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eofaseran bienes, y que precios tenían todas tes cofas. Supo lo que vale el te»
mor de Dios,, la jufticia,. y te fimplfoidad,,y que efta no es moneda con que fe
han de comprar otras, cofas ,nidarfo por ellas,fino por dias todas las demás.
Fácilmente dio al pobre eLalimento-con- fu hazienda, confuelo á la viuda,am-
paro al huérfano , focorro al aprefo , y libertad ál que era prifionero de Í03
dientes del tirano.Empero no le pudieron obligar Satanas,ni fuhazienda,muger,,
hijos, y amigas, m fupropria falud yvida, á que gaftaífo algo de fupaciencia %de fu defengaño,de fuconfunda, nide fo,verdad. O quan al contrario entien-
den,y platican efto T la hinchazón de los ricos, y te ignoranda de fos que na
teben fer pobres ? Aquellas cotes fotes pentemos que vendemos, por tes quales
recibimos dinero, yde balde llamamos lo que adquirimos, dándonos á nofotros
mifmos. Llamamos caro lo que nos cueíta mucho dinero^y como nos cuefte.
poco dinero, llamamos barato, 1o que nos cueíta nueftras almas. Las cofas que
no quifieramos comprar, fipor ellas nos pidieran nueftra cafa,nueftra heredad ,
nueitro jardín,, nueftras joyas, elfos compramos con anfia,, y con peligro, a
trueque de nueftra contienda, de nueftra paz, y de nueftra libertad. Dá el
hombre la quietud por una venganga :.la libertad por unoficio:elalma por un.
güilo ,. y como no le cuefte hazienda ,. dize que nada le coito. Siguefe que el:
malo y el necio, no tiene á fu parecer en ficofa mas vil, que á fimiimo,ni cote
que valga menos : pues por loque fe dá á fimifmo , dize que dá nada. Dichofo»
aquel que no ferá culpado en efta mercancía !No puede fer rico quien dalo
preciofo por ¡o vil. Nopuede fer pobre quien compra con lo villo preciofo.
Efte es el modo de adquirir riquezas ,y conforvarias :guardar tes del a¡ma,y re-
partir, y dar las del cuerpo. Ypues quien conferva, y guarda aquellas quando'
le faltan ellas, es rico : bienaventurado es el pobre, que lo fue por nodexarfo
comprar del oro, del puefto,, del foquito,del regalo, y de 1a vanidad. Suce-
derále lo que á Job, que le dio Dios riquezas grandes para que tes defpreciaíTe L
y fuma pobreza, para que te eftimafle fomament-e ,,y porque eftimó la.pobreza-
extrema, le reitituyó duplicado quanto havia perdido. Quitóle lo que tenia, y.
porque fe lobolvió con reconocimiento,. fe lo bolvió con multiplicación. Quien*
dudará que Dios íócorrerá al pobre , fiDios yhombre lo mandó, yencargó tan;
repetidamente ?, Sea fina mi difcurfo,loque íerá finpara el caftigo en el findel
mundos

Christo Jesús dize por San Mateo cap. 2.5*. tratando dd juyzio final : Enl
lances dirá elRey a los que efiuvieren a ¡u dieftro, venid benditos de mi Padre ,pofieedt-,
ti Reyno, que os efta aparejado ames de la conftitucion del mundo. Tuve hambre ,y di»
fiefine de comer : tuve fid, ydifiefme de bever :erahuefped, y me albergafies .* efta*va defnudo, yme vefiiftes, Y poique los que liguen te interpretación de Judas __.
en el ungüento de te Magdalena acomodaffen fu malicia con achaque de
los pobres ,a fuprovecho ,yufura, lepliearon los juftos : Señor, quando te vi*
mas hambriento, y te alimentamos ? Te vimos con fied, y te dimos de bever ? Quandot»
jumos peregrino, y tj albergamos_ i9 defnudo, yteveftimosi Ojiando te vimos snftj-*-
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tno,y en la cárcel ,y te vifitamos ? refpondiendo el Rey , les dirá:De verdad os digo »
quantas vezes hiziftes efo con uno de mis hermanos los mas mínimos, lo hiziftes conmiooi
O gran dignidad del pobre ! O inefable valor de 1a pobreza ,que el dia del
juyzio teultima irrevocablefentencia , yá en favor, no dará otra caufa á la tel-
vacion eterna , fino el haver focorrido al pobre, el mendrugo de pan, el jarro
de agua, el albergue ,el vellido, y la vifita,y fentencia de condenación eter-
na, no fe fulminará con otras razones, finocon no haver dacTo al pobre eftas
fobras, y ellas cofas de tan poco valor. Elproprio Evangelio lodize. Entonces
dirá el Rev á los que eftuvieren á fumano finieílra :Aportaos de mi malditos al fuego
eterno, que eft.lprevenido parael diablo,y ¡us Angeles. Tuve hambre, y no me difies de co.
tner :tuve¡ed, y no me diftes de bever :era huejped, y no me recogiftes .- defnudo , y no me
difies veftido:eftuve enfermo, y prefo, yno me vifitaftes. Dize el Texto Sagrado ,
que replicarán los malditos, lo que los juftos, mas con diferente conciencia : y
dirán que á el nunca le vieron con hambre, ni fed, peregrino, defnudo,enfermo,
y prefo-, y el Rey refponderá, que vieron á los pobres, y que en el menor dellos
lo defpreciaron á él, y le negaron todo lo referido. Siefta doctrina del poitre-
ro dia del mundo , platicaflen politicamente los Reyes todos los dias, caili-
gando por defamparo fuyo , el del menor de fus vafltellos , y premiando
por beneficio proprio el focorro :Lograrían todos fus dias en buen juyzio,yel
poílrero del juyzio le efperarian favorable. Por ello dixo San Pedro Crifologo:
Da la comida , d).el hofiedaje, da el veftido, fi quieres tener a Dios por deudor , y no
porltiez. Alentémonos, pues, los pobres, viendo que en el poltrero Tribunal
nueftro focorro dicta fentencia de gloria, y pronuncia falvacion :y nueftro de-
famparo fentencia de condenación, y de penas eternas. Contentémonos con que
Dios reciba fo que nos dan. Conténtele el rico, con que Dios le premie con fu
gloria lo que nos dio.

He fido mucho mas largo en confoter 1a pobreza, que fuy en confolar 1a
muerte : porque aquella aflige toda la vida, y cada hora, y cada momento ,
pafltefe y padecefe infinitas vezes :y efta folauna vez es forgofa á todos y univer-
fal,lo que no es lapobreza. Si no he confeguido mi intento ( á lo que fácil-
mente me perfuado ) la pobreza del ingenio, y de los eftudios ,y de la virtud,
me difeulpará con lamifma pobreza, que por faltarme todas eftas partes ,queda
quexofa de mi dotrina. Jesu Christo Nueftro Señor dé á vueflte merced fu
gracia,y larga vida, con buena falud. Madrid 4.de Setiembre de 163^.

Don Francifco de do Villegas*
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DESPRECIO.
Tercera Fantafma de la Vida.

d T)m Manuel Sarmiento de Mendoza _ Canónigo Magifiralde U
Santa Iglefia de Sevilla.

SI defpreciar elMundo (Señor Don Manuel) no folo es bueno, finofanto 5
como podrá for malo fer defpreciado del mundo ? Como habitación del

cuerpo le devemos defpreciar :como enemigo del alma le devemos vencer. De
todas maneras tenemos batalla en él,ycon él. El defprecio del mundo es 1a
primera puerta para entrar el hombre en ¡as tegradas Religiones, veredas cier-
tas por donde fube el alma alReyno de la paz glorióte. Bien puede qualquiera
defpreciar el mundo fin entrar en Religión,mas no con tanto mérito como en-
trando en ella. Grande precio añade la obediencia fobre la voluntad. Elmundo
quando defprecia al que le defprecia en lugar de vengarfe , leaífogura fies cuer-
do, le fortalece fies bueno. Nopuede defpreciar el mundo, quien no fe def-
precia á fi,yquien fe defprecia á fi, eftima que todo el mundo le defprecie. Oy
que eforivo las alabangas del defprecio, fentiré el fer tenido en poco,yello por
la delteutoridad que ocafiona alcrédito de lo que eforivo. Mucho efpiritu tirani-
za alhombre verfe defpreciar de otro hombre : porque fabe que la naturaleza ,
elnacer , yel morir,no defigualan á uno de otro. No fiente menos, que el que
puede haga mas cafo de otro, que del. Padece embidia rabióte que le enagena, y
enciende en' ira impetuote :porque la ira es parto fecundo del defprecio. Arti
lo dize Plutarco libr. de refrenar la Ira. Aífiloenfeña Homero en el prin-
cipio de la Illiada, pues dize que la ira perniciofa, y implacable de Achiles,
refultó de ver que Agamemnon le defpreciava ,quitándole á Brifeida, que
era el premio de fus vencimientos : por loqual Achiles folo fe quexa de que
le defpreciava._ Sí el defprecio no es eílimado,y venerado del que fe vee en él,no foloes
vientre de la ira, fino de quantas abominaciones puede engendrar en laflaqueza
humana con defenfrenada ucencia, la ignorancia.

Afean el defprecio los malos nombres con que le infaman losambiciofos. Lla-
man al defpreciada , hombre de quien no fe haze cuenta, de quien no fe haze
cafo, vulgarmente dizen que le tienen en poco ,que no es bueno para nada. Si
la locura haze efta cuenta :prerogativa es que no haga cuenta del defpreciado.
Si la fortuna haze el cafo : feguridad es que del no le haga. Si es te fobervia
quien le tiene en poco, eflb poco le vale mucho. Si lanada, para nada es bueno,
es te ambición, y vanidad, á quien el fabio llama nada :nada tiene tan bueno ,

Ií.Parta Nn como
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como no fer bueno para nada. Si el fabio y eibueno, defpreciados miran a losque los defprecian, conocerán que los llaman lo que ellos fon, que los dan elnombre del defprecio que ellos padecen con nombre de eftimacion.
Dividamos el defprecio, antes de difinirle,que de otra manera incurriremosen confufion. Dos géneros ay de defprecio. Uno por inutilidad,y defectos pro-

prios, y efte es caftigo del que le paflte. Otro por defe&os ágenos , y malinten-cionado conocimiento de los poderofos. Efte es premio del que le padece y
exercicio de la virtud. El que fe defprecia á fi, y defprecia al mundo ,fabe ferdefpreciado. Defpreciar el mundo ,y fentir fer defpreciado del mundo, es fermas fobervio que elmundo. Defpreciar el mundo para fer defpreciados del, esfer perfectos. Muchos faben defpreciar , pocos fer defpreciados. Muchos def-precian el mundo , pocos fe defprecian á fi. Los hipócritas quieren fer tenidospor gente que defean fer defpreciados, empero no que los defprecien. Defpre-cianfe para que los eítimen. Dizen que fon fos mas malos, porque los tengan porlos mejores. Llamanfe viles ,. porque no fe lo llamen. Son tales, que fos caitigaquien los cree. Defprecio negociador de eftima,es mohatra de condenación. O
quan grande es elnumero de fulleros en te virtud ,, que fe llaman defpreciados,
fiendo defpreciadores !Quien tiene mas de lo que merece ,porque no ledan mas
de lo que defea, dize que fo defprecia quien le cura. Infinitos tienen por menos-
precio proprio, la eftimacion agena :ydizen que los defprecia quien los dio mu-
cho, fino folo dio todo. Eftos defpreciados fon infinitos,porque cada hombre
deílos, es de muchos defpreciado cada dia. O no fe ha de dar , y hazer bien á
otros, ó ellos fe han de tener por defpreciados. Eftos como no tienen numero,no
tienen remedio. No trato de confolarfos, finode huir dellos.

Quien defprecia las cotes, para que 1o precien los hombres, es loco ,y folo
configue fuintento del que lo es. Defprecia en publico lo que adora en fecreto.
Tfone por premio el aplaufo de fos que lo ven, pagafe del ambiciofo, yhaze
mas caudal de los teftigos de fu hipocrefia, que de 1a verdad de fuconciencia.
Eílava el Zinico en lamejor hora del dia, y en medio del mayor concurió del
pueblo, enterrándote en polvo, yafeandofe con lodo : viole eldivino Platón, y
defcifrandofu maña, dixo : Idos todos, y no fe mortificará ,,dexadle folo, y
dexará defeanfar los muladares, que inquieta rebolcandofe..

Ayungenero de defprecio fobervio ,.y es efte con que Diogenes fe burlava de
los ojos populares. En eftos tiene mas prefumeion la vafura que el oro. Mere-
cen afeo , y felicitan admiración. Ninguna cofa produce peor fobervia, que
el defprecio fingido. Loprimero, defprecian 1a verdad, y la conciencia, y las
advertencias divinas : y luego losjuyzios, y entendimientos de todos. Son la-
drones del premio de la virtud :encubridores de 1a impiedad facinorote. Hazen
que 1a humildad toda fagrada ,firva de mafeara á la arrogancia toda facrilega.
Hazen embufteros los inftrumentos de la penitencia. Son eftos muy peligrólo
efcandalo, porque es dañofo creerlos ,y temeridad juzgarlos. Sofo es feguro
cautelarlos por aparentes ,y tratarlos con fofpecha de loque no fe vee, y de lo
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que pueden fer. Mas fe ha de temer en eftos la fortificación,que en las joyas,y
en ¡amoneda : no fe ha de fiar del toque, á quien burlan las muchas hojas, es
menefter limarlas para reconocer el alma de plomo.

185

Ay otra alquimia del verdadero , y fanto defprecio , que tiene pobre,y
defacreditado elcomercia del mundo. Efta es la negociación ambicióte. No ay
mayor ,nipeor ,nimas mal entremetido negociante ,que eldefprecio político.
Efte es artífice de aduladores ,y fabricador de tiranos. Muchos con el defprecio
han efcalado los pueftos, las dignidades, el poder, y á vezes los Imperios. Inven-
ción fuya es elruin en honra. Es ganzúa que no dexan de 1a mano,los que pre-
tenden. Es efcala, de que fe valen contra fus Señores los que firven, tan en-
gañóte , que por donde parece que baxan , íuben. Las Cortes , y los Palacios
ferán mis hiftorias,ymis textos : ycada uno en fucate con fu familia me fiera-
teftigo.

Ninguno fe defprecia mas que fe defprecian los aduladores y lifonjeros á fi
proprios, y foloes mas defpreciado dellos el que los cree. El adulador fe deshaze
los fentidos,y tes potencias ;el fe ciega para ver fos defectos del poderofo. Raro
ingenio de lamalicia, cegarfe para cegar !Siel Principe es pequeño ,ó le aña-
de la eftatura , llamándole mediano , ó haze reprehensibles las que no fon dimi-
nuidas. Si es tuerto, dize que le agracia la lifion, y le compara con la vifta del
dia. Si la calva le tiene la cabega con la defnudez que fe ligue á 1a hambre de la
fepultura, acufa por brutalidad los ornamentos del cabello. Si tes facciones le
burragean la cara ,en lugar de formarfela , dize que tiene femblante perfecta-
mente varonil, y culpa 1a benignidad apacible de los afpecteos hermofos. Si la
corcova le haze montuofo el talle, y fragrofo el pecho ,y las efpaldas ,ó fe intro-
duce en gibado por valerfe de 1a imitación, ó le califica por feñas favorables los
promontorios. Siel color del roítro es afollado,ó difunto, fe vale de una filo-
fofiaefpuria ,para perfuadirle que lo apacible , y todo fe ocupa en defentenderfe
de que él tiene ojos, niel Principe entendimiento. No haze menor defprecio de
fus oydos , quando las necedades que le oye,tes aclama fentencias ,y las locuras
advertimientos. Oquanta faliva defperdicia en las exageraciones ! Que fuera
mas bien empleada en afeos. No contento con deshazerfe en 1a parte corporal,fe
defprecia, mas rematadamente en las potencias del alma. Si el Señor es avariento,
le llama próvido. Si perdido, magnánimo. Simentirofo, político. Siimpio,
fagaz. Si-cruel, juíliciero. Si blasfemo, afectuofo. Si difoluto, entretenido. Si
cobarde, prudente. Siglotón, robuíto. Quanto elPrincipe haze mal, él lo ha-
ze peor. Confieflaque no 1o puede, ni fabe hazer, y dize que aprende de lo
que fe efeandaliza. Eftos tales folo defprecian mas que á fi, al que engañan con
defpreciarfe. Eftos fon con cote, como la lanterna, que alumbra al que la lleva, y
riola vee, y encandila al que en ella pone los ojos. Son como te lombriz del an-
guelo, que vifte de un gutenillo tes lengüetas-, para que deípreciando fu pequenez
ei pefeado ,abriendo teboca alalimento , 1a cierre á te paflón.

Los pretendientes exceden a eftos en eldeíprecioj deteparecenfe en laprofun-
Nni didad
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didad de las reverencias : agonizan la habla, y con voz defauciada ,masprwSH
cian cuitas, que razones. Trahenla viftaarraftrando por la tierra, y no ha'tendignos los ojos de fu cara de otra puntería ,que te de tes fuetes de fus canatosOcupante en levantar loque fe cae : en enfadar los rincones de las antecámaras'para adquirir conmiferacion. Eítudian femblantes anguíliados, geílos, y meneosmendigos :requiebran á todos fos criados de ¡os Miniftros:introduccnfe en lim-piaderas contra las motas , y pelute de fos ferreruelos de los porteros : y en lascafas de los Principes no ay talaraña fegura de fus capas. Anadie llaman que
ellos no refpondan. Nadie fe Tienta, á quien no lleven filia. Nadie tele,á 'quien
no precedan con candelero. Compiten con la miferia humana en acompañar átodos. De.hazenlé para que los hagan. Baxanfe para alcangar. Hazen precióla
fu vileza, pues con ella hartan á los defvanecidos, la hambre de fumiflfones,por-que fu fobervia juzga por fuficiente,el que con menor menofcabo fuvo los adora,
alimentando fu ambición de baxezas negociadoras. Sea te verdad Juez,y determi-
ne qual es mas defpreciado : el que maúotemente fe defprecia para defpreciar a
otro,o aquel que fe vende á tan vilprecio neciamente defraudando el premio,yel puefto,á 1a feveridad inocente de los méritos ? No fe valen de otras artes los
que llaman atentos ,y manólos, yá pretendan , yá iirvan contagio ,y epidemia,
que inficiona los lugares magníficos. Verifícate en los trampofos del valimientocon fus Señores. Ellos tienen ¡a vida de los fueños,que dura en tanto que duerme
la cabega ,de que fe apoderan, yen cerrando los ojos, empiegan á fabricar apari-
ciones yá medrotes, yá entretenidas ,firviendo de juguete ,yembeleco á fu ocio-
fidad. H.tzenlos el ceiebro , teatro de iiufiones,y autor de comedias la fantafia,
donde reprefentan los fentidos, fábulas ymarañas. Para adormecerlos el letargo,fe valen del delprecio proprio, que afectan ,en que difimulan operaciones de ve-
leño. Yadviniendo ,que el trabajo es enemigo del fueño ,¡os perfuaden que es
indigno de fu grandeza ,y que toca á te fervil condición, y baxeza del que firve.
Con efto ie apoderan de los negocios, y cuidados ,y los encaminan por eldeícan-
To el Sueno. Deínudanfos, y acueftanlos, para que á efeuras empieze la forte de
fus embelecos á apoderarte de fumodorra. Si le defprecian, ó ie defprecian, pre-
gúntenlo a los fuceflós ,que no callan 1a verdad , ni la disfrazan.

Mas hemos dicho que eferito, deílos hipócritas de fu mifmo menofprecio,
•porque en eftas materias fe entiende mas que fe lee, y tes palabras pronuncian al
juyzio, lo que callan al oído : razonando fin vozescon 1a confideracion ,porque
no tenga la culpa de todos los advertimientos la pluma.

Llegado hemos al verdadero, y fanto defprecio, y al docto que yace precióte-
mente defpreciado. Confoiaréie ,no por lo que loha menefter fiendo bueno, y
fabio, finoporque lo han menefter ,los que fiendo bueno ,y fabio lo defprecian.
Es noble y valiente, es docto y virtuofo, es benemérito por experimentar, y
modefto ,y humilde. Vee governar los exercitos al cobarde ,cuya fola valentía
fue el caudal con que compró el Generalato.Vee alidiota de letras yde virtudes,
eftablecer fobre los inocentes por ley, fuignorancia en los tribunales. Vee elin-
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«paz , á quien folo elmanejo de tes maldades , y la abundancia de las mentiras!
introduxeron „apoderado en los mayares minifterios,efcogido para laconcien-l
cía de ¡os defitos. Hallafe finpremio,finaffiftencia, fineftimacion, derribado enl
elmas encarecido menofprecio : Tendrá , Señor Don Manuel, por eftorazonl
de afligirte,y quexarfe ?CIaudiano doétiíTimo Poeta ,y cuito con felicidad,no
folodize es jufto que fe aflija el benemérito defpreciado , finoque con defefpe-
racion fe lamenten ¡os que ie ven defpreciar. Ello hizo con elegantiflimo airo-
jamiento, empegando con efte dolor elprimero libro contra Rufino : Noharé
Eípañolas fus pai.abras en verfos, porque delatados fus números fe mezclen mas
con laprofa que derivo. Muchas vezes trttxo dudofa mi mente la opinión,fi los Dio»¡es cuidavan de las tierras ? b fino las affiftio algún Governador ? y fi las cofas mortales
procedían por acontecimiento incierto ? Empero como huvíeffe examinado las confederaciones
que difponen elmundo, y los termines prefiriptos al mar, y las huellas y caminos del año*
y las fuceffiones de la noche ,a la luz:enlomes juzgava que iodo fe eftoblecia con la pro*
videncia de Dios :que mando a las tfireüasquefi movieffen con ley .-que en diferente tiempo
nadefen las miéfes : que la varia Luna con ageno fuego fiüenaffe ,y el Sel con el fuyo:
que alargólas orillas a las ondas :que ¡ufpendib o la tierra en el centro. Empero quando vk
\u25a0tebolver.fi las cofias de los hambres en tanto noche, y florecer mucho tiempo los malhechores
alegres ,y¡itdefpreciados los pies, de nuevo defimay ada fallecía la Religión. De tanta
elcandala, es ver álos indignos premiados, y alegres : y defpreciados , y abar-
ridos los beneméritos ,que ie defmayó el crédito de laprovidencia al gran Poeta
el verlo, contra la demonftracion ,con que á confortarla le havian convencida
fos Cielos con todas fus eftrellas,é imagines , y elgovierno de te monarquía de
la luz, tes atenciones del año, la obediencia del ímpetu del mar ala ky que fe
le efcrivió en 1a arena, yel peló de ¡atierra que fuipendído fe afirma inmoble»
Yohe temido mis verfos, porque sé reverenciar los exámetros de Claudiano,
para que hablante mi lengua con números. Quien fe atreviere á juftificarel no
temerlos ,podrá reprehenderme.

Aflíjate el zelofa del bien publico,viendo defpreciado albenemérito ,con la
caridad bien ordenada. No ieaflija eldefpreciado, ocupefe empero en agradecer 1

a Dios en fumenofprecio , fu paz , fu defenfa , fu medicina , y fu libertad &
eftas quatro cofas fon la dífinícion del fanto defprecio. Eftohará fácilmente*,
confiderando ,que defprecian end? y porque? y quien le defprecia? loque
defprecian es la difpoficion negada á la artiítencia de los delitos : la averfion a fer
\u25a0cómplice :el no fer á propofito para los engaños : el juzgarle por inútil iamen-
tira:por leal la traición : por mudo la lifonja :,por reportado la violencia.Luego
al defpreciado enfeña eldelprecio que padece ,ío que en el es verdadera ,y chri-
"ianamente preciofo : como fon : laaverfion á los delitos, la difeordia con los
malhechores , fer inútilpara engañar , fer defeartado de lamentira ,fer leal para

traición,mudo á te lifonja, y reportado para el Ímpetu. Porque defpreciac*
en el temerofo de Dios eftas cofas ? Es el proprio genero de confítelo parad,
Vdprecianlas por embaraco á fus robos -, por reprehenfion á fus coltumbres 2

lo*
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por eftorvo á fus maquinaciones :por impedimiento á todos los intentos delata
rania. Por lo qual los proprios que le defeíliman por malo para el mal,á fu pe-
far 1o eftiman por bueno para el bien. O quan facrofanto precepto del Apoftol
San Pablo executa el que es defpreciado ,porque no es bueno para participe con
los Miniftros de la injuria. AdEphef. 4. No deis lugar al Demonio,y no queráis con.
triftar al efpiritu fanto de Dios,en el qual eftais fiñalados en el dia de la redempcion. To-
do ello haze quien adquiere el defprecio de los malditos rebolvedores del mun-
do, por inútilá fus execraciones :y efto porque como dize el Apoftol ad Rom.i.
Losque tales cofics hazen fin dignos de muerte :no folo los que las hazen ,fino también los
*¡ue confientencen los que las hazen.

En quien le defprecia , eftá el tercero confuelo. Ellees, quien inobediente
al Apoftol-, dá lugar al diablo, y contrifta el efpiritu fanto de Dios. Quien no
fe alegrará de queno le dé lugar, quien fe leda al Demonio? Quien íé alegra-
rá con dadivas de aquel , que contrifta el efpiritu tentó de Dios? Da lahazien-
.da, que empobrece el efpiritu: da te honra, que afrenta el alma : da la digni-
dad, que envilece te conciencia : da eloficio, que aprifiona ¡a libertad : da lo
que quita., como el Relox ,que da al oído las horas que quita a te vida, que
dá lo que fe.puede contar , y no fe puede tener,ni detener. Los que dan lugar
&\ demonio , dan como el demonio , el dize que dá á quien quiere , no á quien
merece. Lucas 4. Porque a mimeló emtegaron, y yo lo doy o quien quiero. En todo
miente en dezir , qüe,áél fe loentregaron todo, yque lo dá. Todo loperdió
por la fobervia,menos la naturaleza. Todo lopromete para el engaño :con lo
que ofrecetienta , y no focorre. Quien pues á trueco de que le prometa lo que
•no tiene, querrá fer de los que el demonio quiere ? Eldize, que todo fe lodá
á quien quiere , empero no dize para que le quiere, por fer fu fin 1a condena-
ción de fuquerido. Todo quanto eftá en lamano de Satanás, es perdición. Para
,ei primer hombre alargó lamano á 1a primera dadiva,dióleuna mangana, y
recibió muerte para fi,, y para todos. Pufo Dios en fu mano todos fos bienes de
Job , y luego fueron todos diftipados por el fuego ,por los huracanes, y por los
ladrones. De nadada buen cobro fumano, lomalo dá, lobueno quita. Como
pues ferá defdichado ,nitenido en poco, quien no recibiere del,nideaquellos
que en el mundo le firven de bragos vifibles ?

Eres virtuofo, yno tienes los premios de la virtud ? No eres tu el defprecia-
do, finolos premios que á ¡a virtud devela República. No careces de premios,
pues los mereces. Los premios fi,carecen del virtuofo que bufean. Dalos el Ti-
rano al facinorofo , para que los disfame : niégatelos á ti, para que no lo infa-
mes á él. Loque dan á otro ,no es culpa tuya, fino defcanfo, y paz. Elha de
dar cuenta de lo queda alindigno, y de lo que quita al benemérito. Ei princi-
pal negocio del virtuolo,es no fofo carecer de fueftimacion , finoamedrentar-

.fela. Lamas hazañofa valentía fuya, es acobardar con fuiTiocencia fu liberali-
dad ,de tal manera, que fiempre huya del. Que fuverdad feahorror á fus oídos,
yiüjuftificadon formidable á fuconciencia. -
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No f°l°no nas &e recibir algo del Tirano,antes lehas de dar horror,y mié*

do, para que note dé.,, nite ofrezca, fi fabes eílimar las comodidades del me-
nofprecio. Eldefprecia en tila-humildad, y la inocencia :efto es crimen. Tu
defprecias en él la fobervia, yla vanidad , y la ambición, efto es mérito. A ti
Dios te juzga preciofo ,, a d defpreciado :por efto no has de tener quexa del,,
finolaftima^

Emplea tuconfidéracion en los furiofos que en fú contorno anhelan á focarle
de fus manos el,caudal defupoder, y verás, que fu mas eficaz diligencia para
alcangarlos ,. es_ acreditarte de peores que los otros: y aquel configue, que le
perfuadió que ninguno era tan malo, para defocreditarfo con él :los unos á los
otros fe achacan bondad, y fe levantan virtudes,, porque faben que ferán exclui-
dos en creyendolas,.como embaragofos á loviolento de fus defignios. Por efto fe
andan fiempre defmintiendo de bondad, y verificándote de facinorofos, y facri-
legos,. y apollando á ruines para merecer la elección, y con injurióte maldad
fonhipócritas de los vicios,que no han podido acometer.

Eres valiente ,experimentado ,- y dichofo en la guerra, no te dan el Genera-
lato, que embaraga al cobarde. Advierte, que en efto el Tirano defprecia el
triunfo, yla vitarte, no fuperfona: en no dártele,folo te quita eldefvelo per-
petuo,.el cuidado folicito,el frequente peligro. Que cofa buena dexa de darte,,
quien te quita quanto es malo ? como,-fi, para la venganga de Dios en fucaftigo
fe perdieran los exercitos ? fe aeabaranias Monarquías ? finopermitiera Dios la
ceguedad en las determinaciones de los que goviernan ? Deves tureconocer tu
defprecio pordifpoficion foberana á eftas ruinas. Tu deves fofegar tu defeo en-
te elección que Dios haze de ti, apartándote de la que en otros hizieron los
poderofos. No mandas en el exercito ,empero obedeces á Dios, que manda en
ti. No vences á los otros, mas vencerte á tiproprio. Si te dieran el Generala-
to,muchos dixeran con embidia, que porque te le havian dado ? No te le dan,
y por emulación del que le tiene, dizen que porque no te le dieron ? juzga tu;

quanto es mejor 1a aprobadon defpreciado , que el vituperio preferido. Ganó
la batalla el cobarde General,- alégrate de que Dios glorifique fupoder con los
viles, de quien hecha mano, para mortificar laprefumpcion de los hombres»
Perdió la batalla, dá gracias á Dios, que no echo mano de tipara que laper-
dieífes. Para tififabes eílimar tu defprecio ,todo es vitoria, afli te de los con-
trarios, como la tuya. Miliciaes tu vida,no dexas de fer foldado, en tanto que
eres hombre :no dexas de vencer en tanto que perfeveras en fer buen hombre.-
No mandas á losotros, y por efló no te juzgas por governador. Grande govier-
"o tienes en tide por vida. Virrey eres de Dios en tualma. Qual provincia, es
mayor, quando te fobrára tiempo para govemaren ti,^ymandar en tus paflio-
nes ? para obedecer, lo que Dios te manda ? fiempre tienes oficio honrofo ,.y
ocupación muy importante,.!! te ocupas en tu oficio..

Eres docto, y te niegan 1a Cátedra, 1a plaga ,laPrefidencia, ó el Obifpado ?
Buenas cofas fon las que te niegan 9j mas difíciles y peligrotes. Bueno es íér Pre-

fidente?
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íidente, ó Obifpo:empero es menefter fer buen Obifpo ,y buen Prefidente.Muchos buenos han fido Obifpos, que en fiendo Obifpos dexaron de fer bue-nos. Ay muchas bondades que duran con te pretenfion, y fe acaban en poíTeven-
do. Uno es elque pretende, y otro el que goza. Las dignidades á muchos dan
Jo que echavan menos para executar fus malas inclinaciones. Muchos pretenden
fer Juezes, mas para fer deünquentcs fin caftigo, que para darle á los que lo
fon. Muchos hombres fe condenan á fi,en lo que condenan en otros. Mas ri-
gurofamente lo dize San Pablo a los Rom. z. Inefcttfible eres, b todo hombre
que juzgas, en lo que al otro juzgas, aiimifmo te condenas ,porque hazes lo proprio
que condenas. Luego deves reconocer, que el Principe que no te dá eftos pueitos
antes te preferva, que te desfavorece. Muchos Juezes, Obifpos ,y Preíidentes
ha ávido, yay buenos : empero eftos, mas fe mortifican en aceptar las digni-dades, que fe exornan con ellas. Aventurada prefumpcion es, prometerte que
ferás uno dellos. De verdad, mas foguridad, es temer los pueílos, que foltci-
tarlos. Quien teme el fer Juez en el Tribunal, bien teme el Tribunal en que
Dios es Juez.

Diráfme que no te afligen el Obifpado, 1a Cátedra , 1a plaga ,ó la Preíi-
dencia que te niegan , finoeldezir que no te ladan por encogido, poco activo,
-o ignorante.

De muy pocos hombres han dicho todos que fon fabios, ó buenos. No eftá
la fabiduria, ni labondad en las alabangas agenas ,fino en las noticias , y bon-
dad propria. Quando fiendo fabio no fintieres que te defprecien por necio,
entonces te puedes fofpechar fabio. El aplaufo de la fciencia, yde la virtud, an-
tes 1a contralla , que la celebra. Aquel defprecio que te efconde ,te defiende.
El efpreciado es femilla, y cofecha de Dios,levántate, y fecúndate del eftier-
col,que con fu baxeza la fertileza. ElEfpiritu Santo ,dize : que Dios es Labra,
dor, que del eftiercol levanta alpobre. Del modo,pues, que el trigo deve al eftier-
col el colmo de fus eípigas :deve el abatido á fu defprecio 1a abundancia de fus
frutos. Es el defprecio tan divino bienhechor , que le devemos todo loque nos
quita, que le tomos deudores de todo lo que nos niega. No tendrá razón la le-
gumbre de eftar mal contenta de la naturaleza, porque no le dio en el monte la
corpulencia del robre,quando el rayo que le ábrate por grande, la perdona por
chica. Muchas cofas fe defienden por ignoradas, que no pudieran defenderte por
fortalecidas. Con grandes, ydoctas palabras exagero Lucano los privilegios ,y
prerogativas del delprecio en la cabana pagiza de Amidas, quando tocándola la
mano Cefirea no íemblb eftremecido .- y dize para muy ponderada enfeñanga : A que
Templos, b a que muros pudo acontecer efto ?

Por efto muchos defprecios, fon eftimacion, y muchas eítimaciones,dei-
precios. Muda fus nombres el fentimiento vulgar,que nifabe 1o que precia ,
ni loque defeilima. Efclarecidos varones fe engañaron en eftas veredas , y eli-
giendo fendas defeaminadas , fueronádará la parte de adonde huyan. Dete-
viaofe Julio Cefar con el defprecio en que eilava , quando conjeturándole
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Sila por fudeteliño , dezia: Conviene guardarnos defie mogo mal ceñido. Fuefe en-
caramando por los puertos que adquiere la maña, hafta los mayores , á que
fabe trepar la violencia. Con fed de adquirir, notólo eflimacionj, finola fupre-
ma, arrebató para fu anfia todo el alvedriode 1a fortuna: y eldia que juzgó
áver arrivado ala fuprema eftimacion , fe precipitó en elmas vil,y fangriento
defprecio. Por el contrario Scipion, fe vio mayor acreedor á Roma de loque
Roma podia fatisfozerle. Temió fus méritos , y que fus hazañas le grangeavan
mas embidia de la que podia vencer , elque venció tes furias de Anibal. Dcfpre-
ciófe á fi,y defprecio la Ciudad. Juzgó por mas conveniente ,que Scipion fal-
tarte á Roma, que obligar á que Romafteltafle á Scipion. Retiróte pobremente
á unos baños, que Aforándoles horror para cárcel, lefervian de Palacio. Y

3uando fe defpareció á la admiración del mundo, yal rencor de te embidia, don-
e pobremente murió en tan voluntario defprecio, entonces empegó fu adora-

ción, no en menos fublime afecto, que en eldel grande Séneca, pues fus baños
donde eílava fu fepulcro, le obligaron á dezir en la Epift.86. tales palabras:
Efto te efirivo, eftando mal convalecido en la mifma quinta de Scipion Africano , ha-i
viendo adorado las cenizas ,y aras , que yo creo es ¡epulcro de varón tan grande. Per*

¡uadome que¡u alma bolvib al Cielo de donde defiendib. No porque governb grandes exer.
citas ( lo que hizo íambien Cambifis rabiofi, que uso felizmente de ¡u furor ) fino por
fin admirable moderación, mas admirable en haver dexado la patrio , que quando lalibrb.
No adoró Séneca elpolvo de Scipion, porque mereció mucho, fino porque def-
precio lo que merecía. No alaba el aver librado fu patria de Anibal, fino el aver-
ia dexado defpreciandofe ,y defprcciandola. Por eftos paflbs llegó el defprecio
á la adoración.

Eftos devemos foguir, Señor DonManuel. Scipion defendió fupatria pe-
leando, y fe defendió de fu patria huyendo. A generóte, y bien tena imitación
nos combida. Seamos defpreciados, y viviremos íéguros. Defprecicmos quantas
cofas nos quifieren hazer orgullo nueftro defprecio. Defpieciemos á nofotros
proprios ,no empero defprcciemos á alguno : pues el proverbio anciano amo-
relia, que pequeña centella despreciada ,muchas vezes produce grandes incendios. Sea-
mos defpreciados , no defpreciadores de los otros :y no folo no aborrezcamos á
los que nos defprecian , antes los miremos con el afecto , que el enfermo á la
medicina prefervativa de todas fus dolencias. No tiene labor Chriftiano aquel
verfo , que dize : Contemni turpe eft, l'egem donare fiperbum. Turpe cofia es fir defi-
preciado , dar ley es ¡obervia. Bien puede temerfe ,que quien tiene por cola torpe
el for defpreciado ,no tendrá por torpeza el defpreciar :porque quien bufea
medio contra la virtud, 1a haze extremo, yviciofa :pues ella es el medio, fino
aritmético ,ni geométrico, 1o es muíico. Eftimemos ,Señor Don Manuel, el
defprecio, con anfia de que cada dia fe aumente. Dichofo aquel ,á quien halla-
re ¡a cuenta del poílrero dia, foloeftimador de fu defprecio mifmo. Bienaven-
turado aquel, á quien elmundo defpreciáre ,porque le defprecio !que no dexa
algo que le fea preciofo en el mundo-, que no ha gaftado fu eftimacion en otros

ii.Parte, O ó bienes,
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bienes ,que en aquellos que nos causó por guarecer nueftros males, aquel Señor
de quien fedixo : Que fi apoco a fimifmo,recibiendo forma de fiervo: Exinanivit
femedpfium formam fierviaccipíens. Seguramente podrá vueflte merced y quantos la
leyeren delcilimar efte papel por mío, y ferá exercitarme, y no ofenderme. Em-
pero en midefprecio me ferá licito felicitar eftimacion á mi intento, pues ferá
gravamen á mi atrevimiento, y á mi ignorancia. Yomerezco ferdefpreciado,y
no sé ferio. Si como merezco el defprecio le confolára, tanto me devieran los
buenos, como yo di.viera albien. Yome contentaré con aver dado en efte ef-
erito alguna razón modefta , finodocta de miocio. Dé Dios á vueflte merced fu
gracia, larga vida, con buena falud. Madrid z. de Setiembre de i6$y.

Don Francifco de fluevedo Villegas.

ENFERMEDAD.
Quarta Fantaíma de la Vida.

Al lluflrififimoSeñor Don Octavio Branquiforte ¡Obifpo de Chephal»^
en Sicilia.

NO puedo olvidar la amiftad, que eftando en efle Reino (quando go-
vernav-ael grande, y fiempre vidoriofo Duque de Ofuna) tuve con el
Señor Duque de San Joan, padre de V.S. No me es licito fer ingratoi

fu efolarecida memoria, cuya recordación acompaño con aver V.S. aceptado por
herencia aquella afición, con que fiempre me hizo merced. Hame íocorrido la
memoria con aquella Epiftola, en que Séneca efcrivió á Lucilo,que para eltu-
diar el confítelo de te enfermedad molefta, y de ia muerte forgofa, fe fue á co-
municar á Ai.fidio,varón incomparable, querniütava con dolencias continuas,
fatigado, mas no vencido de la poca falud. Yo que oy arrojo el animo á efte pro-
prio argumento, ahorro aquella peregrinación para mejor eftudio, repitiendo
en mi animo la conítancia con que vi á V.S. rodeado de achaques importunos y
peligrofos, antes inducidos de embidia maléfica, que de flaqueza corporal. Vile
atender mas al eftudio, que á la medicina, mas á los libros,que á los acciden-
tes, mas á ¡a erudición, que álos aforifmos ,mas á enfeñar, que á quexaríe..
Por efto me ha parecido , pues hablo de V.S. hablar con V.S. Óigame coma
amigo, autorizeme como texto.

Mi Séneca en 1a Epill.78. dize eftas palabras : Tría boc inomni morbo gravia
¡uní, &c. Eftas ires cofas ¡on en ¡oda enfermedad graves : miedo de la muerte , dolor del
cuerpo, é ¡ntjimiffion de los deleites.
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Atrevome a añadir la quarta , no folo por laprimera, fino por te mayor, en
laneceffidad de la medicina, difpenfada por el Medico en conjetura dudóte,
que fe padece , y fe paga. Ypues fien efta parte huviera certeza,fe defterrára
por entonces el temor de la muerte, fe aliviara el dolor del cuerpo , fe alentara
la fufpenfion de fos deleites. Determino empegar por ella, como gravamen de
los demás.

Quien en fumifma vida tiene mal de muerte, como prefume que algún dia,
ni hora-de fu vida tiene falud ? Quien tiene falud enferma , que novedad le ha-
ze la enfermedad ? Quien tiene cuerpo mortal, y caduco,qual accidente eítra-
ña? porque dize que eftá enfermo , yno que nació enfermo ? porque dize que
tiene enfermedad ,y no que lo es ? poca verdad fe oye en fos lamentos de los en-
fermos. Dize que le diouna apoplexia el que deviera dezir que fe 1a comió ;que
fe le encendió un tabardillo,el que fe hirvió con vino demafiado lafangre -, que
leha dado una calentura ,quien fe la ha dado con fus exceflbs. No cree para fus
defordenes que puede enfermar ,y por eflb fe quexa de aver enfermado. Pétele
de tener elmal que guftó de tomar , finadvertir , que el perder 1a falud eftá en
fo mano tan fácil, como difícil reítituírte por la del Medico. Severamente fue
docto Hipócrates :eruditamente fue docto Galeno :Empero ninguno de los dos
fue tan docto, y erudito como obfcuras , ycontingentes las caufas , y principios
de las dolencias. Muy excelentes Médicos ha ávido ,y ay en el mundo :empero
todos curan con lo que faben , por lo que congeturan de lo que ignoran , y na
ven. La parlería mas cierta de que fo valen, es el movimiento del pulfo,la co-
lor, y otras feñas de la urina,mas eftos fonchifmes de la naturaleza , no con-
feflioñ. Juzgan con el uno la defigualdad , ó la intercadencia : en la otra lo cla-
ro,ó lo turbio, lo encendido ,ó lobenigno , lo ferofo,ó lo delgado. Emper»
neceífita el Fificode la fofpecha , para raítrear las caufas ,que pueden fer infini-
tamente diferentes ,por donde finculpa de lafciencia fe ocafionan los errores en
las curas mas judiciofas.

Es enfermedad la ignorancia , á cuya cauta nos curamos de una enfermedad
con otra. Ignora el enfermo la caufa , porque padece, y el medico 1a que cura.
Quando tenemos falud,defpreciamos los exceflos confiando en lamedicina : en
enfermando, que hemos menefter lamedicina, defeonfiados della,ótedefo-
bedecemos dudofos ,ó la admitimos cobardes. La poíTeflion de la falud, es
como la de tehazienda ,que fe goza gallándola ,y fino fe galla no fe goza. No
ay peor pobre que el rico, que pomo gallar fu moneda no goza della. Ni
peor enfermo ,que aquel que por no gallar fu falud no la goza. Eltemor fu-
períliciofo de enfermar , es mas honefta dolencia , que la deforden , empero
no es menor. Seguir la naturaleza , fatisfacerla , no cargarla ,que el alimento
fea fácil,yno coílofo, el que apetece , no el que la inducen , y perfuaden la
imitación, ó la lifonjade los otros fentidos i efta es una buena receta de ingre-
dientes, y feguros. Mantiene falud nativa , y cuerpo acomodado alas edades,
y fiel a la vejez. Menos burlas padece quien fe cura para no enfermar con
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efta doctrina , que quien para fanarfe cura con effótra. Yohe vividouna vida,
que con razón eftá agradecida á mi falud por robuíta , y larga : he tenido enfer-
medades ,que no eftán quexofas de mi condición ,dos han íido, helas padecida
con paciencia ,no las he contradicho juntas ;he convalecido de balde ,y preílo,
no finreprehenfion de los amigos , que me juzgavan temerario , y de mis vezi-
nos, que por no ver mi zaguán afombrado de muías á todas horas ,me juzgavan
finremedio. Si treinta años de vida pafiteda no fe han graduado de Médicos para
quien los ha vivido,poco tiene que afleguraríe de otros Médicos. Con diferen-
tes palabras , dixo unEmperador efto propio. Verdad es que no llamo eftando
enfermo Dotor, que afli llaman á quien fabe, tanto como cree nueftro miedo,
al que medra con nueftro peligro. Si el morir no ay Medico que lo eílorve ,yay
muchos que lo inducen , fila falud es fupobreza , fila enfermedad es fu caudal,
que hazen de fujuizio los que fe perfuaden ,que los Médicos fos defearán una
falud,que no les vale nada, yque acabarán una enfermedad , que los es contri-
bución, y teforo? Nodudo que algunos feguirán la virtud, ni dudo que mu-
chos atenderán á las exortaciones de 1a codicia. Innumerables fon los enemigos,
que tiene la vida del hombre, innumerables fon,mas baratos. Elmayor añadi-
mos en elmedico ,yefte comprado. Muriendo lepagamos eldelito : tenando,
la ignorancia dichote. Quando fin teber 1o que fe dize, amenaga que fe muere
el doliente, fi ( á fu petar tena ) foencarama en milagro. Si diziendo que no
ay que temer , fe muere , fe abfuelve con que llegó fu hora, que fi le tomaran
fudeclaración ,fe tupiera quien la truxo para que liegafle ;grande privilegio es,
mas dolorofo ,que folo en el medico fea preciólo , y honrado elhomicidio. Si
los ajuíliciados huvieran podido dar lahonra á fus Miniftros,como el interés,
labrida del eíparto ,no embidiara á te de las muías.. Algohe defenfadado elefti-
lo,mas no fincaufa he forenado el ceño al difcurfo todo fundió. Sirva efta
claufula de juglar á te pefadumbre de las veras. Todos enferman por los exceífos,
b contagios, futios, golpes ,óheridas, mas de ninguna enfermedad fe muere
finaffiílencia de te medicina. Pocos males fon tan hábiles , c¡ue finla mano del
Fiíico fepan acabar con ei hombre , aun en las muertes violentas toman parte :
y no ay puñalada , con que no fean cómplices fus tientas. Apenas lebaila á uno
que le maten ,para que no le vifiten. Llamados almuerto, para ver filo efta,
para que lo declare. O miferia humana, que fe cure la yerba ,y la raíz, y el
mineral con piedad , y que folo el médico te teñe con laftima ? Viene á fer tan

poderote lapaga , que fiemen que fe acabe el enfermo, porque fe acaba la cura,
no la vida. La receta facinórote nos haze pagar en el barbero tes heridas ,en el
boticario el afeo , en fus vifitas la fentencia. Dannos los jarabes, ybrevajes, por-
que ha menefter venderlos la botica, no porque ha menefter tomarlos el dolien-
te. Créete ,y pagafe la gerigonga en las recetas ,ybevefe 1a gupia. Lavafura en
los botes la eítima elpefo , aunque 1a eftá acufando al efooba. Bien conoció efto
el Doctiflimo Comendador Griego, quando eftando enfermo, todos los jara-
bes que le recetaron ios médicos , para darle una purga,y la mifma purga iba

echando
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echando donde havia de purgar. Vinieron ios médicos, ypreguntándole ,fiha-
via purgado, dixo que fi. Regiftraron los curtos , y viendo tan efpantofo co-
lor, dixeron. Como queria vivir, quien tal tenia en fu cuerpo? A que ref-
pondió,por eflb no entró en él. Según efto mandan ,que tomemos aquellas co-
fas, que viéndolas , juzgan que no puede vivirquien las toma. Ahorro es de
vida, yá que no de coila, comprarlas para verterlas. Mas ricos mueren en po-
der de fus juntas, que pobres deíámparados dellas. No niego que teñan muchos
á quien viíitan, mas ellos finellos alcangáran 1a propria falud de balde , ylim-'
pia. Porque lanaturaleza ( que trata al hombre por dedentro , y de cerca , li-
tiga con los achaques ,) es mas doda que todos losFiiofofos. Afli,que tañan-
do, cobran loque fe devia á te naturaleza: y matando , lo que ellos le deven.
Por efto fiempre he llamado para guarecer , la dieta (eíto es comer en mi cafa )
á la fed, y á lahambre ,médicos ,que andan al pato de 1a razón , como eílo-
tros alde fus muías. Tengo una vida, que fe defentiende de mi edad , y la def-
iniente,aunque no laniega , falud confiada en la templanga , las venas finhe-
rida, y fibien yá miedad es para fentir los motines de fos humores, 1a modera-
ción de te garganta ha paíTado á mas años la mocedad ,y el exercicio robuílo,
entretenido á pedagos el color del cabello, queen menor eftacionde tiempa
fuele defparecer ,deíconfolando laprefumpcion de la barba. Nies mal arbitrio
en razón de medicina , el no bever 1o que fea neceflario arrojar. Elplato rega-
lado de la razón , fue fiempre lo que baila con alegría ,el apetito por cocinero,
lahambre por reiox. Banquete efplendido en un manjar , de quien nunca eftu-
vo qu_xoló elcerebro ,ni te garganta , que fuftenta , y no embaraga , que es
juntamente alimento ,medico , y medicina. Mejor quita lamoderación lo fu-
perfluo que Galeno. Yodefoonfio mucho del tiento de lasbevidas, temiendo,
que en los retiramientos del eftemago , y en los eícondrigos del pecho , fitecan
ío mas fácil, es la vida. Tengo por cierto, que ¡a efeamonea , y otras cofas ta-
les,no efeogen , fino que arrebatan finelección tes mas vezes : que van por la
que no hallan, y tacan loque no bufean: que tecan algo de 1o que pretenden,
y que fe fale con ellas mucho de lo que no conviene : que nunca hazen tanta
provecho con lo que tecan , como daño en entrar te focarlo. Tengo por fofpe-
chote la crianga de los medicamentos entre codicia ,y oficiales,y rezelo,andan
con malas compañias entre el cobre ,y el pogo. Y no ferá temeridad ,dezir que
ay mas adulterios en las compoficiones, que en los matrimonios. Confieflo que
ay excepción de excelentes , y fieles, y doctos Médicos, y artifices, maspre-
fomo hallarte yo. No por efto los defprecio , fi bien los deufo : y quando mas
no pueda, que lera algún dia, que ya no puede venir lexos, los llamaré no pa-
ra efeapar, para morir como es ufo,y coftumbre. Ttegarélos , ceremonia in-
troducida, no focorro eficaz. Llamaré á que me cure, el que sé que pelea, y
moriré como hombre de un dia tras otro, y trillado del pateo de las horas , fin
que tenga culpa en mi acabamiento otra cofa, que micompoficion , donde fe
mucre por ley, yno por venta. Efto procuro yo,no sé qual eftorvome pon-

©02 draa
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drán los fuceíTos contingentes. Probado he, no folo que en eTerftermote^sii
quarta moleftia lamedicina , fino1a primera, y la mas grave ,y que puedo aña-
dirla á las tres que dixo Séneca. Válganme por alegación todos los dolientes , y
los vivos que lloran por cuenta della fos difuntos.

Relia confolar á 1a vida deltas amenagas, defta fciencia, yde las falendas de-
lieMiniftro. Loprimero la certidumbre, que he moílrado de la medicina , es
juntamente medicina , y eficaz exortacion á la templanga ,yconfervacion de la
falud. Devemos el temor faludable de enfermar , al miedo de no fanar, fien-
fermamos. Yel güilo de tes viandas teludables alhorror de las pozimas, jarabes,
y purgas mal acondicionadas , y peligrofas. Laprefervacion á que perfuade efte
temor, no foloes barata , finoahorro de cura contingente ,de botica detepaci-
ble, de barbero facinorofo. Si la medicina fuera infalible, huviera quien enfer-
mara por negociación , ypor hipocrefia ,ypor vanidad. Sirviera la enfermedad
álaaítucia, yala intención. Los enamorados la hizieran fineza: los Miniftros
exageración de cuidados : los foldados refulta de fervicios : los hipócritas peni-
tencia : las mugeres perdidas , talvez afeite , y tal vez achaque para demanda:
efto no fe puede dudar , quando vemos que todos eftos la fingen , quando no la
tienen, ni fe aventuran á tenerla. Son demonilracion defto los pobres , que las
llagas que fe pueden tenar , fe tes abren verdaderamente para adquirir limofna
por te comíferacion. Finalmente ,Señor Don Octavio , filamedicina no pade-
ciera duda, y tes curas errores , fuera mas numerofo oficio fer enfermos, que
médicos. Yde 1a manera que en tes borrafcas no huviera fantos propofitos, arre-
pentimientos, enmienda de vida,votos pios ,ni efoarmientos , fife fupiera arte
para refiftiral furor de los vientos,y defenojar tes iras de los golfos : aífi carecie-
ran las enfermedades de los defengaños de nueftra prefumpcion ,y de los recuer-
dos á nueftro olvido, quando nodudáraen los focorros de lamedfoina. Pues
íiendo efta enfeñanga de tanto precio,ningún cuerdo negará lautilidad que tie-
ne para dodrinar los motines de nueítra naturaleza la duda de los remedios , y 1a
incertidumbre de los artifices.

A los animales, limitóDios en elapetito 1a deforden achacóla. Cada uno ape-
tece fualimento proprio, fupaladar carece de golofina. Dióles por medico el
inftinto. Alhombre dio apetito finlimite y tebor, fiendo licenciofo,defpuebla
para fervir á 1a gula todos fos elementos , halla calificar en manjares las ferpien-
tes, en guitedos las fieras , y tal vez fon potaje , y falte, defmentidos los vene-
nas. Empero dióle te razón por Fitíco, y los ¿estrenados ulán peor della, que
del inftintolas beftias. Solo el hombre labe loque le haze mal, y foloal hom-
bre le fabe bien lo que le haze mal. Dióle Dios en el entendimiento medico den-
tro de fi, y bufcale fuera en el entendimiento de otro. Conoce que lees daño¡a

la demafia, y quiere mas curarte della que efcufarla. Solamente le imita en la
golofina 1a mofea ,y por eífo fe 1a diopor perlécucion , para que viendo en la
mas inmunda tebandija fu defecto ,le aborrecieífo igualmente ,como la aborrece
molefta,glotona,fucia, y porfiada. O providente caridad de Dios,que dieífo
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al hombre por reprehenfion aífiftente un animal, tanafquerofo como pequeño!
para que conocieífe el horror de fuvoracidad.

Dos grandes utilidades tacamos para nueítr-o confuelade lacontingencia y
peligro de las medicinas,y de los médicos. Eluno,el temor que nos amoneíta ala templanga, y buen regimiento ,, para no padecer tes unas, ni los otros Eifegundo ,fiadolecemos, para nueftro conocimiento, para defengaño de nueftrafragilidad, para prevención de nueftra conciencia: pues amenagados de la do-lencia, y con poca confianga de los remedios , no dilata el cuerdo, niel virtuofoel apreíto de fu.efpiritu.. El enfermo, que en neceílitando de Medico no fe dete-hucia, y aguarda á que le detehucie el Medico,mucho tiempo embidia á la
cuenta de fo alma. Mas fíente que fe llegue el tiempo de darla, quede darteMal confidera, que fitoda íu vida era corto efpacio para prevenir el juyzio deuna hora fola, que una hora, niun dia, nidos , fon efpacio muy aventurado
Cierto es ,que un breve arrepentimiento puede dar buen cobro del hombre ma¡
perdido :Empero no es buena diligenda para morir, con el vivir finél. Salvófcen poco tiempo en el un ladrón, empero en elmifmo fe condenó elotre*.Salvófo-Dimas,mas no ha de morir otra vez ChriftoDios y hombre,como entonces mu-
rió. Quien fe vale del buen ladrón para la confianga -, acuérdete del malo parael temor. Crea que Dios puede diíponerfe para que fe telve en un momento*mas no vivaalgún momento findilponerfe para falvarfe. Laenfermedad incura-ble es nacer, pues en naciendo, es forgofo morir. Quien defta no fe puede cu-rar, quando podrá dezir que eftá fano ? que falud efpera de las yerbas ? que
convalecencia de fos médicos ? No ha de fer el cuidado hazer que la vida fea lar-
ga,,fino buena. Nueftra muerte no reconoce otromedico eficaz, ydo&o para fi¿
telud ,.fino labuena conciencia... Para las enfermedades de la vida, folamente es
medicina prefervativa te buena muerte.

El fegundo trabajo de la enfermedad en mi difpoficion,es el miedo de la muére-
te, y el primero en el orden,, ydiílribucion de Séneca.

Como puede temer 1a muerte, quien no teme elhaver nacido ? Yquien temed haver nacido, porque teme la muerte? Como puede dolerfe de morir a,quien fe alegra de ler hombre ? Que razón halla el hombre mortal de temer,
lo que es ? De que firve temer lo que no fe puede evitar? Fuerga es,, que
quien teme la muerte, tema la vida :porque todalavida.es muerte! Teme el
hombre el poílrer inflante de fumuerte, yama los muchos años della. Quien es
tan necio, que tema que fe acabe lo que aborrece ? La verdad refponde, que to-
dos aquellos que temen el acabar fu vida, que es fu muerte. Grande es el déte»
cierto de los hombres, quando tienen falud,ni,temen la muerte ,, nife acuerdan
della. Eñ perdiendo 1a talud, y enfermando ,temen te muerte, como fi te telud
propna no fuera enfermedad incurable :y no mirara igualmente á todos ei tor-
eólo, que ni cuenta años,,ni.feernbaraga en grandezas ,nidefprecia hundida?
des :quien teme 1a muerte, tiene miedo de fiproprio. No es la muerte cofafpra*»
itera :con nofotros nace, y crece, y vive. La muerte de cada uno es fu cuerpo 5
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dentro de nofotros habita :no ay vena, no ay miembro donde no retida. Bien
confiderado todo nueftro cuerpo , es pofadas de la muerte. Como ,pues,fe te-
merá te muerte, y fe amará el cuerpo ? Manifiefta locura es amar, y aborrecer
una mifma cofa. Señor Don Octavio, tal es te perfuafion beftial del pecado, que
haze que tema nueftra vida la muerte, quando en juntar, y acercar nueftra
muerte gallamos nueftra vida. Porque pues tememos que fe acabe de juntar lo
que cada dia, y cada hora juntamos ? Lagolofina de los banquetes que tanto fe
celebra, las delicias, y placeres de la luxuria, que con tan grandes anfias febuf-
can, y compran :tes folicitudes aventuradas de la codicia,que nos fon tan ana-
cibles: los deleites de las vengangas temerarias : el fabor halagüeño de la moleña
ociofidad del juego, que otras cotes fon, fino recogedoras de muerte, que con
fus defordenes' la juntan, la acercan ,la abrevian , y 1a anticipan ? No fon otra
cofa, finodifpoficion , y aparato de la muerte que tememos : y ninguno nega-
rá, que todo nueftro regozijo le tenemos en eftas cofas referidas, que nos fabri-
can, y difponcn la muerte. Que pues tememos haviendola nofotros fabricado
por fumo entretenimiento ? Difeulparán algunos el error de fu mente con Ari-
ftoteles, que en la Rethorica lib.i.cap. del miedo, dize: Miedo es un dolor, y
una penurbacion de animo ,que nace de la imaginación de un futuro mal. Empero efta
difinicion excluye á la muerte por mal futuro:porque la muerte no es mal,ni
eftá porvenir , fibien eftá por acabar de venir. La muerte no es mal, finobien.
No es malo morir, finomorir mal :como no es bien el vivir, finoel vivirbien.
Morir es ley, y no daño, ni ofente. En el proprio capitulo dize elFilofofo Sta-
girita :Las quales cofias luego que ejpanlan quando eftán cerca , porque de verdad , lai
fofas que efton lexos no ejpantan. Seame indicio defte, que todo hombre ¡abe que ha de
morir, mas porque no ¡abe, que fin muerte efla cerca, por efo no lo teme. Perdóne-
me Ariftoteles, que no puede ignorar alguno ,que tiene cerca la muerte, pues
todos faben que pueden morir cada inflante, y deven faber, que no folo 1a tie-
nen cerca de fi, finodentro. Por efto dirán los enfermos ,que la temen ,por-
que ven fus menfajeros en los accidentes ,ydolores; ylos viejos,porqueta ven
con los ojos, que ella les cierra. Empero la muerte no es de las cotes que unos ,
ni otros deven temer porque la tienen cerca. No lahan de temer,fino difponer-
la : No la han de temer, fino recibirla. Quien la acaricia ,haze lo que deve.
Quien la rehuía , haze lo que no puede hazer. Ella fe defiere, mas no fe evita.
Muchas enfermedades fuelen dilatar 1a vida en años :y muchos con telud robu-
fía, fe precipitan en te mejor edad. Muchos viejos, y caducos ven enterrar ni-
ñezes ,y juventudes recien amanecidas , y florecientes. Lamuerte, tan cerca
ella del primer cabello, cómo del ultimo. O la han de temer todos ,ó ningu-
nos. Yo aconfejo, que ninguno tema 1a muerte, y que todos teman la mala
muerte :que ninguno la tema, y que todos la difpongan. Sophocles dixo, Serm.
107. Que la muerte era el poftrcro de los médicos .* Yoque el poftrero , yel mejor,
porque de una vez libra, no folo de todas las enfermedades ,fino de todos los
otros médicos. Lamuerte fola cura los males, las demás medicinas los entretie-
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iien. Quien temerá enfermo fupoftrero medico ,y el mejor ? Por efto dixo Sé-
neca : La muerte es remedio de todos los males. Quien temió el remedio del mal que
padece ? y en otra parte el grande Efpañol : Necio es el tirano que da la muerte por
pena ,al que con la muerte librade lo pena que le pretende dar. Según efto el en-
fermo no deve temer la muerte , antes eftar agradecido á la enfermedad , dize
el gran Padre Gerónimo :La fortaleza del cuerpo es enfermedad de la muerte, y la
enfermedad del cuerpo, es fortaleza del alma. Yefto, porque acuerda alhombre
de Dios, _ y de fi, defpierta fu advertencia , ycaftiga fu prefumpcion , detetala
de fueño ignorante para que fe levante *, dixo el Apoftol: Porque quando enfermo,
eftoy mas fuerte. La virtud en la enfermedad fe perficiona. Que otra cote puede fer
tan amable , como la enfermedad que perficiona la virtud, que nos perficiona ?
No carece defte bien te vejez, que Cicerón dixo : La. mifma vejez , es enferme*dad. Yyo por el contrario , y no con menos verdad digo ; que lamifma enfer-medad , es vejez. No pues ,á la enfermedad fo fea molefta la muerte con el te-mor de laopinión cobarde que tenemos della. Por muchas razones devemos per-derte elmiedo , y aguardarla con afición. La muerte, dizemijuvenal : Sola con.
fiefia quantos fon los corpeguelos humanos. Bien merece efta noticia ,antes curiofidadde láberla , que horror para ignorarla, PaíTemos al confuelo fagrado , y verda-
dero. Oigamos á San Pablo : Defotefe la cafa defta habitación , edificación tienen de
Dios, z. Cor. f. Por efto dezia : Defio fir fuello, y eftar con Chrifto. Luego la
vida es venta,de que fe deve defear falir ? Luego es prifion,deque fe deve pro-
curar libertad ? David lodixoPfalm. 140. Saca de la corcel mi almo. A eftas
utilidades fe llega tifer logro el morir. Afleguralo ei Apoftol : Para miChri.
fioes vivir, morir logro. Luego devemos codiciar la muerte por precióte ? Tales
en laprefencia dd Señor la muerte de los Santos. Con fabrofa elegancia nos en-
feña lo que fomos, y lo que fon, y para que la vida, y 1a muerte, S. León
lapa, form.i.deRefurrectione: A qualquier hombre que deotroenoiro por alguna
eonverfien fimuda , es finno ¡ir lo que fue,y nacimiemo fer lo que no fue. Mas con*
viene faber para quien fe muere ,b fivive ? porque ay muerte que es caufia de vida,y ay
vida que es caufa de muerte. Devefo, pues, folamente temer eíla vida, ydevele
amar aquella muerte.

-*??,

Defpues de aver dado fagrada Doctrina á los que enfermos temen la muerte,
quiero enfeñarfos , no fin verguenga ,con el fentir de los Gentiles que vivieron
\u25a0un luz. Sea el primero miJuvenal en 1a Sat. io. poema en que excedió en la
doctrina á todos los Filofofos, en 1a elegancia á todos fos Poetas.

fíafie de defear ,que en cuerpo fano
Reine la mente fana. Pide fuerte
Animo,que carezca de temores
De la muerte ,que ponga entre las dadivas
De la naturaleza ,los pofireros

21. Parte, P p Zfpactos
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Efpacios de la vida,y que tolere
£¿ualefiquiera trabajos.

Menandro dixo :A quien los Diofes quifieron bien, permiten que en la juventud
muera. Sotades 1a llamó : Puerto de todos los mortales. Efohno, O muerte , ruegote
quena defdeñofiome difieros el llegar a ti. Tu filacuras las males incurables, y ningún
dolor figue á los muertos. Anaxagoras dezia : Ay dos doclrinas de la muerte ;la una ei
tiempo ames que nacit fiemos,la otraelfueño. Examinadas eílas dos dodrinas , arri-
baremos al verdadero conocimiento de los Gentiles. Nueftro Séneca ,que en laeternidad del alma ,repetidamente dizen fe contradixo :que en partes habla confentimiento cafi Católico, ioque ié lee en 1a Epiíl.79. Enlomes lendrá nueftro ani*
tno que agradecer fiáft, quando libre deftos tinieblas en que firebuelve ,mirare la clari.
dad, no con vifta flaca finoque admitiere todo el dia, y fuere buelto á fuCielo quando-
redbiere aquel lugar que ocupo con lofuerte del nacer. Arriba le llaman fus principios. Lie.
gara alli aun antes que fia defotado defta corcel ,luego que filimpiare de vicios,y puroiy leve,refpiandeciere en las contemplaciones divinas. O Lucilo, efto nos imparta obrar;
A efto hemos de encaminarnos con diligencio ,aunque lo fiepon pocos ,aunque lo vea nadie.
Palabras fon eftas verdaderas, no folododas, fino devotas, y que hazen por
acreditar te correfpondencia de San Pablo con Séneca, fieleftilo de las cartas tu-
viera parentefeo con las canónicas. No menos fe afirma en 1a inmortalidad delalma :iEn 1a Epiíl.86. quando dize : Eftavo en la Villa de Scipion reverenciando fu»«ras, ycenizas , como¡epulcro de ton grande vaion -, de verdad fualma ¡ubib al Cielo,de
donde vino..Olvidando 1a confeflion expreflte deftos lugares, y de otros muchos, Tertu-
liano end principio del librode laRefurreccion de la carne, le acufa en tales
palabras : Nada ay defpues de la muerte • es de la efcuela de Epicuro. Dize Séneca tod®
fracaba defpues de la muerte , también ella. No coligió bienTertuiiano co tra nue-^
ftro Séneca: pues neceíteriamente de aquellas palabras fe colige, que Séneca
afirmo la inmortalidad del alma,yotra vida :pues fitodo lo mortal fe acaba con
la muerte, ylamiíma muerte, forgofo es que fe acabe con nueva vida, ycon
nacer de nuevo á vida eterna. Lenguaje es itecrofanto matar la muerte , y fer
muerte de la muerte. Chrifto nueftio Señor la diomuerte con fu vida,para que
Vivicflemos fintemerte. Oponenle ,ó los que le aborrecen por Efpañol ,ó le
embidian por admirable, que dixo : Quieres faber lo que ferás defpues de muerto?
mira á loque fuiftes ames de nacer. Siendo affi,que en eftas palabras trató del com-
puefto, que rciulta de cuerpo y alma, yde fus operaciones ,en las quales le re-
prefento, que el ocio de laufácion deltes , feria femejante al que precedió á fu
concepción. Y en eftas palabras Séneca tocó te primera de las dos dodrinas de
lamuerte, que Anaxagoras afirmó que havia. Diziendo, que la primera era el
tiempo antes de nacer :y te fegunda el fueño. Efta pollt era,que del todo deitier-
ra d temor de la muerte , te declaró doctamente ,y piadofo Them iltio, ferm.
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fi7 de Laude mortis. Quando refpondiendo Timón á tes opoficiones de lítrocleo, que acreditaVa los temores de la muerte diré rli1
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como el fueño es aliviodel que viv!, affiía m e
"

lneto de Z'JefLa IglefiaCatólica le dadle nombre, quando en tes poftreras pa abas TTo,
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S Tfw Clbh mUcho mas lamue rte que nos

mif ?S d h°mbre k,mUei',e P? T IaS enfermedades del alma,fuera fu miedo

dSnadoífon ¥fT? neC£dad ,'£ dCÍlt°- °Señ0r Don 0ftavio> <lua «apeiS 5? los afedos humanos! Pocos teniendo telud corporal ,¿alma
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' eftand ? mue rtos ie acuerdan de que fon mortales. Y los mas enStiendo un pequeño accidente, tiemblan de la muerte.

vtlPuesTas ÍÉ?í"f,WÉ >«P* Plat°nde ks enfermedades del &Xkr*
K7^£^]*GllW}dC fUalmr,yCnd°íe^ Viviren ¡«g^es pantano-

í y mal fonos: porque el contagio del aire, debilitándole el cuerpo para
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los afectos , fe le difpufiefle á la virtud, y contemplación. Valiente voz pro-
nunció Stilpon Filofofo, quando dixo. Que los hombres enfermos ,eran como-
los prefos en cárcel flaca, yrota, yen prifiones débiles ,que por la flaqueza
dellas tenían fácil la libertad. \u25a0

Democrito Filofofo,de vifta muy perfpicaz, cegó para poder mejor contem-
plar el Cielo, temiendo la fanidad de los ojos corporales por divertimiento de
los de la muerte. Y nofotros, que con la luz del Sol de jufticia Chrifto,vemos
lumbre eterna , temeremos las dolencias, ydefedosde la falud, y del cuerpo
que nos firve de fombra, y de fepulcro portátil, con que vivimos muriendo,,
para acabar de morir. Oigamos S. Pedro Crifologo, form. 45-. Que cofa mas en.
ferma que el hombre, o quien engaña elfentido, burla lo ignorancia, cerca el juyzio? ofieni
de la pompa, el tiempo dexa. loedad muda, entorpece la infancia, la juventud precipita, la
vejez, quebranta ?

Ei tercero gravamen , es el dolor del cuerpo ,ylas añilas que ocafiona, las-
quexas á que obliga, las lagrimas que exprime. Séneca dize: Que todo efto haze»
tolerable los efocios de la intermiffion, porque la intenfion del dolor fumo tiene fin. Ningune¿
puede padecer mucho dolor mucho tiempo. Tales nos difpufo la naturaleza enamorada de no.,
¡otros, que difpufiel dolor, b tolerable, abreve. Los grandes dolores confiften en las mas te.
núes, y delgadas partes del cuerpo, los niervos. y los artejos, y todo quanto es menuda, acerri*
mámente fatiga luego que concibe en lo eftrecho los molos humores :empero eftas partes lueg»
fe amortiguan, y con el mifimo dolor pierden elfimido del dolor :b porque el efpiritu prohibid®
del curfi natural, y mudado en peor, pierde lafiuerga con que nos aflige, y amone fia: bporque
el humor corrompido, no teniendo dtnde corra, elmifimo fiquebranta, y con eftas coftas que en
mas defillevo, quita el dolor, b el¡emir. Affilopodagra ,y la quiragra, y todo dolor de
niervos fiquita luego que entorpece la parte que atormenta. De todos eftos, elprimer acometi-
miento aflige, y la duración acaba el ímpetu, y el findel dolor es la infinfibilidod, que el
mifimo dolor caufa. El dolor de los dientes, de los ojos, y orejas, por efto finmuy agudos, parí
que nacen en parles angoftas. Efte es pues el confielo del dolor grande, que es neceffar'KS-
dexarle de ¡emir, quando le fiemes demafiodo. Hafta aqui fonpalabras de Séneca. Digo-
lo,porque las he traducido, que fino, fuera locura peiiuadirme, que ellas no fe
davan á conocer entre mis borrones. Atreveréme á dezir algo, no añadiendo á
Séneca, fino imitándole.

Ningún hombre lloró, ni foquexóde lacautedefu»dolor,quefuefudef-
orden, y todos lamentan fudolor. No es poflible no fentir los males ,mas es
fácil fuñirlos, y es gloria vencerlos. Unnervezuelo en una muela podrida, triun-
fa del (ufrimiento , yla paciencia, y fortaleza de un hombre ,y le disfama la
boca con quexas, ylos ojos con lagrimas, y elroftro con viteges mugeriles. De-
ftos tales es mas verdad dezir, que los tiene eldolor á ellos, que ellos al dolor.
Si fe aplacara con llantos, ó con geítos, pudieranfe difculpar por medicina.

Confultemos , Señor , con nueftra conciencia nueftros dolores. Della oire-
mos,que fon acufacion juila de los diftrahimientos delmiembro que lospadece.

Conci-


