rota— sélo hemos tenido dos
en todo el tiempo que lle-
vamos.

El Albatros Delta es el
Gnico club de Alas de Vuelo
Libre que tiene radicada su
sede en un pueblo de la
provincia de Madrid, pues
los cuatro restantes se en-
cuentran dentro de la capi-
tal. Claro estd que para volar
y practicar han de trasladar-
se a parajes abiertos y des-
pejados, llegando, en multi-
tud de ocasiones, a sobre-
pasar los limites provincia-
les, en busca de nuevos
espacios. El Albatros tiene
su sede de pruebas y sus
cursillos de iniciacion al lado
de Majadahonda, en el pue-
blo de Valdemorillos, prac-
ticando los ya expertos en
zonas como El Escorial y
demas pueblos serranos de
la provincia, donde el aire
y las corrientes térmicas fa-
vorezcan el despegue, ele-
vaciébn y mantenimiento de
las cometas. El cursillo para
obtener el titulo de piloto
se realiza en un fin de se-
mana, aunque hay que prac-
ticar mucho, continuamente,
todos los fines de semana
es lo ideal, para llegar a ser
un gran experto piloto, que
queda consumado al afo o
ano y pico de practicas con-
tinuas. Su costo no llega a
las cuatro mil pesetas.

NO ES COSA
DE LOCOS

L VueloLibre con
cometa viene
realizdndose de
tres formas dis-
tintas: sobre te-
rreno normal —modali-
dad que nos ocupa—, sobre
esquies en nieve y sobre es-
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quies en agua, siendo esta
altima la modalidad de arras-
tre o remolque. Estamos en
Valdemorillos con los chicos
del Albatros viendo una de
las pruebas en los cursillos.
Unos pajarillos revolo-
tean sobre nosotros entre
sorprendidos y jocosos, a
tenor de sus canticos en
pleno vuelo; no quieren
creérselo y parecen esperar
la elevacion de los arriesga-
dos jovenes para acompa-
narles en su vuelo. Se es-
cuchan, en lo alto de la pe-
quena colina, comentarios
risuefnos y algin que otro
gemido de subito miedo en
los que van a volar por pri-
mera vez. Y hay quien pide
que le lleven un par de
«whiskies» porque sin ellos
reconfortando el cuerpo no
se atreven a echarse la co-
meta a los hombros y lan-
zarse ladera abajo. Y hay,
asimismo, un pastor viejo,
acompanado de dos perros
y medio centenar de ovejas
que, pitillo requetechupado
en la comisura de los labios
y gesto abllico, presencia
impavido los preparativos.
Cuando el primer «hombre-
pajaro» se lanza, el hombre,
que estd acostumbrado a
ver a poca gente pero no se
esperaba aquello, lanza una
sonora exclamacién y dice:
«jEstan locos, se van a ma-
tar...!».

No, de eso estamos se-
guros; no estan locos. Ha-
blamos de las dificultades
existentes y nos dicen que
los mayores problemas, 16-
gico, surgen al principio del
aprendizaje, cuando las cai-
das son abundantes antes
de despegar los pies del
suelo. Pero no hay ni si-
quiera heridas, ni rasgunos,
s6lo un poco de polvo en
los tejanos y gestos de cir-

cunstancias, en tanto qué
los que instruyen y los qué
miran rien y siguen animan-
do a los noveles. Asi €S
el comienzo se hace lentO,

- hasta que la cometa trans-

porta al hombre por el airé
hasta que las corrientes tér-
micas elevan majestuosa Y
lentamente, pero con ener-
gia, a los arriesgados jove-
nes en busca de los péajaros
que esperan, chillones y deé-
safiantes... Se sube hastd
mil metros, se baja, se gird
a un lado y a otro. Es algo
hermoso, el suefio de volar

e

en silencio absoluto se ha
logrado. Quiza el novato tie-
ne los ojos cerrados al prin-
Cipio, pero abriéndolos poco
@ poco, aunque algunos
dientes castafieteen vy, de
'epente, la paz, la tranquili-
dad, la enorme calma del
€spacio abierto se apodera
del piloto. El tiempo de vue-
lo es indefinido. Todo de-
Pende de como se aprove-
Chen las corrientes, llegando
@ |ograr una velocidad de
50 kilémetros por hora en
Condiciones normales. ;Que
Se llega bajo una negra nube

de lluvia? No hay problema
ni peligro, ni siquiera aun-
que la lluvia sea intensa.
El reto al espacio ha sido
vencido una vez mas por
el hombre. El novato ya no
piensa en nada que no sea
seguir y seguir adelan-
te, viéendose ya en cualquier
competicibn de caracter in-
ternacional o batiendo el
récord de permanencia, ve-
locidad o acrobacia. Y es
que el veneno se mete en el
cuerpo desde el mismo mo-
mento de tomarlo, y cuando
la prueba ha terminado para

A

el novel, las piernas, que
temblaban por més de un
motivo al lanzarse al vacio,
se muestran seguras y fir-
mes en el momento del ate-
rrizaje. Un nuevo ciclo de
las Alas de Vuelo Libre vy,
por supuesto, otra satisfac-
cibn mas para estos entu-
siastas chavales del Albatros
Delta de Majadahonda.

Juan
de la CALVA
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Se inaugurara préximamente

Gomplejo

deportivo modélico

en Alcala

Se podran practicar toda clase de
deportes y tendra capacidad para 4.000

atletas

ROXIMAMENTE
se inaugurarén
oficialmente es-
tas magnas ins-
talaciones depor-

tivas municipales que son ejem-
plo para Espariia entera, que en
una superficie de 17 hectareas,

y en una zona céntrica de Al-

cala de Henares ha sido posible
la construccién del complejo
polideportivo mas complejo con
que puede contar un municipio.

En estas instalaciones depor-
tivas se podran practicar toda
clase de deportes, y en muchos
de los pabellones existentes s€
esta sacando ya un rendimient0
6ptimo, y es de esperar que €l
resto de las instalaciones des-
pués de su inauguracion ob-
tenga también este rendimiento:

La iniciativa y el teson del
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ACCESO PRINCIPAL

ACCESO A PISTA DE
CICLISMO Y FUTBOL

anterior alcalde, don Félix Huer-
ta y Alvarez de Lara, y el apoyo
del actual, don Fernando San-
cho Thomé, ha hecho posible
1 esta gran obra, que ha costado
ocho afnos de trabajos y mas de
trescientos millones de pesetas.

Los estudios por parte de la
Corporacién Municipal para la
construccion del complejo se
iniciaron en 1969. Posteriormen-
te el Ayuntamiento adquiri6 te-
rrenos que, anadidos a los que
le habia cedido una empresa
constructora, dieron las 17 hec-
tareas de extensiébn programa-
das.

S—

En el afio 1971 se fij6 como
Primer objetivo la construccién
de una piscina olimpica y otra
de ensefianza, mas el edificio
correspondiente para vestuarios

——

por un total de 8.620.000 pe-
setas.

En el ano 1972 se ejecutaron
los graderios del campo de fut-
bol, de hierba, y los vestuarios
del mismo por un total de
8.290.000 pesetas.

En 1973 se construy6 otro
campo de fatbol con una pista
de atletismo de 400 m. de cuer-
da hecha en pavimento vitumi-
noso, por un total de 10.666.000
pesetas.

Toda la obra hasta aqui men-
cionada ha sido posible gracias
a la aportacion de la Delegacion
Nacional de Deportes, la Dipu-
tacion Provincial y el propio
Ayuntamiento.

Pero el Ayuntamiento decidio
ampliar el complejo y promueve
la construccién de otro campo
de fatbol rodeado de una parte

de aglomarado asféltico para
ciclismo. Y en el afio 1975 hace
una operacion municipal de
crédito de 176.000.000 pesetas
con el Banco de Crédito Local,
con lo que puede ver la maqueta
que se exhibe en el Ayuntamien-
to convertida en realidad.

En estos momentos en que se
estan dando los Gltimos toques
a las obras para esa préxima
inauguracién, que pronto ve-
remos, la Ciudad Deportiva Mu-
nicipal cuenta con:

Polideportivo

Cubierto, cuenta con una
canchade 42 x 22 m.,con pavi-
mento sintético apto para todos
los deportes (balonmano, ba-
loncesto, boleybol, fatbol sala,
tenis, etc.). Dispone de grade-
rios para 1.200 espectadores y

ACCESO A
PISCINAS

ACCESOS A CAMPO DE
FUTBOL DE HIERBA

1 PASEO DEL VAL
2 CASA DE LA JUVENTUD
3 POLIDERORTIVAS  (4)
4 BALONCESTO (4)
5 TENIS (18)
6 PATINAJE (2)
7 FRONTON Y TENIS EXHIBICION
8 ACCESO Y APARCAMIENTOS
9 CAMPO DE FUTBOL
0 P!STA DE ATLETISMO
11 PISTA DE CICLISMO
12 VESTUARIOS GENERALES
Y CLUB SOCIAL
13 CAMPO DE FUTBOL DE HIERBA
14 ZONA DE PISCINAS (6)
15 VESTUARIO DE PISCINAS
16 CAFETERIA DE PISCINAS
17 PABELLON POLIDEPORTIVO CUBIERTO
GIMNASIO Y SAUNA

APARCAMIENTOS

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES

Ciudad deportiva municipal

Octubre 1977
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.22 ACCESO A
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de cuatro vestuarios para equi-
pos y arbitros.

Piscinas

Seis en total, con una su-
perficie de 2.828 m2 y un vo-
lumen de 5.082 m3. Su distri-
bucién es la siguiente:

— Unaolimpica (50 x 21 m.)
con profundidad de 1,80
a230m.

— Una para no nadadores,
de 50 x 21 m.

— Tres de 20 x 10 m. para
aprendizaje.

— Unade 16 x 8 m., especial
para ensenanza.

— Maés servicios de vestua-
rios y bar.

Tenis

Dieciocho pistas de pavimen-
to sintético y una central para
concursos de tierra batida. Esta
cuenta con graderio para 150
espectadores.

Baloncesto

Cuatro pistas con pavimento
sintético.
Polideportivas

Cuatro pistas con pavimento
sintético. Dos con pavimento
para patinaje.

Ciclismo

Una pista de aglomerado as-
faltico sobre firme de hormigén
con 400 m. de cuerda.

Fatbol

Tres campos: uno de hierba
y dos de piso duro.
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Atletismo

Una pista de pavimento bi-
tuminoso con seis calles vy
400 m. de cuerda. Dispone de

instalaciones complementarias

para saltos de lanzamientos.

Front6n

Uno reglamentario de 51 m.
de longitud, apto para todas las
modalidades.
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Vestuarios

Dieciséis en total, con la si-

guiente distribucion:

— Uno masculino, colectivo,
con 700 taquillas.

— Ocho masculinos, desti-
nado a equipos, con 400
unidades.

— Uno femenino, colectivo,

con 500 taquillas.
Seis femeninos, destina-

i
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dos a equipos, para 360
deportistas.

Ademas de todo lo anterior-
mente expuesto, cuentan las
instalaciones con un Club So-
cial moderno y funcional, que
aparte de tener una amplia ca-
feteria-bar y un digno restau-
rante capaz para doscientos
cincuenta comensales, en él se
ubicard un Club de Ajedrez, el
Club de Piragliismo con su al-
macén correspondiente, pues
estando las instalaciones bor-
deadas por el rio Henares, esta
prevista que la practica de este
deporte se realice en el mismo
lugar de su ubicacién, sin nece-
sidad de desplazamientos para
los entrenamientos.

En el Pabell6n Polideportivo
Cubierto, ademas de la cancha
mencionada anteriormente, exis-
te un gimnasio de 30 x 19 m.
con graderios para 200 especta-
dores, un gimnasio para judo
de 150 m2 con cabina de sauna
colectiva.

Si estimamos la utilizacion si-
multdnea de las instalaciones
descritas, esta Ciudad Deportiva
puede prestar servicios a cuatro
mil deportistas aproximadamen-
te, pero si a esta cifra se aplica
la multiplicacibn que permitiria
la racional distribucién de los
honorarios, se puede afirmar
que no solamente puede cubrir
las necesidades actuales, sino
que alcanzard a cubrir las ne-
cesidades de un futuro en la
ciudad.

Enrique SAMATEO MEANA
Profesor de Educacion Fisica
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Ultimos descubrimientos sobre la momia de Colmenar

Detalle de la mano izquierda de la momia

N el naGmero an-

terior de esta
revista hemos
hecho una des-
cripcion resu-
mida de las lineas de inves-
tigacion a que ‘han dado
lugar «la momia de Colme-
nary y la seleccion, entre el
acimulo de huesos que se
exhumaron junto a ella, de
los portadores de alteracio-
nes patolbgicas.

Nos interesamos por el
tema cuando, con fecha 14
de noviembre de 1976, el
jefe local de Sanidad de
Colmenar Viejo, doctor don
Francisco Alonso Hernandez,
nos participaba del hallazgo
que, con motivo de las obras
para instalar la calefaccion,
habia tenido lugar en la
Iglesia de la Asuncion de
Nuestra Sefiora, de esta lo-
calidad.

Crecimiento microbiano
correspondiente a la zona
interna del toérax
proxima al pulmén

de la momia. (Foto:
Laboratorio de Biologia
del C.N.R.)
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