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Hacerse miembro de la Soclspab EspanNona pu HiGIENE s adgui-
rir un titulo 4 la consideracion publica, v contribuir al bian de.cada
cnal, al de la propia familia y al de la humanidad.

B g

Pueden ser nombrados Socios cuantos se hayan distinguvido per
sus estudios especiales y sus escritos en Higlene, y en aqueiias cien-
cjag y artes que duxillan 4 ésta en 1a reallzacion de su ideal, y tos qu,
puedan ayudar a su cultive o hacer liles aplicaciones de los espe-
ciales conocimientas que prseen 4 cuaiguiera de los difeventes aswn-
tos que su dilatada esfera compreunde, prinzcipalmente los médicos
los fisicos, los quimicos, los naturalistas, los astronomos, los socid-
11208, 1os arquitectos, los ingenieros, tos gedgrafos, los economistas
log jurisconsuitos, log farmacduticos, os veterinarios, los entendi-’
dos en Administracion, los clévigos, 108 literatos, 1os agricultores,
los in dustriales, ete. iArticulo 17 de los Estatutos.)

’

Los que deseen ingresar en esta Corporacion como So-
ciog correspondientes, pueden dirigirse al secretario de la
SoctenaDp, Montera, 22, bujo; acompafiando tna libranza
de quince pesetas por derecho do Diploma, #nica canii-
dad gue tienen gue abongr, y recibirdn inmediatamente
los Estatutos, Reglamento, su Diploma, las publicacio-
nes (no agotadas) de la misma, y uno de los dos tomos
gque forman los numeros de la Revisia que publicd la Ho-
CIEDAD en los primoeros afiog de su existencia, & eleccion
del nuevo Bbcio.
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SUMARIO. —Qué ea la Difteria.—sus principales sintomas. —La Diuf- ’
teria en el nifio. ~La Difteria’en el adulto.—Guidados al enfer-
0. —Cuidados al sanos. —Medidas para impedis la propagacion.
—Reglas para impedir los estragos.—-Férmulas.—Practicas de
dasinfeccion.—Mortalidad por la Difteria-—Su frecueuecia en
diversas épocas del afio. —Por qué de estas instrueciones.

) e e —
QUE ES LA DIFTERIA

—Ladifleria es vna enformedad conoeidas hace mu-
chos siglos, rdpidamente condngiose, que 3o loceliea en
varios puntos, v ataca la sangre, ivfectdndola.

—Ha recibido distintos nombres, gue indican el géne-
ro de muerte: garrofillo, el aspecto infecciose de la lesion:

L anging gangrensse, o el cardcter que presenta la tos que
acompafia # dicho estado; crup; aparte de muchas mds
denominacioves.

—Lm pulabra diflerin significa membrans, para ex.
pregar e} sintoma revelador més frecuente de esta enfer-
medad, casi siempre wortifera v de las mds graves. |

— e cree gea debida 4 un miecrobio (no aislado to-
davia) que se desarrolla con extraordinaria vivacidad en
épocas Lluvicsas, escogiendo lugaras sombrios abundan-
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tes en malerios orgdnicas mds & menos en descomposi-
eion.

—>3nele presentarse en la superficie de las heridas y
eacoriaciones, haciéndose ensegnida general, y vice-
versa.

—-Ea frecuente despues de lag erupciones, especial—
mente en época de epidemia.

—Sea localiza en ocasiones selamente en la plel

"~-Como toda enfermedar infecciosa, tiene un periodo
de incubacion, que varla de veinfZenadre horas & catorce
dias.

—-Ataca 4 todo género de individuos, asi fuertes como
débiles, pero mds 4 éstos, y con mayor intensidad 4 log
que no viven cerca del foeo de infeccion y 4 é] sa acercan.

—La diflerin se puede presentar repefidas véces en
un mismo individuo

SINTOMAS ¥ DURACION.

—Generalmente empieza con alta fledre v anging. Si
ésta es mds intensa gue la calentura, el ataqne serd ménos
grave., ’

" —KExaminando la gargante, ge vé roja, cubierta de
Jpunlos blanguecinos que e trasforman en membranas.
Las anginas purecen grosellas cubiertns de nata.

—A veces hay wdmifos al.principio de la enfermedad,
v en algunas epidemias se observan diarreas abundantes,

—Se obaservan tambien pequefios fultos en el cuello,
dolorosas al tacto,

— ! endermo uno puede tragar, 6 lo hace con alguna,
difionltad; la w6z es gangosa, v las bebidas salen en cea-
siones por la nariz.

—El olor gue despide la boea del enforino es féfédo;
ge Zincha el cuello hagta degaparecer casi por completo la
eurva de la barba; la cara se pone Mvide, el pulso peque-
%o, la_inteligencia est4 dehilitada, f.:.:zfagom la regpira-
cion. Fluye un liquido sanguinolento por ia nariz, y al-
gunas manchas rojizas cubren la piel.

—Ea los cagos en que la diflerda invade la laringe
g0 presantan accesod de sofoeacion intensisimos.
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—Las- faisas memébranas pueden invadir log gjes.

—La duracion de Ja enfermedad eg muy variable, se-
goy la intensidad del mal; puede ser rdpidamente mor-
tal en veinticuatro horas, 6 durar de cwatro A freinig y
dos diag, '

—La gangrena, hemors agias. desmayos, son causas de
muerts en los casos de marcha lent ..

L4 DIFTERIA EN EL NINO.

~—La diflerie es tunto mds grave en el nifie cuanto
menor sea la edad de este

~—No respeta los robustos, pero ataca con preferencia
4 los ddbiles.

—Diebe llamarse snseguida al Médics: .

' Si el mifo estd decaide, impertinente, soficlien-

to durante el dia, desvelado durante la noche, pi-
lido, #e queja de Ia cabeza y nuca y tiene destem-
planzs;

—asi estd febril, mawa cor difienltad, tiene tos
velada, ahogdndose al parecer;

i —si de repente, on medio de la noche, se des-
pierta sobresaltado, con los ojos en blunco, sem-
blante lleno de angustia, se incorpora en la cama
agarrdndose & bsta 6 4 las persenas que le rodean,
y dose con rudegza, produciendo un ruido parecido
i al principio al ladyido ronco de un perro, y segui-
' do luego ul final de un siibido dspero, estndanta y

prolongado. (¥ Statomas.)

—A todo nifio gque esté con una erypcion debe exami-
ndrsele la garganta.

—Cuslquier mancia en la piel en epoca de epldemza
debe zer examinada por el Médico.

——No conviene abusar de los purgantes ni de los vo-
mitivos sin prescripeion facultativa; pero puede darse al
nifio alguna cucharada de ipecacuana en caso de gue lag
falsas membranag le impidan respirar (V. Formulas.)

~—3i el nifio, despues de un aceeso de sofocacion, toma
an ponche 6 la 1pecacuana, y queda tranquilo, sudando y
sin Hiebre, es posible que se trats de un falso crup.
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 —Vale mds una alarma infandada que un descuida
‘imprevisto.

LA DIFTERIAEN EL ADULTO.

—La differia es tanto mas grave en el adulto coanto
‘wéa descwidade haya side en log primeros dias.

—No es mortal de necesédad, y por lo miamo es im-
_portante atacarla enseguida,

—~&i ge slente malestar, dolor de cabeza, calentura,
calofrios y alguna dificultad para tragar, convendra ha-
car que el Médico examine la garganta. :

—8i persisten los sintomes, se presenfan vomitos &
estado nauseoso, aumenta Ja molestia para deglutir ¥ se
inicia la calentura eon fuerza, se debe guardar eama,
usar emolientes, aplicarse alguna 7evwlsion (sinapismoj,
‘procurar el sudor, abstenerse de toda alimentacion vigo.
rosa y beber algun ponche de huevo sin aleohol mientras
llega el Médico.

31 la fgtige v el ahogo en la-gargante fueran in-
tensos, se tomaran mexiluzios y se pondra en el cuello
una ¢spoija empapada en agua caliente y estrujada des-
pues, )

—1L.a leche, los caldos con yema de hnevo y otras sus-
tancias alimenticias de ficil digestion son las preferibles,
reservando los estimulantes té, vino, jugo.de carne, etc.,
cuando lo prescriba el Médico en vista del estado del an-
fermo. .

—La traguectomia es operacion de urgencig, que no
debe. rechazarse ni aplazarse despues de votada por los
Medicos,

—Una vez curado el enfermo, antes de ponerse en
contacto con los sanos, debe Jaiarse, lavandose el cuerpo
«con jabon fenicads. '

CUIDADGS AL ENFERMNG.

—Es indispensabie de todo punto aisler el enfermo
io més eompletamente posible, colocandole en la habita-
cion de mejores condiciones de la casa, ventilads y solea-
dee, lejos de los dormitorios, estableciendo un servicio es-



* —— 8 —
pecial de Jimpiesa, asi de las vasijag como do las ropas.

—Sera conveniente usar fnig éndeledle para marcar
lag ropas que emplea el atacado, & fin de desinfectarias
despues. '

—8i es adulto se le proporcionard todo .género de
alientos y conswuelos, & in de que no safia moralmente
ni ge abata. ‘

—S3i ea nifio, se emplears con &l la mis ewquisila
dulzura, procurando capiarse sus simpatiag con snaves
modos, derrachande paciercis y evitando en lo posible
hacerle lzs curas 4 viva fuerza, y sobre todo, ezacerbar
al enfermito eon violencias perjndiciales y contraprodu-
centes. ‘

—Una rigidez inexorable, pero carifiosisima, es el
arma mejor pars tratar & los nifies. ‘ _

—e les dardn las medicinas y bebidas en pisteras,
con preferencia & la cuchara, 4 fin de que el enfermo
pueda graduar la centidad de liquide que poco 4 poce ha
deir tragando y 0 sea necesario molesiarie. '

—83e evitard afrir fuertoments la boca del nifio apa-
lancando entre los dienfes con una cuchara como eg eog—
tembre. Es preferible faparies la nariz, impedir que en-
treabran los Jabios’ para respirar por entre los dientes y
aprovechar el momento en que abra la boca para intro-
duacir una cwehara de palo entre lag mandibulas y poder
examinarle, no dejando, mientras dure Ia cura, la presion
de la nariz. : .

—Cuando haya imposibilidad de tutredacir los ligui-
dos por la boca, se pueden hacer dnyecciones por la nariz,
pero con suavidal, para evitar que entren en el cido por
Ia trorapa. :

— Bl sueno tranguilo y reparador debe respetarse.

—El mejor desinfectante en el cuarto del enfermo es
la ventilucion dmplia y la Jimpieza mas escrupulosa.

- QUIDADOS AL SANG.

—Be forialecerd & los nifios dédiles bafidndoles todo
el cuerpo en agua salada, fria O templada, segan las esta -
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ciones, y haditudndoles gradualingnte 4 los cambiog at
mosféricoa.

—Be les lgvard ademds, en tiempo de epidemia, 1.;
garganta con una solucion alcaiwm (V. Eérmulns), va-
liéndose de an hlsoplt.o 6 esponja suave con mango, sin
irritar lo mas minimoe dicha parte.

—Be les acostumbrard & abrir la Zock cuantad veces
sea precifo, para evitarze violencias en caso de enfer-
medad, _ ‘

—=No se les recargard de ropa, especialmente alrede-
dor del cuello.

—Be evitara toda. causa de enfriamiento, sin rodearse
de precaucioned exageradas.

—Be procurara que la glimeniacion sea mamtzm ¥
reparadora, sin estimulantes.

—~Re evitard el contaclo directe cor los enfermos, abs-
teniéndose do desqries en 1a doca v usar cualquler TOpa, |
vasija U objeto que hayan utilizado, sin prévia desinfec-
clon.

—8e lavarén las manos con soluciones desinfectantes
(V. Prdcticas de desinfeccion), cambiando de traje, so-
bre todo st ha permanecido durante mucko tiempo junto
al atacado, para proceder 4 la fumiyacion de aguél.

—En todo caso se hard upa pulverizacion general con
la, digolucion saficiinda 6 fenicada.

--~Se ha dicho que la opzracion de estirpar Tas amig-
dalag en log predispuestos & anginas, era un medio de
evitar que la differia se cebase en dicho puato, pero no
conviene sufrir dicha operacion en tiempos de epidemia.

.—Loa nifios paseardn todos los dias por sitios solea-
dog, alejdndose de los lugares hiimedos & ma! olientes.

—Los adulfos no corneterdn exeeso algung en el ré-
gimen,

MEDIDAS PARA EVITAR LA PROPAGACION.

—Se qeatard todo acuerdo de lag autoridades en tiem-
_po de epidemia, auxiliindola en su mision de velar por
la galud publica.
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— L5 autoridades deberdn, eu casos de presentarse
en la Iscalidad de su mande una epidemia:

B s T T

 Manfener una vigilancia médica severa en lag
escuelas y falleres donde concurran jovenes, y cer-
rar dichos establecimientos en ¢asos necesarios;

—aegar los eharcos y panfanss que se hallen
en la poblacion, asi como los pozos negros, letrings,
que deberdn ser sandados;

—organizar un servicio permanenie para anotar
todo easo, estudiando las localizaciones 6 focog gque
presents la epidemisa;

—establecer un servicio completo de desinfeccion
de viviendas, adoptando las diversas medidas pro-
pias de época de epidemia en lo gue respecta &
enlerramientos, exhumaciones, efe;

—no se consentird, bajo pretexto alguno, la
permanencia del cadiver en la ¢asa mortuoria,
llevdndolo, una vez reconocido, al cementerio 6
depodsito especial; . _

—facilitar Jocales con destinod Hpspitales para
enfermos pobres & pudientes gue necesiten este
servicio; :

—sefialar varios puntos que sirvan de Befugio 4
Yoa nidios sanos, hermanos de enfermitos &6 vecings
de atacados; en caso de neeesidad se organizard nn
eampamento en el gitio mds higiémico ¥ ventilado
del pueblo; ;

~—dedicar coshes v wekfculos especiales para el
traglado de enfermos y - ropas, que serdn desinfec-
ladas gratuifamente por los medios que la ciencia
aconse]ja, como estufas, ete.,, prohibiendo 4 las la-
vanderas gue laven en log rios, alvercas, stc., sin
eate requisito; . _

—TIwmpedir 1a erde de andmales en las cusas, los
muladares junte 4 lag viviendas y observar las
epizootias;

—eer energicas & implacables con las faltas de .
higiene ¥ policia. :
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BEGLAS PARA IMPEDIR L0S ESTRAGOS. .

Jiur parte & la antoridad de todo caso de differia
confirmada que se presente en la poblacion.

—Organdear saciedades de vecines para socorrer las

- familins afectas, Nevar Jos nifios 4 los Refugios (V. Me-
didas para fmpedir la propagacion), alimentaries y ejer-
cer vigilaneia en ellos para travsportarlos 4 los Hospitales
en caso de snfermedad.

—PFacilitar, por medio de cocinas econdmicas, leche,
ealdo, eto., en buenag eondiciones, proporcionande 4 los
pobres medicacion, desinfectantes, y asisteneia médice
grafuiie.

_Pﬁ*apagar enire ias gentes ignorantes y supersti- .
closas los consefos higidnicos, valiéndose de la predicocion
en el pilpito, de los dandos. y pregones y de las conver-
gaciones particulares, haciéndoles ver al peligro, sin alar-
marles demasiado y ménos aterrarles,

—(uando no g pueda trangportar al atacado al Hos-
pital, se sacaran los npifies restantes de la casa, exami-
néndeles diariomente la garganta en el R fugio o Cmn-
panieinto { V. Stnlomas.)

—8i el aéslamiento en la casa no pudiera ger 7ijuso-
s, se debe entender por esto que ¢l enfermo estd en un
susrte & dormitorio (V. Cwidados al enfermo) sin miés
comyail{a que las personas necedarias para cuidarle.

—Las madres que crian y las amas de oficio deben
recubrirse los pezones con alguna sustancia grasa, coro
la manteca de cacao, que evite las grielas. En caso de
muerts del néfio, no eriardn oiro sin exdmer profundoe del
Médien, y atendiendo sus indicaciones clegumente.

FORMULAS.

— No ewiste especifico alguno que preserve de in Jdif-
leria. .
~—Las férmulas siguiontes estdn escogidag al acaso,
‘por no ser posible copiarlas todas, entre {as que han dado
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buenos resnltados y pue&en darse, prdviv consejo del Me-
dico: ’

Deh‘mecacuauaenpolro. - - ., Weentigramos.
Javabe de hipecacaana. . - .. . . 4l gramos.

Para producir el vémito, una cucharada, de las de cafb
cada cuarto de hora.

Bisulfato de quinina. . . . . . ., . 2 gramos.
Jarabe de granada. . . . . . . . . . 60 —

Me. Una cucharads de las de café cada cuatro horas.

Clorato pOtamc-} e e e o ETAmS.
Agua. . . T -
Pare togues.,
Benzoato desosa.. . . . . . . . . . I gramas.
Affl.m Lo N A -

Para pulvenzacmnes

Pocion téaica para la convalecercia. _

Deextracto de quina, . . . . ., . . 2 rramos.
Agua de canela.. . oo 1h -
Javabe de LOI teza de nal an]a s 2 —
Aguade azahar. . . e e e 10 --
Vino de Malaga & Jer e . .. P 1 =

Me. para tomar 4 cucharadas

-—Se usan muliitud de sastancias, coma el dcido lic-
tico, resorcina, sacarato de caly sulfuro de ealeio, papai-
na, ete., que deberdn ser prescritas por el Médico. '

—Eate extenders lag recetas anteriores y las signisntes
( V. pricticas de desinfeccion).

Preparacien del pamfm de fuevo.—Bm agua hirvien-
do {(un vaso por cada huevo), ge echa una yema, azuca-
rindola convenientemente. Puede ponerse una corta canti-
dad de la clara, batiéndola bien; algunas gotas de rom &
una ¢ncharada, segun los casos.

Preparacion del jugo de carine.—Ss toman unos 400
gramos de carne fresca (bigteld), se cortan en cortas canti-
dadesg, geparando la grasa y tendones, mezeldndolas con
un poco de agua. Se pone algo de sal, se introduce en un
yuchero cubierto con una corteza de pan y bien cerrado.
-Todo ello se coloca al bafio maria durante cuatre horas, y
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el jugo resultante (unos 150 gramos), despues de filtrar,
se da 4 cucharadas.

PRACTICAS DE DESINFECGIOH

—El mejor desinfectante es la Hmpicza

—El mejor purificador de gérmernes el calor.

—Para lag habitaciones ge ha usado la desinfeccion
hipondirieq (gas del ochave), que consiste en colocar en el
centro de la habitucion una vasija de barre, dentro de ella
una moneda de cobre, sobre la cual se vierte una corta can-
tidad de deddo #élrico del coimercio, desprendiéndose unos
densos vapores amarillos anarasjadoes, que no conviens
respirar directamente. Se mantiene cerrada la habitacion,
¥ al cabo de cierte tiempo se puede entrar, no sin que en
el mismo instante entren los albafiiles y peguen, dlangusen
4 estuguen fa alcoba 6 empapelen el cuarto, rociando sus
paredes con discluciones fenicadas,

—Tambien se pueden usar los vapores de gzufre
{dc1dd sulfuroso} y el hipoclorite de cal mezelado con
agua. _

. —Las ropas se introducirdn en legin de pofase hir
viendo y se ticnen en ella media hora por lo ménos.

. —DPara lavar las piezas i objetos nsados por el enfer-
mo se puede usar la signiente formula: : :

" De geido fénico. . . o L L oL 4 gramos,

Aguadestilada, . . . L L .. 100 -

Lia mismea disolucion puele servir para-pulverizacio-

nes, O hien:.

DeTymel . . . . « v . . . . 2 gmos.
AT . o . . . e e 1.00¢ -

_ De todos modos, el Médico serd gquien digponga las
sustancias que hayan de emplearss, Un pufverizador de
los llamados de zapor es utilisimo, y en algunes casos
indispensable.

MORTALIDAD DE LA DIFTFRIA

Su frecuescio, en diversas épocas del ano.
' Por qué de esfas Ilastrucciones.

~—~Segun los datos publicados en Espafia por la &sle-
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dstica Demogrdfico-Sanitaria, durante los cineo pri-
meros afios, comprendidos entre 1880 y 1884, fallecieron
en Madrid, solamente de difteria v erup:

1880 1881 1882 1883 1884

242 199 587 1027 1L102
C gen ol 7 por 100 en 1884,

— Desde entonees, la 4 ferig ha aumentado considera-.
tlemente, haciendo grandes estragos en Kspafia.

En Italia (Milan) foé la mortalidad en 1878 de 5843
ror 160, llegando 4 6185 por 100,

—Lwos datos publicados por Bertillon revelan que dun
sin ger tan fracuente la d4fferia en Paris como en algu-
nas eiudades alemanas, llegé en 1883 & originar 100 de-
funciones por cada 100.000 habitantes,

~—Ea una y media vez mds mortal que la esoawmtzm
{res veces mdg que el sarampion, oeho masque la toa‘jet_
rinG ¥ cuabro mas que el 4 fus.

—Be presenta durante log meses de Dacwmﬁ? ¢, Enero,
Fodrero, Marzo y Abril, con mayor frecuencia.

- —H mawimma eg en Febrero y Marzo.

—Hs ménos frecuente ex Julio, Agosto, Setiemdre y
Oetubre, v escasa en Noviembre.

—A pesar de esto, la differia ha causade grandes es-
tragos en toda Espana dorante los meses de ./ ulio, A gos-
0.y Sefiemdre, por cuya causa la Soeiedad Bsparole de
Higiene ha considerado de urgencia eata sencilla propa-
ganda cientifica en favor de la humanidad,

Gjeld pueda responder este pequefio esfuerzo indivi-
dnal 2] lema que nog ha ingpirado en el trabajo:

jQUIEN D4 LUZ, DA vIDA!







