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Esposicion que ha dirigido al gobierno el señor conde de Villalobos, pi­
diendo el establecimiento de unjimnasio modelo en la capital de Espa­
ña: informe que sobre dicho asunto han dado varios de los mas dis­
tinguidos facultativos de Madrid. 

i 
(COJSffTEHUACiaiff.) • 

t 
Está fundada ta jimnasia que yo tengo el honor de profesar, en las leyes de la 1 

organización del hombre y en los principios del interés individual y publico. La 
de mi amigo el coronel Amorós, digno maestro del arte, estriba sobre la misma 
base; pero aun cuando los dos nos dirij irnos á un mismo objeto, no lo hacemos por 
el mismo camino: y aun cuando considero su jimnasio como uno de los primeros 
y mas sabiamente dirigidos de Europa, con todo, mi método se desviará en muchas 
ocasiones del suyo, por no hallarse conforme con mis principios. 

El jimnasio del que voy á presentar tan sucintamente como me sea posible, las 
mas señaladas ventajas, dejando á la sabia razón del gobierno de S. M . ladeducion 
de un sinnútnero de consecuencias, que de lo espuesto para beneficie de los hom-| 
bres y de la patria pueden sacarse, es unjimnasio completo, unjimnasio que abra­
za todos los ramos ele la ciencia, si la despojamos de la jimnasia funambülica ó es 
cónica, que por no prestar ningún recurso útil la desecho de este jimnasio. 

La jimnasia, que considerada de un modo general (1) «es la ciencia qua trata de 
la perfección de nuestros órganos para el mas completo desarrollo de cada una de sus 
diversas facultades», la dividiremos en los tres grandes ramos que abraza, y que de 
be reunir el jimnasio que yo propongo, y son; 

JIMNASIA. CIVIL Ó INDUSTRIAL. 

JIMNASIA MILITAR, TERRESTRE V MARITIMA 

JIMNASIA MÉDICA. 

DE LA JIMNASIA CIVIL Ó INDUSTRIAL. 

Antes de empezar á demostrar las ventajas, antes de presentar el grandioso es­
pectáculo, que hade verse al entrar en mi jimnasio civil, no puedo menos de l la­
mar la atención de V. E. para que la grabe en tan hermoso cuadro profundamente. 
Figurémonos á un pueblo incesantemente ocupado en hacerse fuerte, sabio, po­
deroso y grande. Si queremos saber los medios que para conseguir tan alto objeto 
pone en acción, observémosle dentro del-jimnasio. Se verá á este establecimiento 
perfeccionando sabiamente al hombre físico, para ocuparse sin perder un solo ios 
tanto del hombre moral. Si en él se observa la educación de la juventud, la en­
contraremos ocupada ca hacerse fuerte, firme, resistente, ágil, veloz y diestra;-si 
se la pide regularidad, demostrará la costumbre adquirida de observarla en todos 
sus movimientos y determinaciones: si gracia, pondrá delante de los ojos la debida 
correspondencia de las diferentes partes de su cuerpo; si salud, dirá que la tiene 
perfecta, y que en los jimnasios bien dirigidos se adquiere la facultad de conser­
varla en toda clase de estaciones y climas. 

E l celo: esa facultad, que como se sabe consiste en el eficaz cuidado y vigilan­
cia con que se procura el cumplimiento de las leyes y obligaciones de cada uno, 
se desarrolla y perfecciona en los jimnasios enalto grado. Nada diré del valor, 
nada de la enerjía, nada de la perseverancia, porque 1.* esperiencia no dejará du­
dar de su adquisición, M mas profundamente se quisiera observar á los educandos 
del jimnasio; si se quisiera saber hasta qué grado han ilustrado ellos su entendi­
miento, nos acercaremos á oir sus conversaciones; en ellas se verá A los mas tiernos 
niños discurrir con una admirable esactitud acerca de la teoría de sus movimien­
tos, se admirará sin duda la inteligencia que ellos demuestran, y los sabios razona­
mientos de que usan, p ira hacerse capaces de ejecutar cualquiera acción; llamará 
profundamente la atención él ver una juventud, que está acostumbrada á pensar 
en todo cuanto hace y á saber el porqué de todas las cosas; una juventud que se 
esplica en el lenguaje do las ciencias, y que ha llegado á adquirir este grado de 
perfección sin apercibirse de ello. ¿Y qué diré del tierno, virtuoso y bienhechor 
espectáculo, que la ejecución de los ejercicios de beneficencia, ó sea la moral en 
acción, presenta en el jimnasio civil? ¿Qué podré decir de este delicadísimo cua­
dro, en que se verá un número con.iderable de personas, que después de haber 
desarrollado sus facultades físicas y morales, las consagran para servicio del Esta­
do, de la patria y de la humanidad? ¿Qué de aquellos que después Je haber adqui­
rido cuantas cualidades llevamos enunciadas y muchas otras, que por no hacer de­
masiado larga esta esposicion hemos dejado de emitir, se dedican á aprender prác­
ticamente los medios de salvar la vida de sus semejantes de Loda clase de peligros? 
¿Qué de aquellos, que se familiarizan de esta manera con la virtud, que aprenden 
á conocer, que la superioridad que ellos han adquirido sobre los demás, nunca 
puede estar mejor empleada que en beneficio del género humano? Innumerables 
son las ventajas que de una educación de este género se presentan; pero no son 
seguramente estos los solos beneficios que de la°jimnasia pueden sacarse, para la 
prosperidad de la nación española. Los artistas de todos géneros conocerán por 
ella la manera de emplear mejor sus fuerzas físicas, sabrán los medios de traspor­
tar toda clase de objetos del modo mas sencillo, podran, habiendo recibido la edu­
cación jimnástica, trabajar un número de horas mas considerable sin menoscabo 

(l) Definición del autor. 

de su salud y hacer en dos horas, lo que ahora á duras penas, pueden hacer 
en cuatro. 

Aquellos artes que por su ímprobo y fatigosísimo trabajo son la causa de ma­
chas enfermedades, y aun de la muerte de los infelices , que para buscar su sus­
tento á ellos se dedican, no harian esos tan lastimosos destrozos, porque la j im-
nasia los proporcionaría sugrJoS capaces de soportar sus penosísimas tareas. Los 
bomberos esos hóaibrcíí á quienes se les presenta continuamente la ocasión de ha­
cer señalados servicios á la humanidad y á los intereses públicos y particulares, 
conocerían para prestarlos un sinnúmero de medios mas sencillos , mas prontos y 
capaces de ponerse en práctica en todas ocasiones que los que ahora conocen. 

Estas son algunas de las principales ventajas que de mi jimnasio civil pueden 
sacarse. Inútil creo decir , que cuantas facultades se proporcionan en él á los hom­
bres: pueden de la misma manera generalizarse en las mugeres. 

JIMNASIA MILITAR TERRESTRE Y MARITIMA. 

De cuanto serán capaces los soldados españoles educados en mi jimnasio mili­
tar, lo veremos bosquejado con poquísimas palabras. 

Podrán andar un número considerable de leguas de 8,000 varas, sea la calidad 
del terreno por donde fueren conducidos la que quiera, empleando el corto espa­
cio de 30 minutos en cada una. Será tan admirable la exactitud con que esto 
se ejecuta , que conociendo el g f̂e de la fuerza la hora á que han salido de cual­
quier punto dado, con la mayor seguridad podrá decir consultado su reló en 
cualquier sitio de la carrera , el número de varas del espacio recorrido. De la mis­
ma manera , si conoce exactamente lo longitud que hay de un punto á otro , sab'-á 
sin equivocarse un solo instante, el tiempo que sus soldados emplean en recorrer­
lo. La velocidad enunciada será la que pueda pedírseles, cuando se trate de trasla­
darse á 10, 12, 14 ó mas leguas de distancia; pero sise tratase dé tres, ó cuatro., 
podran emplear tan solo- 2o minutos en cada una. Sin duda se pensará que si eje­
cutan los soldados tan grande hecho , será á costa de perier muchos de ellos en 
el camino y de llegar al punto deseado, los que puedan resistir tan penosísima fa­
tiga ; incapaces de ejecutar otro tanto sin un considerable número de horas de 
descanso. Nada de eso, por casualidad se verá la pérdida de un solo jimnasta en 
una de estas carreras: con la mayor certeza se podrá contar con la llegada de 
todos ellos ai punto designado ; con la mayor seguridad disponer de ellos acto 
conttnuo para la mas encarnizada lucha , sin la mecordeseoníianza pedirlos cual­
quiera de las grandes y cstraordinarias acciones, de que ahora los vamos á admi­
rar capaces. 

Si quisiéramos en \& toma de una plaza emplear nuestros soldados, sabrán tre­
par con una celeridad admirable alas mas elevadas murallas, franquear los mas an­
churosos fosos, atravesar los muscaudalosos rios; y en fin, vencer cuantos obstácu­
los haya inventado ciarte, y cuantas dificultades puede oponer la naturaleza á sus 
designios. Con la misma facilidad se trasladarán nuestros soldados á la cumbre del 
Apenino, que podrán correr por las llanuras de la Mancha. Sin duda conociendo 
lo que se hace en los jimnasios estranjeros, se pensará que solo me atrevo a condu­
cir la infantería á parages tan estraordinariamente escabrosos y elevados. Recursos 
mucho mas estraordinarios me ha proporcionado mi continuo estudio en el medio 
de adquisición, y en el del empleo de la fuerza física de los hombres. 

Figurémonosal ejército español en la falda de una montaña de 200,000, ó 300,00(1 
pies de elevación, de una montaña vertical en loda su circunferencia, y l'leh'a de 
los mas grandes obstáculos: pues bien, si preciso fuera trasladar todo nuestro ejér­
cito jimnasta á lo maselevado de esta escarpada roca, en un breve espacio detiem-
poveriamosa la infantería con todos sus pertrechos, á la artillería con sus cajas y 
cañones, á la caballería con sus caballos y monturas disfrutando del sire de su ele­
vada cumbre. Ademas aprenderían los militares en el jimnasio á arrojar toda clase 
de proyectiles á gran distancia con singulardeslreza y admirable acierto. Se los 
enseñaría á luchar y hacerse dueños de las armas, banderas etc. de sus enemigos. 
Aprendería la caballería á montar y desmontar con la mayor celeridad: á coger 
cualquier objeto del suelo sin apearse, á luchar con su enemigo desde el eaoallo; y 
en fin se harian los soldados de todas armas, sejñprésde cuantas cualitf.ides. djebú 
tener un hombre de guerra. Los marinos serian educados, como lo son los ingleses 
en los jimnasios que aquel gobierno tiene dedicados esefusivatóeule a e-le objeto 
para ser capaces de ejecutar con la mayor celeridad y destreza cuantas acciones 
pueden ofrecérseles en el ancho dominio de los mares. Y losoüeiales, tanto dees-

jiaarma, cómodo todas ¡as demás, que se hallan obligados á ejecutar y mandar al 
'mismo tiempo, se educarían para ser capaces de desempeñar hasta el mas alto gra­
do esa simultaneidad d«e acciones. 

[Continuará). 

T E A T R O B E L / i C R U Z . 

, , , 5entaen la escena el señor Moruu iy la señora 
Cada vez que su p ¿« te les que ciñen sus sienes, y que 

Tossi, r e v e r d e f n ^ de estudio y de constancia durante su larga car-
lian logrado a t u e i ^ h c ( ] e l v i e r a e s ejecutaron por quinla vezLaLucre-

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ e r ( Í ¡ d nunca como en esa noche se han escedido 
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Entre los franceses que acón parían á los árabes que trajo consigo á Francia e l 
mariscal Bugeaud, fue un niño de 10 ó 12 años, hijo del juez de paz de Constan-
tina el cual k los 8 meses de residencia en las posesiones francesas de Africa, 
consiguió hablar el árabe lo suficienle para servir de interprete. Esta prontitud 
es ciertamente digna denotarse, y según ella debe creerse que muchos de los j ó ­
venes franceses que se hallan actualmente en la Arjelia, poseerán dentro de poco-
tiempo ambos idiomas con igual perfecion. No menos notable que esto es induda­
blemente un ióven árabe de 13 años de edad, llamado Ahmed-Ben-Ronda, que 
cavó prisionero cuando la derrota del Emir , y que habiendo sido educado por 
cuenta del gobierno francés en el colegio de M . de Moyencc-urt hizo de un año, 
acá tales adelantos que mereció ser nombrado gefe principal de los demás alum­
nos de su edad, en cuya clase hay mas franceses que árabes. 

Parece indudable que el bajo barítono señor Debreuill ha roto ya su escritura. 

La noche del viernes ha tenido lugar en el salón del Museo Matritense el gran 
concierto de Mr . Van-Gelder, violoncello de S. M . el rey de Holanda. Este artis­
ta es lo mejor que hasta ahora hemos tenido ocasión de ver en su instrumento !a-
voriío. Le domina de una manera completa, y hasta puede asegurarse que con la 
destreza y lo delicado de sus manos hasta hace hablar al violoncollo. Lució sobre 
manera en la fantasía sobre temas de la Lucia, y también en la fantasía original t i ­
tulada: El Eco Montañés. 

Los señores Guelvenza, Zamora, Espin y Pérez contribuyeron por su parte al 
buen éxito de este concierto, que no ha tenida de malo mas que el ser escasa la con­
currencia. La que había, sin embargo, era muy lucida, y aplaudió con justicia á 
tan dignos profesores-

MUSEO MATRITENSE. 

E l lunes próximo 6 del actual se pone en escena la comedia en 3 actos tra­
ducida del francés «La segunda dama duende» en la que se estrenará una 
decoración. 

E l Sun refiere el siguiente hecho, que merece notarse eamo una estravagancia 
en puntos de gastronomía. 

Un tal W. Bloens, acostumbraba hacer amenudo ayunos de muchâ  duración con 
el objeto de poder gozar mucho mas cuando se sentaba á la mesa. El uno de los-
últimos dias, después de estar en ayunas toda le mañana, la tarde y parte de la no­
che, á cosa de las once y media se puso á la mesa, y habiendo comido con muy buen-
apetito una pieza de pan enorme, cuyo peso no debía bajar de b y l i a hbras, gran 
cantidad de pescado, unas 3 libras de patatas asadas y otro tanto de plum puddincj 
se fue en seguida á acostar para descansar de tamaña ¡ataja. Efectivamente, logró 
en breve su obj jto, y al dia siguiente se leencontró muerto en su cama. 

como maestros en el arte, nunca tampoco han recibido tan grandes[ los fabricantes que han sido agraciados con los correspondiente 
muestras de justo aprecio y deferencia por parte del público inteli- ^ n 1 6 8 , en varias cantidades proporcionadas al mayor ó m e n o r í r T i í f ' ' 0 6 

gente de e J capital. _ | e T o K . S e T 0 ' 0 " " e l 0 S p l S ° S í W * * r a 

La señora Tossi que en las anteriores representaciones habia justifi­
cado la grande opinión que tienen todas las cortes eslranjeras de actriz 
consumada y de profesora eu el canto, ha revelado esa noche que 
posee facultades tan completas que el estado de su salud sin duda al­
guna no nos dio á conocer desde su principio como hubiera sido de 
desear. 

Todos la habían admirado por su esquisito método de canto, por 
su acción fina y delicada, por el dominio que ejerce sobre el teatro, 
por la espresion y vida que dá al papel que desempeña, por la robus 
tez de su voz en los puntos bajos y en los puntos medios, y en una 
palabra por su esquhita afinación; pero hasta la noche del viernes no 
hemos conocido que la señora Tossi, si bien los antecedentes que 
teníamos de otras capitales de Europa estaban contra nuestra opinión, 
no hemos conocido, repetimos, que su voz fuera de tanta estensibn 
que no dejara nada que' desear. Este desengaño nos confirma mas y 
roas en la opinión quede antemano teníamos formada; que para juzgar 
á un cantante no basta oirle ni una ni dos noches, sino que es preciso 
ir apreciando poco á poco las circunstancias en que se encuentra y 
que le impiden darse á conocer, tal como es en sí las primeras noches 
de su presentación. L a señora Tossi se encontraba en este caso: acababa 
de hacer un-largo y penoso viaje, y esto en la peor estación que puede 
haber para un cantante. x \ s í sucedió que á la segunda noche de salir 
á la escenase vio atacada por un fuerte resfriado, que indudablemente 
ha sido la causa de,que esta actriz eonsumada no revelara desde luego 
su estensa cuanto magnífica voz, 

E l público ha sido tan justo la noche del viernes que no ha podido 
menos al escuchar los punios agudos que daba la Sra. Tossi de aplau­
dirla con entusiasmo y de prodigarla sin número de bravos. En el 
terceto y dúo del tercer acto, fué donde mas lució sus grandes facultades, 
y donde hizo volver de su error á muchos que la juzgaban escasa dc 
voz porque la habian escuchado mientras había estado indispuesta. 

En la escena final, tanto la señora Tossi como el señor Moriani, 
á quien, dicho soa.de paso, nunca se le ha visto tan grande en el 
terceto y la romanza como en esa noche, estuvieron verdaderamente 
inspirados; tuvieron al público en una augustia continua, y le hicieron 
participe de aquel dolor y sentimiento que nadie como á estos artistas 
Ies hemos visto retratar. 

Escnsado es decir que fueron llamados ala escena, repetidas veces; 
escusado también el manifestar que el leatro se encontraba lleno. Siem­
pre que !a señora Tossi y el señor Moriani se prasenten en la escena, 
seguro es que el público quedará muy satisfecho. Nosotros también lo 
estamos y no podemos menos de dar la mas cumplida enhorabuena á 
los que tantas y tan repetidas veces hemos prodigado justes y mere­
cidos aplausos. 

e x p l i c a d o e n ! » e * 2 e í i c i o «le i o s ? j u » ato ?»•••* l a d r o n e s , ú air;,-
n u a l p a r a n o r o b a d o . 

POR 

Esta interesante obra, que encierra máximas sumamente provechosas para l i ­
brarse de los rateros y gente de vida airada, se compone de un tomo en 8. ° ma­
yor, dc hermosa impresión y papel superior, que se vende en la librería de dosü 
Ignacio Boix, calle de Carretas, número 8, al precio de 12 rs. rústica, 

DE L A CRUZ. 

A las cuatro y media de la tarde: E L COMPOSITOR Y L A ESTRANJERA^ 
drama en un acto. L A K.RAKOVIAN A, bailada por los niños Josefa Fernandez: 
y Juan Antonio Oliva. DUMONT Y COMPAÑIA, comedia en un aeto. luterme-
diode baile nacional. Terminará la función con el saínete titulado; EL SOLDADO 
EXORC1STA. 

A las ocho de la noche: el drama de espectáculo, en tres aetos, titulado: L A 
HUÉRFANA DE BRUSELAS. 

D E L PRINCIPE. 

A las cuatro y media de la tarde: la comedia de gracioso en tres actos, titulada? 
E L H E R O E POR FUERZA. Intermedio de baile nacional. Terminará el espectá­
culo con un divertido saínete. 
\ A las ocho de la noche: el aplaudido drama en cuatro actos, titulado: ESPA, 

NO LES SOBRE TODO. 

Esposicion de paños en liorna. Habiéndose anunciado por orden de Su San­
tidad y con objeto de hacer prosperar la industria y fabricación del paño, 
un concurso por todos los fabricantes que quisiesen presentar muestras con aj-
reglo á las condiciones insertas en el programa que se publicó en febrero de 1835 
para aquel año y los sucesivos, se ha procedido en los dias desde el IB al 20 de 
setiembre ultimo el examen por peritos de las muestras presentadas y ala adjudi­
cación de Jos premios prefijados. 

Esta adjudicación se ha verificado ya, y él diario di Roma inserta ia lista de 

DEL CIRCO. 

A las cuatro de la tarde: EL TRIUNFO DEL A V E M A R I A O LA CONQUISTA-
DE G R A N A D A , comedia en tres actos. Concluyéndola función con baile nacional.. 

...Alas ocho de la noche: I L O M B A R D l A L L A PRIMA CROCíATA, ópera en. 
cuatro actos. 

DE V A R I E D A D E S . 

li£M^M^M0' « . d o : L O S P A H W O O S . 
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