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IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Es preciso adelantarnos a considerar que no pretendemos
descubrir absolutamente nada nuevo. Pero urgée afirmar
que sentimos honda la preocupacién especifica que mas di-

rectamente nos imcumbe Yy que —pen-
samos— es raiz y cimiento de la recu-~
peracién y eficacia social, patriotica,
religiosa y aun laboriosa, de la juven-
tud espafiola. Porque de una estrecha
e integra labor de todos los espafioles,
pero especialisimamente de la juven-
tud, sana de cuerpo y espiritu, depen-
den las definitivas conquistas por las
gue se sacrificaron los mejores en la
Cruzada de liberacién.
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Al abordar el tema de la educacién fisica espafiola, con el
propésito firme de darle encauzamiento y solucién, ta mpoco
queremos hablar demasiado del pasado, puesto que lo que
nos preocupa esencialmente ahora es
el poryenir. - C

La Delegacién Nacional de Depor- S d

f
tesde F.E. T.y delas J. O.N. S,, por ~ ?;.g,«:;; s

otra parte, al avanzar decididamente

por su camino, solicita la colaboracién
de todos los espafioles de buena vo-
luntad v cuenta con la certidumbre de
la trascendencia de la misién que le estd encomendada. No
es una promesa vulgar, ni una pretensién exagerada: la De-
legacién Nacional de Deportes busca por el camino de esta
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préxima reunién de los técnicos espafioles en el I Congreso

Nacional de Fducacién Fisica, que se celebrara en Madrid

del 1 al 17 de octubre préximo, la férmula més préctica, y al
mismo tiempo mas eficaz, para
ir a la implantacién de un sis-
tema de educacién fisica espa-
fiol que, sin embargo, no des-
defie ninguna de las pruebas
v de las lecciones de la educa-
cién fisica cultivada con éxito
por los paises a la cabeza de la
civilizacién en todo el mundo.
Por ambiciosos que sean nues-

tros propésitos, queremos, no obstante, atenernos a la reali-

dad; y por ello, persuadidos de la importancia de establecer

una educacién fisica para todos los espafioles, con caracter de

integra empresa patriética, vamos

a este Congreso, el primero que

se celebra en nuestra patria, en

el que esperamos oir las voces

mas autorizadas, los programas

méas concretos, las definiciones

méas sencillas y hasta las grada-

ciones de aplicacién méas convenientes y realizables para lle-

gar a una completa y eficaz educacién fisica, siempre para-
lela de la educacién intelectual,
que restaure, vigorice y exalte
todos los valores juveniles de
Espaiia. .

Ausencia total de¢ una
oficial educacién fisica

espanola

No han faltado en nuestro

pais intentos de introducir la

educacidn fisica de una manara definitiva en la esencia mis-
ma del pueblo, No sélo en forma de iniciativa privada, sino
oficialmente obligatoria. Sin embargo, ello no se consiguié

jamas en casi cincuenta afios de esfuerzos y sacrificios de
loable intencién, pero carentes de unidad de criterio, perseve-
rancia y con apariciones mar-
cadamente esporddicas.
E1 fracaso se producia cons-
tantemente por la ausencia de
dos factores de considerable
importancla: extensién precisa
con alteza de miras, y direc-
¢ion exacta prevista en el man-
do. Pero falté, ademas, unidad
y disciplina en la masa po-
pular.
Por eso, las consignas resultaban escamoteadas por los
mismos dirigentes, y las 6rdenes no se cumplian por los que
se hallaban en el deber de ejecutarlas,
arrincondndose los decretos sobre el par-
ticular que no constitufan a fin de cuen-
tas mas que letra muerta.

Anhelo popular de
mejoramiento fisico

El deseo de incorporarse al movi-
miento cultural de los maés civilizados paises, latia lleno de
vigor en las gentes més modestas espafiolas, y, en consecuen-
cia, obedeciendo a iniciativas priva- ,
das, se constituyeron entidades de- g
portivas decididas a laborar en pro
del desarrollo corporal con la mejor
voluntad; pero no siempre acompa-
fiadas de la necesaria ponderacién y
del minimo acierto exigible en el
desenvolvimiento para tan delicada
mision,

Fracaso dec las iniciativas

El resultado fué, que la gran masa de participantes que se
requeria para obtener resultados perceptibles en el mejora-
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miento de nuestra raza, quedo reducido a una escasa minoria

de ejecutantes sin influencia alguna sobre el indice medio de

robustez somética; desembocando casi todo el resto en el co-
modo y pasivo papel de espectadores del de-
porte profesional.

Fjemplo del extranjero

F.n cambio, estaba bien palpable el ejem-
plo en la vida global de otros pueblos. Su
cultura, su capacidad de trabajo, su prepa-

racién cuidadosa en el campo de la educacién popular, les 1le-

vaba a conceder a la educacién fisica la atencién que merecia.

Eran, sobre todo los paises nérdicos, los que con mas de

cien afios de antelacién, instau-

raron, como esencia propia de su

vida, el cultivo proporcional del

cuerpo y del espiritu. Divino

equilibrio que ya babian demos-

trado dos mil afios antes los he-

lenos, sefialandole como pilar

fundamental de su edad de oro;

y méas tarde Roma, a imitacién

suya, determiné seguir decidida-

mente los elevados caminos, fun-

diéndolos con ahinco en el por-

venir luminoso de su gran Im-

perio.

Alemania, primero, la Europa

central, mas tarde, se asimilaron en relacién con su poderio

y costumbres los beneficios del ejercicio, mientras la Gran

Bretafia ponia en el crecimiento del puro deporte, no pocas
esperanzas de su inmediato por-
venir. De este movimiento pan-
europeo apenas si quedaban fue-
ra, E.spafia y alguna otra nacién

cuya parvedad demografica corria pareja con la pobreza de

espiritu.

- 5§ —

Espafia, sin representaciéon oficial

en este movimiento

F.n nuestra patria casi nadie paraba mientes en esas ni-
miedades, cuando se pensaba solamente en distraer al pue-
blo, en anestesiarle mas bien, para que
no acusase el terrible dolor que debia
producirle la amputacién fatal de los dl-
timos restos de su dilatado Imperio.

Por eso las voces méas o menos auto-
rizadas que se caracterizaron por el amor
a la educacién fisica, se perdian en el
desierto animico de un pueblo que parecia agonizante y al
que sélo aislados chispazos vitales arrancaban de cuando en

vez, de un sopor centenario.

Resurgimiento hispano

0
,-4 Espafia necesitaba encontrarse nueva-
mente a si misma. Necesitaba hallar una
vez més, fe en sus propios destinos. Era
preciso buscar en la intima esencia popular,
la firme voluntad de vivir que caracteriza a
los pueblos jévenes y poderosos.

Por eso hoy, cuando triunfante al fin y
dirigida por la mano segura del Caudillo se enfrenta, plena
de todas sus posibilidades, con el problema de su reconstruc-
cién y, por ende, con la tarea misional de educar integramen-
te a toda una juventud ansiosa
de gloria y trabajo, incorpora la
educacién fisica a la suma total
de sus actividades e inquietudes.

7 7 RN
Concepto exacto de . / )
% >

la educaciéom fisica

Sin un concepto y un progra-
ma de educacién fisica, no es posible lograr el anheld de una
plenamente conseguida educacién integral. Porque creemos
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én nosotros, en el triunfo de nuestra Revolucién Nacional-
sindicalista y en el porvenir de las juventudes espafiolas,
prensamos llegado el momento de conseguir con la total unién
de todos los amantes del ejercicio, la
implantacién de la educacién fisica,
de una manera definitiva y cabal, en-
tre las predilectas actividades de los
espafioles. Ha llegado el momento de
que el ejercicio corporal se incorpore
de un modo cientifico, racional y pe-
dagégico a la esencia misma de nues-
tro ser y vaya al unisono del esfuerzo de la escuela espafiola.
Sin embargo, no basta acordarlo simplemente asi, por
muy sincera que resulte nuestra decision. Fs preciso hallar
los medios para llevarla a cabo.
Resulta indispensable ganar el
tiempo perdido, trabajar rdpida y
febrilmente, pero en posesion de
las necesarias garantias. Por lo
tanto, es urgente compulsar la
opinién de todos aquellos que re-
presentan en la escala cientifica,
pedagégica e incluso, industrial, la mas selecta y eficaz mi~
noria de nuestra patria.

Estructura del Congreso

El Primer Congreso Espafiol de F.ducacién Fisica se ha
de integrar en una serie de actividades de todo orden: desde
las puramente cientificas hasta las de ca-
tegoria artistica e industrial.

Las primeras —base fundamental del
Congreso — tienen un doble matiz: el
puramente fisico, que abarca el concepto
actual de esta disciplina, incluyendo su
peculiaridad pedagégica a través de la
maés firme ensefianza y divulgacién, v el
aspecto médico de la educacién fisica, que en la actualidad
tiene la més honda trascendencia. Puede decirse que ambos

i~ ¥,

factores se complementan entre si de tal manera, que sélo
con fines didacticos pueden ser separados.

Medicina deportiva

Las cuestiones referentes a la vigilancia médica de los de-
portistas, al consejo de los mismos, a la exploracién de su ca-
pacidad fisica y psiquica en re-
lacién con la aptitud innata @@w
para ciertos ejercicios aplicati- ———
vos, asi como a la racional uti-
lizacién de los ejercicios higiénicos, estén subordinadas a la
medicina de la educacién fisica. Fs esta una especialidad

cuya importancia decisiva en la
salud de los pueblos esta deter-
minada en la actualidad de modo
definitivo y concreto.

Por dltimo, la asistencia de
los lesionados deportivos, asi
como el estudio de la profilaxis
de los accidentes especificos, son

tareas que quedan comprendidas perfectamente en la estruc-
turacién de las Ponencias del Con-
greso.

Fxposiciones artistica

e induastrial

Al mismo tiempo, el Congreso
emprende la labor de llevar a cabo
la organizacién de una gran Fxpo-
sicién de Arquitectura, Pintura, Es-
cultura y Fotografia deportivas.

Coincidiendo con estas manifes-
taciones, se ha preparado un exten-
so certamen de instrumentos y aparatos deportivos, al cual
concurrirédn todas las casas espafiolas con fabricacién propia
de estos ttiles, y, asimismo, aquellas industrias que, sin ser
exclusivamente deportivas, posean material que guarde rela-
cién con el deporte.
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Consignas inmediatas

Las consignas que alcanzan a todo el que se precie de ser
espafiol, son de la mas absoluta y ferviente colaboracién a las
tareas del Congreso. Todos han de prestar su apoyo a esta
obra patriética: médicos, maestros, profesores de gimnasia ci-
viles, profesores de gimnasia militares, Federaciones deporti-
vas, Sociedades, deportistas en general, artistas, industriales,
etcétera, etc., con un solo deseo: servir a Espafia obedeciendo
la decidida voluntad del Caudillo, que quiere una juventud
sana y animosa para una Patria fuerte e inmortal.

La Secretaria General del I Congreso Nacional de Educacidén Fisica, que
hubré de celebrarse en Madrid, en octubre préximo, del 1 al 17 de dicho mes,
en los Palacios del Retiro, pone en conocimiento de cuantos se interesan por
las diferentes modalidades de la gimnasia y el deporte, médicos, maestros, pro-
fesores de Educacion Fisica, entrenadores deportivos, masajistas, auxiliares
de Medicina, deportistas en general, etc., que desde el dia 1 de julio ha queda-
do abierta la inscripcién de congresistas por un plazo que terminard impro-
rrogablemente el dia 15 de septiembre préximo.

Las adhesiones se enviardn por correo o personalmente, acompaniadas de
la cuota de inscripcién, que asciende a cincuenta pesetas, con cuya cantidad
los sefiores congresistas tendréin derecho a participar en todas las actividades
del Congreso, entrads gratufta a la [ Exposicion Nacional Deportiva, asi
como a todas las fiestas que se celebren en el recinto de la Exposicién. Al
propio tiempo, los congresistas que hayan de desplazarse, previa presentacién
de la tarjeta de identidad que se expedird por la Secretarin General, disfruta-
rén de una rebaja en los ferrocarriles, que asciende aproximadamente al
40 por 100.

Las solicitades de inscripcién y cuanto se refiere a la organizacién del Con-
dreso, asf como la correspondencia, deberd dirigirse al Secretario del I Congre-
so Nacional de Educacién Fisica, Barquillo, 19, 1.° Madrid.

Madrid, 18 de julio de 1943.
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DELEGACION NACIONAL DE DEPORTES
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