|a Albertano quicre {ean de buena vida, fabios, an-

|redado legitimamente de fus paflados. Eldominio
|maturalnoefta ¢n orra cofa mas fundado,que ¢n fa-

! iDi{'crecion;aquel esfieruo por naturaleza ,a quien
|te'falta Pradenciasy el que la tiene fera fefot 'naca-

{1a Diadefna,-y el'Ornamento de la Diadema ¢s la
Prudencia: efta ¢sla Cotonade las Coronas »y la

M, OBRAS Y Dras,
Finalmente tal feael Corifejero,queencl tehga el
Principe,mas que la fortunade da. Porgué los que
tichen todasias cofasno fizelen renet quicn les di-
gaalganaverdad. - |

Peto fobretodos el primer Confejero que fe ‘ha
de‘tenet; como v antiguo Politico de Efpana), de
no vulgaretudieion; que llamauan ¢l Maeltto Pe-
dro,aduittio enfas Confejos y Cofejeros, ha de fer
Dios.Luego la concieficia propia de cadavno, que
fi eftaprimero {e confultara,y examinara con puri-
dady limpicza de fegundas intenciones , muchas
vezesno huuiera que paflfaramas pareceres, § no
en pocas ocafiones fe bufcan, no paraacertar, fino
paraefcufaryerros,o autorizar guftos. Défpues def]|
tos Confejeros da lugar alos demas , que figaiendo

cianos, firmes,amigos verdaderos,y prouados, y no
iracundos,ni codiciofos,ni arrebatados.

En efta Virtud confifte fer ¢l Principe natural
fefior por titulo mas excelente, que por auerlo he-

bermas: {u Purpura es la Sabiduria : fu Corona la
ralmente. La Gloria y Ornamento del Iniperio es

Corona del dominio natural. Todos los gouiernos,
quedala nataralézano fori porocro titulo.Los ho-
bres atitulodelarazon fon naturalmente {ehores
delos animales ,paracuyo feruiciofe criavown, A las

mgerespor faldad2ighal dilcurfo ydilcreeds; fije-

A\
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jeoia losmaridos:ylos mancebos alos ancianos, Bl

Superior {in Superior, Prudécia fololo fera enel ng-

mano-{in cabega,fino que fobre los ombros en el lu-
garenqueauia de eftarel alcagarde los fentidos y

{idad de'la imprudencia devn Principe, quanto va
devncuerpo particularal de vna Republica : efto-
cs,quanto mascsvnReynocenterosque vn hombre:
folo. ' e

Ha dedefpertaralmayor cuydado defta Virtud
conclexerciciode lasidemas fuera de fi imporzan-
ciael peligro cn{emejantes perfona s;para que ten-
gancontra-pefte de fir fortuna. No ay cofa mas c6-
tagiofa,quela fortona rella es ciega; y pega fu ce-

_ ;mzon,comﬂdd-lﬁbo conlaoucja,.
SRRkl

Dela TEMPLANZ &,

g N Loquemas tienc-que entender JaRazony

tosyantojos,que fon la. mafla y el barro de todo
pecadory comodize Phitatheo, los materiales de

Y

|brutos,como es.enlos fenfuales,y enalgunos de fus
obras y fines;con las plantas,como es en la.comida
ynutricion, AGiecltan tanlexos de la Razon:, que
nola.oyemy fiacafollegaacllos fuvoz; no es dif-
tintademodo, que la:perciban paras obedecela.

En-

—

bre,y mayormonftro, que i fe viera yn cuerpo - hu-!

razoncftuuicle va pie;tanta mayoresla maftruo- |

guedad a quiéfedlega : Rara es fi.compaiiia con la

Prudenciaes eniechar grillos anueftros apeti- |

{todasmaldades.. Encllos emparentamos con los |
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| Encre dos, que eftan alargo erecho, el ruydo del|
clamor llegara, no ¢l fentido , ni entendimiento de
las palabras. Porefta ;aufa defpuesde la Pruden-
cia pongoa laTemprLAN CA,quc es tambicen la que
mas firuc a la libertad,y entereza del juizio ; por o
qual la llamaron los antiguos falud del entendi-
miento, o faluacionde la Prudencia. Luego ana-
do la Fortaleza yque es mas facil defpues que efte
domado el apetito de losideleyres,que enflaquecen
al vigor del animo.Dexo a lalufticia para lovitimo,
afsiporquela Templanga y Fortaleza apcr-cibcn,y
difponen el animo para ella,refrenando a 1a Codi-
cia,y refifticndo al Temor, que fonlas Syrees dode
peligra todo derecho,y fe faira a loque es jufto:co-
mo tambien,porque la Téplanga y Fortaleza com-
ponenal hombre configo,que eslo primero : mas la
lufticia le componey ordena para €6 otros ; loqual
{e figue defpues.

Definio fan Ambrofioala TEmpr anca fervna
Virtud , que principalmente apaga el ardorde las
pafsiones del gufto, y fenfualidad : la qual primero

‘| conla fobriedad y moderacion t€pla al animo, infor

ma a la Razon;de{pues conla abftinencia de rega-
los tira las riendas de laferocidad de nucftro cuer-
po.] Perola difinicion mas cGforme a Efcuelas,a A-
riftoteles,y a'S. Thomas és efta. LaTEMPLANCA €5
vna Virtud moderadora de aquellas pafsiones, que
{c hallan en cofas deleytables del cuerpo fegun-el
fentidodel talto, en el vio de comer y beuer, y ac-
ciones venereas, Por fentido del taéto fe entiende
tambicn ‘aqui el del gufto por fer neceflario to-
car lalengualos manjares para percibir los {abo-

~TOES T
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]WCOnﬁ[’tc pues la Templanga en yna firmeza del
animo ; para no' apartarfede lo que es Razon por
cofas degufto, pordonde el barro y materia de fu
obra fonlas pafsiones de Amor, concupifcencia,
deleytes, y otras cofas configuientes a las dichas.
Pero fu principal materia esellodo de lasdeleda-
ciones dzlos fentidos, gulto y tacto, por fer mas
dificultofasde refrenasafsi como la materia princi
paldzlaFortaleza fe dizeferla muerte,, por fer la
mas arduade fufrir. . 000 (8065

Son cftas delectaciones del tatto y gufto mas
veheméres que lasde la vifta,oidosy olfato, por ra-
'zondel cuydado grandede la nacuraleza, con que
‘mira por la conferuacionde las cofas en ordena lo
\qual pufo gufto enlos fentidos.como ceuo, para que
{c hizieflen co,ganalas obrasneceflarias, o conue-|
nientes para conferuarie iy comoclvio deftos dos |
fentidos maside cerca y neceflariamente firuen a
nucftra con{i:ruacion,pucs elcomer firnea la con-
feruacion delindiuiduo, y la géneracion que peree- |
nece alfentidodel taco , es para la conferuacio de |
laelpecie,porefta caufa efparcio mayordeleyte en
ellos.Encrelos quales comparados cacre: fi guarda |
tibien fu orden:potq por {ermasimporeante la ¢5- |
feruacio dela efpecie; g no del fingular, & indinidud, |
| puesel bien'comun esmasexcelente, G el particu-|

=t

lar,como cofa mas diuina, y q tiene mas de Dios,
bien comun yvrituerfal de todos,dio mas fucrte de- [
leétacion al fentido del tadko parala generacid,que| T
laque pufo enclgutto para el alimento.

I Deaquife figue,qué como efta Virtud de Tem-
Plaga fe ocupeenordenar las dele@aciones fenfi-
E_lfsn fe aya de emplear principalmecte en cftas

_ dos,




| ctos,materiales y {enfibles,han menefter juntarfe,y
| abracatfeconellos. Maslos otros fentidos , como
| menos apartados de ta Razon,fe apartan mas de'lo

| delexos,y comunicarlos;no inmediatamente s fitio

|teencl guftoy tadto,mas noenlos otros fentidos,

| gade vérla eucja; el perro de olerel-pan; el ‘gaui-

OBrkAsYDi1as,

A dok, afsi por fer mas diticiles y robuftas, y fer pro-

piodela’V irrudno fer covarde;no bulcar enemigo
flaco,fino clmas valiente primeto: como tambicn,
porgquc {fonmasagenasdcla Razon, encuya ‘con-
formidad,y ajuftamiento tiene la Vireud fu hermo-
{uray honor. ;

Ser eftos dos {étidos los mas tofcos y eftranosala!
Razon;fc echa de vér enque no faltan a ninguno, |
que carezca della:aunque amuchos animalejos fal-
te la vifta,o el oido,0 el olfato,como cs atas cdchas, !
y otros que ay de tanta baxeza, queni tienen nom- |
bre,nifon conocidos. Masaninguno falea ¢l taéto |
y nutricion, hafta las plantasy cayas widas {on ean
broncas,que en ellas aun nofe puds pintar vma fom

bra y borron deaduertencia, como le dibuxo en’
| los animales;queen elfenrido tienen vnos rafgos
tofcos,ymuertas lincas del conocer fuperior y vi-
uo del entendimientosenellascontodoeflofe ha-
Haebalimentarfe, o '« o0, olpod Lisiana

Fuera defto ¢l gufto y tacto para fentir fus obje-

fenfitiuo y material,contentandofe con percibirles

como por tercefos y menfajeros ; que fon las efpe-
cies llamadas intencionales; " O3

Vitimamente defte deftierro dela Razon nace,q
todos los animales que carecen della,reciban deley.

finoes en orden a los otros dos, Ellobo bi€ {e'gucl-

1
I

lande oir cantar los paxarillos;mas es porque fien-|

ten
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E:-i;_éc;ca la prefa con que lifongean fu- paladar:, ]

Eftofc echarade vér mas claramente, fi fe fabe |
la caufa defta diferencia:porque razon tienc el ho-,
bregulto cn los objedtos de lavifta y oido , como,
¢s cn la hermofuray.mufica, y no fc huglgan dellos |
los demas brutos generalmente. La caufa es;por-,
que la hermofura y mufica confiften‘en orden y.

proporcion : y. comgefto fea propio de la Razon,

cayo, priacipal oficio ¢s ordenar todo, porefta cau-|

fadonde noayrazon no‘ay tanto gufto con eftos
objetos ordenados ; pero bafta §laviftay oido hu-
mano fe huelgue con cllos;paraque fe eche de vér,
fer eftos {cntidos mas vezinos y copaiicros . del en-.
tendimiento. Detodo lo dicho fe colige,con quantaj
razon fe {cnala por materia propiade la Téplanga,
las delectacioncs de los dos fentidosdel gufto y ta=
&o,ynodelosdemas. 1o oim iic oo 1L

Suyfoefta en cl modo y medida,con que as co-|
fasde gufto fe han de mederar, coro en la comida
fe ha de mirarla Quantidad, Calidad, y Meodo; de
que diremos defpues,llegando a las particulares,ef- _
Ppsciesde Templanga. Aora bafta dézit por mayor,
que laregla ymedida G riehe,es la necelsidad y vei-
lidad dela Naruralezaiaoracen particular en, el ali-
mento:aora en comun en la generacion. El gultode
los fentidos fus como precio, queda fa Naturaleza
porla cargay penfionde focorrerlachlo que es ne-
ceflario,y conuenientea la vida.No fe ha de toma¢
niquerer mas gufto,que pide fis necefsidad y vtili-
dad,y enel exceflo fe haze comoinjufticia a la Nax|
turaleza, haziendole qua pague: mas de lo quie de=|
uc,y lo qucla dafia,y da pefadumbre;for¢dola que |
latome por fiss dineros,comodizen, 11l 1 oy

G Yhich
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- Ybien felecha c’l"c"véf-"'éfw:m;b fe enfada’de ‘nael)

erasdemaliadipies enexcediddo nos fruced el wul-

coporenfide.No hizolaNuturaleza'el deleyre do;
propoficoni pira muchosnipara macho'tie 00, N 1

le fliio'p'or;ﬁ;ﬁno {'C_ﬂ'k!! pat'—giq-‘tionbs fuelse peladas
lasaccionescon q fe fuftenta el ciicrpo, daridonos
¢omo ayudadé cofta y alario para execucar aque-

llas, i las quales nof¢ puede paflarlavida: Yeomo |
fu'intento fuie efte;nos pufoeirelexcefld acibir'de |
atrepefitimito y pefaduttbre. Lo que es para con-

feruacion dela Nataraleza; fies fin'tafla (e buelue

en fu 'd:c (bruicid: por eflo fepreuino 'ari:iﬁcipﬁimcn— '
te no'folocon el deleyees porque no falcaffemos a! -

lo neceflario, fino tambien con'el haftio para que

o pallaffemos dlofuperfuoraquel para g o efcu |

fafleinosa; i cauiene s efte para q cuitaflemoslo’§
dada.El vno para premio:cl otfo para caftigs: (abe
afii ciempo,como dizen,dardel pan y del palo.<
o Aqui fe defeubre, quan conucniéteyjulta viehe

alaNaturaleza ld Honettidad y Virtad, Paes lo g
esVirtad de Téplanca es faludable al caerpo;yloq

vacontraelladanofor’ARocaci ano, como'cuent)

Porphytio,defpues §fedioala Philofophiay Abfi|

nénciafe lequitaron los achaques, y gota’pcfrda

queleafligiay quedd fano y muy bueno:yno ¢ may

rauillaypord fu caufa es la demafiada comida y beui/
da;ytoda deftéplancan Y afsidixo graciofamente|
Nucilo en vna catta, exortando a Bardeo a téplaii- |
¢a:{Hasde vfar moderadamence del vino y de Ve-|

nus,fino es' ‘quieras engendrar por hijala gota) la|

‘qualfi yna vez te naciére no hallaras yetnoa quiert

ta puedasda r-,'aunq'ue lades endote grandes riqie-

zas.] Efta diferencia'ay dela Abftinenciaa vn n:qnc-{

dica-
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ﬁ;;mm que {e toma:quela Abftinécia esla e
|dicinade lanaturaleza y ordinaria ; el medicamen-
| tocs alimento extraordinatioy del arce.

No folamentees proucchofa la Templanca ala
vida,buena difpoficion,y falud del cuerpo: pero -
bicn a ladel alma,por lo qualla llamaronlos Gric-
gos;falud del animo:y vno canto.c5 gracia 5 yfigni-
ficativamente:, |, - s oloroeT 9 ) |

Es 1A ABSTINENCIA DESPENSA DEVIRTVD, |
En tanto piro ¢s efto,q nofolo quato a la fuftancia
de lamateria dela Virtud ay efta comii conuenien-
ciade alma y cucrpo:pero tibien quanto al-modo.
Elalimento aung en Ja quatidad no fea demafiado,
{{ife toma lo poco defordenadaméte ¢6 pricfla, glo-
toneria,o adeshora,tabien es danofo a la falud cor
poral: porq lo q {c come engullédodana ala digef-
tion;y lo  esfuera de fus ti€pos eftraga ¢l eftoma-
go.Dearte,qnofolofe puede echarde vér,fiesVir-
tud por fer conformea razé,fino por fer conforme a
la Nataraleza.Y aundefta cucniencia nace aque-
l1a coformidad.Por lo qual en la comida y beuida fe
hadeatendera la buena falud del cuerpo,y difpofi-
cio defembaragaday libredel alma, para el vifo en-
{ teroy vinode fus potéciass en ofden a lo qual fe ha
de mirar por el cuerpo,cuya {alud ¢s por el almay
fus accionges : y porque cuerpo y-alma fon pot Dios
aquié {cendereca rodo, puedefe teneralgunia, ¢ofi-
deracid ala fatisfacio de los pecados,imitaciodcla
pafsic de Chrilto, fujccid dela carne al efpiricu;mas | |
quando fe atiéde folo al guito corporal yano esTé-| |
planca,Efte fin nosespor fihonefto por nomirar al
{hombre en quitoes enriquccido,y;mejorado fobre

Et_)iigs los animales conlarazon. ' '- 1 ,
{ ‘en _G_z d i3 .Pﬂ." | 1.

L e
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|2 Para legar a tocaral punto deftz Virtad,fe ha
“tdeauer ‘vno al contrario, queenla Forraleza oro-
| curido ances inclinarfe a negarfe 1o neceflarioyque

razener Fortaleza; anecs 'fe hia des

‘| Templanca confifteendesenerfe de lo guftofo,yes

“{chos peligros

1" l:cnzplad’o‘,‘q

{mal los.alc.mga,hanldc cftar los que (on dccfpi‘ri_tu
e S i e i
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{a franquearfe lofuperfluo.La Rorealeza confifte en
lacometer las cofas verribles, T2 Téplangaen huir
{delasdeleytables. Pues de la manera que vno-pa-
nclinara fera-
treuido que temerofo : porque el atrojamiento cs
parecidoa i Fortaleza mas que el temor:afsi pa-
rallegara fer cemplado fe hade inclinaralaaufte.
tidad, o infenfibilidad, por fermas {emejante a ef-
ta Virtud,ances que alregalo: y efto tanto con mas
razon, quantoes mas torpe cofa fer deftemplado, |
que temetofo: porque el deftemplado peca mas va-
lontariamente, lo quales mas teprehenfible. Elca-
plimiento de'vna volunitad deftemplada‘es cofide-
leveable;pero el eemer y huires cofaerifte iy mas
"voluntariamente fe execiita lo que fe obra con guf- |
|to,qucloque fe hazeconerifteza, - 1+ b3 g
Fuerade que el bien dela Virtud;que awiade ga-
nar eldeftemplado , le esnas facil y quealpufila-
nime. Cofamas baratade alcancaresla Téplaca,

queltaForealeza s efta hadé acometerlo arduo, La |

masagrio‘confeguirlo Quecuetta lucha,y'¢iene 'mu

»que loque nocorte ninguno.Para fer
templado bafta no hazer para ferfuerte esniccel-
. fariohazcr,o‘padcccr,y afsi por fer mas facil laTé-
Planca,y mas de gana {u vicio,es mas culpa ferdef- |
te conarde; Poth® BN
Eftoanify quanlexos dedeftemplanca,y dc-lcy:—
tes groflorosy'torpas, y tahabatidos,que todo'ani-

gcnc—_
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Ec_n_ctofo' y leuantado, aquellos principalmente a;
quicn por fu obligacion toca ¢l cuydado publico.!
Por tres tachascon que a laDeftemplanga infama, |
y conrazon Ariftoteles, por fer beftial, pueril y tor-
pe- Losque foncompaneros de los Angeles en la
guardadelos hombres,y coadjutores de Dios en el
regimientodel mundo,como fc han de abBatira ha-

zer compania alas beftias guftando de fus guftos:
Los quefotilas Cabegas delos hombres,y Ayoésde
los Reyiios; que razon ay para hazerfe nifios , no
iandofe por razon,fino por pafsion : Que poref-
tar viua en'los ninos fe dexan llevar mas de fu gul-
to:y por efto ticnen necefsidad de Ayos.Finalmen-
te los que han de fer venerados deitodos y exem-
plardelosas cxemplarcs,como fe hi de infamar :
y borrar con vicio ¢ vil, ¢an fuzio,tan groflero,tan
defpreciado.

CAPITvLODECIMO,
DelaHoNESTIDAD ¥ VERGVENGA.

Os: Elemetitos y parttes de que fe compone la

“Templanga,y la hazenentera y cabal, fon la
Honeftidad y Verguen¢a. Nombro aqui Hongs-
TIDAD confanto Thomasva habito, que inclina
alamor deaquello honefto »y particalaridecore, q
tefplandece entas acciones de fnoderacion. 1.1 mo
aqui tambien Ve re VENCA,noalaque esfoly’ pat-
fion, v porralla cuenta fin TvanDamalceno! fino

thro}im bitojqueiinelifraal horrot]y témor deague-
Ho; quer deflize y ofende én las'obras deDieftem-

————
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ra,y defagradandofe defte deforden, fe formalaVir-
udde TCmPIANGALL .. v,y e
.- Seaalanfe particularmente eftas dos Virtudes, o
medio-Virtudes , como.afleffores , y acompafiados
dela Templanga:porque como el vicio fu aduerfa-
|xio fea torpifsimo,y ¢l masabatidode todos ayuda
mucho a {u.aborrecimiento el auergongarfe de lo
torpe;y eltener vn pocode honra, y amora lo ho-
nefto:y aunque es verdad,quela Verguenca fea Ja
gnarda general de todas las Virtudes; pero mas af-
fiteala’T emplanca donde fu falta ¢s mas afrérola.
No es neceflario fea la Verguenga delante de
|teftigos,bafta que {ea delante defi. Aquel teftigo fc
ha de temery bufcar, que nunca falea , y efte fera
Dios,yla conciencia propia. El primero de los ha-
|bres,de quicn hemos de tener empacho es cadayno
' |de fi mifmo:porque niica nos podemos aufencar, ni
efconder de nofotros,y afsi fera necefario el bié de
' |pucltro refpero. Efta Verguengade fihara, que no
' |acontezea tener Verguenga de otros ; y hard, g to-
dos la tengandel que de fi la tiene. Efta esla marca
de los buenos , o fu carader, como quiere fan Gre-
gotio Nazianzeno : y nomenos herimofca al alna,
qic al roftro quando le tine:fu calor es.el tinceide 1
Virtud,y {u colorado fa purpura. - - noH
Sirue la Verguenga para tres cofas: para nocaer
en culpa:para leuantarnos della: y para efcufarnos
conlos hombres, y alcam;ar facil vcnia,Dcm"c'triq
Principe de Macedonia alcango perdondelos Ro-

|Verguenga delas calunias,g achacauanat Rey; ni

-plé.nga :porque aplaciendofe de aquella -<:c5mpc.ﬂ:u_'-T

/manos para (U padre el Rey Filipo,{olo.con mofkrar |

Ituuo otro Abogado, pi Iufticia, niderecho, finofa |

Ver-

4




|y imjuriaree;, pidiendote vn mal-hecho, y ne tiene
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Verguen¢a.Mouidfeel Senado.co vér tan ingenua
¢innocenteindole;que.de culpasagenas'{¢ corria,
PeroayVérguéea viciofa, porloqualHefiodo dixo:
» “Ayudaydana muchola Verguen (> DR
Comolade aquel mancebo familiardeZens, qan-
daua hurtandocel cuerpo de otro fu amigo, qleauia}

.| pedidodixeficen fu fauor vn falio teftimonio ¢ lo|' - !
| qual como conociefle Zenon la reprchendio,dizié-|

do:O couarde,aquel {c atrenio a defcomedirfe a ti,{

Verguengayy tu por la Iufticia no te atreuesa refify
title.Nécio es quicn por huir del humo quiere caer
en cl fuego,quie por enitar vn dicho cac en v mal
hecho.Como fe hade tenerVerguenga delo malo,
ha deaucrofadiaparalo bueno.Hafe de guardarla
regla de moderacid;qda elfenor de Baeres hablido
defta Virtud,defpucs de auerla alabado;auifa afsi: :
L4 -1 Mas guardefe.quienla tiene - s
.1 22No paflejoftamediday
Quecla Virtud encogida
b de poco coragon'viene. :
Pecatabicn la Verguenga de lomalo quando esdo-
mafiada,y esde laignominiamas qdc lasculpa ; co=

doenalgun deferedita de fu autoridad, por noauer
fatisfecho tan prefto como quifieraa Stilbon:. D

| ! Elafe@o de Verguenga,que vaembuclto conla
Virtud,es propio delajuuentud , y node los ancia-:.-[:

o 27 Ao

mo la.q tuuoDiodoro,q murio de pena por auer cais| |

hos,queno han de hazer,nidefear cofaide. ¢ pueda) |
¢orrerfe. Mas' como acontezca pecarmas la fno-| |
cedad,, ¢l tener empachode laculpa esiyal algunal
diﬁ':ulpa,y dichofo aguero d fu erhiada; y.como dizef:
¥-Berhardo;fas primicias de la Virtud.Aqui cs cofal:

b §
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honelta y digna de alabar, por labuefia. fenal que
da de fi,mas cicrea que los arreboles al amanecer
fenalanagua.Quiennovéel cuydadodela natura-
leza, que mejoro a los nifos y mancebos. con cfta
prendazPorque como {ea mas vl , y loablela Ver-
guenga enlos primeros anos,donde fe falta mas or-
dinarioaleque {c deae,dio a lamocedad mas facil | .
yligero efte florido afe@o,y Ie hizo enella mas vifs
tofo y hermofo. Y ala manera § a los nifios les cuct
gandixes medicinales; que lcs%ru:m de-adorno, y
préucncion contra el aojosafsia los principiantes y
Rinos en la firmeza de la Razon y Vireud dio efta
gala natural,y acauio faludable, que les firuieffe-de
ornato, y«e preuencion yremedio contra las eul-
pas;comocleexony dixesdela Virrud., - 54
Estambienla Verguenga el pic izquicrdo de la
Inocencia,que no efta toda fuera del peche: fi que-
da fu huella en ¢l roftro; yn picdentroticne yala
Penicencia, de quié pecocdmiedo.Dexala Virud ||
prenda:y come ponc el giante para boluer,no pier-
de fuderecho y titulo,ficon empacho fenald fuaf-
lieato. Vivo efti el cuerpo, que file hieren convn
golpe {e haze cardenosvinaefid la Vifrud fi herida
fe'coloreayes la Yerguenga vi cardenal del alima|
laftimada: Delos malos cs hazer cofas torpes,y ver
gongofas;pero no dexarande fer bucnes ; las que fi
las hizieren fe auergongaren. Por effo dixo Atif-|
toteles, que era buena i:ondiciomlmcn;:'c l:i‘:é1 TC;‘;
guenca:porque lo es fi fe peca,por feguirfeaclia la
bondad cmcﬁ:l 35!€Pcmill'::ﬁ6ﬂt§|. Euftracio ahade;
como fe figue; que hade ferde hierrolo qubcs'ﬁ!"_-
|rra.Sinlimitacion dixo Socgates’s § era buena, afsif
comolaPrudencia en el animo, el Silencioenlalé-{

gua,
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fgua; afsies buenala Verguéealen el roftto.De quié f
cs mas propio cite afecto,es de los demejor fangre; |
Que mejor fangre §laimpaciéte de culpa;vna fan |
greviua yanimofa,facikacelerada pararefiftir,o re
parar almal,que luegofale ala demanda conera ¢l
pecado,y quicre borrarle ; o derramarfe ances que
vérfe amancillada. Mas los que ho tienén Vergué~|
ga fonde fangreperezofa,grue(la,tofca y feruil,quc
nofeatreue a oponerfe alaclilpa yni quiere encu- |
brir,ni lavarfumancha; o/ 1 7 s1ol ecitl

CariTvLo VRDECIMO, ' -
‘Dela ABSTINENCIA ¥ 5OBRIEDAD.

EN Quatro miembros fegun 1 materia princi=}|

pal {e partela Templanga,en Abftinencia, So-
briedad, Caftidad, Recato(afsi nombro- lo que lla-
man Pudicicia.) La AssTinene1a es templanga|
delacomida; sobr1EDAD delabeuida ¥vnay otra
modcradora de la Gula.Enel{entido en que menos
cuydado fe auia de poner dargufto es efte del guf-
ro.Ninguno fino el es iniquo-afiss objetos;ninguio;
afsilos corrompe: lohiermofohermofo ‘queda def-|
pucs de auer feftejado los jos. Elfacgoardiende|
queda defpues derauer defencogido Ias manos. Lo
olorofo firaue queda defpuesde auer regalado al ce:
lebro : mas lo fabrofo efticreol queda: defpues de
giltado.Redicula cofa fucla fiperfticion delos Gé-
tiles en-adotar por Dioslos Idolos que hazian: mas:
¢s paea teie la-adoraciondel gulto por aquellos civ:
Yo Dios es fa vientre;puésadoranailo «que-déshas)
#en,n0 lo que fabrican,fino lo que deftruyen.Elen-|

eI

o— fes-




| voluntad,cl ahorrodella hazienda,la eftimacié ye-

i i OBRASY DrAsy:

'. ?cnpo por i'aiiéllﬂd:fql;gbbrg. porsiecefsidad; el rico
porauariciaselhipocrita porla, opinion-fon tem- |

‘no esmucho,que poramor de Dios lo fea el yirtuo-
o, A loqual e Mlega clbienide la falud, laloa dela

xemplode Virtud maciza,no fuperficial y pinada.
f _-;Ebﬁfexc&a,’&‘firmdadc Abftinengia,la primogeni-
tade Ja Templanga,y el proemio y.ymbral de todas
flas Morales, y la g no folo por la razon comun de
obras virtuofas llena los dias, fino q los multiplica; |
ime decendrealgo en dax délla razo; y pata § junta-
im¢nte vean los ojos,y toquen las manos,qua a pro-
uccho esla Vireud,pues la G fe tiene,y es de lis me-
os nobles afina tito,y aprouecha al alma y cuerpo
nferlaque pareceafligirlesy que lees contraria;| |
-0Quicnoyere dezirTemplanga, Abftinencia,So-| |
iedad; Ayuno,node acuerde folodeReligiofos,sd
‘tambitn Virtudes de Soldados, Capitanes, Princi-
cs;Reyes;de Anibales;Scipiones,Cefares; E pami-} |
ondas, Tuberones, Curios,Catones; Maflaniflas,
Poros;Michridates ; que nofolo no guftayande re-| |
lojperatueron;fine enojados;por lomenos impa-
ientefdehadepaflo;o nodealsiento, 0 muy efca-
famentejodelopeor;ode malaganapagavanicleri-
buto.quotidiano a la natutaleza,muchos {016 2 clla
injuftos. Poro Rey poderofifsimel,y muy:ricoed 4o
Tolpanyagiafe paflana:y los G remitieron fu rigor,
renunciatoncd 1 aufteridad, no fis foreuna folo, pe-

galode Eig}ﬂqmﬂi(}l e¥coieray finole vencicra

IQQiOCR‘)ﬁLGuﬁ. b dip ol ontdnesidal 0ey
-.':_-._l LI

‘piadosyy auneldeftemplade. por-mayor deleyre;:

re fuvalor.Lio.qpriraerd veneio 2 Anibal,fuc el re+| ;

fugufio:nim elpada fusitio flaquezahafta g fe for-{
in ol oo

————
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L. : L:;}rs:g-lé.ld_c ABSTINENG A,en g tambien encie

rroa la Sobriedad,no hade ferel apetito,finoel fin
del alimento:facilmzte nos engana cl eftomago;de-
médamas g e le deue:a machosdoblado. Dos pot-
cioncs pide de ordinario: vna para el fuftenco del
cuerpo propio:otradelanaturaleza comun;aqueélla
para coleruarla vida,y efta para comuficarla: aque

(llaparala nucricion,efta parala generacio: en quié

falcacfte [egundo citulo,no (2 le hade dar todolo g

{pide,porg nofele ngc,,por. lo.qualen los folteros,y
{Religiofos ha de fer mayor la Téplanca.Fuera dc?
e

muchas vezes defpicrea a la hibrejno necefsidad,
no enfermedad, dela manera ‘qporel contrarioal
haftio,q es efectod hareura, fuele caufar la maladif
poficion del enfermo,aungefte necefsicadode \mi+
jar. Tabien pord mo folo nace.cl apetitodel, eftoma)
g0 vaciosfing del plato lleno, delaabiidancia,pre-
fencia,vatiedad,ydelicadezade mijaresiylod mas
esdemarauillaryde la mifmarazon.Noes tan anto-
jadiza y golofala Gulade los brutos , como de los
habres:porque peruertida elingenio humano.cd la
malicia tuerce y emplea fu,agudeza en fomérar las
pafsiones y deleytes con rarasdiligencias y nueuas
arges,queriendo emendar,o anadir al caydado de laJ
naturaleza,q atque en nada es fobrada,lo es endar
loque es neceffario. Efto pufo ala mang fin trabajo
con abundancia;lo fuperfino 2PAreolexas), + - oy |
Del fin pues delalimento e ha de facarfu vfo,y
lanecefsidad de Abttinencia.Dos colas {c pueden

{confideraren la comida:vna esalo que puede, ayu-

dariorraalo § puede danar. Su fin os para fufkencar
lavida del cuerpo;y noha de fer paradanarla vida

el animo,y alviode la razg, A eftas dos cofas fc ha'

de




{delcuerpo ayuda la Abftinencia,muy efpléndida y
largamenté,paes la alarga,y quanto {ufré los e ftre-

[qué diermen, que el faehio'es vna muerte bréut;vits

juen e
[dos:Lavidide los conedoreses vida de plarieas,
[euyovitiir &8 Autitle,vida Aoxiiia, gue Hofiben

OBRAsY Dras,

r!c acomodar,q cftan via con 6tra engazadas,y fia-
dagfobre la joya de vnamifina Virttid. ‘A la vida

P —

chos termihosde la morealidad, Ja Templanca es
arbol de vida : porque la muerte de' muchas mane-
rascs hijadela Gula ; en quantoa fu ferde la gula

piade cadaparticilar.Sino és,que digamios;que la
Gala de nueftro primerPadre,fue la primera madre

menta y cria; Mas los Macrobios de Luciano, yo-
tros hombres,que viuieron largos ahos,y aun figlos
losdenicronala Abftinencia. -~ U
"7Ay tambien otro lado por donde fe eftiende por
la Templancala vidaenquantono necefsicaa tan-
to fuehoyy caufa fnaues'y probechofas vigilias :no
entorpece los fentidos , dexandolibre el viode to-
doslos miembros: No €s'vidacnla queno fehaze
nada:ni cl ocio,nicl fucho (e han de contar; que no
{onvida, fino parentefis de lavida. Elocio csvna
muertc {enfitiua;el fueho corea. Lo que dizé de'los |
airades ,’‘quc fuira'es vitd locura breue, digo; delos

muerte con'fin,via muéree mortal; y'yd mas mot-
tal, que la mifma mueree: porque con la muctte no
muere ¢l anima,y coh el fucfio ranto muere'el alma
comocleuerpo. Supueftoefto, poco viucn losglo-
‘toncs ;{T:rquc mas duermen'que viuen; y loque vi-

kan fin'proaecho de vida ', torpesy¢impedi-

ticncat{ode valuga, owficisidasen fetdrico, o
. tendi-

de Adan,en quarto a hidccléracion dela gula pro-|

dela muerte:lade los demas fu'ama;, y'la que laali-|-

|
i
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[todas,pues o tiene fentido,y lamas perezofa,pucs

[rarecrearfe,y reforgarfe: efte diuertimiento no fe

{pérdicrael cathino,y noacertira a tornara vinir, Qi

|qrien menos conaiene esal hombre, cuyagloria,y

[eslamifma compoficis hamana, quela naturaleza

‘tacomodada, eairando enfermedades y achaques,

‘e ncltrocuerpo y naturaleza. Nadie en fiu vefti-

_ABSTINENCIA Y SOBRIEDAD. g

tendidas por'la tierra: Seme ¢jante. tory "r',c_-'z'a'-_:ffm' i
los regaladosy deftemplados ‘con i vida tofed ; ¥
ruftica, al fin de trénees y atboles, lamassada-de

porno hazer nada, no tiene necefsidad de treguas
ni vacaciones,como la vida fenficiya, yracional, §
porque -foq adtiuasy hazendofas,han menefter in-
terrumpirle para que gozen de algun defcan{o, pa-

deuca’la nueritiva:Faera de que es tanbronca, que

{&paratasy es tan pocay tenue, que no pucde pat-
tir{c, ni ciene {oldadura fi fe quebrancafle; porefto
cd ceflar los difcurfos, con parar los fentidos, nunca
fino es'con la:mueree fe para la vida nutritina.o -

| ‘Puescomo eftavidaregalada ydeleytofa featan
ratera’ybaxa . y masbruta;, quelade losbratos, a

dotedefunaturaleza,esla razs. Argumento defto
apercibida fabrico con proporcion a fus fines, dan-
doal hombre pequena boca y cuello, con darlos ma
yores a animales menores.

~'Otracomodidad configuientea la dicha tiene
la Abftinencia,que no folo haze la vida larga, fino

cuya caufa {onlas cradezas, femillas fegun los me-
dicosdelos males, yla caufa de crudezas es reple-
cion:por lo qual cafi todas dolencias fe curan por
Cuacuaciones. Losmalos humores e crian de fo-
bras,las qualesnodexala Templancajajuftandoel
alimentoala necefsidad.Es el fuftento v remicdo

ot do
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' ﬁowha mayor pedago,g quanto cﬁuuicre-;o.#é;ﬁgj '

ta graciadela 1 emplangano s comoalgunas me:
dicinas,q presicnen olaméte,y no yalen mas,g pa-
ra defender Ja {alud,no para refticuirla: pOE ('1 et
curo c6 Abftinécia la gota coral,q le dio.cn Cordo-
ua la primera vez.El Emperador Vefpafiano ¢6 ha-
bre {e purgaua todos los mefes, dexado en cadavno
| de comer va dia entcro.q[ Y no folo quita enferme

| dades nacidas de caufas interiores y domelticas,fi-

nodelas forafteras y, violentas , defenconando el
cuerpo,para § no {ienta tanto las Iefiones. Es admi- |
rable preferuatiuo contra pette:no tuuo otro Socra
tes,con § efcapo no folo convida,fino con falud en-
tre tanta mortandad,y tantas vezes como {eencar
nizo cruel peftilencia en.Athenas. Muchos con tan
mal ratamiento de {u/perfona,q baftara a quitar la
vida la proldgaron, San Pablo ¢l primer ermitano,
San Antonio,Romualdo, Vdalrico, Arfenio, Jaco-

| bo Perfa,Symeon Stylita,paffaron masde ci€ anos,

unos hafta ciento y-veinte: porque fuplio, y re-
compen(o la Abftinencia losdemas agrauios de la
naturaleza.No ay porque atribuir- todo a milagro:
que no pocos Philofophes con femejante Abftinen
cia,y algunos maluados en mazmorras,y calabogos
con femejante rigor.( fino que no fue de yoluntad)
llegarona tanlarga;oigual edad : aunquc alganos,
como Herodico fueflen de debilitado,y defcaccido
natural;mas la Abftinencia le fuftenta,cofetaa agi-
les los micbros,expedito,y defembaragado todo (_:l
cucrpo,y para qualquier accio defpicrtos los fenci-
dos.Poco firniera alargar la vida, finofc puc!wra go
zar.Perolo@esde mayor marauilla: Tambicn firue

alamifma Gula:y ino {e {ufre afsi dezir ,_.porlt_)__i

of, me-
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bre;no‘ay platomas cumpl‘ido’,ni»mt-:jdr‘fazoﬁéﬁﬁ'i .

gu&b':{'upglo quando le falto todo: Yeftadeuda de-!:

Alexandro beaiovn pocode aguafuzia;y corroms=|
pida'por auct pafladopor los cucrposimuertos;que
en'cledpoania:y afirmo no auia beuidojamas‘cofa

que en toda {u'vidano auia guftado cofa mas fazoL

na empalaga s mas con hibre lo'ma s deflabridode-

leyta. Nohallegadoarve,ni gafto a darel punto-y
fazona la comida,que la Abftinencia fabe, /10l

como hade ferel vio del'manjar, paraque noagra-
uic a la vidaracional,y dé elanimo, § e fuerca fea

torpece al enitendimicntol )y encurbia al juizios)
maslaAbftinencial€'defpeja y aclara comovn'vie-
to'reeio,d defpoluorea via denfa ichla delante de-

I

los'ojos.Los Petfas para fer abfingtes determina-.
ron,§ en los cobites fe cofuleaflen los negocios mas’
graues,por obligarfe con efto a téplanca.LosLace-|

tin€ciazporlo qual Lycurgo eftablecio s que ento-

—

Hir-=

. mafia-
E_._

;m&mf;ﬁlfasmcjon del manjarés Th ha- fs

4

%ue ‘é‘ld{li@ guifael efl:omago vacio. % le'fales at |

arioenifu-potenciay delicias:aber; queera‘gran| |

uioa laFortuna en fus defdichas refcapandofe def |

mas fuaueyde gufto,y fue;que no fups Gera bever!
con {ed:comolni Prolemeo'comer con gana, afalea| |
delocros ‘cocineros guifole la hambre! yind vez 14 ;
vianda,ofreciendole no mas § vn pah negro, faca-|
dodelacabanade vi paftor:y le fupotd big; qjurd

nadayguftofa;Lo'mas dulce,lo ‘mas fabrofo,fif'ga- | |

- Efto es'quantoa la vidamaterial. Veamos aoral

tatnbigh moderado: porque lamucha‘comida en-|

cmonios tuuieron por la mejor difcipling a la Abf-|-

dos combites huuiefle va Prefedo, que cuydafle, |
que fe comiefle poco. Enflaquece fueradeftoel de-|

!
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)mafiado comer a la memoria, la Abftinencia laf.
forralece, y mitiga a las pafsiones; refrenala con~|!

ni,otros rigores;al findeguellaala Gula: enque e
dize mucho,pues quitala cabe¢a alacabegadelos

Gregorio Nazianzeno Arcuivicio;0 AReur-
mAro:afsirefponde,y fe declara la palabra fignifi-{

manera qu¢, Archiduque , quiere dezir el mayor|
y.el Principe entre los Duques : afsila Gula ¢s el
principal,y el Luzifer de los vicios. Viene a cuento
la fentenciadefan Ina Climaco.[El Principe(dize)
delos demonios,que cayo Luzifer s, y ¢l Principe
de Jos vicios Ja Concupifcenciadela Gula. J 1 5
Trastodos eftos proucchos noes moleftala Abf-
tingncia,como pienfan algunos,el tiempo haze del
vio Coendicion, de la frequencia Naturaleza. La
Coftumbre fucle forgara profeguir loque i¢ comé-
¢ode grado,yalaVoluntad transforma ennecefsi-
dad:haze de lo afpero {nauc,de la pena guftosy tro-
cando los frenos,de la necefsidad voluntad, 4
. Paraque no quedeningun bien', que no mejore |
la Abftinencia,no es de poca confideracion lo.que{,
adelanea los bienes externos. Porque no/ contenta |
con fauorecer a la Naturalezasy ayadar a la Viroud,
focorre ata’Fortuna: tangranbien esla Templan-
a,que haze bien a todo bien. Tres fuertes ticnc el
hombre de bienes:vnos de la Naturaleza , que fon|
losdel cuer, poy y principalmente lafaludy vida :o-,
tros de la Virtad, que fon los del alma: los terceros
dela Fortuna, q fon los exeeriores de riquezas. th
los: primeros,ya diximos:deftos vitimos , folo. hag:

aqui

cupifcengia, contrala qual no valen tanto cilicios,},
malesy vicios: Nofin razon llamo al vientre fan|

catiua,que en fu lengua natural pufo : porque de laf

i —————
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Ve

aqui memoriadelo que ¢l Rey.don Alonfo dize ha- [
(blando delaiAbltinencia, que han de guardag los
eiiores § defpues'de-avier dichode la; Kemplanga
|con que fe tratauan los Gaualleros antiguos ydize
Tafsi: [Ecﬁo les faziunvfarlos antiguos iporqacel
comer y beucrles acrecentafle la vidd; & ladalud ; &
non gela tollicfle. comiendo,obeuiendoa demas. E
fin todoaqucllo fallavan in otra grand pro,que mé-
! guauanen arcofta! quotidianamente » porque| po-
dieflen mejor complir a'los fechos granades.] La
‘Abftinencia alimentara ala Liberalidad,y Mitgni-|
ficencia. Deloquefe ahorrare en gaftos quotidia-
'mos y:excefsiuos de comidas demafiddas; § cxera-
ordinarias,fobrara para muchas accionés luftrofas.{ -
| Bafta poraoraefto; quedonderfe tratare dela Vir-
tud dc Parfimonia fetornaraa cocar. < oo onil
-+ Paralaguardx ciiplida defta Vireud adujsciol Eu-
eropio,futil aucriguadordela naturaleza, y linages
devicios,de fus raizes y.ramas,que chtresimanerds | -
fefalcava enclla. La primera en-comer antesdé fu
hora:Tonachas con fer por necefsidad , y fin'noticia
delamaldicion de Saul, fc vio por clloa peligro de
muerte; y fucicaufa ; que Diosfeefquinafie conlos
{uyos;y que no alcangaflen niayores vrofeos de fiss
enemigos, La feganda,es en la demafia, Defpueside
aucrcoriido'y benido muybien, felenantdiel pue-
blode Ifracla encretener(e, y jugartorpe, ydesho,
neftamente.Latcreera ; enla delicadeza y regalo,
Los hijosde Heli no querian {u partede catne co-|-
cida, finocrada, paraguifarla ellos abfuplazer, A-
fligianal pueblo contacodicianacidade 1 gufto,
No espor fi (slomala ldde(tEplatiga inortabia por
i'ﬁ;&ﬂt#ﬁhﬁgué;ﬁﬁm aliciacn flotyy;comiol

' i Norn
— siate st _H Arcc
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"A‘feﬁeb E}.lXBlL H‘fl’B,‘F Ror oLl DPETO DOSLO s_;y;,{-‘
|t seycompfan Balilio Ex:AvcAgArDE TioDAS)

es caufa de impacienciay.cnojo.Elfegundo, fuente
dedeshoneftidad.El rercerojocafion deavaticia : y
Hegunfan' Achanafio,tambien Joes deliviandad, de
|fuergas, yloganiadelaconcupifcencia. Porque la
{fingularidad,delicadeza,yaderego delos manjares
~ |noloaleancacortabolla,y finfrutaningunoda lar
* llga licenciaala fenfualidady 1ilmion 100000 nolinin
| Perodeque firue bufcar; y aderegar con tanta
{coftadelareala vianda para corromperla con ma-
[yorcofta del cftomago yfalud,y a vezes fin. mayor
interes:del gufto. Muchos platos . fe cftiman ya
{mas porclgafto; que por el guftosno porel abor,
|fino por Ia cofta./Tan auarienta; ymaterial ¢s la
| Gula ;que como: no: puede ¢lla con tode, laia-
‘terial {rfenfible quierclayudarfede todo’yycon to-
dos los {entidos, quiere comer; bufcandé en Ja co-
|mida y beaida; nofolo faber; fino el color ; alor,
delicadeza; aurifonido talvez.. Es como diximos
¢lcomer vida, de; plantas ,. qué tienen muchas
bacas, tantas quantas fon fus raizes-; quesefpar-
cen ;. dilatandolas. porijal ticera: a la vitimo. que
|pueden; qun mas: que defeubren alciclo; quericn-
|doccomer mas que fon.:: Afsi el gloton no:folo
tienc vna boea ,fino quantos fon firs fintidos,
todos fepultados en cofas de tierra; defeandopa-
12 faGula mas que el guttodel manjar, el fer ra-
0, nac‘f{& de mas, lcxbﬁs.rm&’f- fﬂay@f: I'f?lbaljb.,'

S——

| arnapes: Delos'tres vicios!dichos; El primero;

—

(No ha de fer mayor 1d, hambsc que ¢l eftoma-
80 5 ni.masi, eapaz Jai Gula 5| que.cl wientre 5 it
{mas prouida-, que.lanataralezd que soda lone|

H el

—
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ceffatio da, barato, y pufo a mano;ni mas rica,que
cliarca ; ni mas latciua que la Luxuria. , que {e
irrita jcon la delicadeza y fuanidad de las vian-
das.-; i ¢ Far ol 1 6 O £313
San Achanafio enlavida de fanta Syncleti-
ca ( que hafta aora ha fido defeada, y fu ticulo
mentirofo hacnganado a muchos erodicos ) enfe-
na, que clcomer con gutto ydeleyre s caufa dela
|defemboltura , y licencia de la catne iy que la en-

dezir,le hermofea con amarillez,, color de falud
del alma, y bello femblante dela Virtud; mas que
no.dexa por effo de fuftentar cl cuerpo , como
los enfermos que/comen fingufto, fc quedan ma-
cilentos , mas no, dexa-de .alimentaclos la vian-
da deflabrida.. Con efta aduertencia (¢ dard wn
|buen corte. entre la necefsidad, y dafio de; lace-
mida.. No fe efcufa el comer, y ha de fer detal
medo [a ttemplanga, que nodefmayen, y. fe aca-
ben las fuercas : pero fucle con cfta capa cobrar-
las ¢l vicio. Pues comiendo cofas no muy. deli-
cadas, ni regaladas, y antes deflabridas, fc foco-
|re.a la inecefsidad 5 v ocurresal peligro; porque
I fuftentaran las fucrgas conucnientes fin rebels
{dia; de Ja concupicicncia , cuya flaqueza es fir-
|mifsimabafa, y.pic delaCaftidad., Y o finrazon
llama alayuno ¢l mifmo fan Achanafio, guarda y
|cimiento de rodas las Virtudes : el es el plato
(e Angeles.s panjar, delyalma ;4 por ¢l rendid
mos, yi cogemos por, l'l'-lmbt;i_‘..;a_}, dcmon;o}l,gq-.
{madize; fan, Antiocho, .. Por la . mifma cau--

gric, yenfoberuece, Mas el comer cofas deffabri-!
[das la humilla, y desfigura el roftro; o por mejor|

—y,

a; para que.no, fe tomafle gulto-cn los manjares,
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e vilka yolor folicitan al apetito o engafian para
1§l nios engafié. “Ayudira ‘antes dd ¥érlos man-
[Jires 'Y fentarfe a Tamef,¢affar primeiolo Flu-'c,

‘ l-del vientre; fiigicndo h
| A0 s eatin, T eeabustiViae 2l :
[ 'Vkimainenee élabftinente,no senos ha'de qui-

(Defta'adueéreenicia auitaf 16 Santos einla abftinen-
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fino que fe diuiftiefle el animo a cofasmayores, fe
introduxo el vio de leer mientras 1a ¢omidas lo
qual nofolo esdeReligiofos, y perfonas Eclefiafl
ticas, fino defeglares, fifon Cauallcros, y Princi-
pes.-Poreffo dize el Sabio Rey don Alontos [Acof-
tumbrauan los Caualleros quando comian,queles
Ieyeficn las Hiftorias de los grandes fechos.] De 1a
‘quantidad delacomida; ne fe'puede dar regla ge:
nerdl,y conftante: la'experiencia propia ‘conforme
al'naturaliocupacion,trabajo,y profefsion de cada-
viiolo podia enfenar.© - 0Lleul ¢ sl ol o
‘! Fuera delas culpas que contra Templancanotd
‘Eatropio, ay'otras en el mifmo comer templada-
mente,que fon la poca limpicza, lamucha anfia, y
aun la'poca commida,fi ¢s demuclios platos. La va-
riedad dé manjarés dafdtantoala falud ; que dixo
Va—lcriola,cruditoMgdico,que noauia cofa mas da-
fofa.Fuera defto;la nouedad prouoeay ynofe hade
eomer pafairritar al apetito;fino para, o'contérar-
le;o éntretenerle. Y afsi para conferuarofta Vireud
imiporta editat banquetes, como hazia Epaminon-
disiy'no téner prefentes placos delicados, que con

tiene cadavno'nécessidad :'porque en la-ocafion
prefefite’le ‘mentira'la 'Gula ,/quie es hypocrefia
mbre;olanecefsidad, que

tar vi&féﬁj;éjﬁé-plaros-;ey:ﬁﬁo an;poc@(%;-diferpaiciﬂj
ra 'de I8 demoniios,§ no corien, y no e arrepiéteri.
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'] cia,mas que en otra Virtud; porque: arguye en clf
templado mayor maliciano fer bucno, pues tiene
.menos que hazer:ticnc los enlemigos menos y fla-
cos,y con fu propia hambre mucrtos de hambre..; |

CarirvioDvopeEcimMo, '~

_DelaCasTiDab Y RECATO,

N Acendela Abftinencia y Sobricdad ,1a Cafti-
dad y Recato, hermofifsimas rofas de aquellas
raizes yplantas marchitas.CasTipaDp,es templa-
gadeac&tofenfual. REcaT o0, 0 Pudicicia, de tacto,
como de ofculos,y abragos;indices,y corrcos de li-
|viandad, Y hade fer can pura,y criftalina la limapic-
zade la Caftidad,que ni raza,ni fombta permita. A
vnay otra Virtud guarda el recogimiéto de los fen
tidos,principalméce de la vifta. Los ojos {cgi Euri-
pides fon dos alambiques.deamor, que diftilan a
‘| manfo fuego defeos brauos : y fi la muerte fube por
cltas ventanas,quien las ha de tener cerradas y con
'|guarda, ya porefto metece titulode inmortal que
dan los Satos al cafto,pues no da.enrrdada a la muer!|
te,Son muy ticrnas y.delicadas cftas Virzudes, por|
eflo piden tanto cuydado:porque con el ayre, y co-
mo vn claro efpejo , con clhuelgo y refpiracion fe
manchan;en vnliengo muy blanco qualquicr moza
e parece. | |
. Nacen,como dixe,eftas Virtadesde la Abftiné-
ciay Sobricdad,cftrinando; y teniendofe en cllas,
como layedra ¢nel muro.De Joque fobra a la Gula
(& alimenta la Torpeza; al contravio el Ayuno es

H; ~  mante-
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quefies tierra enel cafto no ¢s lodo, que con ¢l ca-

" OBRAS Y DIAs,

mantenimientode la Caftidad. Eftan
diola moradadela deshoneftidad,y el vientre;que
vierce fus fobrasenlacafadel vicio i vezino.Peto
la fue nte enjura,el arroyo fe fecara. Elmifimo orden
guard an los vicios,que eftan difpucftos fus lugares
cnel cuerpo.A la voracidad fe figue la kiuiandad y
rorpeza.lorlo qualnofolo la Sobriedad es buena

para el cuerpo,fino para el alma,no folo da {alud,fi-|

no puréza:al contrario el comer defordenado,
uida desreglada,es cofadanofa paraentribos:
queacabalafalud,y atizael fuego de 1a cocupifce-
cié-,q'uc echandola vinonofe apaga,fino fe traga.
Scgun{c quexa Iukian Egypcio Ameno, Pocta de
los Lyricos,figurando efte dafio en vn chifte no vi-
ciodedotrina: que paflado a nueftra lengua dize

y be-

por=

afsis
Enlagando vna guirnalda
Topeen vnalaa Cupido,
Entre Rofas embofcado;
Ancguele en vino luego,
Por matar mejor fu fuego,
Y traguemele ahogado:
Mas yaviuole hefentido
-~ “Enel pecho,que me efcalda.
Es el amor como el mofquito, que cabe
quicr refquicio,y con el vino fé beue! - ¢
Eftas mifmas dos gracias de fer buena para el ani-
ma, y prouechofa para el cuerpo, hereda la pureza
de fu querida madre la Templanga. Ayuda al efpi-
ritulenantadode la tierra la caftidad de la carne,

por qu_a_I-

for defpida cenagofos va pores.Sobre ella afsientan

pared y me-|

bien las demas Vireudes. Ningun pano beue mejo,

___los
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Jos sinces,que el blanco.Efte limpio color es el ci-’
miento de,los demas. Va tara ditcrencia para elal-
ina,de fer caltocl cuerpo ,.onolo fer, como parala
la'vida yfalud habitar cn vna Region peftilente , o
en va faludable fuclo,y § goza de cielo fereno y pro
icios aftros.Elanimo del puro anda por floreftas y
jardines,deleytafe en prados y parayfos,comoexa -
gera Platon.Mas el animo del lafcivo cfta en tierra
de peflte,fegun dize Proclo. pi 3
Ni {olo la Abftinéciaalarga el viuir, {ino la Caf-
tidad. Los g fon dados a torpezas nopucden fer de
larga vida.No ay cofa g mas marchite a los efpiri-
tus vitales, y agofte el buen jugode la naturaleza,
ni quebrante mas fus fuergas. Muchos para guar-
darfz {anos y robuftos guardaré caftidad.Los Gym-
nicos,el Tarentino,y el Croroniata no fupierd que
fue regalo de Venus por conferuarfe fuertes, y de-
nodados: aquel para la lucha, citc parala carrera.
Adan todo el tiepo que eftuuo ayuno fue inmortal;
y efle tiempo fue cafto tambien:y la primera expe-
ricncia,q tunode fu mortalidad fue en la fenfuali-
dad;lo primero que quifo remediar fucla Verguen-
¢a,que de la deshoneftidad tuuo. Pero Ja Caftidad

| tanto fauorecca lavida , § aun en efte cftado mor-
{tal,y entre tacas vitoriasy trofcos de la muerte re-

ferua ¢l ticulo y honor antiguo, fcnalandola los
Santos con ¢l renombrede inmortal, & incorruptir
ble. .
-Tan prouechofa finalmente csal efpiritu ;y.al

|cuerpo,qal vno haze Dinino,al otro Santo.El aflo
{{enfual haze dc dos vacuerpo:mas-porla Caftidad;

fies con vodas {us circunftancias perfeGay viva, de

‘Dios, y ¢l hobre {cviene a hazer.vn cfpiritu {egun

I g A
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{an Pablo,y conforme al mifmo A poftolfuera defta
dininidad,que merece para el anima | caufa fantifi-
cacion y honorala carne. Esla purcza la fantidad
particular del cuerpo,afsi como laCaridad loes del
alma. Fue criado el hombre para fer en fucarne y
efpiritu templo de Dios.El cuerpo {ededicay ben-
dize confa Caftidad:eftaes el oro con que fe guar-
necen y cubrenlas aras enque defcanfa fu Magef(-
cad:efta es la ceremonia con que fe fantifica fu Al-
PATS Skl h

- Elviciodela carnc tiene cfta peftilencia {ingu-
lar,y demas a mas que los otros,que no folo dana al
alma,fino al mifmo caerpo: y efto en dos maneras,
cncontrandofe {i honra y prouecho; porque con fir
ignominia leafrenca; con {u licencia le debilita,y
marchita.Pero la Caftidad reftaura todo, y'por clla
fe guarda el cuerpo fano y {anto,y el anima Diuina.
~ Porlahonra quezl cuerpo dala Caftidad, (e de-
uecftimar mas,quc porla vida. Ellaes elhonorde
la naturaleza, por ¢lla no fe defdehan' los Aneeles
de nueftra copania:y loque mas es, el H ijode Dios
viendo honrada nueftra carne con la Caftidad pu-
rifsimade vha Virgen no juzgo porindigno'de {u
infinita grandeza fer hermano nucftro; Dizen, que
al'tiempo que nacio Chrifto con conecido caftigo
y efpanto,que hizo reparar a muchos ; murierd por
elmando muchas perfonas de torpifsima y beftial

fenfualidad.No quifo {u Mageftad vér deshonrada

e g A
porlos hombres torpes lacarne, queél lenanto a
tanta honra fobre los mifinos Efpiritus mus fums..
Efta mifima caufy es tambien'entré otrras, por que

de,rP“_cs defu ndcimiento ha crecido ranto c‘: mln-]c
fo dccontihcntesscaﬁto.'is}’ virgines: gufta vér o fu

honor
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J

ﬁ;-_&nbr alacarne,que fe viftio. Mire pues vir hom- V
bre,qute fu carne eftaleuantada y adorada enel So-
lio alcifsimo de'Dios , que la'inclinan la rodilla los
Scraphines’; acuerdefe defta grandeza »no quiera
deshonrarloque Dios honrd , lo que los Angeles
pueden embidiar. No haga mas vil que las beftias
lo que Dios enfal¢o fobre 1a mas fubida Hierarchia
delos Efpiritus:procure hazer(e trono d Dios,pues
vé afu'natiralezafuperior a losTronos y Cherubi-
nes.Eldeshonrarlacafa y linajede fus padres, es
la mayor ignominia dc vn Cauallero, y enlo §po-
ne mas ¢l punto de fu honor yrelpeto. Comono fe
correrd de deshonrar allinaje , de que Dios es ca~
be¢as ]
t;I)ifpc;:n'nle: y confagtacfta Virtud a los que feems-
plean‘én cofasdel culto Diuino,y efpiritual tratosy
contemplacion:a ¢fta caufadefpues que crecio efto
en el mundo con 1a' venidade’Chrifto ha brotado
en tan hermofas flores.No dexard los Philofophos
de alcangar efto,juzgando porrazon,y experimen-
tandolo algunosen fi, que ni Philofopho feria bien
¢l queno fuefle cafto, y folo; el lafciuo;nipofsible.
‘Pedian cftremada purezaen quicn manofeauaico-
fas fagradasty por quicn‘anian de efcuchar,o mere-
cet refpucftas divinas,arredrandode fus-aras a- los
qtie no fueflen mas puros que ellas:No folo para el
culto Diuino,fino parafolo philofophar,fueDioge-
nes tan rigurofo y demafiado enefte punto;, que el
criuiendoa Zenon no quiere,que fe cafe vno,nicé-
gacuydado de familia y hijos : y lo que mas es; no
tiene por inconuenicnte a truecoque en continen-
ciafc philofophe legitimamente,que fe acabaflc el
genero humano. pol SLp|




|principal punto,{ec podra excrcitar en no mirarde
| propofisomugeres,ni mirar, nitener, pinturas def-
|nudas,comoay algunas perniciofas de fabulas anci-
\guas.No o1t fin empache palabras menos limpias,

{uzicdad de los oidos s dulce.Por mas cierto tego,
| gesmortal arguméro quadofon dulces a los oidos

Hepide principalmente enlos § por la eminenciade

{des,q llama Idcales,y fon propias joyas. de Princi-
{Pessq eranaquellas,en las quales era facrilegio oir-

T OBRASYDrIAs,

-nTienc ettoparticular eftaVireud entre las otras,
qué ho pide,ni tienc execucion,ni obra como otras;
{ antes confificen fufpenfionde obra:no tieng exer-
cicio,finocontinuacion. Por la qual perperuidad;
fuera de otras caufas,no fin'razon la atcibuyen ha-
zer inmortales por femejanga de la perperuidad de
la Erernidad, por quien no paila tiempo, nifc m:de
poraccion,como otras duraciones,{ino es toda vna
en {t mifma ; tanco es de menos efcufa quien falca
en efta Vircud, pues para guardarla,no ay nada que
hazer. S R b o
Ayuda mucho para fu guarda eftar vno ocupado,
y huir ocafiones:y aunque no tiene exercicio en fu

Hipoctatesda por fefial de muerte quadola ceray

palabras deshoneftas y fuzias,y {e dexan regalar de
los aduladores. Toda efta limpieza,fegun {u eftado,

fuwoficio ticnen obligaciona igual vida , obrido he-
rdyca y exéplarmente/ Dixo Plotino dg las Vircu-

fe cofa torpe. La alteza de la dignidad hadeaborre
cer contal eftremola baxeza defte vicio, Hanfede
auergongarno {olo de oir cofas humanas, pero de|
ferhombres: y gonmas razen que ¢l mifimo, Ploti-

|nocorrerfe)de tener cuerpo; No apricto en: cfto,
'|que no pido fino loque hizieron los Gentiles : y fi

e ————
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leltoes mucho, loquelos' demonios peores hazen;

CASTIDAD ¥ RECATO, 62

como-efcriue fanto Thomas; alegando clfentimig-
to devarones doctosy Maeftros, dize; que Jos 'de-
monios demas generofa naturalezajacordido(e de

ciaentre todos,que tentandoa Chriffo notocd en
‘elte punto con difcurrir por las tentaciones nids

{peligrofas ;'y ninguna masque éfta. Fues firay. de-
{morniio tan melindrofo, y-que haze tanto afco de la
{deshorieftidad.que nii {er;ni vér deshonefto quiere,

teniendo por cafo de'menos valer tener parte en fu
culpa;Comono eftranara el Cauallero , y Principe
Chriftiano cometer la culpa mifima. AScipis trixe-
ron vna muy hermofa donzella paraque a fir gufto
la gozafle:el fe detuuo,y vencio efta tentacion eon
foloacordarfe de fu dignidad y oficio.Hiz:eralo af-
i, refpondio, fino fueta Emperador. A Alexandro
fe le vinolde noche vinadama muy hermofa,déexan-
doa firmaridoacoftado, mas el no la quifo tocar,
antes feienojo con las guardas, que la dexaron en-
trar , porque'le auian pueftoen aquella ocafion,
Orravez auifole porvnacarta v Gouernador fu-
yode vna ocafio para torpes guftos,y ¢l fe endjd ¢5
eltremo,y bramando de coraje dezia: Q¢ ha vifto
aglenmi;para §a ta grd verguéea me terciafle, El
Rey Cyro por no ponerfea peligro;aid le anifafsé,
G miraffe a-alguna muger hermofa, por el mifimo ca

[fo el nola Griavér.Elefpirita de'Reyes efpirita’de

caftidad.Co raz&lallamdHeliodoro, cara dter de 4~

|nimoRcal:marca porReyes,da poteftad & fis oficios

{u nobleza antigua defdenan tato ala torpeza; que ;
noquierententar a ellal Siefto es afsi, Luzifer ‘fue
{vno dellos comoPrincipe,y de masefcogida fuftan-

| cllales cofagray vnge:ellales corona,poniendolcs

{ ! cn
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jen fus fienesla diadema de fuoficio,§es Pradencia |
|y Pefo:y afsiauifa Ariftoteles (fiescl)a Alexandro
enlos preceptos Politicos;que le embio;q fe guarde
de juntatfe con mugeres:La copula (dize)esla def-
truiciondel coracon.] (g ]
Perocon feramiga efta Virtud de efpiritus altos,
es.enemigade efpiritusaleinos:no es lo mifimo alti-
ucz §alteza; antes por altiuez {c cacdel alteza de
la Virtud,y fe resbala encl cicnode guftos fenfua-
les. Las hezes delos demas liquores e pofan y re-
cogencn lobaxo, fololas de'la micl fuben -arriba:
las hezes'y fuziedad delos deleytes fe hallan en los
altiuos.Es la Soberuia comolafuente del mar Ery-
| threo,que los corderos blicos y puros; q en ella be-
uian{e tornavanroxos: los de blancas y.puras cof-
tumbres con la Soberuia fe transfiguran, y hazen
todo fangrey carne. ot JEIET PN
Con la compania propia fe ha de guatdar mode-|
racion : porque nofololos ladrones gaftan mal lo
hurtado,finolos ricos lo poffeido’: con el vino pro-
piofe puede yno embriagar. No podia juncarfe A-,
dan conotra,que con fu muger,niEua con otro,que |
con fumarido:y con todo eflo bufcaron cilicio que |
ponetfe contra los mouimientos,que fintierony de
que fe auergongaron, tegiendo de propofito aque-
llos cingulos de las hojas efcabrofas,y laftimadoras
de la higaera,como aduirtio fan Itenzo, dexandofe
‘|las muelles y regaladas, que por cl Paraylo topara.
Enel Euangclio,quc tenian las Iglefias de Egypto
cltava cfte dichodel Saluador: [Vinca deshazer las
| obras de la muger.]Que aiique los Tatianos letor-
cianamaligno fentido,contiene faludable dotrina,
Novino Chtifto adeshazer el vinculo del matri-

monio,




| . VIRGINIDAD. o/

: l-;anio, ﬁl‘lO a 13[1!1&(:31‘10;3. ng( a’«h«Y"jlﬁ.
tarladeftemplanca,y la demiafia:cftas fonobras de
la muger;que la generacion obra fue de la naturaler |
zasy quifd Tefu Chrifto.que toviefle cambien paree
la Gracia,ordenando Sacraruentoparticular de los
cafados: que fi todos no eftan obligados a. {eguir el
eftremo del fanto Emperador Enrique Primero- Y
Reyes Edoardo deIngalaterra ; Boleslao de Polo-|
fiia, Alfon{o:Segando en Efpana s deuen porlo me- |
nos guardar medio , y el medio delos cafados L
tremode los virgines;, {e alcancara con ¢ oLty
medios, Oracion, Humildad,y Penitencia.

. CaPITVLO DECIMOTERCIO, '
412 I | A1 .4 P35 31309 0un bitu V gils
. DelaViReinipAp."" 7

E N 14, Caftidad fe cdprehende la Vircin1DAD,
™iquees perfeéta Tcmpl-aﬂga,,la qual (¢ abfticne
confirme refolucion de todo acto venereo, confer- 4
uando ladntegridad,y pureza del cuerpo, fiy man:
ccharlaconalguna torpeza, Y aunque en-{uftangia L
esvna mifmaconla Caftidad;tiene muy telguados
| accidentes,y/de tan fubidos quilates , que ofa igua-
larencuerpo ala fincza.de los Efpiritus; El cftado] |
conjugal ¢sconformea la naturalcza humanaymas|
no es cotra ella la virginidad,fino fabre ella, y muy’
fuperior.ELq vive cafado, viue comohibre - el que
| mo viue cafado,viye,0 como beftia o comio Dios 16l
[quenoes cafado poridatfe agyftos torpes £t ime-
do,niley,, es: como, vn brutoelque o, 5 cafado

Ipor¢atccer dedeleyee fenfisal, es'cortio vn Ribs,

—_——
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por ‘lomcnos como vacAngeliil ool
* Pot efto ey e muchasloasleuantadaal cielo ef-
ta Virwud por el-animo generofo, que mueftra: de
contrahazerla‘ificorruptibilidad de los' Angeles en
eftado corruptible,y hazerfe yacomode naturale-
za fingular,y de vn {oloindiuiduo,comolo es laAn-
‘gelicazquelpor fer'con lucha fan Cypriano laauen-
‘taja. Pata conferuarfe pide igual conuerfacion age-
na defentidos,como vivenlos Angeles;, efpiricual;
‘einuifible’; entrandoenvez de inuifibilidad el gra~
derceogimiento, que hande guardar las virgenes

es irreparable a fuer de cayda Angclica.
Enigualopipionde, fu grandezay rigor, eftuuo
efta Vircud aun entre Gentiles: tunieronfa por del
cielo:no huuo otro titulo en la hija de Fauno,y la fo
brina de Patfoclo, por quelas adoraflen por diofas,
y facrificaffen los Romanos,Beocios , y Locrenfes,
{ino"auer-fido virgenes. Pithagoras embidiofo de
tira gloria'parafu'cafa) exhorco a firhija,que guar-
daffe virginidad: y comoefcriven, la induxoa que
hizieffe voto della: no fue menor el recato, quede-
featanenicofa; que tanto preciauan. Bonasunca
faliode fu retrete’; jamas vio a'hombre ; y menos
hombréaella : aun firnombtenunca (e oyo:en pa-
‘blico. ¥ delpucs queporefte recaco la leuantaron
‘aras, no'auia de poner varonlos piesen fii templo.
"Elrigor y fauor de los Romanos,y aun Grieges,pa-
racd{us virgenes colagradas, conocida cofaes: co-
(0o 2pérlonas § jugauan mas;q hamanas, hizierd,

[eohidgadellaside dquellallamasguardadel Impcr.io;
[qauia de eftarficprevelidoy defpierea, comodize
Il Floro.Bn ellasdepolitaron las prendasde fa felici-
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donde no fean viftas : porquela caydade fu eftadof
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dad conaquel fuego inmortad;q cometierd adarigs
Igmidad,c'iguarda ﬂ:&po.t fufemej angalA Vlrtud,qua
entendianferdel cielo , encomendaron el fu cgode
alla;yafsi flalgunavez fo apagaud,no feauia de tof
nar a encender cofuegodela tierra ordinaki o itrt;
o'covafosy vidrios concauos, o pueftos alos rayos
del'Sol,0a¢otando vna tabla decierta calidad de

|Ha hade morirantesdeiefpivar. |0 A oo o)1)
{1 NieGrradize cfto atoque hemos dicho de- ta vis)
(42 que ddlo/Caftidad. No: fon cncontrados los dis
|chiosdelos Sanros,que Hamana loscattos inmortan|

madera;hafta que fe inflamafle y ardiefie. 5 ]
.En cltapartc de Caftidad es dode mucho mas pi-|
denlos Santos renunciacionde giftos;; acé panada
de Oracion;Ayurio,y Silenicio. 53 Leidro enlasre-|
glas gefcrivio;noquiere ¢ £ hable,niicor hombres|
fantos;niaun vna yirgen con otra, Y pard defauciar|
de todogafto,nielreir permite; No ha de auer folo|
diuorciodedeleytes,fino impofsibilidad; o defzfpey|
racion ¢ muy clcrupuloforepiro de hobres, y ends
genamientoiaunde fi,g nofoloeftt la virgen-fuera
delmundo;pero defu cuerpos Alla Caftidad conjus
galfobrara mortificaci de pafsiones; patalla wirgi=|
nal aun mucree no'bafta) Eldlma de vaa vitgenhaf
de informat el cuerpo,goucrnarfus acciones;mouer|
fusmiEbros;cothio losianimales!ditinosdeEzechiel|
mouia la'carroza,Gtiravan,y efnifigunaroia ieftad|
uanafidos a élla,ni con cacrdagiicdadena:alsihade
cftacelanimapura defenquade raadadelalcarnedAf
finfies/comd naturaleza decAngeles, ha'de jnfichrs|
tos;que afsiften foloalbs enerpos gouictnan,y nof
cftin prefos eneltos: En'cdclufioncon rara marauid]

les;yotros; quelos quicten tan mortaless que los,

hm
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lismahmuertos;y otros inmortales y muertos, def-
dizi¢ndofe -al parecer. Porque como fera verdad,
que fean inmoreales; pues fi ponemos tos ojos en la
{uftanciadelavida;nadie gufto primero a la:muet-
re;que clcalto y virgen Abcliquien otro hizola fal-
uaal plate deflabrido a tantos:Siconfideramos a fu
modo'y qualidad,ninguno viuc vida mas muerta , §
clcafto,fife hade ajaftara las reglas cftrechas de|
los Samtos,y aun Philofophos.San Cypriano dixo,
quciera mottuorio de lafuftancia humana:losGen-
tiles,que cftantigua,o cftatua de hombre. Confor-!
meaclto lavida delcafto, y masdelvirgen,es vida
de‘anillo,digamosloafsi,quetenga titulo folosen lo
démas muerte,con total reniiciacion de guftos,con
vniucr{almortificacion: Pero yapor efte camino (&
alganjos caftos con efterenombre inmorral: no por
quenomyercn, {ino porque no esia manos dela
muerte,d¢ caya ludidicion enla parte mayor e exi-
smen,yalllega tardela muerec en fu hora,ymas para/ |
quedarfe corrida viendofe butladaspues viene a ha-
|zerdelobrauo ; yia dar golpe fin picdad; y halla ya

hecho el riroschalla hecha pordaViceud 12/ mayor
herida,que porjeyde fa necefsidad hiziera ) quees
'afiardarh;l:arrﬁ; deilosfentidos;, diguftarla icon-los
guttos del caerpeo,Masmocre €l calto por la'volun-
tad de fu Virtud, qae porla necefsidad de fu-natu-
raleza:yatiene hechomas dedamicad, que auia-de
hazer la myerte:y aun ya ot mucrro el cafto asites
dela mueree. A cafono es eftarmuarro tenet el cuer|
po,comb fieftiviefle hucrfano de anima; queldin-

[forme;tener animay; icomo fino fhftcpealle. cugrpo
\que taagrane: Qus es no feitin vapenfamicco me-
(poslimpio, finotenes ol alma, wm&lﬂcﬁﬂm.‘?@i

-y cn
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encarne,que con fus peftilétes va pom-

, na:Que es na {entit rebelion , ni mouimiento fen-
fual,fino tener cuerpo,como fino eftuuiera con ani-
ma, que con la vida, quedellarecibe la perfiguc?
Es el cafto vn cadauer animado,y fin corrupcion, o
preciofo balfa_mo de Caﬁid:}d »que no a los cuer-;
pos muertos {olamente prefcrua fin corromperfe,
finoa viuos,y muertos. Llamafc pucs el continente
inmortal; porque toda fu vida tiene recogidaenla
paree inmortal, en ¢l efpiritu , deudo, y confangui—,
neode Dios , y de los Angeles, que no perece, ni’
haze en el fuerte lamuerte,pucs no tienc mas cf-‘l
parcido territorio, que efte nucftro frivolo cuerpo
de tierra,no alcaga fu juri{dicion al cielo,yalo que
efta levantado del poluo, que pifamos, y fomos ; no
tiene poder en ¢l animo.

Quicren Porphyrio,y Ariftides Quintiliano, q
con dos lagadas cfte afida el alma al cuerpo.No co-
tradigo a efta Philofophia, pero quicro declararla
afsi:q vnafea de la naturaleza;otra del gufto: y por
dezir mejor,dos cadenas ay,que trauan alma y cuer
po.Con vnanoefta prefa el alma,fino tiene prefoal
cucrpo; conotra elta prefa elalma, no el cucrpo:
convna eftd atado el cuerpo al alma:con otra fe aca
clalmaal cuerpo:vna es de necefsidad: otra de vo.
luntad:en aquella folamente toca el alma ; con cfta
efta toda cnredada, El prefo, y clprifionero afidos
clta;pero elvno es cautiuo,el otro libre,y vitoriofo:
y antiguamente las guardas de vn facinorofo efta-
uan atadas con la mifima cadena,mas no porcflofe
tenian por prefos:porque no eftauan fujetos al mal-
hechor, fino el mal-hechora ellos, Semejantea eff
t¢ vinculo libre , es el que echo lamaturaleza en-

e ——— .
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tre la alma y cucrpo ,” que fino le dobla nueftra
malicia floxo ¢€s:y no quita lalibertad al animo,an-
tes es fenor libresy tiene por €l fujeco al cuerpo. La
otra cadena es conla que'cl alma fe prende’; que es
la qae fe ccha con'las pafsiones, y con que fc dexa
lleuar de guftos fenfuales Efta cadenaeslamas pe-| |
fada, y la quela trae arraftrada, v la haze tan jica,
y'afida‘al cuerpo;que fi creemos aPlacd, 1a enclaua,
y €racificd en lacarne, haziendola carne: Deftos
dos ‘fiudos , que fe aguardana cortar de ordinario
porlds tixcras afiladas de la Parca, al mas ciego, y
aprerado,ya tienc cortado 1a Caftidad defatadoal |
alina del'cuerpo,refticuycndola a fulibercad paraq
{ca guarda {uya,y no prefa. La vida del caftoliber-
tad esdelanimo § cs inmortal:y afsi viue vidaen g
no tiene que vér muerte, § nila hizo,nila deshara.

Llamafe tambien inmortal la Caftidad: porque
esde vna tela con la vida inmortal, como los Ange
lesde Dios,donde ni {e'cafan,ni aura cafados.Es 1a
mueltradela Refurrecis,cuyos ayres gozazy como
dize fanTfaaco, ya percibe fuolor; s la falua dela
bi¢nauenturanga;esvna impoficion,y enfayo de vi-
darefucitada:y conforme a Gregorio Theologoef-
trenas y primicias dela vida venidéra. Quando'vn
mercader quicre vendervnas ricas piegas da muef-
tradel pafio, o tela. Vino Chrifto a vendernos el
cielo,y dixo,que era femejante a las virgenes;traxo
por mueftras efta Virrud,con caya venida es cono-
cida,y cclebrada del mundo,y crecido fu frequencia
y eftima.Era feraido de Angeles puros cn ¢l ciclo,
qic eslapatriadela Caftidad,y fu Auator,yCabeca
dzfa hermofa generacion la fantifsima Trinidad,
'que fegi el Nazianzenoes' aPRiMERA VIRGEN:]

Cypor- |
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’ @fquc-no {c hallava fin purcza, fi validay fami-
{liar;erago poner -y ordenar fu cafay corte cn la
tierrade puros y caftos, y diuinos. Salio verdad la
fofpechasodefeo de Platon; q podia fer la vida huy-
manade Diofes, fi pudieran paffar los hombres fin
mugeres. Vno,que vende generofo vino,dale a pro- |
uar.Dionos Chrifto enefta Virtud a experimentar|
la vida,y,gozo con que fe llenan, y embriagan cn di|
tainos guftos los Angeles, que viuen con gufto, y ﬁn‘
‘gufto del cuerpo. Layida de vn cafto, aung es toda
faufteridad;es tabi€ toda deleyte:la corteza de mor-
(tificacid es;la {uftancia,y quilates de vicio fin vicio,
~dedeleyte puroy celeftial:enellos fe cchade vér lo
que Pancaleon Bizantino dixo_,quc la Cruz ymor-
tificacion era enigma , y hicroglyphico. Muchas
vezes fe efcode el meollo dulce encorte za amarga.

Por todas eftas ventajas , que fuben fobre las ci-
trellas con mucho mayores luzes a la gloriade la
Virginidad,han hecho, los Santos tanto cafo della,
y celebrado a las perfonas, que aclla fe dedican, y
mitado como Efpofas de Chrifto. Tuuo tal eftima
defta Virrud fan Leandro , que con tencr padres
fieruos de Dios,los Duquesde Carchagena, Scue-
riano y Turtura , v dos hermanos Santos, Fulgen-
gio,y Ifidoro,y conferél Santo, ciperaua fu falua-
cion,de que tenia a fu hermana Florentina virgen,
fiado de fu virginidad,dize, queen clla tenia fu fe-
guridad'para con Chrifto,fus prendas,fu Hoftia fa-
cratifsima,por la qual no dudaua fer limpio de fus
pecados:fu confuelo,fualiento, y refpiracionen, el
‘{tremendo dia del juizio, teniendo toda clperanga
{de perdon, pues fu hermana era efpofa del juez , y

hablando con clla, dize:/[Por hazerte favora time!
:—-———___, . - e I, i
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|eftas grandezas fon comunes a la virginidad de en-

perdonara ami,m pcm_]itira, que perezea el het-
mano de aquella con quien fe defpofa. Ten mi feri-!
cordia, 0 hermana,no tan {olode ti,fino de mi, Pami
que de loque a ti te fobra de gloria, porlo mesiosal
mi {e me otorgue perdon.Muchas virgencs cﬂtarz‘ml ’
en tu compania,con ellas facilmente recabaris lo a
pidieres por mizy aun la mifma Madre y guia de las
virgenes Maria rogara a fu Hijo por tu merecimig
to:y por no confn&a.rtc A thqueruegas por mi,qui- !
¢a me lenancara a mi,que cﬁoy caydo.]Son tambié

encarecidas las palabras de fanto Thomas Apof-
tol,que refiere fan Aldelmo,dize : Quela entereza
esla Reyna de todas las Virtudes, la virginidad es
frutode vida perpetua, es poflefsionde las honras
Angelicas,y dc todos bienes:la virginidad es vito-
riade concupifcencias , trofeodela F&, vitoria de
los enemigos,y feguridad dela vida eterna,) Todas

trambos {exos,que a la de los hombres aun mas cx-
celente juzga fan'Aguftin,y enla fagrada Eferitura
inas frequente es,mas celebrada. Cicto y quarenta
y quatro mil virgenes,que {eguian al Cordero , va-
rones {edize que eran. Varones tambien fueron los
que encl Vicjo Teftaméro fc efinerars en efta Vit-
cud,Elias,EIifco,Hicrcmias,y elColegio delosPro-
phetas:y en varon fue dedicada,El primer virgé fuc
Abel:por tal celebra S.Ignacio,y S.Geronimo alo-
{ue,valerofifsimo Capita,y Goucrnador del pueblo
de Dios.Iofeph virgé cra quado fue levatadoala pri
uancadelRey deEgypro.Por merecimiéro defu vir
ginidad califics S. Zena aglla gloria. A Danicl y o-

tros efta mifma Vireud enfalgo.Efto bafte,fino para
fuimicac ion, para fu cmulacion, o eftima.
e ——
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e

’ PER CariTvio DECcimoQvaRrTO.
Dela ConTINENCIA.

OCho fonlasVirtudes,que tienen fangre de Té-
planga,y aunq no fon fus hijas fon de fu linage,
parientas, y-femcjantes ; que en Efcuclas llaman
parces potcﬂ:atiuas;y fon las que por fu orden fe fe-
'guiran.La primera es ConTINENC ra, por laqual
enciendo aqui en efpecial vna esforgada y firme
difpoficion d¢ la voluntad, para manteneric en el
bien dela razon contra las mayores baterias de la
concupifcencia : por las quales folicita a deleytes
contra Templanga,principalméte vencrcos.Della
nace vn byenafecto, que figuc a la razon , con el
qual {e abltiene vno de deleytes con repugnancia
delapetito. , Ao7Ll!
Esde gran momento el oficio defta Vi reud,fegun
la hemos declarado:porque mantiene en fu pundo-

nor la autoridad del hombre.auees 1a rn'?nrr Y nar
wna wnwmama |~ oatiCeslarazon, Y por

vna torpeza , en que degenera a fer bruto , no
quiere perder la hdrade tener parentefco ¢3 Dios.
Dizefe Continencia, porque conticne al hombre
cn fudignidad, y nodexa que fu apetitole paflc a
fer beftia : porque que aprouecha tener miembros
humanos, {i ¢l anima no {¢ dittingue de vn bruto, |
Qual es mejor,el anima humana, o el cuerpo 2 El g
fedexallevardefuapertitoen cuerpo humanotiene
anima beftial:y menos malo fucra tener el cucrpo
de vn cauallo,que fi anima,quicn no cfcogicra mas
teneren.cuerpo de brato anima racional que cn
cuerpode hombre animade perro, ode vna ficra:
[Noes hombre,quien fedexa llcuar por pafsion, no

|
|
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por razon.Nacioel hombre para Imperia,y picrde]
{u dignidad,rindiendofe a fu fieruo el apetito, O mj
{erable feruidumbre,de quien no obedece ala razg!
De tantos {ciores ¢s éfclato, de quantos quereres
'Y'anto'jos‘ticnc: mal dixe,fenores, de tantos efcla-
uos es efclauo; porque elaperito es efclauo de lo
que codicia; y aunclbien que codicia es efclauo de
la fortuna, ¢hL 114 .

Senalafe particularmente en materia de Tem-
planca efta Virtud,que conferue la razon: porque
enlos guftos fenfibles corre peligrofo naufragio,
como efta dicho,mas que enelexceflode otra ma-
teriade Virtud,

Aungue he llamado Virtud a la Continencia,no
es porqueentienda {erlo perfecta, yacabada: y fe-
gun Ariftoteles foloes Virtud comencada; y con-|
forme a Platon nada, fi como parece niega auetla.
La verdad es,que efta ordenadaa la Templanga, o
vicne a {er vna mifma, y no fe diferencian mas , co- |
mo declara Caleagnino, finoque la Continencia
dize pelea;la Templanga fenorio.El continente lu-
cha con las pafsiones,y vence; el templado no tie-
nebatalla, fino vfa delos afeGos manfos y pacifi-
cos:de modo que la Continencia es vn procmio , y
preparacion para la Templanga perfe@ta.La Con-
tinencia es en quantorefrena a las pafsiones no
venganalarazon.La Templanga es enquanto fi-
gucalarazon en fus afe&os apaciguados : y yolas
diferencio,que el continente es comovn foldado,
que peleo valientemente con vn fuerte contrarios
el templado es como vn Capitan,que asiendo ven-
cidoal enemigo,y gozado de viroria,manda y haze
fin contradicionlo que quieres :

Comun-
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| Comunmente Continencia fe toma por’Abfli-

nencia deadto venereo,en todo, como la vidial} o

en parce como la conjugal. Pero Continencia en ef

te fentido,feencierra enla Virdud de Caft idad, de
que yaefta dicho,: '

S

CariTvio DEciMOQVINTO,
' Dela MANSEDYMBRE,'

O Traes Ia MaNsEDY MBRE »que conforme a/
Clemente Alexandrino, s la que apacigua la
pelea desleal , que en el alma mueue Ia ira. Arifto-
teles dixo fer la moderadora del enojo 6 que fe re-
frena elapetitode venganga. Tiene por capo, que
(€smuy eftendido,aunque no llano,en qdecue exer-
citarfe efta Virtud,todas ocafioncs de coleras;ven-
gangas,difgzjﬁt)s.EsVirtud,muy corradaal talle/pa-
cificode la naturaleza del hombre,y fir toga y veiti-
dode paz , con que haze Ia primer entrada ¢n el
mundo fu Rey,pues nace defnido y fin armas,anig-
dofedadoa los demas animales con importar tan
Poco fus vidas.Niquando recibio tunjca de lama-
node Dios; que aunque ¢ tanta razon enojado no
le quifo defpedir de fu cafa fin embiarle yeftido yle
derogoalgo defte privilegio de Manfediibre. Porg
como aduirtieron fanEphren,y mas certificadamé.
te fantaHildegardis en la carta q efcrinio a losPre-
ladosde Maguncia, la tela de q fecortoel primer
veftidoa Ada,que fue vna picl, fue de cuejazen de-
monftracion de lo que lc importaua guarneccrfe
con efta Virtud, . : L0
. ‘Enfehala Manfediibre quido,y quanto cBuenga
‘ ah_lratfc,ggmo,fc_'ihguié,por qcaufa,yde que manera.

—
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Para que fe repare a todocfto es' mencfter tiempof
aunque no fin granarce efta tragado cfte afeGore-
pentino, para que entretanto paffadoya eltiempo
de fu impetu,quando fobra la razon de airarfe falce
1a pafsion.Endos cofas ofende la ira ala razon. La
primera,que no la efcucha. Algunos criados en em-
pecando a hablar los amos corré a hazer lo queles
raandan antes que los oigan enteramente, por eflo
yerran. Los petros que guardan la cafa en oyendo
ruido luego ladran, finaguardara vér fiesel dueno
clque viene,o el ladron.La ira esJaccriada dela'ra-
zon, para executar con valorlo que fe juzga jufto;
pero pecade aguda , luego falta fin oirla, y quicre
hazer aprefurada fu oficio:es tambicn la guardadel
alma;pero como el perro luego {e alborota; fin até-

{devarazon,ofinrazon. LYy
't Lafegunda cofa enque agrauia alarazones, que

la cfcurece y ofende; ha menefter clviode larazon
{udeuido,y ordenado temperamentoen el cuerpo,
que por laira fe desbarata encendiendofe la fangre
junto al coragon, conotras turbadas alteraciones,
queaun en lamudanga del roftro manifiefta. Y afsi
para que baga fusioficios efta Vireud,el primero ha
de fer,no hazernadaseftoes reportarfe y aunquecn
elto hara mucho yy pocas vezesdeue hazerias:
Coneftofeda tiempo a que acabe de hablar lara-
zow;y fiefta turbada,que fe aclare y fofsiegue. Vna
agua enturbiada con ninguna otra diligécia fe acla
ramas, que conel tiempo. Luegofe hade confide-
rar ficonuienen en la ocafion de fentimiento las
circunftancias dichas,que pocas vezes fe hallaran
parajuftificarfe el coraje. 'V manccbodefembuel-
to efeapio a Diogencsen el roftrozel lo 1lead blan-

-
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‘| damente;y muy enfi dixo:Nome enojo, pero-eftoy.
dudando ficonuendra enojarme. .. L)
No es el viodeftaVirtud nunca enoj arfe,porque|
|alafe&odeiranole dioien vano naturaleza, fino
airatfe comoy quando conuicne, que en caufas par
I 'ticulares raras vezesacontece,{ino es cocra fi mif-
| mo por fus pecados. A quife puede fiar mas de la
irapor no turbar cnronces al entendimiento:noay
fofpecha,quela {ocorrera el amor propio contra la
" razon;pero contra diftintas perfonas aylamuy ve-
hemente. Afsi en caufas propias contra otros fe ha
de esforcar la Manfedumbre. A cadavnole parece
-el mal quele han hecho mayor , que verdaderamé-
 tefeasy quiere por la ira tomar venganca mayor q
-elagrauio : porloqual conrazonnocs permitido a
los partieulares vengarfe porfi, porel peligromas
nifiefto de hazer injulticia, poreflofe encomienda
y remite al jucz, que por oficio tiene hazer jufticia,
elfatisfazeralos injuriados.Defte modo no tendra
la venganga tomada por perfona agena el peligro
que tuaiera, ficadavno por fi vengara fus injurias
propias.SiL.Gellio fe vengara por fu mano,matara
injuftamente a fu hijo:mas el‘anduuo cuerdo yy-le
falio dichofamente.El cafo fue,que eftando con fof:
pechas,y mas que verifimiles,de que fu hijole auia
deshonrado,y tenido parte conla madraftra, y.que
le auia querido matar ; porque la irano le hiziera
exceder en el caftigo,le quiloantes acufara la juf-
ticia,que por fumano vengarfe. Pero hallado ino-
cente el mancebo fue fuelto y libre. En caufas: pro-
piasel primer golpe que tira cl aprefuramiento. de
lacoleraatizadadel amor propiosesa larazon an-)
1t¢s queal enemigo; fila Manfedumbre nole tiene!

el
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| concurren las circunftancias dichas, noay qué fiax
|-por €nronces , que no podra determinario bien el
| juizio combatidode dos cnemigos , y cftard turba~
|do,aung no lo pienfe.Con efte rezelo los prudéves,

{chos aflbs,y no han podido remediar lo que: lacole-
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¢l brago.Y aunque en cllas parezca alguna vez,que]

aiq juzgaflen fe podria caftigar a alguno, no lo ha-
zia. Architas,y lomifmo acétccio a Socrates echa-
dode vérmerecia caftigo vacriado fuyo ; no quifo
caftigarle,folodixo: Tu melo pagaras,fino eftuniera
enojado.Y Charrillodixo por la mifma caufa aHe-
loto: Yote matara,fino cftuuiera conira. Otros re-
mitieron,y encomendaron ¢l caftigo a tercera per-
fona.Platon rogo a Xcnocrates,que caftigaflea fu
ficruo,diziédo,que el no podia, porq eftaua airado. |

No ay tanto peligro defto en caufas publicas, |
porque no tocan tan cercanay vihicamente a los/
particularcs,por loqual enellas principalmente las
de Religion,y porque esloable fe zele fu bicn, mas
que el propio,conuendra mas feguramente, y mas
vezes dexar hazer algun oficioa la ira,dedonde
nacera el zelo,y otras Virtudes de jufticia.Mas por
ninguna ocafion deftas conuiene airarfe; o tomar
venganca por odio. Amor y zelo fole fonlos fiado-
res,que juftifican la ira moderada. 0 06

El prouechodefta Virtud no tiene eftrechos lin-
des,nofe encoge enel viode fu ato,y vitoria de fu
vicio contrario; que fobraua para eftimarla , como
baftaa otras Vircudes. Eftiendefc a mas;a euitar los
danos,q de repentinas coleras fe han feguido. Mu-
chos arrepentimicntos y pefares handarado mu-

radesbaratada executd en vn momento: y muchas
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vezes quien poco no difsimala fufrira muchojquien
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;:;ﬁipitl’c oirvna palabra con
chas injurias conimpaciencia, LD 0D
' Tiene otro priuilegiomas amplo'la Manfedum-
bre fobrelas demas Virtudes , y €s que’ configue e
mifmo efeéto,que el vicio quelees copetidor: otras|
Virtudes cltoruan fir deforden , y a&tocontrario, Y
juncamente el efeto que de alli refuleira > aunque
feadeguftoy prouecho. La Abftinencia impide ¢]
eomercon demafia, odel manjar, o de fu fazon,

juntamente el deleyte,que de alli fo gozira,La Iu{'-[
ticia impide a la vfura,y juntamente al interes que
della vendria;mas la Manfediibre quitalo q ay ma-
lo,y no pierde nada bueno.El ctectodelvicio es vé-
garfe:ahoga pues la Manfedibre a fi aduerfario,re
fiftiendoa la ira;y Jas mas vezes no pierde la ven-
ganga,y fatisfaciondel enemigo.Confpiran en efto
los Santos y losPhilofophos,q es mayor Ia vengan-|
§3,que {e toma con la Manfedumbre, quenoconel
enojo.Viendo vn enemigo de Dion Alcxandrino,q
por muchas afrentas que le auia dicho no fe airaua,
feahorcs.Que venganca mas fin piedad y coracon
pudiera tomar aquel Philofopho fi fe huuiera eno-
jado?Pero aun no es efta feuera vengancalo que fe
hade alabar enefta Virtud, fino orra mas excelen-
t¢y masinocente: porque con la Manfedumbre fe
venga vno del enemigo ganandole por amigo; mas
conlacolera perdiendofe a fi. Efta diferenciq tierie
laira,graue enfermedad del alma , de las otras del
cuerpo,que no con bcuidas,y remedios amargos, fi-
Nocondulces {¢ fana, Fernan Perez de Guzman

‘__.n . - ! -. 1
paciencia ; oira iy
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Con la blandura fe mitigan los animos mas duros,y
con ella {e cumple lo que €l mifmo canta:
~ Mudanfelos coragones,
CAMBIANSELAS VOLVNTADES.

Y efta vengangaes 2 menos coftade cadavno:por-
que co fervicioes tan juita laira,, que aun cs feuera
al mifmo que la tiene,que a fino (e perdona, fino q
aborreciendo al enemigo fe aborrece muchas ve-
zes, y enfadandofe con impacienciade otros, tam-
bien {e enfadade fi. A Philagro hombre muy coleri-
co,que aun alos hijos no podia fufrir , diziendole,
que porque no guftaua dellos, refpondio:Porque ni
gufto de mi. Tambien coninguna cofa mas fe fatif-
faze a lasinjurias,que con fufrirlas. Baftantemente
acredita la paciencia,y perfuade a los cucrdos, que
no cabenen el {ufrido las culpas de que le tachan.
4- Finalmente las precrogatiuas,y bienes defta Vir-
tud {e hande colegir por los danos de fu vicio ‘con-
trario la ira;que con razon dixo Hugo,que cra vna
fubita tempeftad del animo:cuyo dano f{e paede c=
{charde vérporloque caufa enel cucrpo q le afea,
y desfigura.Bien dixo Sextio, que a muchos enoja-
dos aprouecho averfe mirado al efpejo. Minerua
via vez que {e acered a vér en vnarroyo ; tocando
vnagampona,de que mucho guftaua, al punto la
akrojode i,y no la toco mas por la fealdad con que
fevio desfigurada en el agua.No cra menefter para
aborrecer efte vicio mas diligécia,que conocer vno
“|comole para. Dela vifta de vn airado tanto fe c_f-

panto Galeno,que defde alli adclante propufo cof-
tantemente no cnojarfe por no hazerfe mc.mﬂ:ro fe-
mejace. Fuera de defcgponeral cucrpola ira,le da-
na,tan gran inmatacion no pucde fer fin gran per-

jui-
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juizio. A masthan'matadoienojos,impaciencia s,pe-
{fadumbres , que no tabardillos. Generalmente han
obfcruado algunes Philofophos sique: los animales
muy colericos fon de corta vida.Nomenos aconte-
ccrg-a' los hombresiracundos;por fer nueftea’ nacu-
raleza mas pacifica,ylaira masagena dellaipues a
los hombrcs,mas que a otros animales les inmuca,
y afea:Clara fenal de que les esmas cotraria,y mas
naturalla pazy manifedumbre. - 0 00 i

Prepara efta Vircud'para la Cléniencia , de que
luegofe dird. Para fér vroclemente en el caftigo|
efterior ha de preceder en el retrere del coracon
Manfedumbre. Vnalinterna no defpidirade fi ra-
yos de claridad por defuera fide dentro cirece de
luz.La Manfedumbre es fuente de la Clemencia: ¥
por ferefta propia gloria de Principes;, conuiene
fean en fimanfos; comoloencarga alos Reyes de
Efpana el Concilio O&avo de Toledo en eftos aui-
fados cofcjos que lesda, TENGAN LOS REYES |
EN REGIR LOS CORAZONES SOLICL
TOS, EN OBRAR LOSHECHOS MODES-
TOS,EN DECRETAR LOS IVIZIOS IVS-
TOS,ENPERDONAR LOS PECHOS APA-
REIADOS, EN INQVIRIR EL' ESTYDIO
PARCO,EN CONSERVAR LOS DESECS
SINCEROS, PARA QVETANTO RETEN-
GAN CONDICHA L'A GLORIA DEL REY
NO , QVANTO CON MANSEDVMBRE
CONSERVAREN ELDERECHO DESV GO
VIERNO.Importales tabié la Manfedibre pot la
prudenciay defpejodela razon,que pide fi eftado,
y oficio de juzgar:porque no tutbe laTra aljuizioy
- Paraquefeefeucheala Razon, Lid '
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