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Finalmente tal feaeí Gonféjero,que éñ el tenga -é-
Principe,mas que la fortuna le da. Porque los que 

I tienen todas las cofas no íuelefí tener quien les d i^ 
| g& alguna ^ t d a d . 

Pero fobretóaos el primer Confeféfo qué fe ha 
de tener, como vfi antiguo Político dé Efpaña y de 
no vulgar erudíciori,' que llamauan c l M a e f t r o Pe-
dro,aduirtiüehfás Gonfejos y Coíejeros, ha dcfer 
Dios.Luegolá conciencia propia de cadavno, que 
fi eífca primero feconíultára,y examinara con puri
dad y l impieza de fegundas intenciones,muchas 
vczes no huuiera que paíTar a mas pareceres, q no 
en pocas ocafiones fe bufcan, no para acertar, fino 
para eícuíár yerros,o autorizar güilos. Défpues d e f 
tos Confcjeros da lugar a los demás, que figuiendo 
a Albertano quiere fean de buena v i d a , fabios, an
cianos,firmes,amigos verdaderos,y prouados, y no 
iracundos,ni codiciofos,ni arrebatados. 

E n efta V i r t u d confifte fcr el Principe natural 
feñor por titulo mas excelente, que por auerlo he
redado lcgitimamente.de fus pallados. E l dominio 
natural no eítá en otra cofa mas fundado,que en fa-
bermas: fu Purpura es la Sabiduría: fu C o r o n a la 
Difcrecion;aquel es fieruo por naturaleza, a quien 
le'falta Prudencia;y el que la tiene ferá feaor natu
ralmente. L a G l o r i a y Ornamento del Imperio es 

i l a D i a d e m a , y el Ornamento de la Diadema és la 
Prudencia: e l la es la C o r o n a de las C o r o n a s , y la 
C o r o n a del dominio natural. Todos los gouiernos, 
q u é d a l a naturaleza no fon por otro t itulo.Los ho-
brcs a titulo de la razón fon naturalmente fcñores 
délos anÍma'les,paracúyo feruicio íe cria^ofr. A las' 

. mujeres por falca d? igoaldiícurfoy difcrceí6,fuje- ( 

tó 

http://lcgitimamente.de


i E M f L A . N Z A . _ _ 4 7 
t o a los maridos :y ios mancebos alos ancianos. Él. 
Superior fin Super io^Pmdéciaiblolo ferá enei no-
bre>y mayormonflro, que fi fe viera vn cuerpo hu
mano finca.beca,fino que fobre los orabros en el lu
garenque auia de eftar el alcafar de los fentidos y 
razón eímuieíle vn pie;tanta mayor es la móítruo-
fidad de la imprudencia de vn Principe , quanto va 
de vn cuerpo particular al de vna República : efto 
es,quanto mas es vnReynoentero,que vn hombre 
íblo. 

H a de defpertar al mayor euydado delta Virtud 
con el exerciciode las demás fuera de fu importan
cia el peligro en femej antes perfonas,para que ten
gan contra-peíte de infortuna. N o ay cofa mas co-
tagiofa,quela fortuna relia es ciega, y pega fu ce
guedad a quié fe llega: Rara es fu.compañia con la 
razon5corno del lobo con laoueja.. 

C A P I T F Í O N O N O . 

De la T E M P L A N Z A , 

C N Loque mas tiene que entender la Razón y 
Prudenciales en echar grillos a aueítros apeti

tos y antojos, que fon la malla y el barro de todo 
pecado:y como dize Phiiotheo ,los materiales de 
todas maldades. En ellos emparentamos con los 
brutos,como es en los fenfuales,y en algunos de fus 
obras y fines; con las plantas,.como es en la comida 
y nutrición. Afsicftán tan lexos de la Razón , que 
nolaovemy fia cafo llega a.ellos fu voz, no es dií-
tinta demodoyque la perciban para: obedecerla. 

i ' " E n -
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Enríe dos, que citan alargo t r e c h o , el ruydo del 
clamor llegara, no el fentido, ni entendimiento de 
las palabras. Poreftacaufa defpues de la Pruden
cia pongo a la T E M P L A N c A>que es también la que 
mas íiruc a la l ibertad,y entereza del juizio : por lo 
qual la l lamaron los antiguos íalud del entendi
m i e n t o , o faluacionde la Prudencia. Luego aña
do la Fortaleza , que es mas fácil defpues que ci ie 
domado el apetito de los deley tes,quc enflaquecen 
a l vigor del animo.Dexo a laluíticia para iovlt imo, 
afsi porque la T e m p l a n z a y Fortaleza aperciben,y 
difponen el animo para ella,refrenando a la C o d i -
cia,y reíifticndo al T e m o r , que fon las Syrtes dode 
peligra todo derechó,y fe falta a lo que es juíiorco-
mo tambien,porque la Téplanca y Fortaleza com
ponen al hombre conilgo,que es lo pr imero: mas la 
Iufticia le compone y ordena para có otros } lo qual 
fe íigue defpues. 

Definió fan A m b r o l l o a l a T E M P L A N c A fer vna 
V i r t u d , que principalmente apaga el ardor de las 
pafsiones del güito, y fenfualidad : la qual primero 
con la fobriedad y moderación tépla al animo,infor 
ma a la Razonjdefpues con la abííinencia de rega
los t ira las riendas de la ferocidad de nucftro, cuer
po.] Pero la difinicion mas cüTorme a Efcuelas,aA-
hfloteles,v a S.Thomases eíla.LaTEMPL A N C A es 
vna V i r t u d moderadora de aquellas pafsiones, que 
fe hallan en cofas deleytables del cuerpo fegun el 
fentido del t a & o , en el vfo de comer y beuer, y ac-

j ciones venéreas. Por fentido del tacto fe entiende 
j también aquí el del güito por fer neceíTario ro
jear la lengua los manjares para percibir los fabo-
jres. 

C o n -
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Confute pues la .Templanza en vna firmeza del 
animo, para no apartarle de lo que es Razón por 
cofas de güilo, por donde el barro y materia de fu 
obra fon las paísiones de A m o r , concupifcencia, 
dcleytes, y otras cofas coníiguientes a las dichas. 
Pero fu principal materia es el lodo de las delecta
ciones de los fentidos, güilo y tacto, por fer mas 
dificultólas de- refrenarjafsi como la materia princi 
pal de la Fortaleza fe dize fer la muerte, por fer la 
mas ardua de fiifrir. 

Son eítas delectaciones del tacto y güito mas 
vehemetes que las de la viíta,oido,y olfato, por ra- , 

|zon del cuydado grande de la naturaleza, con que 
I mira por la conferuacion de las cofas en orden a lo 
qual pufo güito en los fentidos como ceuo,para que 
fie hizieílen co gana las obras neceiíarias, o conue-
nienres para conferuarfe : y como el vfo deítos dos 
fentidos masjdé cerca y necesariamente firuen a 
nucftraconferuacion,pueselcomerfiruea la con
feruacion del indiuiduo, y la generación que perte- j 
nece al fentidodel tacto, es para la conferuacio de 
la efpccie,por efta caula efparcid mayor deleyte en 
ellos.Entre los qualcs comparado*s entre fi guardo 
tabien fu orden:porq por íer mas importante la co-
feriiacio de la efpecie,q no del íingular,e indiuiduo, -
pues el bien común es mas excelente, q el particu-
lar 5comocofa mas diuiná,y qtiene mas de Dios, 
bien com 111 y vriiu'erfal de todos,dio mas fuerte de
lectación al fentido del tacto parala generació,que 
la que pufo en el güito para el alimento. 

De aqui fe figue,que como eíla Virtud de Tem-
placa fe ocupe en ordenar las delectaciones feníi-
b¡cs, fe aya de emplear principalmcete en eítas 

dosj 
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dos , afsi por íer mas difíciles y rohuflas, y fer pro
pio de la Vir tud no íer co uarde,no buicar enemigo 

i fjacojino el mas valiente primero: como también, 
| porque fon mas agenas de la R a z ó n , en cuya con
formidad, y acuitamiento tiene la V i r t u d fu hernia- ¡ 
fura y honor. i 

Ser eífosdosfét id os los mas tefeosy eÉraños a Ia¡ 
Razón, fe echade vé renque no faltan a ninguno, | 
que carezca deíla: aunque a ¡muchos animalcjosfal- i 
te la vifta,o el oido,o el olfato,comocs alas cochas, \ 
y otros que ay de tanca haxeza, que ni tienen nom-1 
bre,ni fon conocidos. M a s a ninguno falta el t a t o 
y nutricion,haftalas plantas, cuyas ¥idas fon tan 

.brQncas,que en ellas aun no fe pudo pintar vna fom 
bra y borrondeaduertencia, como íé difeuxó en 
los anmiales,que en el fentido tienen vnos-rafgos 
tofcos,y muertas lineas del conocer fuperior y v i - ' 
no del entcndímiento,en ellas .con todo eflb fe ha
lla el alimentarfe. 

Fuera defto el güito y tacto para fentir fus obje-
ctos,materiales y fenfiblesjhanmenefter juntarfe,y 

¡ abracarfecon ellos. M a s los otros fentidos, como 
menos apartados'de la Razon,fe apartan mas de lo 
feníitiuo y materialjcontentandofe con percibirlos 
de lexos,y comunicarlos,no inmediatamente, finó 
como por terceros y meníajeros, que fon las efpe-
cies llamadas intencionales. 

Vicariamente defte deftierro de la Razón nacc,q 
todos los animales que carecen della,reciban deley 

: teenelguftoy tacl:o,mas noenlos otros fentidos, 
fino es en orden a los otros dos, EHobobiéfeguel-
ga de ver la oueja; el perro de oler el p a n , el gaui-
lande oir cantar los paxarillos,mas es porque fien-

ten 
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ten cerca la prefa con que lifongean fu paladar. 
Eftofe echará de ver mas claramente, fríe fabe 

la caufa delta diferencia-.porque razón tiene el hó-
bre güilo en los objectos de la viíla y oido , como 
es en la hermofura y mufica, y no fe huelgan dcllos 
los demás brutos generalmente. L a caufa es; por
que la hermofura y muíica coníiílen en orden y 
proporción: y comoeílo fea propio de la Razón, 
cuyo principal oficio es ordenar todo, por ella cau
fa donde no ay razón no ay tanto güito con eílos 
objetos ordenados; pero baila qlá vi l la y oido hu
mano íe huelgue con cllos,para que fe eche de ver 
fer eílos fentidos mas vezinos y copa ñeros del en
tendimiento. De todo lo dicho fe colige,con quanta 
razón fe feñala por materia propia de la Téplanca 
las delectaciones de los dos fentidos del güilo y ta-
cto,y no de los demás. 

Su vfo eítá en el modo y medida,con que las co^ 
fas de güito fe han de moderar, como en la comida 
íé ha de mirar la Quantidad, Calidad, y Modo;.de 
que diremos defpucs,llegando a las particuUres.ef-
pecies de Templanca. Áora baila dezir por mayor, 
que la regla y medida q tiene,es la necefsidad y vt i-
lidaddelaNaturaieza:aoraen particular en elal i-
mento-.aora en común en la generación.El güilo de 
los fentidos fue como precio, que da la Naturaleza 
por la carga y penfion de íocorreda enlo que es ne-
ceíTario,y conueniente a la vida.Noíe hade tornar 
ni querer mas guílo,que pide íli necefsidad y vtiíf-
dad,y en el exceílo fe haze como injuílicia a la N a 
turaleza, hazicndolequQpague mas de loque de^ 
ue,y lo que la daña,y da pefadumbrejfor^adóla que 
la tome por fus dincros,como dizen. 

~ G ~ Y bien 
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Y bien fe echa de ver quanto fe enfada ;de nuef-
cras demaíias/pués enexcediédo nos trueca e l guf-
co por enfado.No h i z o la N a t u r a l e z a el deleyte de 
propófito,ni para m u c h o u i i para mucho t icpo. N o 
le h izo por fi, lino foló para q no nos fuefsé peladas 
las acciones con q fe fuílenta e l cuerpo , dándonos 
como ayuda de colla y íalario para exccutar aque-
llas,fm las quales no fe puede pal lar la v i d a . Y c o m o 
fu intento fue elle,nos pufo en e l excedo acíbar de 
arrepentimietó y peíadumbre. L o que es para c o n -
íeruaeion de la N a t u r a l e z a , fi es fin taifa fe buelue 
en fu deítruició: por eíib fe prCuino artificiofamen- ¡ 
te no íblo con el deley t e , porque no faltaffemos a| 
lo neceífario, íino también con el haílio para que 
rio pai la (Temos a lo fuperrluo:aquel para q no efcu-
faíTemos lo q cóüiene : eíle para q cuitaíTemos lo q 
dana.El vno para premio:el otro para caíl igo: fabc 
a l u tiempOjComo dizen,dar del pan y del palo. 

; Aquí fe defcLibre,quan conueniéte y j u i l a viene 
a la N a t u r a l e z a la Honcíl idad y V i r t u d . Pues lo q 
es V i r t u d de T e planea es faludable alcuerpo;y lo q 
va contra ella danofo. A. Rogac iano , como cuenta 
Porphyrio,defpues q fe dio a la P h i l o f o p h i a y Abíl i 
nCncia fe le quitaron lbs achaques, y gora pefada I 
que le afligia,y quedo fano y muy bueno:y no es ma 
rauil la ,porq íu caufa es la demaíiada comida y beui 
da, y toda deiléplanca. Y afsi d i x o graciofamente, 
N u c i l o en vna carta, exortando a Bardeo a tépían-
ca: [ H a s de vfar moderadamente del v ino y de V e 
nus,fino es q quieras engendrar por hija la g o t a , la 
qual ti vna vez te naciere no hallarás yerno a quien 

l a puedas dar,aunque la des en dote grandes r ique
zas.] Eíla diferencia ay de la Abílinencia a v n me-¡ 

d i c a -
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dícamcntoquc fe tomaique la Abítinécia es la me
dicina de la naturaleza y ordinaria; e l medicamen
to es alimento extraordinario y del arte. 

N o íblamentees prouechoía la T e m p l a n c a a la 
vida,buena difpoíicion,y falud del cuerpo: pero ti
bien a la del alma,por lo qual la l lamaron los G r i e -
gos,falud del animo:y vno cantó cC gracia , y íigni-
Scaduamentc: 

E s LA A B S T I N E N C I A DESPENSA P E V I R T V D . 

E n tanto puto es efto,qno íolo quato a la fuítancia 
de la materia de la V i r t u d ay efta cornil conuenien-
c i a d e a l m a y cuerporpero tabien quanto al modo. 
E l alimento aunq en la quatidad no fea demaíiado, 

, íi fe toma lo poco deíbrdenadamete co prietía, glo-
toneria,o a deshora,tabien es dañofo a la falud cor 
poral: p o r q lo q le come engullédo daña a la digef-
t i o n j y l o q es fuera de fus tiépos eítraga el eífoma-
go. D e arté,q no fojo fe puede echar de vér,íi es V i r 
tud por fer conforme a razó,fino por fer conforme a 
la Naturaleza. Y aun delta cóucniencia nace aque
lla cóformidad. Por lo qual en la comida y beuida fe 
ha de atender a la buena falud del cuerpo, y diípoíi-
ció defembaracada y libre del alma, para el vfo en
teró y yiuo de fus potecias: en orden a lo qual fe ha 
de mirar por el cuerpo,cuya falud es por el alma y 
fus acciones : y porque cuerpo y alma fon por D i o s 
a quié fe endereca todo,puédele tener alguna coíi-
deració a la fatisfació de los pecados,imitacio de la 
pafsióde Chriíto,fujccio déla carne al efpirituunas 
quando fe atiéde folo al güito corporal ya no e s T é -
planca.Eíte fin no es por 11 honefto por no mirar al 
hombre enquatoes enriquecido,y mejorado fobre 
1 todos los animales con la razón. I 
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. Para llegar a tocar al punto dcfta Virtud,fc ha 
de auer vno al contrario, que en la Fortaleza pro
curado antes inclinarle a negarfe lo neceíTario, que 
a tranquearle lo fuperrluo.La Fortaleza coníifte en 
acometerlas cofas terribles. LaTéplancaen huir 
de las deleyrabies. Pues de la manera que vno pa
ra tener Fortaleza, antes le ha de inclinar a fer a-
treuido que temerofo : porque el arroiamiento es 
parecido a la Fortaleza mas que el temonafsi pa
ra llegar a fer templado fe ha de inclinar a la aufte-
ridad, o infeníibilidad, por fer mas femejantc a ef-
ta Virtud,antes que ai regalo: y efto tanto con mas 
razón,quantoes mas torpe cofa fer deftemplado, 
que temerofo:porque el deftemplado peca mas vo-
luntariamente,loquales mas reprcheníible. E l cñ-
plimiento de vna voluntad deftemplada es cofa de-
ley tablejpero el temer y huir es cofa t r i l l e : y mas 
voluntariamente fe executa lo que fe obta con guf-
to,quc lo que fe haze con trifteza. 

Fuera de que el hiéndela Yirtud,que auia de ga
nar el deftemplado, le es mas fácil, quealpufila-
nime. C o l a mas barata de alcanzar es la Téplaca, 
que l a Forraleza: efta ha de acometer lo arduo. L a 
Templanca coníifte en detcnerfe de lo guftofo,y es 
mas agrio confeguir lo que cuefta lucha,y tiene mu 
chos peligros,que lo que nocoiTeningunoJPara fer 
templado bafta no hazer: para fer fuerte es necef-
farionazer,o padecer, y afsi por fer mas fácil laTé-
planca,y mas de ganalli vicio,es rúas culpa ferdef-
templado,que couarde. 

Efto auifaquanlcxosdedeftemplanca,ydeley-
tes groíferos y torpes, y tan abatidoS,que todo ani
mal los alcanca,handeeftar los que fon deefpiritu 

gene-
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gcncrofo y l c u a n c á d o , aquellos p r i n c i p a l m e n t e a 
quien.por íü obl igación t o c a e l cuy dado p u b l i c o . 
P o r tres tachas c o n que a l a D e f t c m p l a n c a i n f a m a , 
y c o n razón A r i f t o t c l e s j p o r fer bcícial,pucril y t o r 
pe. L o s que fon compañeros de los A n g e l e s e n l a 
g u a r d a r e los h o m b r e s , y coadjutores d e D i o s e n e l 
r e g i m l c o t ó d e l naundo,como fe h a n d e a b a t i r a h a -
z c r compañía a las beftias guftando de fus g ü i l o s > 
L o s que f o n las C a b e cas délos h o m b r c s , y A y o s d c 
ios Reyr íos i q u e r a z ó n a y p a r a h a z e r f e n i ñ o s , n o 

[guiandofe p o r r a z o n , ( i n o p o r pafs ion > Q u e p o r cf-
' tár v i n a e n los n iños fe d e x a n l i cuar mas de fu guf-
to:y p o r e í l o t i e n e n n e c c f s i d a d d c A y o s . F i n a l m c n -
t e los que h a n de ícr venerados d e c o d o s , y exern-
p l a r de los mas c x c m p l a r e s , c o m o fe h a de i n f a m a r 
y borrar c o n v i c i o cá v i l , t a n íuzio, tangroiTero,ran 
d e f p r c c i a d o . 

C A P I T " V L Q D E C I mo* 

D C l a . H O N E S T I D A D Y V E R G V E N ^ A . 

r O s E l e m e n t o s y parces de que fe c o m p o n e l a 

• " • " T c m p l a n c a , y la h a z e n encera y c a b a l , fon l a 

H o n e f t i d a d y V e r g u e n c a . N o m b r o a q u i HONES-

Tii>AD c o n fanco T h o m a s v n 'habito;, que i n c l i n a 

a l a m o r d e a q u e l l o honcf lo ,y p a r t i c u l a r d e c o r o , q 

refplandece e n las acciones de moderación. L l a m o 

aquí cambien V E IGVEN c A,no a l a q u e es folo paf-

fíon, y por cal l a cuenca fan l u á n D a m a f c c n o y fino 

otro h a b i c o , q u e i n c l i n a a l h o r r o r , y t e m o r de a que - j 

A l o , que d c f d i z c y ofende én las obras de D c í i e m -

G 3 plan-
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planea-.porque aplaciendofe de aquella compoftu-
ra,y deíágradandoíe defte deforden,fe forma la V i r 
tud de Tcmplanc^. 

I Señalanfe particularmente citas dos Virtudes, o 
medio-Virtudes, como auefTores, y acompañados 
de la Templanza:porque como el vicio fu aduerfa-
rio fea torpifsimo,y el mas abatido de todos ayuda 
mucho a fu aborrecimiento el auergoncarfe de lo 
torpe, y el tener v n poco de honra, y amor a lo ho-
neftory aunque es verdad,que la Verguenca fea l a 
guarda general de todas las Virtudes; pero mas af-
fiíle a la Templanca donde íu falta es mas afrétofa. 

Ñ o es neceiTario fea la Verguenca delante de 
teftigosjbafta que fea delante de.íi. A q u e l teftigo fe 
ha de temer y bufear, que nunca fa l ta , y efte ferá | 
Dios ,y la conciencia propia. E l primero de los hó-
bres,de quien hemos de tener empacho es cadavno 
de íi mifmo:porque nuca nos podemos aufentar, n i 
efeonder de nofotros,y afsi ferá neceíTario el bié de 
nueftro reípeto. Efta Vergüenza de íi hará, que no 
acontezca tener Vergüenza de otros; y hará, q to
dos la tengan del que de íi la tiene.Efta es la marca 
de los buenos, o fu carácter, como quiere íán G r e 
gorio N a z i a n z e n o : y no menos hermofea al alma, 
que al roftro quando le tiñe:íu color es el tinte de la 
Vir tud,y íu colorado íu purpura. 

Sirue la Verguenca para tres cofas: para no caer 
en culpa:para leuantarnos della: y para efeufarnos 
con los hombres, y alcanzar fácil venia^Demetrio 

jPrincipe de Macedonia alcanco perdón de los R o -
1 manos para fu padre el R e y Filipo,folo con moftrar 
Verguenca delascaiunias,qachacauan al R e y ; n i 
tuuo otro Abogado, n i Iufticia, n i derecho, ílnofu 

V e r -
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Vergu enca.Mouiofeel Senado có ver tan ingenua 
h innocente indoie,quc de culpas agenas íe corria. 
Pero.ay V erguéca vicioíá,por lo qualHefiodo dixo: 

Ayuda y daña mucho la Vergüenza. 
Como la de aquel mancebo familiar dcZenó, q an-
daua hurtando el cuerpo de otro fu amigo, q le auia 

. pedidodixcfle en fu fauorvn falíb teftimonio i lo 
qual corno conociente Zenon la reprchendió,dizie-
dozO couardc,aquel fe atreuió a delcomedirfe a ti, 
y injuriarte, pidiéndote vn mal-hecho, y no tiene 
Vcrgueñca;y tu por la Iufticia no te atrcues a refif-
tirle.Necio es quien por huir dclhumo quiere caer 
en el fuego,quie por.euitar vn dicho cae en vn mal 
hecho.Como fe ha de tenerVerguenca délo malo, 
ha de auer ofadia para lo bueno.Hafe de guardar la 
regla de moderaciG,qda elfeñor de Batrcs hablado 
delta Virtud,defpues de auerla alabado,auifa afsi: 

Mas guárdele quien la tiene 
N o paflejuíta medida, 
Que la Virtud encogida 
de poco coraconviene. 

Peca tabien laVerguenca de lo malo quando es do-
maíiada,y es de la ignominia mas qdc la culpa, co
mo la q tuuoDiodoro,q murió de pena por auer caí
do en algún deferedito de fu autoridad, por no auer 
fatisfecho tan prefto como quifiera a Stilbon. 

El afecto de Verguenca,quc va embuelto con la 
i Virtud,es propio de la juuentud, y no de los ancia-
nos,que no han de hazer,ni defear cofade q pueda 
Correrfe. Mas como acontezca pecar mas la mo* i 
cedad, el tener empacho de la culpa es ya alguna 

jdifculpa,y dichofo agüero 3 fu emiéda: y como dize 
S.Berhardo,ías primicias de la Virtud. Aquí es cofa 

G 4 ho-
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honcíta y d i g n a de a l a b a r , por l a bueña feñal q u e 

da de íl,mas c i e r t a que los arreboles a l amanecer 

(chalan a g u a . Q u i e n no v é el cuydado de l a n a t u r a 

leza , que mejoró a los niños y mancebos c o n c i t a 

prenda?Porque c o m o íéa mas v t i l , y loable l a Y c r -

guenca e n los pr imeros años,donde fe fa l ta mas o r 

d i n a r i o a l o q u e fe deue,dio a l a mocedad mas fác i l 

y l igero eíte florido afecto,y le h i z o e n el la mas v i f -

tofo y hermofo. Y a l a m a n e r a q a los niños les c u e l 

g a n dixes medic inales , que les firuan de a d o r n o , y 

preuencion c o n t r a e l aojo;afsi a los p r i n c i p i a n t e s y 

niños e n l a f i r m e z a de l a R a z ó n y V i r t u d d i o e f ta 

gala natural ,y a t a u i o f a l u d a b l e , que les firuieííe d e 

o r n a t o , y de preuencion y remedio c o n t r a las e u l -

pas,co»io e l t e x o n y d ixes d c l a V i r t u d . 

E s también l a V e r g ü e n z a e l pie i z q u i e r d o de l a 

InoceuaCÍa,quc no eítá toda fuera d e l pecho: fi que

da fu huel la e n e l r o f t r o , v n pie d e n t r o t iene y a la 

P e n i t e n c i a , de quié peco c ó m i e d o . D e x a l a V i r t u d 

p r c n d a : y c o m o p o n c e l guante para boluer ,no p ier

de fu derecho y^titulojfi, c o n empacho feñalo fu af-

fiento. V i u o e f t a e l cuerpo , que file h ieren c o n v n 

| golpe fe haze c a r d c n o w i u a efta la V i r t u d G h e r i d a 

fe c o l o r e a ; es l a V e r g ü e n z a v n cardenal d e l a l m a 

l a f t i m a d a . D e los malos c s h a z e r cofas torpes,y v e r 

goncoíás;pcro n o d e x a r a n d e fer b u e n o s , los que fi. 

las h i z i e r e n f e aucrgoncaren. P o r elfo d i x o A r i f -

c o t e l e s , q u c e r a buena e o n d i c i o n a l m e n t e l a V e r -

guencaiporque l o es fi fe p e c a , p o r feguirfc-a e l l a l a 

b o n d a d c o n el a r r e p e n t i m i e n t o . Euftracio a ñ a d e , 

c o m o fe figue, que h a de fer de h ierro lo que es fie

r r a . S i n limitación d i x o S ó c r a t e s , q era buena, afsi 

c o m o l a P r u d e n c i a e n e l a n i m o , e l S i lenc io e n l a l é -
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£ w j a í s ¿ es buena l a V e r g n e c a - é n e l r o f t t o . D e q u i é 

es mas p r o p i o efte a f e c t ó , e s d e los de mejor : &ftg£c; 

Q u e mejor fangre q l a impaeiéte de c u l p a , y n a f a n -

gre V i n a y a n i m o f a , f u t i l , a c e l e r a d a p a r a reílftir,o re 

parar a l m a l , q u e luego fale a l a d e m a n d a c o n t r a e l 

pecado, y q u i e r e b o r r a r l e , o derrairiarfe antes q u e 

vérfe a m a n c i l l a d a . M a s los q u e n o t i e n e n V e r g u e 

t a f o n de fangre pe rezafa , gruefTa,tofca y feruil,q¡ue 

no fe atreue a o p o n e r fe a l a c u l p a , n i q u i e r e e n c u -

b r i r , n i i a u a r f u r n a n c h a . 

CAPITVLO VNDECIMO. 

Déla ABSTINENCIA Y SOBRIEDAD. 

C N Q u a t r o m i e m b r o s fegun üx m a t e r i a p r i n c i -

* ^ p a l fe p a r t e l a T e m p l a n c a , e n A b s t i n e n c i a , S o 

b r i e d a d , C a f t i d á d , R e c a t o ( a f s i nombro- l o que 11a-

¡ m a n P u d i c i c i a . ) L a ABSTINENCIA es t e m p r a n e a 

•de l a c o m i d a ; SOBRIEDAD de l a b e u i d á : v n a y o t r a 

m o d e r a d o r a de l a G u l a J E n e l f e n t i d o e n q u e menos 

c u y d a d o fe auia de p o n e r dar güi to es e í l e d e l guf-

t o . N i n g u n o í i n o e l es i n i q u o a fus o b j e t o s , n i n g u n o 

I afsi los c o r r o m p e : l o h e r m o f o h e r m o f o q u e d a def-

pues de auér fe í tejado los ojos. E l fuego ardiendo-

¡queda defpucs de; a u e r d é f e n e o g i d o l a s m a n o s . L o 

o l o r o f o fuaue quedadefpues de auer r e g a l a d o a l ce 

lebro : m a s l o fabrofo e í t iercol q u e d a defpues de 

g u f t a d o . R e d t c u l a c o f a fue l a íuperít ic ion délos G e -

ti les e n adorar p o r D i o s los Idolos q u e h a z i a n : mas 

es p a r a r e i r l a adoración d e l güito p o r aquellos* cUr 

y o D i o s es & v i e n t r e , p u e s adorar* a l o q u e d e s h a -

¿ e n , n o l o q u e fabrican, í íno l o que deftruyen.Erenf-

~fcr-
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fermo por la.íálud, el pobre por neceís dad, el rico 1 

porauaricia,,el hipócrita por la opinión fontem-j 
piados, y aun el deftempiado por mayor deleytcj 
no es muchcque por amor de D i o s lo íea el v irtuo-
ib. A lo qual. le llega el bien de la (alud, la loa déla 
voluntad,el ahorro de la hazienda,la eftimacio y e-
xemplo de V i r t u d maciza,no fuperficial y pintada. 

Por fer cftaVirrud de Abftinencia,la primogéni
ta de laTemplanc^y el proemio y vmbral de todas 
las Morales , y la q no íolo por la razón común de 
obras virtuofas llena los dias, fino q los multiplica; 
íme detendré algo en dar dell a razó; y para q junta
mente vean los ojos,y toquen las manos,qua a pro-
ticcjho es la Virtud,pues la q i c ticnc,y es de las me
taos nobles afina tato, y aprouecha al alma y cuerpo 
icón ícrjaque parece afligirlc,y que le es contraria; 

Q u j e n oyere dezirTemplan9á,Abftinencia,So-
briedad, Ayuno,no fie acuerde folo de Religioíbs,so 
también Virtudes de Soldados, Capitanes, P r i n c i -
pcs,Reyes,de Aníbales, Scipiones,Cefarcs,Epami-
nondas,Tuberones, Curios,Catones, Maflaniílas, 
Poros,Mithridates , que no Tolo no gultauan de re-
galoipcro fucron>fino cnojadpSypor lómenos impa
cientes déi,o de paílbjO node afsiento,omuy efea-
í*amente,o délo peor,ode malagana pagarían el t t i -
buto.quotidiano a la natuíaieza,muchos íolo a el la 
injuítos.Poto Rey poderofifsimo,y muy rieOjCó fió
lo pan y agua fe paílaua:y los q remitieron fu rigor, 
renunciaron có la auíteridad,no fu fortuna folo,pe
ro fu valor.Eo q primero venció a Anibal,fi.ie el re
galo de Cápaniacnadie le vecicra, fino le venciera 
íüguílorni tu efpadafintió-flaqueza halla q fe for
taleció fu Gula. . poIofitic*W01 

~~ • • - ^ -
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1 " ^ a r e g l a d e A B s T 1 N EN c 1 A ,en q cambien encic 
r r o a l a Sobriedad,no ha de fer el apetito, fino el fin 
del alimentotfacilméte nos engañad eítomago }de-
'madamas q fe le deue:a muchos doblado. Dos por
ciones pide de ordinario: vna para el fuftento de l 
cuerpo propio:otra déla naturaleza comunjaquélla 
para cóferuar la vida,y efta para comunicarla:aque 
l ia para la nutricion,elta para la generació: en quié 
falta cftc fegundo titulo,no fe le ha de dar todo lo q 
|pide,porq no fe le deue,por lo qual en los folteros,y 
Rcligiofps ha de fer mayor la Téplanca.Fuera de q 
muchas vezes defpierta a la habre,no necefsidad,íí 
no enfermedad, de la manera cj por el contrario al 
haítio,q es efecto el hartura,fuele caufar la mala d i f 
poficipn del enfermo,aunqefte neccf sitado de m a i 
jar.Tábicn porqno folo nace el apetito del eftoma 
go vaciojfino del plato lleno, de la abüdancia, pre-
fencia,váriedad,ydelicadczade majarcs:y lo q mas 

¡es de marauillar,de la mifma razon.No es tan anto
j a d i z a y goloía la Gula de los brutos, como de los 
hóbres:porque peruertido el ingenio humano có la 
malicia tuerce y emplea fu agudeza en fométar las 

(pafsiones y deleytes con raras diligencias.y nueuas 
artcs,queriendo emendado añadir al cuydado de l a 
naturaleza,qauque en nada es fobradajo es en dar 
lo que es necefTario.Efto pufo a la mano fin trabajo 
con abundanciajlo íliperfluo apartó lexos. 

D e l fin pues del alimento fe ha de f acar fu vfo,y 
lanecefsidadde Abftinencia.Dos cofas fe pueden 
confiderar en lacomida:vna es a lo que puede, ayu-
danotra a lo q puede dañar. Su fin es para fuíteFitar 
l a vida del cuerpo,y no ha de fer para dañar la vida 
Ídelanimo,y alvfo de la razó. A eftas dos cofas fe ha 

de 
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de acomodar,q eftán vna con Otra engazadas,y fia
das íbbrc la joya de vna mifma Virtud. A la vida 
del cuerpo ayuda la Abftineneiá,muy efplcndida y 
largamentévpües lá alarga,y quanto fufré los cftre-
chos termihosdéla mortal idad, la Templanca es 
árbol de V i d a : porque la muerte de mucha*» mane
ras es hija de la Gula > en quanto a íü fer de la gula 
de Adan,en quanto a fu aceleración de la gula pro
pia de cada particular.SinO és,quédigámos*que la 
Gula de nueftro primerPadre,me la primera madre 
de la muertedade ios demás fu ama, y la que la a l i 
menta y cria. M a s los Macrobios de L u c i a n o , y o-
tros hombrcs,quc vinieron largos años,y aun ligios 
los deuieron a la Abftinéncia. 

A y también otro lado por donde fe cftiende por 
la Templanca la y ida en quanto no nccéfsita a tan
to iueñoyy caufa fuaucs y prouechofas vigi l ias: no 
entorpece los féntidos, dexando libre el vio de ro
dos los miembros. N o es vida en la que no fe hazc 
nada: ni el ocio, ni el fue ño fe han de contar; que no 
fon vida, fino parenrefis de la vida. E l ocio es vna 
muerte fenfitiuajel fueño corta. L o que dizé de los 
airados, que fu ira es vna locura breue, digo, de los 
que ducrmcn,quc el fueño es vna muerte bréuc,vna 
muerte con En, vna muerte mortal; y yá mas mor
tal , que la mifina muerte: porque con la muerte no 
muere el anima,y coh el fueño tanto muere el alma 
como el cuerpo. Supucílo cito, poco viuCn losglo-
'toncs:porque mas duermen que viuen; y lo que v i -
uen citan fin prouecho de v ida , torpes, e impedi
dos. L a vida de los comedores es vida de plantas, 
cuyo Viüir es nutrirle, vida^flóxilsima, que no fáben 
mencaffc'devñlugaír-,oalgciicádas eh fu tronco, o 

_ tendí-



A B S T f N E N C I A Y S O B R I E D A D . f $ 

tendidas por la tierra. Semejante torpeza tienen 
los regalados y deftemplados con íít vida tofea, y 
mítica, al fin de troneos y arboles, la mas ruda de 
todas,pues no tiene fentido,y la mas perezoía,pucs 
por no hazer nada, no tiene neccfsidad de treguas 
ni vacación es, como la vida feníiciua, y rac ional , q 
porque fon aetiuas y hazendofas,han meneíter i n 
terrumpirle para que gozen de algún defeanfo, pa
ra recrearíe,y reforcaríe: eíte diuertimiento no fe 
dcue a la nutritiua.Fuera de que es tan bronca, que 

J perdiera el camino, y no acertara a tornar a viuir,íi 
íe parara;y es tan poca y tenue, que no puede par
tirle , ni tiene Toldadura fi fe quebrantaíTe; por eíto 
co cellar los diieurfos, con parar los íentidos,nunca 
lino es con la muerte le para la vida nutritiua. 

Pues como efta vida regalada y deleytoia lea tan 
ratera y baxa y y mas bruta, que la de los brutos, a 
quien menos conuiene es al hombre, cuya gloria, y 
dote de iu naturaleza,es la raz5. Argumento deíto 
es la mifma compofició humana, que la naturaleza 
apercibida fabricó con proporción a fus fines, dan
do al hombre pequeña boca y cuello, con darlos ma 
yores a animales menores. 

O t r a comodidad coníiguiente a la dicha tiene 
la Abítinencia,que no folo hazela vida larga, fino 
acomodada, cuitando enfermedades y achaques, 
cuya caufa ion las crudezas, femillas íegun los mé
dicos de los males,, y l a caula de crudezas es reple-
cion:por lo qual c a l i todas dolencias fe curan por 
euacuaciones. Los malos humores fe crian de fo-
bras,las quales no dexa la Templanca,ajuftando el 

¡alimentoalanecefsidad.Es el fuítento vnremiédo 
•Üe nucítrocuerpo y naturaleza. Nadie en fu vefti-1 

da 
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ÜO e c h a m a y o r p e d a c o , q q u a n t o eftuuiere r o t o . E i -

ta g r a c i a de l a T e m p l a n z a n o es c o m o algunas m e -

dic inas ,qpreuieneníb laméte ,y n o v a l e n m a s , q p a 

ra defender la fa lud,no para refticuirla: p o r q C e f a r 

curó có Abft inécia l a g o t a c o r a l , q le d i o e n C o r d o -

ua l a p r i m e r a v e z . E l E m p e r a d o r Vefpaf iano co h a 

bré íe purgaua todos los mefes, d e x á d o en c a d a v n o 

de c o m e r v n día cntcro.«|[ Y no folo q u i t a enferme 

dades nacidas de caufas i n t e r i o r e s y domcí t icas ,u-

n o de las foraíleras y v i o l e n t a s , d e f e n c o n a n d o e l 

cuerpo,para q n o f ienta tanto las lef ioncs.Es a d m i 

rable preferuatiuo c o n t r a pe í temo tuuo o t r o Socra 

t c s , c o n q efeapó n o folo convida,{ ino c o n falud en

tre t a n t a m o r t a n d a d , y tantas vezes c o m o fe c n c a r 

nizó.eruel peft i lencia e n A t h e n a s . M u c h o s c o n t a n 

m a l t r a t a m i e n t o de fu per fona,q b a i l a r a a q u i t a r l a 

v i d a la p r o l o g a r o n . S a n P a b l o el p r i m e r ermitaño, 

San A n t o n i o , R o m u a l d o , V d a l r i c o , A r f c n i o , l a co

bo Per ía ,Symeon S t y l i t a , p a u a r o n mas de cié años, 

algunos h a l l a c i e n t o y v e i n t e : porque f u p l i ó , y re-

compenfó l a Abí t inencia los demás agrauios de la 

n a t u r a l e z a . N o ay porque a t r i b u i r todo a m i l a g t o : 

que no pocos P h i l o f o p h o s c o n femejante A b f t i n e n 

o i a , y algunos maluados e n m a z m o t r a s , y calabobos 

c o n femejante r igor ( l i n o que no fue de voluntad) 

l l egaron a t a n larga,o igua l e d a d : aunque algunos, 

c o m o H e r o d i c o fuel len de debi l i tado ,y defeaecido 

naturahmas l a A b f t i n e n c i a le fuftcnta,coferua ági

les los m i c b r o s , e x p e d i t o , y d e f e m b a ^ a d o todo e l 

cuerpo,y p a r a q u a l q u i e r a c c i ó d e f p i e r t o s los f e n t i -

d o s . P o c o íiruiera alargar la v ida, f ino fe pudiera go 

z a r . P e r o lo q es de m a y o r maraui l la- .Tambien firue 

a la m i f m a G u i a : y f i n o fe fufre afsi d e z i r , p o r l o - i 

m e -
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iñenDTálgufto.La faifa mejordel manjares la ha-

bre,no ay plato mas eumplido,ni mejor fazonado, 

que e l que guifa el eftomago vacio. Q u e le faltó a 

Darío en fu potencia y deiicias>faber, que era gran 

gufto:fupolo quando le faltó todo. Y cita deuda de-

uió a l a F o r t u n a en fus defdichas: efeapandofe de 

Alexandro beuio v n poco de agua f u z i a , y c o r r o m 

pida por auer paflado por los cuerposmuertos^que 

en ei capó auia: y afirmó no auia beuido jamas cofa 

mas íuaue y de guíto,y fue ,que no fupo q era beuer 

con fed:como ni Pto lcmco comer con gana, a falta 

de otros cocineros guifole la hambre vna vez l a 

vianda,ofrcciendole no mas q v n pan negro , faca-

do de la cabana de v n paftor: y le fupo ta bié, q juró 

que en toda fu v ida no auia guítado cofa mas fazo-

nada y guítofa.Lo mas dulce,lo mas fabrofo,fin ga

na empalaga: mas con habré lo mas deílabrido de-

ley ta. N o ha llegado arte,ni gafto a dar e l punto y 

fazon a la comida,que la Abftinencia fabe. 

Efto es quanto a la v ida material . Veamos aora 

como ha de fer el vfo del manjar, para que no agra-

uie a la v ida racional,y dé e l animo, q es fuerca fea 

también moderado : porque la mucha comida en

torpece a l entendimiento; , y enturbia al j u i z i o : 

masía Abftinencia le defpeja y aclara como vñ v i e -

to recio,q defpoluorea vna dehfa niebla delante de 

los ojos.Los Perfas para fer abftinétes determina-

ron,q en los cóbites fe cofultaífen los negocios mas 

grauesjpor obligarfe con efto a téplanca.LosLace-

demoniós tuuieron por la mejor difcipl ina a la Abf-

tmeciajpor lo qual L v c u r g o eftableció, que en to

dos combites huuieíTe v n Prefecto, que euydaíTe, 

que fe comiefle poco.Enflaquece fuera defto el de-

mafla-
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mafiado comer a la memoria,la Abítinencia la 
fortalece, y mitiga a las paísiones, refrénala con-
cupiícencia, contra la qual no valen tanto cilicios, 
ni otros rigores,ai fin degüella a la G u l a : en que fe 
dizemuchojpues quita la cabeca a la cabcca de los 
males y vicios. N o fin razón llamó al vientte íán 
Gregorio Nazianzeno A R C H I V IC I O > ó A «.CHÍ

M A L O :afsi refponde,y fe declara !a palabra fignifi-
catiua,que en fu lengua natural pufo : porque de la 
manera que Archiduque, quiere dezir el mayor 
y el Principe entre los Duques: afsilaGula es el 
principal,y el Luzifer de los vicios. Viene a cuento 
la fentencia de fan lúa Climaco.[El Principe(dize) 
de los demonios,que cayó Luzifer es, y el Principe 
de los vicios la Concupiícencia de la Gula. ] 

Tras todos eítos prouechos no es moleíta la Abf-
tincncia,como pienfan algunos,el tiempo haze del 
vfo Condición, de lafrequencia Naturaleza. L a 
Coftumbre fuele forcar a profeguir le-quc íé corneV 
90 de grado,y a laVoluntad transforma en necefsi
dad: haze de lo afpero fuaue,de la pena guftojy tro
cando los frenos,de la necefsidad voluntad. 

Para que no quede ningún bien, que no mejore 
la Abftinenciaaio es de poca eoníideracion lo que 
adelanta los bienes externos. Porque no contenta ; 
con fauoreccr a la Naturaleza,y ayudar a la Virtud 
focorre ala Fortuna: tan gran bien es la Templan
za, que haze bien a todo bien. Tres fuertes tiene el 
•hombre de bienes :vnos de la Naturaleza, que fon 
los del cuerpo, y principalmente la falud y v ida: o-, 
tros de la Vittud ?que fon los del alma: los terceros 
de la Fortuna, q ion los exteriores de riquezas. De 
¡los primerós^yadiximosideítos vltimos, folo haré 

aqui 
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j a q u i memoria de lo que el R c y d o n A l o n i b dize ha
blando déla-Abftinencia , que han de guardar, los 
feñores jdcfpues de auer dicho de l a T e m p l a n c a 
conquefe tratauan los Cauallcros. ant iguos ,d ize 
aísi: [ E cito les fazianvfai- los antiguos; porque el 
comer y beuer les acrecentaíle la v i d a , é la (alud, é 
nongela tollieíTe eomiendo,o beuiendo a demás. E 
fin todo aquello faliauan in otra grand pro,que mé-
guauanen l a co l la quotidianamente aporque po-
dieílcn mejor c o m p l i r a los fechos granados.] L a 
Abftinencia alimentará a l a Libcrahdad,y M a g n i 
ficencia. D e l o q u e fe ahorrare en gaftos quotidia-

I nos y excefsiuos de comidas demaíiadas, y extras-
ordinarias,fobrará para muchas acciones luftroíás. 
B a i l a por aoraefto; que donde fe tratare de la V i r 
tud de Parfimonia fe tornará a tocar. 

P a r a la guarda cüplida defta V i r t u d aduirtio E u -
tropío,íutil aucriguadordela naturaleza, y linages 
dcvicios,de fusraizes y ramas,quecn tres maneras 
íé faltaua en ella. L a primera en comer antes de fu 
hora.Ionathas c o n fer por necefsidad, y fui noticia 
de la maldición de Saúl , fe v io por ello a peligro de 
muerte, y rué caufa, que D i o s fe eíquiuaílc con los 
fuyos,y que no alcancaífen mayores trofeos de fus 
enemigos.La fegunda,es en la demaíia.Defpues de 
auer cernido y beuido muy bien, íe leuantó el pue
blo de Ifrael a entretcnerfe, y jugar torpe, y desho-
neftamente. L a tercera , en la delicadeza y regalo. 
Los hijos de H e l i no querían fu parte de carnd c o - ; 
cida, fino cruda, para guifarla ellos a íu plazer. 4¡SH 
fligianal pueblo con l a codicia n a c i d a d e f a gufto. 
N o es por fi felá mala la dcíteplanca,tmo tab.e por 
otros males,q la figuc. Es la malvoiacn rlor,y como* 

. i ' - • . • 
H A t e -
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A t e n e o d i x o , L A METROPOL;I DE TODOS LOS MA 

L E s : y c o m o f a n B a f i l i o , E L A L C A C A R DE TODAS 

M A LDADES . D e los tres v i c i o s d i c h o s , E l p r i m e r o 

es caufa de i m p a c i e n c i a y-enojo .El fegundo, fuente 

d e d e s h o n e f t i d a d . E l tercero ,ocaf ion de a u a r i c i a : y 

-legan fan A t h a n a í i o , t a m b i é n l o es d e l i u i a n d a d , de 

fuerzas, y l o z a n í a de l a concupifeeneia. P o r q u e l a 

í ingularidad,dclicadeza,y aderezo d é l o s manjares 

no l o a lcanca c o r t a bolfa,y f i n f r u t a n i n g i m o d a lar 

ga l i c e n c i a a l a fenfual idad. 

P e r o de que firue b u f c a r , y aderecar c o n t a n t a 

c o i l a d e l á r c a l a v i a n d a para c o r r o m p e r l a c o n ma-¡ 

y o r coíta de l c í tomago y falud,y a vezes f i n m a y o r i 

interés d e l güito. M u c h o s platos fe eít iman ya ¡ 

mas p o r c l g a f t o , que p o r e l guipo; no p o r e l labor , 

; fino p o r l a e o l i a . T a n a u a r i e n t a y mater ia l , es l a 

: G u l a , que c o m o no- puede e l la c o n t o d o , l a m a 

t e r i a l y íeníible quiere ayudarfe de todo;, y c o n t o 

dos los fentidos. quiere c o m e r , bufeandó en la co

m i d a y b e u i d a , n o fa lo f a b o r , finocl c o l o r , o lor , 

d e l i c a d e z a ; a u n f o n i d o t a l v e z . E s c o m o d i x i m o s 

el c o m e r v i d a de plantas , que t i e n e n muchas 

b o c a s , tantas quantas fon fus r a i z e s , q u e efpar-

e e n i; di latándolas p o r l a t i e r r a a l a v l t i m o ajue 

p u e d e n , a u n mas que defeu b r e n aí c i e l o , q u e r i e n 

d o c o m e r roas que I o n . A f s i e l g lotón no folo 

t iene v n a b o c a , l i n o quantos fon fus fentidos, 

todos fepultados e n colas de t ierra; de feandopa-

r a fu G u l a m a s que e l güito d e l m a n j a r , e l fer r a 

r o , t raer le d e mas l e x o s . , coítar m a y o r , t r a b a j o . 

, N o h a de fer m a y o r l a hambre , que e l c f toma

go , n i mas c a p a z l a G u l a , que e l v i e n t r e „ n i 

mas p r o u i d a , que l a n a t u r a l e z a , que coda l e ne-( 

eefít-
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^ccíiario da barato, y pufo a mano;ni mas rica,que 
ci arca ; ni mas latciua que la Luxuria , que íe 
irrita con la delicadeza y íuauidad de las vian
das. 

San Athanafio en la vida de Tanta Synclcti-
ca ( que halla aora ha fido defeada, y fu titulo 
mentiroíb ha engañado a muchos eruditos) enfe-
ña, que el córner con güilo y dcleyte es caula de la 
dcíémboltura, y licencia de la carne , y que la en
gríe, y eníbberuecc. Mas el comer colas derraba
das la humilla, y desfigura el roílro; o por mejor 
dezir,le hermofea con amarillez,color de Talud 
del alma, y bello Temblante déla Virtud: mas que 
no dexa por cíTo de Tuílentar el cuerpo , como 
los enfermos que comen fin güilo Te quedan ma
cilentos, mas no dexa de alimentarlos la vian
da deílabrida. Con eíla aduertencia Te dará yn 
buen corte entre la necefsidad, y daño de la co
mida. N o fe cícufa el comer, y ha de íer de tal 
modo ía templanca,que nodcfmaycn,y fe aca
ben las fuerzas: pero fuele con eíla capa cobrar
las el vicio. Pues comiendo cofas no muy deli
cadas, ni regaladas,y antes deñabrídas, fe Toco-
rrc a la necefsidad, y. ocurre, al peligro: porque 
Te Tuílentaran las fuercas ¡conuenientes fin rebcl-r 
diá, de la concupifcicncia , cuya flaqueza es fir-
mifsima bafa,y pie de la Caílidad. Y 00 fin razón 
llama al ayuno el mifmo fan Athanafio guarda y 
cimiento de todas las Virtudes : el es el plato 
de Angeles , manjar del alma : \por e} tendi
mos , y cogemos por hambre al demonio , co
mo dize fan Antiocho . Por la mifma cau--
fa, para que no fe tomaífc güilo en los manjares, 

H L fino 
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1 lino que fe diuirtiefle el animo a cofas mayores, fe 
incroduxo el vfo de leer mientras la comida: lo 
qual no folo es de Religioíbs ,y perfonas Eclefiaf-
ticas, fino de feglares, íi fon Cauallcros, y Princi
pes. Por eflb dize el Sabio Rey don Aloníb:[Acof-
tumbrauan los Caualleros quandocomian,queles 
lcycílcn las Hiftorias de los grandes fechos.] De la 
quancidad de la comida, no fe puede dar regla ge
neral^ confiante: la experiencia propia conforme 
al natural,ocupacion,trabajo,y profefsion de cada-
v-no lo podra enfenar. 

Fuera de Sas culpas que contra Tcmplanca noto 
Eutfopio, ay otras en el mifmo comer templada
mente,que fon la poca limpieza, la mucha anfia, y 
aun la poca comida,fies de muchos platos. L a va
riedad de manjares daña tanto a la fallid, que dixo 
Valeriola,eruditoMedico,quC no auia cofa mas da
ñóla. Fuera dcfto'jla nouedad prouoca, y no fe ha de 
comer para irritar al apetito,fino parado contétar-

I |lc,ocntrerenerle.Yafsi paraconferuar cfta Viftud 
importa cuitar banquetes, como hazia Epaminon-
dasw no tener prefentes platos delicados, que con 
íít villa y olor folicitan al apetito, o engañan para 

j q le nos engañe. Ayudara antes dd ver los man
jares, y íentarfe a la mefa, taifar primero lo que 
tiene cadavno rteeefsidad: porque en la ocafwn 
prefente le mentirá la Gula , que es hypócrefia 
del vientre,'fingiendo hambrc;o la necefsidad, que 

*no ay. • > 

Vítimamente elabflmentc,no menos ha de qui
tar vicios,que platos: y fino en poco fe diferencia
rá de los demoniós,qnocomen,y no fe arrepiéten. 

. Defta aduertencia auifan los Santos en la abítinen-

eia, 
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cía,masquecn otra Vir tud; porque arguye en el 
templado mayor malicia no íer bueno, pues tiene 
menos que hazcrrtienc los enemigos menos y fla
cos^ coníu propia hambre muertos de hambre. I 

G Á P I T V L O D V G D E C I M O . 

De la C A S T I D A D Y R E C A T O . 

V ? Acen de la Abítinencia y Sobriedad, la Caíti-
**^dad y Recato, hcrmoíiísimas roías de aquellas 

raizes y plantas m a r c h i t a s . CASTIDADES templa
ba de acto fenfual. R E C AT O, O Pudicicia, de tacto, 
como de ofculos,y abracos,índices,y correos de l i -
uiandad. Y hade íér tan pura,y crlítalina la limpie
za de la Caítidad,que ni raza,ni lembra permita. A 
vna y otra Virtud guarda el recogimiéto de los fen 
tidos,principalmétede la viíta.Los ojos íegü Eurí
pides ion dos alambiques de amor, que diítilan a 
maníb fuego defeos brauos: y fi la muerte fube por 
eítas ventanas,quienlas ha de tener cerradas y con 
guarda, ya por ello merece titulo de inmortal, que 
dan los Satos al caíto,pues no da entrada a la muer 
te.Son muy tiernas y delicadas citas Virtudes , por 
eííb piden tanto cuydado-.porque con el ayre, y co
mo vn claro efpejo, con el huelgo y reípiracipn fe 
manchamen vn 1 ienco muy blanco qualquicr mota 
fe parece. 

Nacen,comodixe,eílas Virtudes de la Abítiné-
ciay Sobriedad,eítriuaiido, y teniéndole en ellas, 
como la yedra en el muro. De loque fobra a la Guiai 
fe alimenta la Torpeza; al contrario el Ayuno es | 

H 3 mante-
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mantenimiento de la Caftidad. Eftanparedy me-| 
dio la morada de la deshoncftidad,y el vientre.que I 
viere e fus fobras enla cafa del vicio fu vezino.Peroí 
la fuente enjuta,el atroyo fe fecara.El mifmo orden 
guard an los vicios,que eftan difpueftos fus lugares 
en el c uerpo. A la voracidad fe figue la Huiandad y 
torpeza.Porloqualnofolo la Sobriedad es buena 
para el cuerpo,fino para el alma,no íblo daíalud,ti-
no purezá:al contrario el comer defordenado,y be-
uida desreglada,es cofa dañofa paraentrábos: por
que acaba la falud,y atiza el fuego de la cocupifeé-
eia,que echándola vino no fe apaga, fino fe traga. 
Según fequexa lidian Egypcio Ameno, Poeta de 
los Lyricos,figurando efte daño en vn chifte no va
cio de dotrina: que panado a nueftra lengua dize 
afsí; 

Enlacando vna guirnalda 
Tope en vn ala a Cupido* 
Entre Roías emboícado; 
Anegúele envino luego, 
Por matar mejor fu fuego» 
Y tragúemele ahogado: 
Mas ya viuole hefentido 
En el pecho,que me efcalda. 

Es el amor comoelmofquito, que cabe por quaí-
quier reí'quicio,y con el vino fe beue. 

Eftas mifmas dos gracias defer buena para el ani
ma, y prouechofa para el cuerpo, hereda la pureza 
de fu querida madre la Templanca. Ayuda al eípi-
rituleuantado de la tierra lacaftidad de la carne, 
que íl es tierra en el cafto no es lodo, que con el ca-

| lor defpida cenagofos vapores.Sobre ella afsientan 
j bien las demás Virtudes. Ningún paño beue mejo r 

los 
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los cinces,quc el blanco.Eíle limpio color es el c i 
miento de los demás. Va tata diicrencia para el al
ma, de 1er caíto el cuerpo, o no lo ier, como para la 
la vida y íálud habitar en vna Región peíhlente, o 
en vn íaludable fuelo,y q goza de cielo íereno y pro 
picios aítros.El animo del puro anda por florerías y 
jardines,deleytaíe en prados y parayíbs,comoexa
gera Platón.Mas el animo del laíciuo eílá en tierra 
de peftcjíegun dize Proclo. 

N i íblo la Abílinecia alarga eí viuir, fino la Caf-
tidad.Los q ion dados a torpezas no pueden íer de 
larga vida.No ay cofa q mas marchite a los efpiri-
tus vitales, y agoíte el buen jugode la naturaleza, 
ni quebrante mas fus fuercas. Muchos para guar
darle fanos y robuílos guardaró caítidad.LosGym-
nicos,el Tarentino,y el Crotoniata no fupieró que 
fue regalo de Venus por conferuarfe fuertes, y de
nodados: aquel para la lucha, efte parala carrera. 
Adán todo el tiépo que eíluuo ayuno fue inmortal; 
y elle tiempo fue caíto tambiemy la primera expe
riencia, q tuuo de fu mortalidad fue en la feníuali-
dadjlo primero que quiíb remediar fue la Verguen-
ca rquedeladeshoneltidadtuuo. Pero laCaílidad 
tanto fauorece a ta v i d a , q aun en eíle eílado mor-
tal,y entre tatas Vitorias y trofeos de la muerte re-
fe rúa el titulo y honor antiguo, fcñalandola los 
Santos con el renombre de inmortal, é incorrupti
ble. 

T a n prouechofa finalmente es al efpiritu, y al 
cuerpo,q al vno haze Diuino,al otro Santo.El acto 
fenfual haze de dos vncuerpo:mas por la Caílidad, 
fi es con todas fus circunílancias perfecta y vina, de 
píos, y el hóbre fe viene a hazer vn efpiritu iegun 

H 4 " fañ 
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fan Pablo,y conforme al mifmo Apofíol fueradefta 
diuinidad,que merece para el anima, eaufa fantifi-
cacion y honor a la carne. Es la pureza la fantidad 
particular del cuerpo,afsi como laCaridad lo es del 
alma. Fue criado el hombre para fer en fu carne y 
eípiritu templo de D i o s . E l cuerpo fe dedica y ben-
dize con la Caíf ídad:eíta es el oro con que fe guar
necen y cubren las aras en que defcanfa fu Magcf-
cad:efta es la ceremonia con que fe fantifica fu A l 
tar. 

E l vicio de la carne tiene ella pcftilencia fingu-t 

lar,y demás a mas que los otros,que no folo daña al ¡ 
alma, fino al mifmo cuerpo: yeito en dos maneras, 
encontrandofe fu honra y prouecho; porque con fu 
ignominia le afrenta;con fu licencia le debilita,y 
marchita.Pero la CaíKdad reftaura todo, y por ella 
fe guarda el cuerpo fimo y fanto,y el anima Diuina. 

Por la honra que al cuerpo da la Caílidad,fe de-
ueeítimarmas,queporlavida. E l l a es el honor de 
la naturaleza, por ella no fe defdeñan los Angeles 
de nueftra cópañia:y loque mas es,el H i j o de Dios 
viendo honrada nueftra carne con laCaft idad pu-
rifsima de vna V i r g e n , no juzgó por indigno de fu 
infinita grandeza íér hermano nuclr.ro. D i z e n , que 
al tiempo que nació Chrifto con conocido cafeigo 

J y efpanto,que hizo reparar a muchos, murieró por 
el mundo muchas perfonas de torpifsimay beftial 

I fenfualidad.No quifo fu Mageftad ver deshonrada 
por los hombres totpes l a c a t n e , q u e é l leuantó a 
tanta honra fobre los mifmos Efpiritus mas puros. 
E f b mifma caufa es también entre otras, por que 
defpues de fu nacimiento ha crecido tanto el nume 

I ro de continentes,carl:os,y virgines: guftavercofia 

honor 
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honor a la carne,que fe virtió. M i r e pues v n hom-
bre,que fu carne eftá leuantada y adorada en el So
lio alcifsimo de D i o s , que la inclinan la rodil la los 
Scraphines,acuerdefe defta grandeza;no quiera 
deshonrarlo que Dios honró, lo que los Angeles 
pueden embidiar. N o haga mas v i l que las beftias 
lo que Dios enfalcó fobre la mas fubida Hierarchia 
délos Efpiritus.-procure hazerfe trono 5 Dios,pues 
vé a fu naturaleza fuperior a losTronos y Cherubi -
nes.El deshonrar la cafa y linaje de fus padres, es 
la mayor ignominia de vn Caual lero , y en lo q po
ne mas el punto de íii honor y refpeto. C o m o no fe 
correrá de deshonrar al l inaje, de que D i o s es ca-
beca? 

Difpone y confagra eíla V i r t u d a los que fe em
plean en cofas del culto Diuino,y efpiritual trato,y 
contemplacion-.a cita caufa defpues que creció eílo 
en el mundo con la venida de Chri f to ha brotado 
en tan hermofas flores.No dexaro los Philoíbphos 
de alcanzar eílo,juzgando por razon,y experimen
tándolo algunos en í i , que ni Philoíbpho feria bien 
t i que no fueíTe caí lo , y folo¿ el lafciuo,ni pofsible. 
Pedian eílremada pureza en quien manofeaua' co
fas fagradas:y por quien auian de efcuchar,o mere
cer refpueílas diuinas,arredrando de fus aras a los 
que no fucilen mas puros que el las .No folo para el 
culto Diuino,íino para folo philofophar,fueDioge-
nes tan rigurofo y demafiado en eíle punto, que ef-
criuiendo a Zenon no quiere,que fe cafe vno,ni te-
ga cuydado de familia y hijos: y lo que mas es, no 
tiene pot inconueníente a trueco que en continen
cia fe phiíofophe legitimamente 3que fe acabafle e l 
genero humano. 

Tie-
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Tiene ello particular cífcaVirtud entre las otras, 
que no pidemi tiene execucion,ni obra como otras; 
antes confifte en íuípeníionde obra: no tiene exer-
cicio,fino continuación. Por la.qual perpetuidad, 
fuera de otras caulas,no fin razón la atribuyen ha-
zer inmortales por femejanca de la perpetuidad de 
la Eternidad,por quien no paifa tiempo, n i fe m:de 
por accion,Como otras duraciones,fino es toda vna 
enfimiíma; tanto es de menos efeufa quien falta 
en ella Virtud,pues para guardarla,no ay nada que 
hazer. 

Ayuda mucho para fu guarda eftar vno ocupado, 
y huir ocafiones:y aunque no tiene exercicio en fu 
principal punto,fe podra exercitar en no mirar de 
propoíitomugeres,ni mirar, n i tener pinturas def-
nudas,comoay algunas perniciofas de fábulas anti
guas. N o oir fin empacho palabras menos limpias. 
Hipócrates da por fienal de muerte quádo la cera y 
fuziedad de los oídos es dulce.Por mas cierto tégo, 
q es mortal arguméto quado fon dulces a los oídos 
palabras deshoneftas y fuzias,y fe dexan regalar de 
los aduladores.Toda efta limpieza,fegun fu eílado, 
fe pide principalmente en los q por la eminencia de 
fu oficio tienen obligación a igual vida , obrado he-
royea y exéplarmente..Dixo Plotino ds las V i r t u 
des,^ llama Ideales,y fon propias joyas de Pr inc i 
pes,^ eran aquellas,en las quales era facrilegio oir-
fe cofa torpe.La alteza de la dignidad ha de ahorre 
cer con tal eftremo la baxeza deíle vicio. Hanfe de 
auergoncar no folo de oir cofas humanas, pero de 
fer hombres: y con mas razón que el mifmo P i o t i - | 
no correrfe' de tener cuerpo. N o aprieto en efto, 
que no pido fino loque hizieron los Genti les : y 11 

. r cfto 
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¿ftoéTmucho, lo que los demonios peores hazen, 
como elcriue Canto Thomas, alegando el íentimié-
to de varones doctos, y Maeftros, dize, que los de
monios de mas generóla naturaleza,acordádoíe de 
ilu nobleza antigua deídeñan tato a la torpeza, que . 
no quieren tentar a ella! Si ello es al si, Luzifer fue 
vno dellos comoPrincipe,y de maseícogida fuftan-
cia entre todos,que tentando a Cbrifto no tocó en 
eíte punto con difcurrirpor las tentaciones mas 
peligrólas;. y ninguna masque éfta. Pues fi ay de
monio tan melindroíb, y que haze tanto aleo de la 
deshoneftidad.que ni fer,ni ver deshoneíto quiere, 
teniendo por cafo de menos valer tener parte en íü 
culpajComo no eftrañará el Gaualtero, y Principe 
Chriítiano cometer la culpa mifma. AScipiÓ truxe-
ron vna muy hermofa donzella para que a fu güito 
la gozaHe:el fe detuuo,y venció efta tentación con 
folo acordarle de íii dignidad y oficio. Hizieralo af-
fi, refpondio, fino fuera Emperador. A Alcxandro 
fe le vino de noche vna dama muy hermofa,dexan-
do a íii marido acortado, mas el no laquifo tocar, 1 

antes fe enojó con las guardas, que la dexaron en
trar , porque le auian puerto en aquella ocaílon. 
Otra vez auifole por vna carta vn Gouernador lu
yo de vna ocaíió para torpes gutto5,y el fe endjó co 
eítremo,y bramando de coraje dezia: Que ha viito 
aql en mi,para q a ta gra vergueca me terciafTe. E l 
Rey Cyro por no ponerle a peligro, aüq le auifafsé, 
q miraffe a alguna muger hermofa, por el mifmo ca 
fo el no la qria ver. E l efpiritu de Rey es efpiritu de 
caítidad.Có razóla 11 amóHeliodoro,eara éter de a-
nmioRcahmarca porReyes,da poteftad ct íú oficio*, 
ella les cofagray vngc:ella les corona,poniendoíes 

en 
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lenfus (lenes la diadema de fu oficio, q es Prudencia 
y Pefo:y afsiauifa Ariftoteles (fi es el) a Alexandrp 
en los preceptos Politicos,que le embió,q fe guarde 
dejuntarfe con mugeres:La copula (dize)es la defi-
truicion del coraron.] 

Pero con íer amiga efta Virtud de efpiritus altos, 
es.enemiga de efpiritusaltiuosmo es lo mifmo alti-
uez q alteza; antes por altiuez fe cae del alteza de 
la Virtud,y fe resbala en el cieno de güilos fenfua-
les. Las hezés de los demás liquores fe pofan y re
cogen en lo baxo, fololas de la miel fuben arriba: 
las hezes y fuziedaddelos deleytes fe hallan en los 
altiuos.Es la Soberuia como la fuente del mar Éry-
threo,que los corderos blacos y puros, q en ella be-
uianfe tornauan roxos: los de blancas y puras cof-
tumbres con la Soberuia fe transfiguran, y hazen 
todo fangre y carne. 

C o n la compañía propia fe ha de guardar mode- ¡ 
ración: porque no folo los ladrones gallan mal lo 
hurtado,fino los ricos lo pofTeido: con el vino pro
pio fe puede vno embriagar. N o podía juntarfe A - j 
dan conotra,que con fu muger,niEua con otro,que ¡ 
con fu marido:y con todo cílb bufearon cilicio que | 
ponerfe contra los mouimientos,que finrieron,y de 
que fe auergoncaron,tegiendo de propofito aque
llos cingulos de las hojas efcabrofas,y laltimadoras 
de la higuera,como aduirtió fan Ireneo, d ex ando ib 
las muelles y regaladas, que por el Parayío topara. 
E n el Euangelio,quc tenían las Iglefias'de Egypto 
eftaua efte dicho del Saluador: [Vine a deshazer las 
obras de la mugerjQue auque los Tatianos le tor
cían a maligno fentido,contiene faludable dotrina. 
.No vino Chrifto a deshazer el vinculó del matri-

monio, 
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rnonio,fmo a faritificarlo,8.:Cotógratki.:Vino a qyí-' 
car la deítemplanc, a,y la demafia;eftas fonobra£ de 
la muger,que la generación obra fue de la naturaler 
za;y quifo Tefu Chrifto,que tuuiefle también parce 
la Gracia,otdenando Sacramento particular de los 
cafados: que fi todos no eftán obligados a feguir el 
eítremo del fanto Emperador Enrique Primero, y 
Reyes Edoardo de Ingalaterra, Bolcslao de Polo
nia, Alfonfo Segando en Efpaña, deuen por lo me
nos guardar medio, y el medio de los cafados: y ef 
tremo de los virgines, fe alcanzará con eftos tres 
medios, Oracion,Humildad,y Penitencia. 

C A P I T V L O D E C I M O T E R C I O . 

"50f| ¿ I r í o i 3 i t i ü 3 H Í Y JO 'J-¡3U5 aun£»UJ?Í Vi:'flt> 

D d a V l R G l M D A P . 

^alnrao;! v c ?uboo$t20fi£aioil ép)nbfe^iÍD¡^ Y 
C N la Caftidad fe coprehende la V I R G I N I D A D , 

que es perfecta Templanza, la qual fe abítiene 
confirme reiolucion de todo acto venéreo, conler-
uando la integridad,y pureza del cuerpo, fin man
charla con alguna corpeza. Y aunque en íliftancia 
es v na mifma con la Cafb'dad,ticne muy teleuados 
accidentes,y de tan íiibidos quilates ,,que ola igua
lar en cuerpo a la fineza de los Efpiritus, E l eftado 
conjugal es conforme,a la naturaleza humana; mas 
no es cótra ella la virginidad,íino fqbre ella, y muy 
fuperior.Elq viuecafadojviue eomohóbre :el que 
no viue eafadojViuejQ como beítia,ocomo D i o s : el 
que no es cafado por darle a güitos torpes fin mo-
do,ni ley,. es como vn bruto: el que no es cafado 
por carecer dedeleyte feníual, es corjio vn DiO$, 

por 



O B R A S Y D I A S , 

por Id menos como vn Angel . 
Por cito es Cu muchas loasleuantada al cielo c i 

ta Virtud por el animo generólo, que mueftra de, 
contrahazetla ihcorruptibilidadde :os Angeles en! 
eftado corruptible,y hazeríeyacomode naturale
za íingular,y de vn iolo indiuiduojcomo lo es la A n 
gélica :que por fer con lucha fan Cypriano la auen-
raja.Fafa ceníeruarfe pide igual conueríacion age-
nadefentidos,como viuenlos Angeles,efpiritual, 
e inuiíible, entrando en vez de inuiíibilidad el gra
de recogimiento, que han de guardarlas vírgenes 
donde no lean viítas : porque la cay da de fu eftado 
es irreparable a fuer de cayda Angélica. 

E n igual opinión de fu grandeza y rigor eftuuo 
eíra Virtud aun entre Gentiles: tuuicronla por del 
cielomo huuo otro titulo en la hija de Fauno,y la fo 

brina de Patrocíó, por que las adoraílen por dioías, 
y facrificaffen los Romanos,Beodos, y Locrenfes, 
íino auer fido virgenes. Pithagoras embídiofo de 
tata gloria para fu cafa, exhortó a íu hija,que guar
d a r e virginidad: ycomoefcriuén, la induxoa que 
htzieíle voto della: no fue menor el recato, que de-
ícauanen cofa, que tanto preclauan. Bona nunca 
faliode fu retrete, jamas vio ahombre >y menos 
hombrea ella: aun fu nombre nunca fe oyó en pu
blico. Ydefpucs que por efte recato la leuanraron 
aras, no auiade poner varón los pies en íü templo. 
E l rigor y fauor de los Romanos,y aun Griegos,pa
taco fus virgenes cófagradas, conocida cofa es: co
mo a perfonas q juzgauanmas,q humanas, hizieró, 
cofiáca deilasde aquella llama,guarda del Imperio, 
q auia de eftar fiépre velado y defpierta, como dize 
Fiorb.Eneüasdepofitaron las prendas de fu felici-

dad 
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i dad con aquel fuego inmorcad,q comedero a i&vir
ginidad^ guarda fiepor fu femcjanca. A Virtud,que 
encendían fer del cielo, encomendaron el fuego de 
allájyaisi fi alguna vez fe apagauámo fe auiade cor 
nar a encender co fuego de la tierra ordinario, fino, 
o cóvafos y vidrios concauos, o pucítos a los rayos 
del Soi,o acotando vna tabla de cierta calidad de 
madera,haíta que fe inflamarte y ardieíTe.. 

En ella parte de CaíHdad es dóde mucho mas pi
den los Santos renunciación de güilos, acopañada 
de Oración, A y uno, y Silencio.Sa Leadro en las re
glas qefcriuioaioquiere q le hable,ni con hombres ! 

fantos,ni aun vna virgen con otra, Y paradefauciar 
de todo gufto,ni el reír permite. N o ha de auer folo 
diuoreio de deleytes,íino impofsibil;idad,o defeíper 
ración co muy cferupulofo rejirode hobres, y ena-r 
génamiento aun de íî q no íbloeíle la virgen fuera] 
del mundo,pero de lu cuerpo.. A l a Caftidad conju- ; 

galfobrarámortificaciode pafsionesi patálla v k g F | 
nal aun muerte no baila.. E l alma de vna virgen ha 
de informar el cuerpo,gpucrnarfus acciones,mouer 
fus miebros,como los animales diuinos deEzechiel; 
mouia la c arroz a,q> tirauan^y; eñ ningunaiíc.oik íeftaM j 
uan¿aíidos a ella,ni concucrdamrcadena:afsr. hade ¡ 
eftar elabimapuradeícnquadernadadéla carne. A l 
fin íi es como naturaleza de Angeles, ha de intkbr*' 
•los, que aísifleníbloalbs cuerpos-qgeuieman,.y no -
citan prefos en ellos. E n cócluíion con rara maraui-
llahademor!r,antesdeefpirarr. , 

N i cotradize efto a lo que hemos dicho de la v i 
da que da la Caftidad. No. fon encontrados los d i i , 
chosdélos Sanros,que llaman a los caitos inmortar 
les ;y otros, quedos quieren tan mortales, que los 

llaman 
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llaman muertos; y otros inmortales y muertos, def-
diziendofe al parecer. Porque como ferá verdad, 
que fean inmortales; pues fi ponemos los ojos en la 
fuílancia de la vida,nadie guító primero a la muer-
ce,que el caíto y virgen Abe l,quien otro hizo la fal
úa al plato deflabrido a tantosíSi confideramos a fu 
modo y qualidad,ninguno viuc vida mas muerta, q 
el caíto,fi fe ha de ajuftar a las reglas eítrechas de 
los San.tos,y aunPhilofophos.San Cypriano dixo,' 
que era mortuorio de la fuílancia humanados Gen-
tiles,queeftantigua,oeílatuade hombre. Confor
me a eíto la vida del caíto, y mas del virgen,cs vida 
de anillo,dj'gamoslo afsi,que tenga titulo íblo,cn lo 
demás muerce,eon total renuciacion de guítos,con 
vniuerfal mortificación-Pero ya por eíte camino fe 
alean los caítos con eíte renombre inmortal: no poi
que no mueren, fino porque no es a manos de la 
muerte,dc cuya iuridicion enla parte mayor fe exi-
men,ya llega tarde la mucrec en fu hora,y mas para 
quedarfe corrida viendofe burlada;pucs viene a ha-
zerdelo brauo , y a dar golpe fin piedad, y halla ya 
hecho el tiro; halla hecha por la* Virtud la mayor 
herida,quc por ley de fu necesidad hizíera, que es 
aparcar al alma de los fentidos, diguítarla con los 
guítos del cuérpo.Más muere el caito por la volun
tad de fu Virtud, que por la nccefsidad de fu natu-
raleza:yatiene hecho masde lamitad, que aula de 
hazer la muerte: y aun yaeítá muerto el caíto antes 
déla muerte. A cafo no es eítar muerto tener el cuer 

! po,como fi eítuuieíTe huérfano de anima, cpie le in-
[forme;tetier anima, como fmofuftehcaíTe^cuerpQ 
jque la agraue>Quc es no fentir va penfamiéco me-
¡ nos limpio, fino tener el alma, como fino eftuuíera 

en 
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en carne,que con fus peftilétes vapores los ocafio-
naíQue es no íentir rebelión, ni mouimicnto fen-
fual,íino tener cuerpo,como lino eftuuiera con ani
ma , que con la vida, que della recibe la perílguc? 
Es el caíto vn cadauer animado,y fin corrupción, o 
preciólo balfamo de Caílidad, que no a los cuer
pos muertos folamente prcícrua íin corromperle, 
lino a viuos,y muertos. Llámale pues el continente 
inmortal; porque toda fu vida tiene recogida en la 

I parte inmortal, en el efpiritu, deudo, y coníangui-
• neo de Dios, y de los Angeles, que no perece, ni 
haze enelfuertelamuerte,pucs no tiene mas ef-j 
parcido territorio, que efte nueftro friuolo cuerpo 
de tierra,no alcáĉ  íü juriídicion al cielo,y a lo que; 
eftá leuantado del poluo, que pifamos, y fomos; no 
tiene poder en el animo. 

QuierenPorphyno,y Ariftides Quintiliano, q 
con dos lacadas eíté aíida el alma al cuerpo.No co-
tradigo a efta Pbilofophia, peto quiero declararla 
afsi:q vnafea de la naturaleza;otra del gufto: y por 
dczir mejor,dos cadenas ay,que trauan alma y cucr 
po.Con vna no eftá prefa el alma,íino tiene ptefo al 
cuerpo; con otra eftá pre fa el alma, no el cuerpo: 
con vna eftá atado el cuerpo al alma:con otra fe ata 
el alma al cuerpo: vna es de necefsidad: otra de vo-
luntad:en aquella folamente toca el alma; con efta 
eftá toda enredada. El prefo, y el priíionero aíldos 
cftá;pero elvno es cautiuo,ei otro libre,y vitoriofo: 
y antiguamente las guardas de vn facinorofo efta-j 
uan atadas con la mifma cadena,mas no por e fío le 
tenían por prefos:porque no eftauan fujetos al mal-
hechor,fino el mal-hechor a ellos. Semejante a ef
te vinculo libre, es el que echó larfcturaleza en-] 

tre 
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tre la alma y cuerpo , que fino le dobla nueítra 
malicia floxo es:y no quita la libertad al animo,an-
tes es feáor libre,y tiene por él fujeto al cuerpo. L a 
otra cadena es conla que el alma fe prende, que es • 
la que fe echa con las pafsiones, y con que fe dexa 
llenar de guftos fenfuales.Eíta cadena es la mas pe
lada, y la que la trae atraftrada, y la haze tan juta, 
y afidaal cucrpo;que fi creemos a-Plato, la enclaua, 
y crucifica en la carne, haziendola carne. Deítos 
dos ñudos, que fe aguardan a cortar de ordinario 
por las t'ixcras afiladas de la Parca, almas ciego, y 
apretado,ya tiene cortado la Caftidad delatado al 
alma del cuerpo,reítituycndola a íu libertad para q 
fea guarda fuya,y no prefa. L a vida del caíto liber
tad es del animo q es inmortaby afsi viue vida en q 
no tiene que ver muerte, q ni la hizo,ni la deshará. 

Llámale también inmortal la Caítidad: porque 
es de vna tela con la vida inmortal, como los Ange 
íes de Dios,donde ni fe cafan,ni aura cafados.Es la 
mueítra de la Refurrecio,cuyos ayres gozary como 
dize fan Ifaaco , ya percibe fu olor; es la falúa de la 
bienauenturancajesvna impoficion,y e'nfayo de vi
da refucítada:y conforme a Gregorio Theologo,tf-
trenas y primicias de la vida venidera. Quando vn 
mercader quiere vendervnas ricas piecas da nuief-
tradeipaño, ótela. VinoChriíto a vendernos el 
cielo,y dixo,que era femejante a las virgenesirraxo 

j por mueítras eíta Virrud,con cuya venida es cono
cida^ celebrada del mundo,y crecido fu frequencia 
y eítima.Era feruidode Angeles puros en el cielo, 
que es la patria déla Caítidad,y fu Autor,yCabeca 
deftahermofa generación la fantifsima Trinidad, 
que fegu el Nazianzeno es la P R i M E R A V i R G E N ; 

y por-
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yporque no fe hallaua fin pureza, fu valida y fami
l i a r , tracó poner y ordenar íü cafa y corte en la 
tierra de puros y caítos, y diuinos. Salió verdad la 
fofpecha,o defeo de Piaron, q podía fer la v ida hu
mana de Dioíes, fi pudieran pallar los hombres fin 
mugeres. Vno,que vende generólo vino,dale a pro- ( 

uar.Dionos Chriítocnefta Virtud a experimentar 
la vida,y gozo con que fe llenan, y embriagan en d i 

1 umos güitos los Angeles, que viuen con güito, y fin 
'güitodel cuerpo. La-vida de vncaíto, aunq es codal 
i auíteridad,es tábié toda deleyte:la corteza de mor-
j tificació es,la fuílancia,y quilates de vicio fin vicio, 
de deíey te puro y celeítiahen ellos fe echa de ver lo 
que Pantaleon Bizantino dixo,que la C r u z y mor
tificación era enigma, y hierogíyphico. Muchas 
vezes fe eícode el meollo dulce encorteza amarga. 

Por todas eítas ventajas, que íliben fobre las eí-
trellas con mucho mayores luzes a la gloria de la 
Virginidad,han hecho los Santos tanto cafo della, 
y celebrado a las perfonas, que a ella fe dedican, y 
mirado como Efpofas de Chrííto. Tuuo tal eítima 
deíta V i r t u d fan Leandro , que con tener padres 
fieruos de Dios, los Duques de Carthagena, Seue-
riano y T u r t u r a , v dos hermanos Santos, Fulgen-
gio,y j f idoro,y con fer él Santo, efperaua fu falua-
cion,de que tenia a fu hermana Florentina virgen, 
fiado de íü virginidadjdize, que en ella tenia fu fe-
guridad para con Chriíto/us prcndas,fu Hoítia fa-
cratifsima,porlaqualnodudauafer l impio de fas 
pecadosríu coníüelo,fu al iento, y rcfpiracion en el 
tremendo día del j u i z i o , teniendo toda cfperanc.a 
de perdón,pues fu hermana era efpofa del juez , y 
' L l ando con ella, d i z e : [Por hazerte fauor a t i me 

I i per-
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perdonara a mij n i permitirá, que perezca el her
mano de aquella con quien fe defpofa. Ten miferi-
cordia, o hermana,no tan íblo de ti,fino de mi,para 
que de lo que a t i te fobta de gloria, por lo menos a 
mi fe me otorgue perdon.Muchas vírgenes citarán 
en tu compañía,con ellas fácilmente recabarás lo q 
pidieres por mi:y aun la mifma Madre y guia de las 
vírgenes María rogara a fu Hijo por t u merecimie 
to:y por no conttiftarte a ti,que ruegas p o r mi ,qui-

| cá me leuantará a mi,que eftoy caydo.]Son tambic 
encarecidas las palabras de fantoThomas Apof-
tol,que te riere fan Aldelmo,dize: Que la entereza 
es la Reyna de todas las Virtudes, la virginidad es j 
fruto de vida perpetua, es poílefsionde las hontas 
Angelicas,y de todos bienes-da virginidad es V i t o 

ria de concupifcencias, trofeo de la Fe, vitotia de 
los enemigos,y feguridad de la vidaeterna.]Todas 
ellas grandezas fon comunes a la virginidad de en
trambos fexos,que a la de los hombres aun mas ex
celente juzga fan Aguftin,y en la fagrada Efcritura 
mas frequente cs,mas celebrada. Ciéto y quarenta 
y quatro mil virgenes,que feguian al Cordero, va
rones fe dize que eran. Varones también fueron los 
que en el Viejo Teftaméto fe efmeraro enefta Vir-
tud,Elias,Elifeo,Hiercmias,y elColegio delosPro-
phetas:y en varón fue dedicada.El primer virgé fue 
Abehpor tal celebra S.Ignacio,y S.Gerónimo alo-
fue,valerofifsimo Capitá,y Gouernador del pueblo 
deDios.Iofcph virgé era quado fue leuátado a la pri 
uanca delRey deEgypto.Por merecimiéto defu vir 
ginidad califico S. Zenó aqlla gloria. A Daniel y o-
tros efta mifma Virtud enfalcd.Efto bafte,fino para 
fuimitaciompara fu emulación, o eftima. 

1 C A -
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C A P I T V L O D E C I M O Q V A R T G . 

\ tai O .o3ii¿)q¿múistpüu) n ^m^^hiélhf^M 
Déla C O N T I N E N C I A . 

f \ Cho fon lasVirtudes,quc tienen fangre de Té-
planca,y aunq no fon íüs hijas fon de fu linage, 

parientas,y femejantes jque enEfcuelas llaman 
| parces poteftatiuas;y fon las que por fu orden fe fe-
Iguiran.La primera es C O N T I N E N C I A , por la qual 
enciendo aqui en efpecialvna esforcada y firme 
diípoílciondelavoluncad,para mancenerfe en el 
bien de la razón contra las mayores bacerias de la 
concupifcencia: por las quales folicita a dcleytes 
contra Templan9a,principalméte venéreos. Della 
nace vn buen afecto, que íigue a la razón, con el 
qual fe abftiene vno de dcleytes con repugnancia 
del apetito. 

Es de gran momento él oficio deítaVirtud,fegun 
la hemos declarado;porque mantiene en fu pundo
nor la autoridad del hombre,que es la razón. Y por 
vna torpeza , en que degenera a fer bruto , no 
quiere perder la hora de tener parentefeo có Dios. 
Dizefe Continencia, porque contiene al hombre 
en fu dignidad, y no dexa que fu apetito le pa ffe a 
fer beília: porque que aprouecha tener miembros 
humanos, íi el anima no fe diílingue de vn bruto. 
Qual es mejor,el anima humana, o el cuerpo ? El q 
fe dexa lleuar de fu apetito en cuerpo humano tiene 
anima beftiahy menos malo fuera tener el cuerpo 
de vn cauallo,que fu anima,quien no efeogiera mas 
tener encuerpo de bruto anima racional, que en 
cuerpo de hombre anima de perro, o de vna fiera? 
No es hombrc,quicn fe dexa licuar por pafsion, no 

*J 1 3 P o r 
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por razon.Nacio el hombre para Imperio,y pierde 
íü dignidad,rindiendoíe a fu fiemo el apetito. O mi 
íerable íeruidumbrc,de quien no obedece ala razo!¡ 
De tantos tenores es efclauo, de quantos quereres! 
y antojos tiene: mal dixe,feñores, de tantos eícla-j 
uos es efclauo; porque el apetito es efclauo de lo 
que codicia; y aun e 1 bien que codicia es efclauo de 
la fortuna. 

Señálale particularmente en materia de Tem-
plan9a efta Virtud,que conferue la razón: porque 
en los güitos íenfibles corre peligrofo naufragio, 
como ella dicho,mas que en el excedo de otra ma
teria de Virtud. 

Aunque he llamado Viftud a la Continencia,no 
es porque entienda íerlo perfecta, y acabada: y íe-
gun Ariftoteles(blocs Virtud comenoada; y con
forme a Platón nada, fi como parece niega auerla. 
La verdad es,que efta ordenada a laTemplanca, o 
viene a íer vna miíma, y no fe diferencian mas, co
mo declara Calcagnino, (moque la Continencia 
dize peleajla T e m p l a n 9 a feñorio.El continente lu
cha con las país iones, y vence; el templado no tie
ne batalla, fino vía de los afectos manfos y pacifí-
eosrde modo que la Continencia es vn ptoemio, y 
preparación parala Templanza pcrfecta.La Con
tinencia es en quantorefrena alas pafsiones no 
vencanalarazon.LaTemplancaes en quanto fi-
guc a la razón en fus aféelos apaciguados: y yo las 
diferencio,que el continente es comovn foldado, 
que peleó valientemente con vn fuerte contrario; 
el templado es como vn Capitan,que auiendo ven
cido al enemigo,y gozado de vitoria,manda y haze 
fin contradicion lo que quiere* [ 

Común-
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Comunmente Continencia Te toma por A bit i - 1 

nencia de acto vcnereo,en todo, como la vidual, o 
en parte como la conjugal,Pero Continencia cneí-
te fentido,fc encierra en la Virtud de C a l i idad, de 
que ya eítá dicho. 

C A P I T V L O D E C I M O Q U I N T O . 

Déla M A N S E D V M B R E . 

/*\Traes la MANSEDVMBRE,que conforme a 
t f í C lemente Alexandrino, es la que apacigua la 

pelea desleal, que en el alma mueue la ira. Ariíto-
teles dixo fer la moderadora del enojo có que íc re
frena el apetito de venganca. Tiene por capo, que 
es muy eltendido, aunque no llano,en q deue exer-
citarfe ella Virtud,todas ocaíioncsde coleras,ven-
gancas,difguftos.EsVirtud muy cortada al talle pa
cifico de la naturaleza del hombre,y fu toga y veíti-
j do de paz, con que haze la primer entrada en el 
mundo fu Rey,pues nace dcfnudo y fin armas,auié-
dofe dado a los demás animales con importar tan 
poco fus vidas.Niquando recibió túnica de la ma
no de Dios; que aunque co tanta razón enojado no 
le quifo defpedir de fu cafa fin embiarlc vellido, fe 
derogó algo deíle priuilegio de Manfedubrc. Porq 
como aduirtieron fanEphren,y mas certificada me
te fantaHildcgardis en la carta q eferiuio a losPre-| 
¡lados de Maguncia, la tela de q ie cortó el primer 
vellido a Ada,quc fue vna piel, fue de ouejajen dc-
imonítracion de lo que le importaua guarnecerfe 
i con eíta Virtud. 

i Enfeña la Manfedubrc qnado,y quanto cóuenga 
airarfe,como,co quié,por q caufa,y de que manera. 

1 4 Para 
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Para que fe repare a todo cito es raenefter tiempo* 
aunque no íln gran arte eftá tra$ado efte afe&o re
pentino, para que entretanto paíTado ya el tiempo 
de fu impetu,quando fobra la razón de airarfe falte 
la pafsion.En dos cofas ofende la ira a la razón. La 
primera,que no la efeucha. Algunos criados en em-
pecando a hablar los amos corre a hazer lo que les 
mandan antes que los oigan enteramente, por eílb 
yerran. Los perros que guardan la cafa en oyendo 
mido luego ladran, íin aguardar a ver íi es el dueño 
el que viene,o el ladron.La ira es la criada de la ra
zón,para executar con valor lo que fe juzga jufto; 
pero peca de aguda , luego falta fin oiría, y quiere 
hazer aprefurada fu oficio:es también la guarda del 
alma;pero como el perro luego íe alborota, fin até-
der a razon,o finrazon. 

La fegunda cofa en que agrauia a la razón es, que 
la efeurecey ofende,ha menefter el vfo de la razón 
fu deuido,y ordenado temperamento en el cuerpo; 
que por la ira fe desbarata eneendiendofela fangre 
junto aí cora con, con otras turbadas alteraciones; 
que aun en la mudanza del roítro manifiefta. Y afsi 
para que haga fus oficios efta Virtud,el primero há 
de íer,no hazer nada;efto es reportarfe, aunque en 
elto hará mucho, y pocas vezes deue hazer mas. 
Con efto fe da tiempo a que acabe de hablar la ra-
zon;y fi eftá turbada,que fe aclare y fofsiegue. Vna 
agua enturbiada con ninguna otra diiigécia fe acia 
ra mas, que con el tiempo. Luego fe ha de confide-
rarficonuienen en la ocafion de fentimiento las 
circunftanciasdichas,que pocas vezes fe hallarán 
para >uftificarfe el coraje. Vn mancebodefernbuel-
to efeupio a Diogencs en el roft.ro: el lo lleud blan

da-

http://roft.ro
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damentc;y muy en íi dixo:Nome etiojo,pcro cftoy 
| dudando fi conuendra enojarme* 

N o es el vfo defta V irtud nunca enoj arfe,porquc 
al aféelo de ira no le dio en vano naturaleza, finoj 
airarfecomó y quando conuicne, que en caufas par 
ticularesrarasvezesacontece,finoe5corrafi mif-
mopor fas pecados. A qui fe puede fiar mas de la 
ira por no turbar entonces al entendimientomo a y 
foípecha,que la focorrera el amor propio contra la 
razón;pero contra diftintas perfonas ayla muy ve
hemente. Ais i en caufas propias contra otros fe ha 
de esforcar la Maníedumbre. A cadavnole parece 

| el mal que le han hecho mayor, que verdaderamé-
tefea;y quiere por la ira tomar venganca mayor q 
el agrauio : por lo qual con razón no es permitido a 
los particulares vengarle por íi, por el peligro ma-
nifiefto de hazer injuíticia, por elfo fe encomienda 
y remite al juez, que por oficio tiene hazer jufticia, 
el fatisfazer a los injuriados.Defte modo no tendrá 1 

la venganca tornada por perfonaagena el peligro 
que tuuiera, íi cadavno por fi vengara fus injurias 
propias.SiL.Gelliofe vengara por fu mano,matara 
injuftamcnte a fu hijo:mas el anduuo cuerdo, y le 
falio dichofamenre.El cafo íue,que citando con fof-
pechas,y mas que veriíimiles,de que fu hijo le aiúa 
deshonrado,y tenido parte con la madraftra, y que 
le auia querido matar; porque la ira no le hiziera 
exceder en el calHgo,le quilo antes acufar a la juf-
ticia,que por íü mano vengarfe. Pero hallado ino
cente el mancebo fue fuelto y libre. E n caufas pro
pias el primer golpe que tira el aprefuramiento de 
la colera atizada del amor propio,es a la razón an-

; tes que ai enemigo; íi la Maníedumbre no le tiene 

el 
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el bra^o.Y aunque en ellas parezca alguna vez,que| 
concurren las circunftancias dichas, no ay querían 
por entonces , que no podra determinarlo bien el' 
juizio combatido de dos enemigos, y cítara turba-
do,aunqno lo pieníb.Con cite rezelo los prudétes, 
aúq juzgaíTen ic podria caftigar a alguno, no lo ha-
ziá. Arcíiitas,y lo miímo acotecio a Soctates echa
do de ver merecía caftigo vn criado luyo, no quiíb 
caírigarlc,íblodixoíTu meló pagaras,fino eftuuiera 
enojado.Y Charrillo dixo por la miíma caufa aHc-
loto: Yo te matára,íino eftuuiera con ira. Otros re
mitieron^ encomendaron el caftigo a tercera per-1 

íbna.Platón rogó a Xcnocrates,que caftigaííe a íu | 
íieruo,diziédo,queelno podia, porqeftaua airado. 

No ay tanto peligro deftoen cauías publicas, 
porque no tocan tan cercana y vnicamentc a los 
particulares,por lo qualenellas principalmente las 
de Religion,y porque es loable fe zcíe íu bien, mas 
que el propio,conuendra mas feguramente, y mas 
vezes dexar hazer algún oficio a la ira, dedonde 
nacerá el zelo,y ottas Virtudes de jufticia.Mas por 
ninguna ocafion deftas conuiene airarle, o tomar 
venganca por odio. Amor y zelo {ble ion los fiado
res, que juítifican la ira moderada. 

El prouecho defta Vutud no tiene eftrechos lin-
dcs,no le encoge en el vio de fiiacto,y vitoria de fu 
vicio contrario; que íobraua para eftimarla, como 
bafta a otras Virtudes.Eftiendefc a mas,a euitar los 
daños,qde repentinas coleras fe han feguido. Mu
chos arrepentimientos y pelares han durado mu
chos años,y no han podido remediar lo que la cole
ra desbaratada executó en vn momento: y muchas 
vezes quien poco no difsimula lufrira mucho;quien[ 

no 
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nTTíupierc oír vna palabra con paciencia , oirá mu
chas injurias con impaciencia. aoa 

Tiene otro priuilegio mas ampio la Manfedum
bre fobrelas demás Virtudes, y es que coníiguc el 
miímo efe£to,que el vicio que le. es cópetidór: otras 
Virtudes eftoruan (ii deforden, y a&o contrario, y 
juntamente el efedo que de alli refultàra, aunque 
lea de güito y prquecho. La Abftinencia impide el 
comer con demaíia, o del manjar, o de íu fazon, y 
juntamente el deleyte,que de alli fegozàra.Laluf-
ticia impide a la vfura,y juntamente al interés que 
della vendriajmas la Manfedübre quita lo q ay ma-
lo,y no pierde nada bueno.El cfe&o delvicio es ve-
garfe:ahoga pues la Manfedübre a íu aduerfario,rc 
uftiendoalaira;ylasmas vezesno pierde la ven-
ganga^ fatisfacion delenemigo.Confpiranencíto 
los Santos y losPhilofophos,q es mayor la vengan-
ca,que fe toma con la Manfedumbre, que no con el 
enojo. Viendo vn enemigo de Dion Alexandrino,q 
por muchas afrentas que le auia dicho no feairaua, 
fe ahorco.Que venganca mas fin piedad y coracon 
pudiera tomar aquel Philofophoíi fe huuieraeno-
jado?Pero aun no es efta feuera venganca lo que íe 
hade alabar en efta Virtud,íino otra mas excelen
te y mas inocente: porque con la Manfedumbre fe 
venga vno del enemigo ganándole por amigo; mas 
con la colera perdiéndole a íi.Efta difetencia tiene 
la ira,graue enfermedad del alma, de las otras del 
cuerpo,que no con beuidas,y remedios amargoso-
no con dulces fefana, Fernán Perez de Guzman 

Con manfodulcor 
Del enfermo farasfano. 

Con 
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Con la blandura fe mitigan los ánimos mas duros,y 
con ella fe cumple lo que el mifmo canta: 

Mudanfe los coracones, 
C A M B I A N SE LAS Y O L V N T A O E Í . 

Y efta venganza es a menos cofta de cadavno:por-
que co fer vicio es tan juíta la ira, que aun es feuera 
al mifmo que la tiene,que a fi no fe perdona, fino q 
aborreciendo al enemigo fe aborrece muchas ye-
zes, y enradandofe con impaciencia de otros, tam -
bien fe enfada de íi. A Philagro hombre muy coleri-
co,que aun a los hijos no podia fufrir, diziendole, 
que porque no gufeaua dellos, refpondio:Porque ni 
guftó de mi. También co ninguna cofa mas fe fatif-
faze a Iasinjurias,que con fufrirlas. Baftantementc 
acredítala paciencia,y períuade a los cuerdos, que 
no caben en elíüfridolas culpas deque le tachan. 

¿. Finalmente las prerrogatiuas,y bienes defta Vir
tud fe han de colegir por los daños de fu vicio con
trario la irajque con razón dixo Hugo,que era vna 
fubita tempeítaddel animo:cuyo daño fe puede c-
char de ver por lo que caufa en el cuerpo q le afea, 
y des figura. Bien dixo Sextio, que a muchos enoja
dos aprouechó aueríe mirado al efpejo. Minerua 
vna vez que fe acertó a ver en vn arroyo, tocando 
vnacampoha,de que mucho guítaua, al punto la 
arrojó de fi,y no la tocó mas por la fealdad con que 
fe vio desfigurada en el agua.No era menefter para 
aborrecer efte vicio mas diligecia,quc conocer vno 
comole para. Déla vifta de vn airado tanto fe cf-
pantó Galeno,que defdc alli adelante propufo cóf-
tantemente no enojarle por no hazerfe monftro fe-
mejáte. Fuera dedefcSponer al cuerpo laira,leda-j 
ña,tan gran inmutación no puede fer fin gran per-i 

í ~ ~ jui-
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hm^oTAiñas han macado enojos,impaciencias,pe-
fadumbres, que no tabardillos. Generalmence han 
obfcruado algunos Philofophos, que los animales 
muy coléricos fonde corca vida.Nomenos aconte-
jeera a los hombres iracundos,por íer nueítta natu
raleza mas pacifica,y la ira mas agena dellaipues a 
los hombrcs,mas que a otros animales les inmuta, 
y afea.Clara ferial de que les es mas cotraria,y mas 
natural la paz y manfedumbre. 

Prepara eíla Virtud para la Clemencia, de que 
luego fe dirà. Para fer vno clemente en el caftigo 
efterior ha de preceder en el retrete del coracon 
Manfedumbre. Vna linterna no defpidirade íi ra
yos de claridad por defuera íi de dentro carece de 
luz.La Manfedumbre es fuente de la Clemencia: y 
por fer efta propia gloria de Principes^, conuiene 
fean en íi maníos; como lo encarga a los Reyes de 
Efpaña el Concilio Octauo de Toledo en eítos aul
lados cofejos que les d a . T E N G A N L O S R E Y E S 
E N R E G I R L O S C O R A Z O N E S S O L I C I 
T O S , E N O B R A R L O S H E C H O S M O D E S 
T O S , E N D E C R E T A R L O S I V I Z I O S IVS-
T O S J E N P E R D O N A R L O S P E C H O S A P A -
R E I A D O S , E N I N Q V I R I R E L E S T V D I O 
P A R C O , E N C O N S E R V A R L O S D E S E O S 
S I N C E R O S , P A R A Q V E T A N T O R E T E N 
G A N C O N D I C H A L A G L O R I A D E L R E Y 
N O , Q V A N T O C O N M A N S E D V M B R E 
C O N S E R V A R E N E L D E R E C H O D E S V G O 
VIERNO.Impórtales tábié la Manfedubre por la 
prudencia y defpejo de la razon,quc pide fu eftado, 
y oficio de juzganporquc no turbe la Ira al juizio,y 
para que fe eícuche a la Razón. 




