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Constituyen actualmente la Asociacion Médico-farmacéutica del Distrito
de Navalcarnero los sefiores siguientes

SOCIOS HONORARIOS

Marin y Sancho (Francisco), farmacéutico. Madrid.
Pulido v Fernandez (Angel), médico. Madrid.

SOCIOS DE NUMERO

Abajo (Vicente), farmacéutico. Pozuelo de Alarcon.

Aguado y Morari (Francisco), médico. Idem.

Arnilla Yarza (Alejandro), farmacéutico. Chapineria.

Bausd (Joaquin), médico. Navalcarnero.

Beotas (Bernardino), médico. El Alamo.

Brunete (Faustino), médico. Villanueva de la Cafiada y Quijorna.
Caballero (Francisco), médico. Villamanta y Aldea del Fresno.
Calvo (Basilio), farmacéutico. Villamanta.

Cruz Aragén (Francisco), médico. Brunete.

Diaz Herrera (Manuel), médico. Villaviciosa de Odoén.
Fernandez (Fidel), farmacéutico. Navalcarnero.

Gareia Martin (José), médico. Chapineria.

Gémez (Luis), médico. Pozuelo de Alarcon.

Lorente (Domingo), médico. Villamantilla.

Martinez Campos (Alvaro), farmacéutico. Navalcarnero.
Ponce y Rubio (Angel), médico. Villanueva de Perales.
Revuelta (Benito), médico. Villaviciosa de Odén.

Sanchez de Rojas (Eusebio), farmacéutico. Brunete.

Torafio (Emilio), farmacéutico. Villaviciosa de Odén.

SOCI0S AGREGADOS

Castillo (Engenio), médico. Méntrida (Toledo).
Fernindez Esnaola (Rafael), médico. Hormigos (idem).
Gareia Abella (Pablo), farmacéutico. Méntrida (idem).
Lopez de Sda (Eduardo), médico. Méntrida (idem).
Lledé (Juan B.), médico. Valmojado (idem).
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A Ta Exema. Diputacion Provincial do Madrid:

La obra que os dedica la Asociacion Médico-farmacéutica del
Distrito de Navalcarnero dista mucho de las aspiraciones cienti-
ficas que exige esta clase de trabajos.

La Topograffa Médica de una comarca, por limitada que sea,
es un libro constantemente abierto y rectificable siempre en las
apreciaciones dinamicas de una poblacion.

Por esta razon, el libro que os ofrece es deficiente; pero tiene,
sin embargo, el relevante mérito de sefalar los primeros jalones
en el interesante estudio de la Geografia Médica Espafiola.

Nuestro ideal es que la clase Médico-farmacéutica rural se
interese con mas fortuna que nosotros en esta obra y en estos pro -
pbsitos de ventajas indiscutibles para el progreso moral y material
de las poblaciones.

La Excma. Diputacién Provincial de Madrid acogidé con be-
nevolencia y carifio nuestro trabajo, ayudando nuestro esfuerzo con
su valiosa proteccion.

Dignese, pues, V. E. aceptar nuestro reconocimiento mas sin-
cero y nuestra més profunda gratitud con la modesta ofrenda de
este libro que os dedicamos.

Un recuerdo de carifio y agradecimiento también 4 los Munici-
pios que componen este Distrito judicial por la activa y desintere-
sada cooperacion que nos han prestado.

Navalcarnero, 20 de Agosto de 1896.






INEORME

Nombrado Ponente por la Comisién provincial para
exponer mi humilde opinién con motivo de la instancia
que, acompafiada de una Memoria, dirige 4 esta Comisién
la Asociacion Médico-farmacéutica del Distrito de Naval-
carnero, sobre datos de estudios médico-climatolégicos de
dicho partido judicial, he de manifestar que no estamos,
por desgracia, acostumbrados en los tiempos que corre-
mos, donde la lucha por la existencia convierte al hom-
bre pensador en hombre méquina, y enlos que la fatiga in-
telectual y material consiguientes a la labor diaria agos-
ta en flor los méds bellos propésitos; no estamos, repito,
acostumbrados & deleitarnos con lectura de altos vuelos,
donde recopiladas en forma clara, concisa y categorica,
hallamos redentoras doctrinas, maximas saludables y esco-
llos que remover, referentes & la salud de los pueblos, de
la que dijo el higienista: suprema lex est. No es esto desco-
nocer por modo absoluto lo que ya de alguna fecha & esta
parte viene haciéndose, con relacion 4 los problemas mil de
higiene publica, con las Cartillas sanitarias aprobadas en
publicos concursos por distintos Centros docentes, Asocia-
ciones oficiales y particulares, y que se prodigan gratuita-
mente por doquier, con las conferencias que & menudo se
pronuncian en centros donde concurren obreros, y con las
discusiones que Sociedades especiales promueven para lle-
var sus conclusiones cientificas 4 los Poderes publicos,
organismos municipales, ete., etc., en mejora y adelanta-
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miento de la urbe. No hay duda que éstas y otras mil for-
mas son convenientes para el fin que se proponen las cla-
ses médicas; mas es en nuestra opiniom, mas duradero,
mds permanente y més profundo el estudio 'de las locali-
dades como individualidades de la higiene piblica, el es-
tudio de la Geografia médica, en una palabra.

Bastantes Memorias 6 monografias que se contraen a
este estudio existen publicadas en nuestro pais, y de desear
seria que su ntmero se acrecentara, para de este modo lle-
gar un dia 4 poder formar un verdadero Tratado de Geo-
grafia Médica espaiiola. Contentémonos, sin embargo, con
lo hecho, y hagamos votos para que senda tan fructifera
sea recorrida sin desmayos ni pesimismos por nuestros
profesores de la ciencia de curar y sus andlogas y her-
manas.

Brillante prueba de lo que son y representan estos es-
tudios nos ofrece la Asociacion Médico-farmacéutica del
Distrito de Navalcarnero con la publicacion de los que
modestamente intitula datos de estudios Médico-climato-
logicos de dicho partido judicial. En sus paginas, nutri-
das de datos, cifras, cuadros y atinadas observaciones de
individuos y colectividades rurales, se desarrollan con
método y finisima atenciéon los diversos aspectos del estu-
dio de las localidades del Distrito; la urbanizacién, el cli-
ma, la riqueza y producciones se disecan (si se nos permi-
te la frase) con el escalpelo de la mas fina observacion.
de igual modo que todos los problemas locales de higiene
publica que se relacionan con la fauna y flora, sistemas
orografico é hidrografico; se enumeran los alimentos y las
sofisticaciones més frecuentes con que la avaricia y el des-
conocimiento del bien merman al obrero lo mas esencial
para su diario sustento, y que al rico de igual modo pue-
den perjudicar; se detallan las condiciones psico-fisicas de
los habitantes, a cuya caracteristica tanto coadyuvan to-
das las anteriores circunstancias 6 modificadores higiéni-
cos: hacese en dicha Memoria una interesante resefia de
la morbilidad y mortalidad de la poblacién; y detallan-
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do asuntos varios de higiene local, cierra este bien aca-
bado estudio una atinada observacién sobre lo que esy
debe ser la estadistica para que represente los fines de
su institucion; y al final, en forma de conclusiones, lo que
la Asociacion estima conveniente y util, & manera de sin-
tesis del estudio hecho.

Tal es 4 grandes rasgos lo que se desprende de la lec-
tura de esta Memoria.

El Diputado que suscribe estima y entiende que todos
y cada uno de los profesores que han contribuido & la obra
de publicacion de esta Memoria merecen bien de la Dipu-
tacion provincial de Madrid, y que la Asociacion Médico-
farmacéutica del Distrito de Navalcarnero es digna de
que esta Corporacion acceda & la solicitud que en su nom-
bre dirige el Presidente de la misma, y que procede acor-
dar la publicacion impresa de esta Memoria, con lo cual,
al honrar & dicha Asociacién, esta Excma. Diputacion
afiadira un timbre mas de gloria & los muchos que ostenta
su escudo.=Madrid, 27 de Octubre de 1894.=TORIBIO
FERNANDEZ MORALES.

=i=$=a'<

COMISION PROVINCIAL.—Sesidn de 29 de Octubre de
1894.—La Comision acuerda la impresion de la Memoria,
4 cuyo frente habra de figurar el informe del Sr. Fernan-
dez Morales; que ascienda la tirada 4 200 ejemplares, y su
distribucién en la forma siguiente: 100 para la Diputa-
ci6n provincial, y los otros 100 con destino & la Asocia-
cién Médico-farmacéutica del Distrito judicial de Naval-
carnero.= Kl Vicepresidente, MATHET. = El Secretario, Ca-
MiLo Pozzi.






PROLOGO

Ha de mirarse este prblogo, cual sucede con otros muchos,
como el resultado de un acto de mera atencion y singular apre-
cio que, con el autor de él, han querido mostrar los dignos y la-
boriosos profesores de la Asociaciébn Médico-farmacéutica de Na-
valcarnero, 4 quienes se debe la estimable obra de topograffa
médica que en el actual libro, y por generoso acuerdo de la
Excma. Diputacion provincial de Madrid, ve la luz publica, y
logra imperecedero asiento en nuestra literatura médica nacional.

Para presentar técnicamente el objeto y desarrollo de tan apre-
ciable estudio, serfa intitil de todo punto nuestro cometido, pues los
profesores que aquél redactaron le han completado, como el lec-
tor observara, con una Introduccién donde, usando de grande pe-
ricia y discreto juicio, se dice cuanto es pertinente a la materia y
cuanto pide una acertada explicacion sobre el fin perseguido y
necesario, que suele ser, el de sefalar al lector aquellos reparos y
motivos que merecen ser expuestos para mejor conocimiento, ya
de la doctrina tratada, 6 ya de los procedimientos y dificultades
que han intervenido en su conocimiento y exposicibn.

Sin embargo, comprometido publicamente, y en ocasion de
grato recuerdo, a escribir un prologo, sea cualquiera la exposi-
cibn que en ¢l se me viniese 4 la pluma, nada encuentro mas
apropiado & mi compromiso, y quizas también nada hallarfa para
mi superiormente grato, que el exponer en lenguaje sencillo cobmo
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se ha escrito esta topograffa, y cual fué el hermoso espfritu de
asociacién con que ha sido redactada; espiritu que, si merecerfa
siempre, y por la sola razén de su bondad absoluta y ejemplarisi-
ma, recordacibn y aplauso, merece més estos honores ahora, y
quizds ha de merecerlos aun mas en adelante si, como algunas
asociaciones médicas apuntan, dan estos nuevos organismos pro-
fesionales en la flor de desconocer su verdadero objeto, y desna-
turalizar con ideales y propositos desacertados, el fin purfsimo en
que deben inspirar todos sus acuerdos y trabajos.

~ He aqui, por tanto, el motivo de este prologo, en cuyo breve
desarrollo confieso entrar con verdadero gusto, porque en ¢l ha
de recordar mi espiritu impresiones de gratisimo solaz, y ha de
rendir publico testimonio de aprecio 4 trabajos y personas, mere-
cedores de general estimacion.

Era siempre mi muy querido amigo D. Francisco Marin y
Sancho—ilustrado y laboriose director de la revista profesional
titulada La Farmacia Espaiiola, y persona a quien se debe la co-
rreccion de los pliegos de este estudio—el que solia darme noticia
de la reunion semestral que se preparaba & celebrar la Asociacion
Médico-farmacéutica de Navalcarnero, y 4 la cual, como de ordina-
rio, se nos dispensaba la atencibn de invitarnos. La primavera y el
otoflo, la estacibn de las flores y de los frutos, eran las, con grande
acierto, designadas para estas juntas, y con eso ya el tiempo, por
sus naturales atractivos, inducia al animo 4 dejar un dia las agitadas
faenas de la Corte, y solazarse con la contemplacion de los campos
allombrados de verduras y flores, con la de los pueblos rurales,
siempre poéticos por su sencillez y sus iglesias, y con la compaiifa
de todos esos comprofesores a4 quienes veiamos juntos solo un dia
al afio, pero que, dispuestos 4 la fraternal expansibn, acogfan nues-
tra presencia con frases entusiastas, fuertes abrazos y apretones de
manos varoniles, y expresaban con una cordialisima sencillez el
placer de reunirse, de hablar sobre motivos profesionales, de comer
juntos, y de levantar luego la copa llena del espumoso y ambarino
champagne para brindar con abundancia de sentimiento—que es y
sera siempre el padre de la mas elevada y seductora elocuencia—
por la humanidad, por la profesién, por la fraternidad y el bienes-
tar de las clases médicas, por el progreso de las ciencias, por la
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dicha de todos en general y cada uno en particular, de los allf
reunidos, por la proxima junta semestral, y por todos esos senti-
mientos puros y elevados que unen a los hombres, y elevan los
corazones, con un canto hermoso, a4 las mds serenas y desintere-
sadas aspiraciones del alma.

Habfa que madrugar en aquel dia para despacharse por adelan-
tado las visitas indispensables, y tomar el tren de la linea de Na-
valcarnero, que salfa 4 hora temprana, y ya—para los que, por la
indole de nuestra vida, no poseemos dicha virtud—era esto un
motivo de novedad y de impresiones gratas. Porque, después de
realizado el esfuerzo del temprano despertar, todo era placentero
y atractivo; el aire fresco de la mafiana que ensanchaba los pul-
mones y enardecfa la sangre, como pesada & causa del suefio y
de la habitacibn recogida; el cielo despejado y radiante; la luz
espléndida de una manana de Mayo, que es muy distinta de la que
el sol nos envia & otras horas;.la perspectiva de una bella jorna-
da; el amigo querido que viene en nuestra busca..., todo parecia
sacudirnos con la alegria especial, y nunca bastante estimada, de
los infantiles alborozos, dandonos agilidad 4 los misculos, placi-
dez y dulzura a los sentimientos, y como ansias de esos extraor-
dinarios y honestos jolgorios, que se expresan con una frase cuan-
do decimos, frotandonos las manos con satisfaccion: |Oh, qué de-
licioso dfa vamos a pasar! :

Alla fbamos Marin y yo, procurando llegar 4 Ja estacion mi-
niscula que esta situada a la izquierda del puente de Segovia, no
sblo antes de que el tren partiera, sino también de que llegaran
los diligentes D. Francisco Aguado Morari—meédico de Pozue-
lo de Alarcbén, buen amigo y muy ilustrado y entusiasta profesor
para toda empresa de compaifierismo y estudio—y D. Vicente
de Abajo, farmacéutico de la misma localidad, quienes habian
hecho ya en tren el recorrido desde este pueblo 4 la estacion del
Norte, y de aquf 4 la antes citada del ferrocarril de via estrecha.
Con corta diferencia de tiempo, alli nos juntabamos los citados y
tomabamos asiento en uno de los coches, cuidando de colocar al
alcance de la mano la cesta que, 4 [uer de hombre previsor, llevaba
el obsequioso D. Francisco, muy seguro de que hasta las tres de
la tarde, por de prisa que fueran los trabajos, no nos sentariamos 4

b
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la mesa, y que en viaje, aunque sea corto, 4 nadie disgusta comet
un sabroso pedazo de tortilla 4 la espafiola y un filete de tierna
carne, remojados con un sorbo del sano tinto de la tierra; seguridad
de creencia que los demas procurabamos no combatir, ni siquiera
atenuar, mostrandonos como estbmagos dispuestos y ganosos
cuando llegaba la ocasion oportuna de alcanzar la cesta y destripar
su contenido.

Gratisimo era, sin duda, el trayecto-que necesitibamos reco-
rrer antes de llegar al pueblo donde habfa de celebrarse la junta
general, la cual cambiaba de sitio. Por lo comin, y 4 causa de mas
general conveniencia, solfa designarse uno de los pueblos com-
prendidos en esta via del ferrocarril de Madrid & Villa del Prado:
Villamanta, Navalcarnero 6 el mismo Villa del Prado, en el cual
hubo de celebrarse la mas importante y decisiva reunibn que 4
este libro pudo interesar, la del 27 de Mayo de 1894, en que se
dib como fundamentalmente terminada la resefia acerca de la To-
pograffa médica del Distrito, se acordé su impresion, comprome-
tibse el celoso Diputado provincial D. Manuel Garcfa Gordo, 4
solicitar y obtener de la popular Corporacion de que era miembro,
la impresibn gratis del trabajo, y nos comprometimos Marin y yo
4 realizar nuestros sendos cometidos, los de corregir y preceder de
algunas cuartillas escritas un estudio con tanto carifio verificado.
Repito que era gratlsimo este trayecto, porque asi lo hacfan la
voracidad con que la vista se daba 4 contemplar los campos, por
este lado de 12 provincia ondulantes y verdosos, cubiertos de arro~
yos, rfos, arboledas, pueblecillos, campanarios, apretadisimas flo-
restas y yerbajos que cubrian el suelo con variados colores como
de tapices persas, y con fuertes manchones de las azuladas y pur-
plreas flores de la buglosa que se vefan abundantes por doquiera
entre campos de cereales y de vinedos; y la no menor voracidad
con que el pulmbn respiraba aquel aire, saturado de las emanacio-
nes oxigenadas de los campos, todavia fresco, aunque ya comenza-
ba 4 picarse algo de calorcito, que aumentaba en proporcibn que
el sol iba remontandose y ganando nuestro meridiano. Agréguese 4
este bucblico banquete, el recibo de nuevos compaiieros que aguar-
daban en las estaciones la llegada del tren, y que provocaban rui-
dosas salutaciones; la conversacion entre unos y otros, de seguida
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éntablada, y los tragos con que la providencia de D. Francisco ve-
nfa & poner en juego el estbmago, organo dispuesto sicmpre 4 in-
tervenir y colorear de rosa cualquiera espansion, y se compren-
dera que la llegada al punto final resultaba, mas que pronta y ani-
mada, rapida y feliz.

Esperaban siempre en éste otros asociados, los allf vV en par-
tidos proximos residentes, y juntos nos dirigiamos todos 4 la casa
consistorial, donde la galanterfa del Ayuntamiento permitia ce-
lebrar la sesion. No comenzaba esta en seguida: habia que esperar
siempre 4 mds compaderos, quienes venfan 4 caballo de puatos le-
janos no proximos 4 la via férrea; pero entre tomar alglin sorbo de
manzanilla, comentar sucesos, y revisar textos y papeles de la Aso-
ciacion, se aproximaba la una de la tarde, se vefa quiénes eran los
que faltaban, y se daba comienzo 4 la junta, que unas veces pre-
sidia el malogrado Bausa, médico de Navalcarnero, y otras—des-
pués—el inteligente y vivisimo Caballero, médico titular de Villa-
manta, no sin haber precedido aquellos ofrecimientos y resistencias
que la cortés hospitalidad de todos, y la presencia nuestra (la de
Marin y mia), a fuer de forasteros, ocasionabau, antes de que el
Presidente tomara asiento y ocupéramos sillas 4 su lado.

Cuestiones de doctrina médica, para ilustrar puntos referentes
a la practica, muy especialmente en sus aplicaciones 4 las necesi-
dades rurales; y cuestiones de {ndole profesional, encaminadas 4
la dignificacion, afectuosidad y enaltecimiento de la profesion, en
el trato de unos compaferos con otros, en el de los médicos con
las autoridades y la clientela, y en el de las relaciones de la fun-
cion médica con el medio social en que se desenvuelve: he aqui
las materias que ocupaban durante un par de horas, muy aprove-
chadas, 4 los médicos y farmacéuticos alli reunidos. Asf, hemos
visto con verdadero deleite, por lo mucho que nos deleitan siempre
las desinteresadas y puras consagraciones de las colectividades,
tratar temas como la desinfeccion de las poblaciones rurales, y la
grippe por los médicos; los desinfectantes, por los farmacéuticos, y
presentar con exquisito sentido practico, y mucha delicadeza de
formas, cuestiones de moral médica, infracciones censurables que
contra ella cometiera alglin compaiero; y Jlegar siempre con per-
fecto acuerdo, 4 una solucion discreta, conveniente y préctica.
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Nada de egofsmos bastardos; nada de apetitos torpes; nada de
conjuras en favor del bolsillo de los asociados y en contra de la
sociedad b de la clientela, en cualquiera de sus aspectos; nada de
abdicaciones en punto 4 libertad profesional para formular, es-—
tudiar y adquirir; nada de compromisos sobre ventas de especificos,
procedentes de tal 6 cual casa, & cambio de estos 6 los otros des-
cuentos; nada, en fin, que haga bajar la mirada desde los cielos
esplendorosos y puros del bien absoluto en la ciencia y en la pro-
fesibn, para llevarla 4 la conspiracion interesada, al examen de
fondos, al trafico comercial, al negocio disfrazado con vestiduras
més 6 menos sentimentales y filantropicas. Y si esto que vefa en-
tonces en la Asociacibn Médico-farmacéutica de Navalcarnero
me parecfa muy laudable y simpaitico, hoy, después de lo que
todos hemos visto se hace por algunas asociaciones, y los fines
que persiguen, me parece mucho mas digno de remembranza y
aplauso.

Ya sé lo que se me dira por muchos. ¢Habia de ser tan simple
que lo desconocierat Se me dird:—jPero Ud. es un romantico per-
judicial! Pues qué, el profesor no tiene familia y necesidades?
¢No vive en un medio social, donde las profesiones y los individuos
luchan y urden mil combinaciones, para mejorar sus intereses y
defenderse contra los asedios de los demas? ¢No hemos de pensar
en los intereses positivos, dejandonos perecer en la miseria, entre-
gados al culto de idealismos propios de un mundo de angeles?

iQuién duda—responderemos-—que los intereses positivos de-
ben preocuparnos, como los morales y cientificos de la profesion!
Pero es que si los intereses positivos son siempre dificiles de tra-
tar, mas ain en las colectividades que en los individuos, la difi-
cultad de hacerlo y el peligro de llevarlos por derroteros censu-
rables son grandes, cuando no preside a sus determinaciones un
exquisito sentimiento de generosidad y de atildados escriipulos,
si necesario en todos los ministerios de la vida social, mis nece-
sario atn que en otro alguno en el ministerio médico.

Error de errores creer que las clases médicas remedian sus
males formando ligas censurables en que se cotiza, por ejemplo, la
venta de especificos, y la rebaja del suministro colectivo, y el pas-
to intelectual que cada profesor haya de proporcionarse, Por ca-
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mino y con procedimientos mas grandiosos, austeros y eficaces,
lograran seguramente ambas clases lo que con tan desatalentado
afan procuran algunos, es a4 saber: por los caminos y procedi-
mientos que sefalan la dignidad y el decoro de todos y cada uno
de ios profesores, dentro de una moral médica estricta, y de un
respeto al derecho y & los intereses de los demas. La lucha no
esta entablada entre las profesiones y la sociedad, esta entre unos
y otros profesores; el mal vive dentro, radica en los mismos pro-
fesores, y s6lo ellos, por medio de una redencibon adecuada, pue-
den aliviarse y llegar a la curacibn posible en los humanos males.
Ciego sera quien no lo vea asi, y abominable obra la suya si por
error de examen y desenfreno de apetitc, empeora la causa de su
clase en vez de mejorarla, rebaja el concepto del médico ante la
conciencia publica, y obliga a la ley a tomar disposiciones que
afrentarfan 4 toda una colectividad como merecedora de estrechas
y represivas medidas.

Buena entre las mejores la Asociacion Médico-farmacéutica de
Navalcarnero, imptsose como uno de sus cometidos mas utiles,
comprometer 4 todos los asociados en el estudio de su localidad
respectiva, y aportarla al acervo, para que de éste luego se de-
dujese otra obra comln y seria. Todos los interesados fueron dig-
nos de su cometido y cumplieron como buenos. {Ni uno solo falto
4 su deber! Reunidos los trabajos individuales, se nombrd una
comisibn especial para que sintetizara aquel fruto de varias inte-
ligencias, y presentara el suyo en la segunda sesion semestral
del afio 1894. Fué esta nueva labor digna de la primera porque,
al llegar el dia sefialado, cada uno de los profesores cumpli6 per-
fectamente. He aqui la relacion de los profesores que concurrieron
4 esta obra, y de la parte que les fué encomendada: Sr. Aguado,
prologo profesional, introduccion cientifica é higiene; Sr. Caba-
llero, parte historica, fauna y flora; Sr. Bausa, climatologia y es-
tadfstica; Sr. Martinez Campos, hidrografia; Sr. Ferndndez (Don
Fidel), industria y produccion; Sr. Cruz Aragobn, patologfa y tera-
péutica, y Sr. Arnilla, caracter de los habitantes, apreciados desde
el punto de vista fisico, moral ¢ intelectual.

Leidos estos trabajos, habia necesidad de armonizarlos mas
alin, condensarlos, darlos cuerpo y vida, respondiendo 4 un pen-

’
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samiento director, y para esto fueron designados los Sres. Bausa
y Caballero, cuya es la labor que 4 continuacién de este prologo
ve la luz. '

Tiene, pues, un mérito excepcional este libro; porque es la
suma de muchas voluntades y el sedimento de la experiencia de
muchos profesores, que sin pedanterfa, sin mira interesada algu-
na, y sin otro propésito que el de condensar en breves paginas
las ensefianzas de largos afios, han procurado ilustrar el proble-
ma de la topografia médica de su Distrito, sin aspirar siquiera a
ver figurar su nombre al frente de su meritorio producto. Por eso
es tan condensado, tan substancioso y de tan severa redaccion; es
como un robusto sillar, aportado 4 la obra nacional de una topo-
graffa médica espafiola, donde ilustrad{simos aunque sencilios pro-
fesores de partido, han encerrado el extracto de luengas expe-
riencias y de prolijas disertaciones.

Del valor cientifico que pueda tener tan apreciable estudio
no queremos decir una palabra, porque nos parece muy aventu-
rado un juicio de esta especie. ¢Hay acaso obra mis dificil, mas
problematica, mas compleja y de mas indeterminada suerte que
una topografia médica? Si su objetivo principal es averiguar la
relacibn que existe entre las localidades, sus habitantes y sus pa-
decimientos fisicos, ¢hay quien sea capaz de sefialar los inmensos
problemas que se encierran en esta correlacién, cuanto menos ha-
llar la solucion de todos y cada uno de ellos? Pero, es mis, ¢puede
nadie, siquiera, en el trasiego y renovacibn vertiginosa de las
doctrinas etioldgicas que hoy reinan en la ciencia, predecir si lo
que por el momento estimamos como fundamental, mafana sera
accesorio; si la causa que hoy creemos suficiente, mafiana sera te-
nida como insignificante; y si nuevas fuerzas hoy desconocidas,
agentes no estudiados, y relaciones por descubrir, vendrén 4 con-
vertir en bagatelas y naderfas de una edad ignorante, lo que te-
nemos por verdad inconcusa y principio indiscutible, como frutos
de una cultura acabada?

Dejemos esto, por tanto, y estimemos en la obra lo que ella
tiene y tendra siempre de bueno, de verdadero y de invariable: el
propbsito generoso de los que la han escrito, y la expresion del
modo de pensar y de sentir de un entusiasta grupo de profesores
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espaiioles, en_un momento determinado de la historia médica na-
cional.

Uno de estos profesores ha fallecido ya: el celoso y entendido
Subdelegado del Distrito, D. Joaquin Bausa, a4 quien por su im-
portancia y laboriosidad hemos citado varias veces en el curso de
este prologo. Murid muy joven alin, pues apenas comenzarfan las
canas 4 blanquear aquella su cabeza de expresion dulce y simpa-
tica; y si para todos sus clientes y amigos fué irreparable y des-
consoladora su pérdida, lo fué mas para esta Asociacion, de la cual
habia sido iniciador y primer Presidente.

Suya fué la idea de este escrito, que sefiald ¢ impuso a sus
compaiieros con la fuerza de un precepto reglamentario, obligando
4 cada asociado 4 que estudiase la localidad donde residiera; idea
que habfa nacido en él, no sblo por sus aficiones a esta clase de
trabajos, como lo demostrd la excelente monografia que publico
en 1886 con el nombre Estudio médico-topografico de la wvilla de
Navalcarnero, si que también, segtin nos decia en una carta suami-
go y sucesor el Sr. Caballero, por su arraigada conviccion de que
estas sociedades no pueden tener larga vida sino cuando persi-
guen una idea comin extraprofesional, de vivo interés para todos,
y en la cual se interesen los talentos, la competencia noble y cien-
tifica, y el prestigio y buen nombre de la Asociacion.

Espiritu resuelto, organizador, de previsiones y energias, aman-
te de ideales, y perseguidor de su cumplimiento, aficionado 4 su
profesion y paladin de sus prestigios, la muerte le sorprendio antes
de ver impresa esta Memoria, en la cual habfa trabajado con tanta
fe y tan eficaz direccion. Quizés sin su caracter, sin su firme obs-
tinacibn, este trabajo no se hubiera escrito; y al mismo tiempo que
4 otros profesores ilustrados y laboriosos, como los Sres. Caballe-
ro y Aguado, por ejemplo, se les reconoce la participacibn que en
la empresa han tenido, procede consignar aquf las mismas frases
con que el primero de estos dos sefiores afirmaba «que siendo el
desgraciado Bausd hombre que tuvo pocas satisfacciones en su
vida, se la hubiera proporcionado grandisima el repasar las pagi-
nas impresas de la Topograffa del Distrito, por considerarla hija
predilecta de su inteligencia y la mas grande satisfaccion de su es-
piritu.»



"XXIV

No hemos asistido 4 ninguna de las reuniones de esta Asocia-
cion médica después de ocurrido el fallecimiento del ilustrado Bau-
sa (1); suponemos que, con justicia, se le recordard siempre, que se
invocara en todas las juntas su memoria, y que suvida medica sera
ejemplo que procuraran imitar cuantos quieran hacerse dignos del
aprecio de los compaiieros, y de la gratitud de la Sociedad. Fué
bueno, carinoso, leal, amante del estudio y de la profesion: hon-
remos su memoria y nos haremos acreedores 4 que, por iguales ti-
tulos, manana honren la nuestra los compaieros que nos sobre-
vivan.

Concluyamos este prologo, que ya va siendo demasiado largo,
y poco ajustado 4 la superior cualidad que, brillando en el tra-
bajo todo, le da muy estimable caracter: la brevedad.

Tras de la sesion, el banquete, siempre con largueza y acierto
preparado. Ha terminado este suculento requisito, han brindado
todos, unos 4 remolque y otros con viva espontaneidad, y llega el
momento de la despedida, porque se aproxima el tren 4 la esta-
cion inmediata y urge salir 4 su encuentro.

iCuantas afectuosas palabras y qué firmes apretones de manos!
jQué alegria tan honesta respiran todos los semblantes, y qué pro-
mesas de no faltar 4 la venidera junta profieren todos los labios!
Unos aparejan sus caballerfas para emprender el regreso 4 lo largo
de los caminos vecinales, y 4 través de los sembrados; otros mon-
tan en alglin carruaje para ir por carretera 4 su partido, pocas le~
guas distante; otros vamos, formando grueso pelotbn, a! encuentro
del tren, que ha de ir dejando en las estaciones los mismos que
recogid por la mafnana. Era una dispersion general: Caballero y su
compaiiero el farmacéutico Calvo volvian 4 Villamanta; Baus4,
Martinez Campos y Fernandez se quedaban en Navalcarnero;
Soto se iba 4 su Villa del Prado; Arnilla, Siez y Garcfa regresa-
ban 4 Chapinerfa; Brunete y Rojas, & Villanueva de la Cafada;
Beotas, al Alamo; Rojas y Cruz, 4 Brunete; Torafio, Diaz y Re-
vuelta, al lindo Villaviciosa; Abella y Lopez de Sia, 4 Méntrida;
Lorente daba con su cuerpo en Villamantilla; Ponce, el expresivo
y archicarifioso Ponce, marchaba 4 Villanueva de Perales; Lledé

(1) El17 de Agosto de 1895,
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4 Valmojado, y otros que no recuerdo, 4 sus respectivas proceden-
cias, mientras Marin, Aguado, De Abajo y yo volviamos 4 Madrid,
en donde entrabamos ya cerrada la noche, y nos despediamos,
abrumado el espiritu de sentidos recuerdos, con las siguientes
frases:

—iSalud y hasta la proxima junta!

—Si, hasta la prbxima, en que nos reunamos todos, sanos y
alegres; decfamos.

Madrid, 1.° de Agosto del g6.

AxceL Puornipo.






PROLOGO DE LA COMISION

Hay un sentimiento unanime y general que domina en absoluto
en la clase médico-farmaccutica espafiola, sentimiento tan arrai-
gado y profundo, de tal fuerza de persuasion, tan evidente ¢ in-
dubitable, que alcanza la categorfa del axioma resuelto: tal es la
intima conviccion, la seguridad completa y absoluta de que su re-
generacion, su bienestar, la consecucion de sus ideales, que no
son mas sino el disfrute de los legitimos y justos derechos 4 que
es acreedora por la sagrada mision que desempeia en la sociedad,
radican en sf misma: de ella han de partir las iniciativas; ella ha
de formular los proyectos y gestionarlos; ella ha de redimirse, en
una palabra, sin exigir ni esperar nada de los demds organismos
sociales, puesto que una larga practica de desdichados desenga-
fios nos ha demostrado patentemente como se estrellan y fracasan
esas bellfsimas elucubraciones, esos plausibles propositos que de
vez en cuando ha pretendido realizar la clase, cuando para su lo-
gro ha recurrido y confiado en extrafios elementos, siquiera éstos
se llamaran gobiernos, corporaciones respetables 6 potestades mas
0 menos afines a nuestras profesiones.

Podemos, pues, confesarnos, y con razon, seres desheredados,
huérfanos y entregados sblo y exclusivamente 4 nuestras propias
fuerzas; y si ellas no fueran potentes, que si lo son, para alcanzar
esa redencion, esa consideracibn social que tan de derecho nos
Ppertenece Yy merecemos, en vano serfa apelar a apoyos extrafios,
que si en absoluto no habrfan de escatimarsenos, de seguro resul-
tarfan estériles € infructuosos, como tantas otras veces han re-
sultado.
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Convencidos plenamente de esta verdad los Profesores que
figuran en el Distrito de Navalcarnero, y con ocasion de la junta
celebrada el dfa 8 de Noviembre de 1891, convocada por el digno
Subdelegado de Medicina del partido, a fin de elegir representan-
te para el Congreso Médico-farmacéutico que se celebr6 en Ma-
drid poco tiempo después, se expuso por los ilustrados Profesores
alll congregados la conveniencia de constituirse en Asociacion
profesional del distrito; Asociacion que habrfa de ser estrecho al
par que suave lazo de confraternidad, de respetuoso cariio y de
consideracibn personal, prometiéndose como colectividad formar
un elemento de justa resistencia contra las asechanzas del caci-
quismo 6 de extranos desafueros, desprendiéndose ademas de este
consorcio otra serie de consecuencias que pudieran llegar 4 ser
provechosas a la sociedad en general.

Tal fué el entusiasmo con que fueron acogidas estas ideas por
todos los individuos alli congregados, que bien pronto se vi6 rea-
lizado el pensamiento; y lo que entonces era sélo una hermosa as-
piracion, fué en breve un hecho consumado. Todos los Profesores
del Distrito, lo mismo médicos que farmacéuticos, con esca-
sisimas excepciones, se inscribieron en las listas de la Asociacion,
y ésta empezo6 4 funcionar bajo los preceptos de un sencillo pero
completo reglamento, que ha servido después como modelo para
alguna otra de las asociaciones de esta indole que sucesivamente
han ido formandose. De lo expuesto se deduce que la Asociacion
Médico-farmacéutica del Distrito de Navalcarnero es, sino la pri-
mera, de las primeras constituidas en Espafa, siendo anterior su
constitucion 4 la celebracion del Congreso Médico-farmacéutico,
y por consiguiente, 4 lo alli acordado sobre este mismo asunto.

Los articulos 44 y 45 de su reglamento previenen que se ce-
lebraran dos juntas generales al afio, y que en la primera parte de
estas juntas se tratara exclusivamente asuntos cientlficos, con lo cual
demostrado queda que 4 esta Asociacion no la informa sblo un es-
piritu egofsta de conveniencias utilitarias personales ni de clase,
sino que la ciencia, con su incesante movimiento de progresion, .
preocupa en primer término 4 sus asociados.

Impertinente serfa el ocuparse en este sitio de las diversas é
interesantes cuestiones cientificas que se han discutido en las va-
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flas sesiones que lleva celebradas la Asociacibn, todas ellas de
alta importancia practica, y que fueron testimonio elocuente del
indiscutible amor al estudio que en todos los asociados domina;
mas no podemos excusarnos de consignar lo referente 4 la con-
feccibn de trabajos médicos topograficos, proposicion presentada
por el celoso ¢ ilustrado Presidente Sr. D. Joaquin Bausa, y que
fué aceptada por unanimidad y con el mayor entusiasmo por todos
los concurrentes.

Celebraba la Sociedad una de sus sesiones semestrales en Vi-
llaviciosa de Odbn, y durante la parte dedicada 4 asuntos cientifi-
cos, propuso el Sr. Bausi se llevaran 4 cabo por todos los socios
médicos y farmacéuticos estudios médicos topograficos, cada uno
de sus respectivas localidades, 4 fin de reunir la topograffa médi-
ca general del Distrito. Encomiaba el Sr. Bausa la alta, la tras-
cendental importancia de esta obra, que habria de ser de una
utilidad general y de primer orden para la higienizacion de los
pueblos que nos tienen confiada su salud piblica, y cuyos conoci-
mientos habrian de ilustrar por manera importantisima la solucion
de muchos problemas de higiene publica de precisa y de indis-
pensable resolucion.

Entre unnimes aplausos fué acogido el pensamiento, y todos
prometieron llevarle 4 feliz férmino, poniendo para ello todas sus
energlas y sus conocimientos. Y asf fué, y justo es confesarlo; todos
le ultimaron en breve tiempo relativamente, dada la importancia y
las no pequeias dificultades que presentan estos estudios, con un
lujo de detalles, con una minuciosidad, con tan patentes pruebas
de aptitud y laboriosidad, que sus Monografias, que archivadas
quedan en esta Asociacidn, y que en compendio y recopiladas
presentamos hoy en este trabajo, demuestran bien 4 las claras las
dotes de ilustracién y de competencia que adornan 4 sus autores.

Una vez terminada la labor, reuniése la Comision que suscribe,
nombrada previamente al efecto, para examinarlas y para estudiar
el modo y manera de adunar estos trabajos, de sintetizarlos, a fin
de, con los datos por ellos aportados, formar la topograffa medica
general del Distrito.

El Sr. D. Francisco Caballero, individuo de dicha Comision,
indico el plan que 4 su juicio debfa seguirse, consistente en divi=
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dir el trabajo por secciones, repartiendo éstas entre los individuos
de la Comision, y ateniéndose 4 los datos consignados en las Mo~
nografias particulares, redactara cada uno el punto que le co-
rrespondiera, particularizando lo susceptible 4 ello y generalizan-
do lo que 4 tal se prestara, sin perder el sabor original de los tra-
bajos parciales, los detalles dignos de tenerse en cuenta, pero
evitando repeticiones, a fin de que resultara de esta manera una
obra original, si, pero basada en los conocimientos allegados por
los dignisimos profesores que han suministrado el trabajo funda-
mental.

Aceptada la idea y el plan propuesto, la Comision prometi6
llenar su cometido en el plazo mas breve posible. Cémo lo ha
hecho, nuestros consocios lo han de decir en primer lugar y el pu-
blico en general después. Pero lo que sf debemos hacer constar de
una manera solemne y terminante, es que todo el mérito que refle-
ja este trabajo, hijo es y pertenece de derecho 4 los compaiieros
que tan sabiamente han facilitado las primeras materias, y los de-
fectos que en él se aprecien corresponden de plano 4 esta Comi-
sibn, no por falta de buen deseo ni de entusiasmo por la obra, sino
por su insuficiencia 6 ineptitud.

Dos palabras para terminar, y éstas son una exhortacibn & las
demés Asociaciones Médico-farmacéuticas espaifiolas.

Vosotros, queridos compaineros, que tan entusiastas sois por la
ciencia que profesamos, que no os arredran las contrariedades
ni apagan vuestros benditos fuegos la frfa indiferencia de algunos
escépticos 6 pesimistas que miran con desdén nuestras asociacio-
nes, nuestra fraternal unibn, teniéndolas como una descabellada
utopia de la cual nada practico puede resultar, ¢no os parece de
capital importancia emprender estos mismos trabajos en vuestras
respectivas localidades, con los cuales, una vez generalizados, pu-
diéramos llegar un dia 4 obtener el estudio completo médico-topo-
grafico de nuestra Nacion, constituyendo de esta manera una
obra, primera en su clase, no solamente en nuestra patria, sino
que acaso también en el mundo civilizado? ¢A qué encarecer su
importancia, si en la mente de todos vosotros est4?

Animaos, pues, decidios, mucho mas cuando varios de vos-
otros teneis ya hechos trabajos envidiables de esta indole, De este
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modo auxiliaréis los buenos propositos de los gobiernos que, como
el que hoy nos rige, ya se preocupan algin. tanto de los asuntos
de higiene publica rural; demostraréis una vez més la exquisita
jlustracion que os adorna; conseguiréis la admiracion de propios y
extrafios, las bendiciones de los beneficiados por vuestra humani-
taria obra, y el modesto pero sincero aplauso de la Asociacibn
Médico-farmaceéutica del Distrito de Navalcarnero, y muy particu-
larmente de

La Comision:

Alejandro Arnilla.—Francisco Aguado.— Joaquin Bausd.—
Francisco Caballero.—Francisco de la Cruz Aragén.—Fidel Fer-
ndndez.—Alvaro Martinez Campos.

Navalcarnero, Junio 1893.
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INTRODUCCION

La topografia médica, ciencia que se considera como una de
las auxiliares de la Higiene, llenando cumplidamente su cometido,
cual es ser exacta reproduccion de las condiciones del pals que se
pretende estudiar, no es por cierto una mera auxiliar de la citada
ciencia de la Higiene; es, y sera mas todavia cuando se generalice
su estudio, la piedra angular sobre que ha de cimentarse la Hi-
giene publica del porvenir. Basta para convencerse de esta ver-
dad, fijar por un momento la atencibn en las principales materias
que investigar debe, si su labor ha de resultar completa y de in-
discutible utilidad practica. Todo trabajo de esta fndole precisa
un minucioso y detenido examen geografico, geologico, hidrogra-
fico y climatologico del pais en cuestion; no puede carecer de los
datos que suministra la patologfa y la estadistica; debe hacerse
cargo de la urbanizacion, de los alimentos y bebidas, de las con-
diciones morales v sociales de los habitantes, etc., etc., y dicho
se estd que la resultante de esta obra ha de ser necesariamente,
llevando 4 la practica las ensefianzas que de ella se desprenden,
la higienizacion de la demarcacion estudiada, puesto que ellas
dictaran las modificaciones que deban introducirse en los pueblos,
removiendo las causas de insalubridad que existan, favoreciendo y
fomentando las buenas condiciones higiénicas que poseer puedan,
introduciendo las mejoras indispensables que demandan las cir-
cunstancias que concurran, y logrando de esta manera con el sa-
neamiento urbano, la salud y robustez de sus moradores, su pro-
greso social y moral, devolviéndoles la virilidad y energfas, hoy

1
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decaldas y marchitas por el olvido 6 menosprecio de los saluda-
bles preceptos de la Higiene, y que tan arrogantes se ostentaron
en aquellos esforzados varones de las postrimerfas de la Edad
Media y en los primeros siglos del Renacimiento.

Tal es la importancia que entrafian estos estudios: como que
tienden nada menos que 4 la adquisicion de tan hermosos ideales,
con los que aparejados van la moralizacion de los pueblos, su
bienestar y su dicha.

No se satisfacen, no, los estudios médico-topograficos con in-
vestigar solo las condiciones cosmicas del pafs objeto de su exa-
men, el medio ambiente en que viven sus moradores; penetra en
el espiritu de los mismos; se informa de sus habitos, de sus cos-
tumbres, de su género de vida, de sus vicios y de sus virtudes;
diseca, en una palabra, con el fino escalpelo de su analisis, al
hombre, ser complejo, dividido en dos: fisico y moral, pero tan
intimamente ligados y fundidas entre si estas dos naturalezas, que
es imposible estudiarlas separadamente; y asi como no se puede
formar cabal idea del ser humano considerando s6lo su organiza-
cibn, sino que precisa para ello el conocimiento de su espiritu, de
la misma manera el higienista, al realizar esta clase de estudios,
no los cumplimentarfa con formular solo el precepto higiénico que
afecta tnicamente 4 la parte material, acompaiia al consejo moral
que tiende 4 reformar las costumbres, que anatematiza el vicio,
que modifica favorablemente los aspectos pasionales, cuyos extra-
vios ocupan lugar no insignificante en la nosologfa patolbgica,
siendo una de las principales causas de la degradacién y miseria
de la especie humana.

Y con ser tan importantes estos estudios, tenemos que confesar
que alin se encuentran en su infancia; que son de ayer, por més
que nos complazcamos en reconocer que pronto han de lograr, 6
mucho nos equivocamos, una robusta y potente virilidad. ¢Y cémo
habfan de ser muy antiguos los trabajos médico-topograficos si la
misma ciencia de la Higiene no puede presentar su historia escrita
en afiejos pergaminos, ni la es dado exhibir encanecido y vetusto
abolengo? Cierto es que en los tiempos biblicos ya instintivamente
se recomendaban y practicaban algunos preceptos higiénicos; que
los indios, los griegos, los hebreos, los romanos... consignaron en
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su religion, en sus leyes y hasta en sus monumentos ptblicos re-
glas higiénicas enderezadas 4 procurar la salud de sus pueblos;
que Hipocrates ya recopilé alguno de estos preceptos, sentando
los jalones para los estudios médico-topograficos en su tratado de
Aguas, aires y lugares; verdad también que estos estudios flore-
cieron algin tanto hasta los comienzos de la Edad Media, gracias
a los trabajos de Celso, Galeno, Pablo de Egina, Avicena y otros
varios; pero también estd probado que durante toda esta época se
obscurecieron completamente, y la Higiene, que, aunque de una
manera empfrica, iba adquiriendo algln desarrollo, quedb por lar-
gos siglos como estancada y muerta, sin dar un solo paso en la
senda del progreso, que con tan laudable anhelo esbozaran aque-
llos ilustres corifeos de nuestra ciencia.

Comienza de nuevo su adelanto en las primeras etapas del
Renacimiento, y no pocos trabajos de esta indole vieron la luz
publica por aquel entonces. Diganlo si no los escritos de Villanueva
Lobera, Vallés de Covarrubias, Pérez Herrera, Juan de Avifién,
Ferrer, Casal y algunos mas 4 quienes preocupaban los asuntos de
Higiene y topograficos; mas es preciso llegar a fines del siglo pa-
sado y principios del actual para reconocer el verdadero impulso
que recibio la Higiene publica, y alli vislumbramos ya mas deta-
lladamente los trabajos de topografia aplicada.

Con los conocidos adelantos y progresos de las ciencias auxi-
liares de la Higiene y sobre todo de la Fisica, la Qufmica y la Bio-
logla, fecundos manantiales de que aquélla se nutre para aumentar
el caudal de sus conocimientos, claro estd que sus progresos fue-
ron mayores, adquiriendo por ende la topogralfa médica més
amplio desenvolvimiento, que sucesivamente las aficiones & esta
clase de estudios fueron fomentando mas y mas.

En la literatura médica de nuestro siglo aparecen las obras de
Monlau, Piquer y tantos mas que encomian la importancia de las
geograffas médicas, apareciendo escritos de esta fndole como los
de Piquer, llenos de sabias ensefianzas y dignos de justo y mere-
cido aplauso.

Llegando ya en esta rapida ojeada histbrica 4 nuestros dfas,
vemos desarrollarse por manera ostensible la aficibn 4 este género
de trabajos, y la Academia de Medicina y Cirugfa de Barcelona,
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que es uno de los principales adalides en esta cruzada, fija por mucho
tiempo como uno de los temas de sus concursos anuales el «estudio
médico-topogréfico» de cualquiera poblacion, y allf concurre la
clase médica, justo es confesarlo, de una manera altamente hon-
rosa para ella. Multitud de Monograffas se presentan al certamen,
y los médicos y farmacéuticos rurales ¢por qué no decirlo? dan ga-
llarda muestra de su ilustracién y de su amor al trabajo, presen-
tando Monografias médico-topograficas completas y hermosisimas,
que fueron la mayor parte premiadas con distintas menciones por
aquella ilustre y sabia Corporacion. Ahi estan, que asi lo ates-
tiguan, las Monografias de Manero, Ibéiez Yanguas, Compaired,
Vergara Garcfa, Bausa, Antigiiedad y cien mas que serfa prolijo
enumerar, testimonio fehaciente de los envidiables conocimientos
que adornan 4 la sufrida clase médico-farmacéutica rural; digna
por todos conceptos de mayor consideracion y respeto que el que
por lo general le otorga esa sociedad 4 la que de continuo dedica
sus anhelos y sacrifica su existencia.

Foméntase de dia en dfa los entusiasmos por esta clase de es-
tudios, y siguiendo estos derroteros y encontrando los higienistas
mayor apoyo y proteccion en los gobiernos, en las corporaciones
cientificas, en la prensa, en la sociedad, en fin, como es licito es-
perar, dia llegara, y acaso no muy lejano, en que nuestra patria
pueda presentar un trabajo completo de topograffa médica
general de reconocida utilidad para el filbsofo, el legislador, el hi-
gienista, para la buena administracion de los pueblos, para la sa-
lubridad publica en general, que es al fin y al cabo la savia fecun-
dante que ha de nutrir el organismo social si éste ha de dar mues-
tras de vigor y lozania en todas las esferas de su actividad. La
obra es grandiosa, de diffcil pero no imposible realizacibn; arroja-
da esta la semilla, acopiado buen contingente de materiales.....
iQue no decaiga el entusiasmo de la clase y se apreste con decidi-
do ahinco 4 complementar el trabajo! Sabido es que éste ha de
hacerse parcialmente: lo accidentado y variable del territorio que
ocupamos; los innumerables rios que le surcan por doquiera:
grandes cordilleras de altas montafias que le div[i)den ;Q‘;Is;a;a:?;»
modifican los aires y las temperaturas; su multiple y variada vege-
tacibn; sus distintas producciones ¢ industrias, y hasta los diversos
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grados de cultura y adelantos que existen entre una demarcacibn
dada y su limitrofe..... circunstancias todas que hacen variar de
un modo 4 veces radical las condiciones higiénicas de cada pobla-
cibn, y por consiguiente su salubridad, abogan por la necesidad
de la division del trabajo. Por otra parte, lo amplio de la empresa
no permite que sea acometida por un solo hombre, toda su vida
serfa corta para llevarla 4 cabo; precisa la cooperacion de varia-
das, de miltiples inteligencias que se dediquen con fe y entusias-
mo 4 trabajos parciales de esta fndole, pudiendo después recopi-
larse por distritos 6 por mas extensas demarcaciones, y llegando a
conseguir de esta manera el ideal 4 que aspiramos.

En esta idea informada estd la presente publicacién, y a esto
tienden sus pretensiones. Si conseguimos nuestros propositos, ten-
dremos la consoladora esperanza de que ha de librarse 4 la huma-
nidad de males infinitos, ya que, como decfa el eximio higienista
Dr. Méndez Alvaro, no alcancemos & extrangular la hidra de la
enfermedad y la muerte, como ahogd Hércules entre sus brazos 4
los dos horribles dragones que llevara 4 su cuna el odio de Juno.






GEOGRAFIA

El Distrito judicial de Navalcarnero se compone en esta fecha de
los quince pueblos siguientes:

El Alamo. Quijorna.

Aldea del Fresno. Sevilla la Nueva.
Arroyomolinos. Villamanta.

Boadilla del Monte. Villamantilla.

Brunsete. Villanueva de la Canada.
Chapinerfa. Villanueva de Perales.
Navalcarnero. Villaviciosa de Odén.

Pozuelo de Alarcon.

La superficie que comprende esta comarca se extiende de E. 4 O.
desde el término municipal de Madrid, con el que linda por la Real
Casa de Campo, hasta el término de Villa del Prado, correspondiente
4 San Martin de Valdeiglesias, en una longitud de unos 49 kiléme-
tros, siendo ésta su mayor dimensién; y de N. 4 S. desde la jurisdic-
¢ién de Villanueva del Pardillo, hasta la de Casarrubios, cuya lon=-
gitud, que mide el r{o Guadarrama, es de 35 4 36 kilémetros.

Estd comprendido entre los 40° 12’ 40" y 40" 29’ de latitud N. y
los 0° 5 y 0° 30' 20" de longitud O. del Meridiano de Madrid.

Confina al N. sucesivamente de E. 4 0. con los términos munici-
pales de Aravaca, Majadahonda, Villanueva del Pardillo, Valdemori~
llo, Navalagamella y Colmenar del Arroyo; al Sur con Casarrubios,
Valmojado y Méntrida, pueblos de la provincia de Toledo; al E. con
Madrid, Carabanchel, Alcorc6n, Mdstoles, Moraleja de Enmedio y
Batres, y al 0. con las Casas de Navas del Rey y Villa del Prado.

La altitud sobre el nivel del mar oscila entre los 740 metros 4
que se eleva algfin punto del NE. del término y poco mds de 400
que sefialan algunos sitios correspondientes al SO. del mismo. Su
altitud media puede calcularse en 610 metros, correspondiendo den-
tro de las poblaciones la mayor 4 Romanillos (697) y la menor 4 Vi-
llamantilla (551).



VIAS DE COMUNICACION

Un pequefio trozo del ferrocarril del Norle entra en el término
de Pozuelo de Alarcén, describiendo una curva muy pronunciada.

El ferrocarril econdimico de Madrid d Villa del Prado penetra
en el Distrito por el término de Navalcarnero, que atraviesa por com-
pleto de E. 4 O., entra después en el de Villamanta, saliendo luego
de la provincia para volver 4 entrar por el término de Aldea del
Fresno. Tiene dentro del Distrito tres estaciones: Navalcarnero, 4
los 31 kilémetros; Villamanta, 4 los 41, y Rineén, 4 los 55.

Carrelera general de Extremadura d Badajoz.—Estd en totali-
dad incluida dentro del término de Navalearnero, cuya poblacidon di-
vide por su centro en direccidn de E. 4 O.; tiene 6 kilémetros desde el
Guadarrama hasta la poblacion, uno dentro de la misma y 5 hasta el
Ifmite de la provincia.

Carrelera desde el empaline con la de Badajoz d Som Martin de
Valdeiglesias.—Entra en nuestro Distrito por Villaviciosa de Odoén,
cuyo término atraviesa de 3 kilometros hasta el pueblo y 5 hasta el
rfo Guadarrama. De aquf se dirige 4 Brunefe (6 kildmetros), continia
otros 4 kilémetros dentro de este término municipal, y atravesando
el de Villanueva de Perales en una longitud de 8 kilémetros, sale
del Distrito para volver 4 entrar por Chapineria, cuya jurisdiceién
atraviesa en unos 5,50 kilémetros.

Carretera de Navalcarnero d San Lorenzo.—Partiendo de aque-
lla poblacién pasa por Sevilla 12 Nueva (8 kilémetros), continiia por
este término hasta el de Brunete, en cuyo pueblo eruza con la ante-
rior (14 kilémetros), pasa después por Villanueva de la Cafiada 4 los 5
kilémetros de Brunete, y sale del Distrito por el término de Villa-
nueva.

Carretera provincial de Navalcarnero ¢ Cadalso.—Nace de la
general en Navalcarnero, y pasando por Villamanta (8,50 kiléme-
tros) y Aldea del Fresno (17 kilémetros), termina entrando en la ju-
risdiecion de Villa del Prado.

En la jurisdiccion de Aldea del Fresno hay un pequeiio, trayecto
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de la carretera de Anover de Tajo al puente de la Pedrera, y, por
dltimo, debe citarse la que hoy est4 en construccion, que conducird
de Navalcarnero, pasando por El Alamo, 4 la estacién de Grifién.

Todos los pueblos del Distrito estdn unidos entre s{ por caminos
vecinales, generalmente en mal estado.

B



HIDROGRAFIA

El Distrito de Navalcarnero estd comprendido dentro de la cuenca
del Tajo y corresponde 4 la regién hidrogrdfica occidental, segiin el
Anuario de la Comision de Estadfstica. Dos cuencas secundarias exis-
ten en nuestro Distrito: la del Alberche y Perales y la del Guadarra-
ma, con la colina divisoria de ambos rios, siendo cuatro de éstos los
que le cruzan en distintas direcciones, y que describiremos de E. 4 O.

Guadarrama.—Nace en la sierra de este nombre, préximamente
al lugar conocido con el nombre de Siete Picos, y se pierde en el
Tajo cerca de Burujén (Toledo). Tiene 128 kilémetros de largo, con
un desnivel de 1.320 metros entre su origen y su desembocadura.
Su aforo en el puente de Villalba y en su desembocadura es de 0,037
¥ 0,365 metros cibicos respectivamente. Corre directamente de N.
4 S., marcando 6 sirviendo de medida 4 la extensién del Distrito en
este sentido. Empieza separando los términos municipales de Boadilla
del Monte y Villanueva de la Caifiada (9 kilémetros), separa después
los de Brunete y Villaviciosa (4,50) y sigue dentro de la jurisdiccion
de este 1ltimo (5). Contintia m4s tarde limitando los de Villaviciosa
y Mdstoles (2,50) y los de Mdstoles y Arroyomolinos con Navalcarne-
ro (4), y corre dentro del término de este tiltimo como un kilémetro,

Los arroyos afluentes 4 este rfo de mds importancia de N. 4 S.
son los siguientes: por la izquierda, arroyo del Prado, que recibe
4 su vez al de Calabozo (Boadilla), Barranco del Valenoso (Villavi-
ciosa), arroyo de la Vega, que nace en Boadilla y atraviesa el tér-
mino de Villaviciosa, recibiendo en su curso el arroyo de la Madre,
que pasa al lado de las casas de este tiltimo pueblo; arroyo de Arro-
yomolinos 6 de los Combos, que estd inmediato 4 la poblacién y re-
cibe en tal sitio al de Moraleja.

Por la derecha, arroyo de Sacedén (Villaviciosa).

Tiene el rfo Guadarrama tres puentes importantes en la lon=-
gitud que queda descrita. Uno de madera para el paso de la carre-
tera de San Martin, en la confluencia de los términos de Villaviciosa
y Brunete; otro de hierro, de dos tramos de 60 metros de luz cada
uno, para el ferrocarril de Madrid 4 Villa del Prado, entre los tér-
minos de Villaviciosa y Mdstoles, y otro de piedra, de sélida cons-
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trucci6n, para el servicio de la carretera general de Badajoz, entre
Navalearnero y Moéstoles.

Aulencia.—Es afluente del Guadarrama y procede de los puertos
que se hallan sobre El Escorial. Sélo cuenta dentro de nuestro Dis-
trito una longitud de 5 4 6 kilémetros, sirviendo la mitad superior
de lfmite de distrito, y corriendo la otra parte dentro de la posesion
de Villafranca del Castillo, que corresponde 4 Villanueva de la Ca-
fiada. No tiene en esta extension ni arroyos ni puentes dignos de
mencionarse.

. Perales.—Tiene su origen en la dehesa de Fuenteldmparas (Pe-
ralejo), afluye al Alberche (Aldea) y corre en direccién NE. 4 SO.,
entrando por Perales de Milla. Llegando al término de Villanueva
de Perales, sfrvele en parte de divisoria con Navalagamella, y con-
tinuando dentro de la jurisdiccién de Villamantilla, atraviesa por fin
la de 1a Aldea, en la que se une con el rfo Alberche, después de un
trayecto de unos 17 kilémetros.

Cuenta como afluentes de consideracién los siguientes arroyos:
por la izquierda, arroyo de Quijorna, dentro de dicho término; arro-
yo Palomero, divisoria de Quijorna y Villanueva de Perales, que
recibe en su curso dentro del término de este iltimo al arroyo de
los Morales; arroyo Grande 6 de Villamania, que recibe al de Ven-
tavieja en Villamanta y al de Dofia Mariana en Navalcarnero.

De menor importancia que los anteriores pueden citarse el Hor-
cajo en Villanueva y el de San Antonio en Villamantilla.

Por la derecha solamente puede mencionarse el arroyo Oncala-
da, que nace dentro del término de Chapinerfa y termina en la unién
de los lfmites de este 1ltimo pueblo con Villamantilla y Colmenar.

El rio Perales tiene un puente de madera de la misma forma y
construceién que el del (fuadarrama para el paso de la carretera do
San Mart(n, en la confluencia de las jurisdicciones de Villanueva y
Villamantilla.

Alberche.—Es el mds importante de los rios del Distrito, y aiin
conserva importancia dentro de los de la provincia. Nace entre Na-
valcarnero y Piedrahita (Avila) y muere en el Tajo cerca de Tala=
vera. Su aforo en el origen es de 0,489 metros ciibicos, y en su des-
embocadura 11,129 como méximo. Corre dentro del término de Aldea
del Fresno en una longitud de 7 kilémetros y con direccién de NO.
4 SE. primero, y después, ya unido al Perales, en la direccién que
éste tenfa. No cuenta afluentes de consideracién, y tiene sélo dos
puentes dentro del Distrito: uno para la carretera de Cadalso, cons-
trufdo de ladrillo y de gran longitud (27 ojos), y otro del mismo sis«
tema y construceién que el del Guadarrama para el ferrocarril, si
bien tiene menos longitud que aquél (100 metros en dos tramos).



OROGRAFIA

Bajo este aspecto considerado el Distrito judicial de Navalcarne-
ro, podemos decir que estd regularmente poblado, existiendo en él
buen numero de montes, la mayor parte dehesas boyales. El arbola-
do que predomina es la encina, y sus productos, en general, son los
pastos, lefia y caza. Procediendo de E. 4 0. y de N. 4 S., merecen
citarse:

La Escorzonera, al N. y 4 unos 2 kilémetros de Pozuelo, de una
extensién superficial de 400 hectdreas. Antes era propiedad de Po-
zuelo, siendo vendido en 1863 al Sr. D. Segismundo Moret, que hoy
lo posee. Tiene en su centro un palacio, y es abundante en pastos y
lefia, teniendo también alguna caza.

Remisa, 4 mds distancia, pero en la misma direccién de Pozuelo
y en su mayor parte dentro de su jurisdiccidn. Su extensién aproxi-
mada es de 200 hectdreas y tiene pinos y encinas. Produce pastos y
caza, y es propiedad del Conde de Giralsey.

Monle de Boadilla. Estd lindando al NE. con la poblacién. Ticne
un magnifico palacio y es propiedad de la Condesa de Chinchén. La
especie arbdérea dominante es la encina, y produce lefias, bellota y
bastante caza, siendo su extensién aproximada de 1.000 hectdreas.

Romanillos, dentro del término de Boadilla y propiedad del
Ducado de Alba. Su cabida es préximamente de 1.200 hectdreas,
utilizdndose parte de ella para la labor; produce también lefias y
caza.

Villafranca del Castillo. Ocupa la mitad proximamente del térmi-
no municipal de Villanueva de la Cafiada. Pertenece 4 la Excelen-
tisima Sra. Condesa de la Vega del Pozo, que la dedica 4 caza,
monte y labor, y la administra independientemente del pueblo, al
que no rinde producto alguno. Su extensién es de 1.400 hectdreas
aproximadamente, y tiene un castillo muy antiguo en el centro, va-
rias casas para los guardas, otra para el administrador y una ecapi=-
lla, en la que se celebra misa los domingos.

Dehesa boyal de Villanueva de la Camiada, que linda al E. con el



monte anterior, con una extensién de 200 hectdreas; domina en ella
la encina y produce pastos, lefia y bellota. '

Monte de Villaviciosa (Mosquito). Estd situado al NO. de la po-
blacién y tiene de cabida unas 900 hectdreas. Pertenece 4 la Conde-
sa de Chinchén, y estd roturado recientemente en su mayor parte,
que . siembran de cereales los vecinos de Villaviciosa. Ha tenido
mucha caza, y el monte alto produce leiia y bellota. Tiene varias
casas para los guardas.

Dehesa boyal del Sotillo, monte piblico de Villaviciosa, que linda
al N. con el anterior y tiene una extensién de 70 hectdreas. Aunque
domina como 4rbol la encina, tiene en la margen derecha del Gua-
darrama un soto importante en lefias de fresno y bardaguera.

Dehesa boyal de Brunete, al N. del mismo: ha sido vendido re-
cientemente y adquirido por los vecinos del mismo. Su encinaje es
bueno, pero estd proyectado su arranque.

Monte de Perales, también en la jurisdiccién de Brunete, en las
inmediaciones del pueblo desaparecido Perales de Milla, que es pro-
piedad de D. Luis Bahfa y tiene una extensién de 150 hectdreas. Pro-
duce pastos, lefia, caza y bellota, y tiene una casa para el guarda.

Sacedon, que correspondfa al pueblo de este nombre, del cual
atin se conservan algunos restos. Hoy estd incluido dentro del tér-
mino de Villaviciosa y es propiedad de la Condesa de Chinchén. Su
superficie es de 120 hectdreas y produce alguna caza, pastos y lena.

Dehesa de Navalcarnero 6 de Marimartin, de una extensidn de
753 hectdreas, situada al NE. de aquel pueblo. Su arbolado es la en-
cina, y produce pastos, lefia y bellota.

Dehesa boyal de Quijorna, al E. del pueblo y 4 una distancia de
200 metros, tiene de cabida 120 hectdreas. Produce solamente pas-
tos, porque aunque su terreno es bueno, estd escasamente repoblado.

Dehesa boyal de Sevilla la Nueva, al N. del mismo y 4 un kil6-
metro de distancia. Produce pastos y lefia en una extensién de 100
hectdreas.

Monte del Duque de Baena (herederos), que linda al 0. con la
dehesa anterior y estd dentro del mismo término municipal. Tiene
alguna caza, y parte de é1 dedica su dueilo d la labor. Tiene casa
para guarda.

Monte de Perales de Milla, antes perteneciente al pueblo del mis-
mo nombre, ya desaparecido, y del cual ain oxisten algunas casas.
Hoy corresponde 4 Villanueva de Perales, cuyos vecinos siembran
la tercera parte desde tiempo inmemnorial. La parte no roturada se
dedica 4 pastos, y todo 6l produce bellota y lefias en una extension
de 460 hectdreas. Tiene por Ifmites al 8. y O. la carretera de San
Martin y el rio Perales.
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Valdetablas, al N. y dentro del término de Villanueva de Perales,
pertenece 4 D. Enrique de la Bdrbara. Cuenta de cabida préxima-
mente 200 hectdreas y su arbolado (encina) es escaso y de pocas di=
mensiones.

Monte de Milla. Pertenece 4 D. Diego Colén (herederos) y est4
también en término de Villanueva. Los vecinos de este pueblo y los
de Villamantilla le labran, y cuenta de extensi6on 300 hectdreas.
Existe un palacio en el centro del monte.

Dehesa boyal de Villamantilla, situada al E. del mismo, lindando
con la poblacién. Estd acordada su venta, y hoy le explotan los Pro-
pios en pastos y lefias por subastas ordenadas. Su terreno es de me-
-diana calidad y tiene una superficie de 371 hectdreas, poblado de
encinas y de monte bajo (tomillo, jara y otras malezas).

Dehesa de Valdemanlo, al 0. de Villamanta, propiedad de D. Vi-
cente Herndndez (herederos), que le dedican en parte 4 labor y caza.

Navaloconosa 6 dehesa de Villamanta, de cabida aforada 175 hec-
tdreas. Produce pastos y lefias, y su especie dominante es la encina.

Bl Cuarto, de 120 hectdreas, también dentro del término de Vi-
llamanta. Es propiedad de D. Feliciano Serrano Yy estd roturado
en parte,

Navayuncosa, al S. de Aldea del Fresno, que pertenece al
Marqués de Aguilafucnte y es de una extensién de 350 hectdreas.
En la actualidad estd semhrada.

Rincdn: un trozo de la dehesa de este nombre corresponde 4
Aldea del Fresno, y en é1 estd emplazada la estacién-apeadero que
lleva el mismo titulo en el ferrocarril de Madrid § Villa del Prado.



GEOLOGIA

Cuando se trata del estudio médico de una regién, es de suma
importancia conocer la Geologfa, especialmente en una de sus par-
tes, la Geognosia, que es la que trata de la estructura y composicién
de la tierra, estudiando sus materiales y caracteres mineralégicos y
paleontolégicos. Y creemos que la Geognosia es relativamente de
mayor importancia que la Geogenia para esta clase de estudios, por
la relacién directa, la conocida influencia que ejercen los diferentes
terrenos sobre los seres organizados. Hoy se conoce perfectamente,
por ejemplo, que los terrenos arcillosos son los mds 4 propdsito para
favorecer el desarrollo del paludismo; que la erisipela se ha de ob-
servar mds frecuentemente sobre terrenos calcdreos y arenosos; que
los formados por la creta ayudan 4 la formacién de los cdlculos uri-
narios, etc. Se conoce fijamente sobre qué clase de terrenos es en-
démico el bocio, y aun de una manera mds vaga se sabe la disposi- .
cién favorable 6 contraria de ciertos terrenos para padecer el cdlera,
fiebre amarilla y otras mort(feras enfermedades. Es indudable que
los progresos de esta reciente rama del saber humano han de pres=
tar prdcticos y valiosos auxilios 4 la ciencia de curar.

No hemos de excluir, sin embargo, el estudio de la Geogenia, 6
Teorfa geolégica, pues bien conocida es también la influencia sobre
los seres vivos, de ciertos fenémenos geologicos que aquélla explica:
volcanes, terremotos, produccién de aguas minerales, de petréleo,
emanaciones gaseosas, etc, Segin Laplace, 1a formacion de la tierra
es el resultado de 1a lonta y progresiva condensacién de una nebu-
losa que se dispuso en anillos concéntricos alrededor de un punto
central. Cada uno de éstos, por efecto de un movimiento propio, se
condensa y enfrfa paulatinamente. La tierra es uno de esos anillos
que alin continda incandescente en su centro, pero cuyas capas
exteriores se han condensado y solidificado en un espesor proba-
ble de 20 kilémetros, continuando las mds profundas el mismo ftra-
bajo, hasta que llegue el dfa (que también se ha tratado de caleular)
de la completa solidificacién por tal enfriamiento del nicleo cen=



tral, que serd cuando la costra tenga un espesor de 6.000 kilémetros,
que constituye el radio terrestre. Esta es la teorfa que cuenta mayor
nimero de partidarios, y es ciertamente la que mejor explica el vol-
canismo y demds fenémenos terrestres. Segin fueron haciéndose
s6lidas las capas de la tierra fueron dando origen 4 los terrenos,
que en cuanto 4 su modo de formacién, han dividido todos los auto-
res en neptinicos 6 deueos y plutinicos 6 dgneos, segin que para su
formacién intervino mds principalmente el agua 6 el fuego. Cada una
de estas clases, con arreglo 4 la época de su formacidn, se han sub-
dividido en distintos 6rdenes: primarios, secundarios, terciarios, cua-
ternarios y modernos, que otros llaman respectivamente paleozoicos,
mesozoicos, cenozoicos y neozoicos, para los primeros; y volcdnicos
y cristalinos para los segundos 6 {gneos é hidrotermales.

Y tiempo es ya de que concretemos estos estudios 4 nuestro Dis-
trito. Considerado de este modo general, pertenece geogndsicamen=-
te hablando, al orden de los cualernarios, clase de los dcueos 6 nep-
tunicos, estratificados 6 fosiliferos, correspondiente 4 la época pa=~
leontoldgica elefantina. Y segin la clasificacién del Sr. Vilanova,
4 los neozoicos de la serie neptiénica y 4 la formacion y grupo dilu-
vial, pertenecients 4 la quinta época paleontoldgica 6 historica.

«El perfodo cuaternario, dice el Sr. Hidalgo Tablada, 6 terrenos
de aluviones antiguos 6 modernos, llega en la época en que el esta-
do del globo, sus condiciones climatolégicas y demds circunstancias
que influyen en la vida orgdnica, eran sensiblemente iguales 4 las
de actualidad, y en que por consiguiente el hombre se presenté ya
4 presidir la magnffica creacién, que habfa necesitado cien millones
de siglos para adquirir las condiciones que hoy nos ofrece.....

»La composicion de sus terrenos consiste generalmente en de-
positos incoherentes 6 fragmentarios, de espesor muy variable y sin
estratificacion regular, distribufdos en llanuras bajas 6 acumulados
en los valles.»

Se llama también al terreno cuaternario, de transporte, de alu-
vién, diluvial 6 diluvium, de los cantos rodados, reciente, etc., y sus
depdsitos son marinos, lacustres, fluviales, terrestres, depositados
sobre el terreno terciario superior, cuyos limites son dificiles de
fijar en algunos casos.

El espesor del terreno cuaternario en nuestro Distrito, aunque
no se conoce, puede ser considerable, puesto que el terreno inferior
habfa sido profundamente denudado antes de la produceién del di-
luvinm.

Nuestra localidad habfa de estar incluida en otra época geolégica
dentro de un gran lago de agna dulce, que, segiin los autores, ocu-
paba Castilla la Nueva, y cuyos limites eran: la sierra de Guadarra-
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ma al O.; la de Guaialupe, los Montes de Toledo, la parte oriental
de Sierra Morena y la de Alcaraz al S.; cerrando su perfmetro las
colinas de Sierra Pela y la regién montafiosa de Molina de Aragén,
constituyendo una superficie de 1.500 legunas cuadradas.

En la parte O. del término de Chapineria, como dependiente ya
de un modo directo de la sierra de Guadarrama, existe una faja de
terreno granitico, en cuyo silio hay estabiecidas extensas canteras
que explotan bueno y abundante material. También hay en este tér-
mino municipal algunas vetas de mineral de cobre y galena argen-
tifera, y por Real orden de 1630 se cerrd y mared una mina de cobre.

El aluvién antiguo ss observa de un modo notable al S. O. del tér-
mino de Aldea del Fresno. Y por iltimo, al N. de Quijorna y N. O. de
Villanueva de Perales, en direccién de N. E. 4 S. 0., hay una faja
de terreno cretdceo, correspondiente al orden de los mesozoicos 6 se=-
cundarios.

En cuanto al suelo, dedicado en su mayor parte al cultivo de ce-
reales y de l1a vid, estd formado de arena generalmente silicea, y
bajo todas sus formas de polvo, grava, chinas, cantos y guijarros, y
es el que predomina sobre los demds componentes; arcilla, que cuan-
do abunda constituye las tierras fuertes y que entra en menor pro-
porcién; caliza, que es en general la mds escasa, viéndosela, no obs-
tante, aun en fragmentos 6 formando margas cuando estd unida 4 la
anterior, y, por tltimo, el humus 6 mantillo, resultado de la des-
composicidn de las substancias animales 6 vegetales, arrastradas con
los abonos por la mano del hombre 6 accidentalmente por las aguas,
aire, etc.; los daidos de hierro, cuya existencia se demuestra por la
coloracién de ocre mds 6 menos marcada de algunas tierras; la mag-
nesia, el amontaco, los sulfaltos y fosfalos de polasa, sosa, etc., que
forman por su conjunto la tierra arable 6 suelo vegetal, que en cuan-
to 4 su espesor puede considerarse como medio, y en cuanto 4 sus
condiciones, como 4 propdsito para el cultivo de la vid y los cereales.



CLIMATOGRAFIA

Generalmente se llama clima al conjunto de fendmenos meteoro=-
ldgicos capaz de ejercer una accién mds ¢ menos marcada sobre
los seres organizados. Pero teniendo en cuenta que existen una
porcidn de elementos y circunstancias, fuera de las meteorolégicas,
que no sélo modifican, sino que influyen de una manera notable en
la formacién de los climas, resulta deficiente aquella definicién.

El estudio de la climatologfa médica de una localidad implica el
conocimiento de su meteorologia, atmosferologfa, geologfa, hidro-
logia, topografia, fisiograffa y muchos de los capitulos de higiene
piblica, constituyendo una obra, resultante de todos estos datos, de
tan capital importancia, que merece los honores (y seguramente los
ha de alcanzar) de constituir por si sola una verdadera ciencia.

Modernamente se imprime 4 estos estudios un movimiento de
avance, natural y legitimo, y ya se han celebrado Congresos inter-
nacionales de higienistas, como el de Biarritz de 1887, con el exclu-
sivo objeto de tratar de climatologfa.

Constituyen y forman el clima la temperatura, presién atmosfé-
rica, calidad y humedad del aire, ozono, aspecto del cielo, nieves,
nieblas, rocfos, escarchas, electricidad atmosférica, magnetismo
terresire, calidad de las aguas, intensidad de la luz, vientos domi-
nantes, configuracién y naturaleza del suelo, altitud, proximidad 6
alejamiento de grandes montafias y de los mares, la higiene de la
localidad y, en suma, cuantos elementos extrafios 4 61 influyan en
el modo de ser del organismo vivo.

Y no puede negarse que son factores del clima muchos de los que
no estudia la meteorologfa; porque para encontrar esos seres vivien-
tes que producen las enfermedades zymdticas hay (que examinar con
el microscopio y analizar con los reactivos el aire y el agua; porque
estd demostrada la relaciéon que existe entre el ozono de la atmdsfe-
ra y algunas epidemias como el cblera; porque se ha observado
que la electricidad atmosférica altera notablemente la produceién de
urea; porque ya hemos visto cémo favorece cierla clase de terre-
nos la presentacion de enfermedades determinadas.
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Il clima de una localidad es por todo lo expuesto, la sintesis hi-
giénica de cuanto 4 la misma se refiere, y en su consecuencia, bien
pudiéramos asegurar que el «estudio médico-topogrifico del Distrito
de Navalcarnero», que venimos haciendo, es sencillamente su estu-
dio climatoldgico.

Podrfamos, pues, definir el clima dlcuando que es la resultante de
los elementos exiranos que pueden ejercer alguna influencia sobre
los seres vivos.

Como el factor mds importante de los climas, cuéntase la tempe-
ratura, porque es la suma de una gran parte de aquéllos, y entra
con tal importancia en su formacién, que hoy por hoy, es la caracte-
ristica, y 4 ella se debe su clasificacién y nombres. Por la tempera-
tura se dividen los climas en ardientes, cdlidos, templados, frios,
muy frios y glaciales.

Se sabe que las localidades disminuyen medio grado de tempera-
tura por cada uno de latitud, y disminuyen también un grado por
cada 166 metros de altura sobre el nivel del mar; pero como en la
variacién aquella entra por mucho la situacién topogrdfica y otras,
Humbold discurrié una serie de lineas, 4 las que dié el nombre de
isotermas, que comprenden todas las localidades que senalan dentro
de igual hemisferio una misma temperatura media anual; agregan-
do después 4 éste otro sistema de lfneas, que llama iséteras, para las
que marcan igual temperatura media en verano, y otra de lfneas
isoquimenas, que indican esta misma circunstancia durante el invier-
no. Posteriormente se han ido modificando y mejorando los trazados
de estas lfneas, y Marié-Davy ha hecho una carta meteoroldgica no-
table y la mejor que se conoce.

Compréndese por cuanto llevamos dicho lo dificil que ha de ser
analizar 6 clasificar fijamente un clima en estos momentos en que
nos son desconocidos muchos de los agentes que vienen 4 constituir-
le; y por lo que hace al clima de nuestro Distrite, ha de sernos toda-
via mucho mds dificil, porque la falta de datos es mds notable. Ha-
bremos de atenernos ds un modo casi exclusivo 4 su temperatura y
topografra, linicos antecedentes con que contamos, y aun en algunas
localidades también incompletos.

Carécese en los pueblos de los medios de investigacion y de and-
lisis necesarios para esta clase de estudios, y no debemos culpar de
esta falta 4 las clases médicas. Por ilustrado gqne sea un médico 6
farmacéutico rural; por mucha fe que tenga en el ejercicio de su
profesién; por grande que sea su aficién al estudio y al trabajo, es
extrafio que pueda proporcionarse y posea algo mds que un termo=
metro y. un barémetro. Ni materialmente puede hacer el gasto que
supondrfa un pequeiio gabinete de observacidn, ni aun cuando pu-
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diera hacerlo, habria nunca de ver recompensados bajo ningtdn as=-
pecto sus sacrificios.

Pero 1o que no puede ser fdcilmente ocbra de un particular, pue-
de hacerlo c6modamente una agrupacién 6 corporacion.

Con un pequeiifsimo esfuerzo, jqué decimos esfuerzo? con la ma-
yor sencillez, podrfan los Ayuntamientos adquirir, en relacién con
su importaneia, un modesto arsenal de instrumentos y aparatos de
observacién, investigacién y andlisis. No habrfa mds que deslinar
cada afio en su presupuesto una insignificante cantidad 4 este obje-
to, y en poco tiempo llegaria 4 poseer lo mds indispensable para
conocer la calidad de sus subsistencias, su aire, sus aguas, su
suelo, su clima, sus condiciones césmicas de vida. Entendemos nos-
otros que esto serfa prdctico, por lo mismo que es de ficil realiza-
ci6n. jCudntos y cudntos conceptos habrd en los presupuestos mu-
nicipales de menor importancia!

istos gabinetes que asl se fundaran, verdaderos cenfros de es-
tudio y observacion, estarian 4 cargo de las clases médico-farma-
céuticas, que seguramente hallarfan en gracia esta mejora, y les
servirfa de poderosa ayuda para tratar con mejor acierto sus en-
fermos.

El Distrito judicial de Navalcarnero no corresponde por su tem-
peralura 4 la de la latitud geogrdfica en que estd enclavado (zona
cdlida templada), ni tampoco 4 la region de las isotermas tercera 6
central, que la corresponde una temperatura media anual de mds
de 16°4 17°, porque ya veremos que no aleanza este grado nuestra
localidad.

Dos poderosas causas coadyuvan 4 este fin: es la primera la al-
titud sobre el nivel del mar, que, como término medio, es en nuestro
Distrito de algo mds de 600 metros; y es la segunda su situacién con
respecto 4 la cordillera Carpetobeténica, Se halla en tal situacién y
distancia de ésta al NO. y 4 muy pocas leguas, que no aprovecha las
ventajas de estas grandes masas de tierra, impidiendo el azote libre
y directo de los vientos, y s{ participa de sus inconvenientes, porque
la sierra de Guadarrama no alcanza el titulo de regién de las nieves
perpetuas, pero es lo cierto que las conserva casi todo el afio en al-
guna de sus crestas, y envfa sobre nosotros, con mucha frecuencia,
un viento fresco siempre, y muy frio la mayor parte de las veces.

Por otra parte, casi todas las poblaciones de la comarca que es=
tudiamos estdn sitnadas libremente 4 la accién directa de los vien-
tos de esta cordillera. Villanueva de la Cafiada, Brunete, Sevilla la
Nueva y Navalcarnero en la colina que pudiéramos llamar central,
con una altitud de 652 4 675 metros: Pozuelo y Boadilla en la ver-
tiente E. del Guadarrama, pero sobre alturas de 689 y 690 metros,
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de manera que no las resguarda la colina de la accidn de los citados
vientos; y Quijorna, Villanueva de Perales, Villamantilla y Villa-
manta en la vertiente E. de Perales, con elevacién de 550 4 5380 me~
tros. Quedan en situacién mds favorable Villaviciosa, El Alamo y
Arroyomolinos, resguardados por la colina central, con alturas de
662, 608 y 603, respectivamente; Aldea del Fresno en la misma ri-
bera, en la confluencia del Alberche y Perales, y Chapineria, que ya
estd enclavado en la misma sierra, en la base del cerro la Almena-
ra, annque alcance una altura de 660 metros sobre el nivel del mar.
Cuanto vamos exponiendo es comprobacién del antiguo dicho vulgar
de «Oen la sierra o d cien lequas de ella.»

Resumiendo las observaciones termométricas hechas en la ma-
yor parte de estos pueblos, podemos sefialar 4 esta region una tem-
peratura media anual de -+ 13°.

La sitnacién especial de algunas localidades, su topografia par-
ticular, modifican un tanto su temperatura, dentro de las condiciones
generales que acabamos de estudiar; pero deben darnos la mfnima
las asentadas sobre la colina del centro y las de lo alto de la ver-
tiente E. del Guadarrama, y la mdxima las restantes. Pozuelo y Na-
valcarnero ven descender el termémetro durante el invierno con
frecuencia 4 — 6°, y en cambio Villamantilla, resguardado de los
vientos N. por su posicidn especial al pie del cerro de la Horca y al
lado de un poblado monte, pocas veces puede observar que la co-
lumna del termémetro baje mds alld del 0°.

Lo que si es general 4 todos los pueblos de esta comarca es el
predominio del invierno sobre las demds estaciones, resultado indu-
dable de su situacién, como ya hemos dicho, respecto 4 la sierra de
Guadarrama. Puede decirse que no hay estaciones intermedias, es-
pecialmente primavera, y que se suceden rdpidamente el calor al
frfo y el frfo al calor, produciéndose destemples, transiciones brus-
cas de temperatura que se observan aun dentro de un mismo dfa en
las épocas de otofio y primavera particularmente. Por estas mismas
causas no ha de dejar sentirse mucho tiempo el calor, pudiéndose
caleular en un mes eseaso el tiempo en que puede tomarse agrada-
blemente el fresco por las noches. Sin embargo, algunos dfas de fines
de Julio 6 principios de Agosto, de atmésfera pesadamente tranquila,
después de haber reinado un viento S. 6 E. caliente y himedo, pro -
pios de esta estacién, se deja sentir un verdadero calor y puede ver-
se ascender el termémetro hasta + 40°, temperatura que en el Dis-
trito puede considerarse como mdxima,

La primavera y el otoilo, como antes decimos, son las estaciones
m4s cortas, euando no desaparecen por completo. Y una y otro son
generalmente lluviosos. Cnando no ocurre esto en el otofio, suele ob=



servarse una temporada, que corresponde al mes de Octubre, de be-
nigna, agradable y constante temperatura, 4 la que pudiera llamar-
se en esta comarca verdadera primavera.

En la ligera reseiia que acabamos de hacer de la situacién topo-
gréfica de los pueblos de este Distrito judicial, hemos visto la expo-
sicién libre de casi todos ellos 4 la accién directa de las corrientes
aéreas del N. y O., siendo éstos y sus intermedios precisamente los
vientos dominantes. Figuran después como mds frecuentes el NE.,
(que la mayor parte de estos habitantes conocen con el nombre de
aire solaro, y que todos consideran como perjudicial; y el 80O., que
llaman aire de abajo, que todos juzgan beneficioso, indudablemente
porque este viento es casi siempre mds templado, hiimedo y precur-
sor de lluvias.

Los montes y arbolado, por su situacion y distancia, no modifican
en nada, dentro de nuestro Distrito y de un modo general, las gran-
des corrientes aéreas. '

Faltan observaciones barométricas para poder determinar la pre-
sion media anual de esta regidn, y hemos-de concretarnos para
calenlarla 4 las recogidas en tres 6 cuatro localidades, teniendo
presentes también la altitud y situacién de las demds. Con estas
salvedades podemos aproximadamenle fijarla en 705 milfmetros,
pudiendo asegurar (ue han de ser exageradas las oscilaciones ba=-
rométricas.

Tampoco poseemos datos higrométricos para determinar la hu-
medad ordinaria de la atmdésfera, ni sahemos que exista en todo el
Distrito un solo pluvfimetro para medir la lluvia; asf que no hemos
de poder precisar nada sobre tan importantes asuntos, y cuanto di-
gamos no ha de tener mds valor que el de un edleculo mds 6 menos
aproximado.

Uno de los elementos que mds influyen en la cantidad de vapor
acuoso de la atmdsfera, y aun en la frecuencia de las lluvias, es
conocidamente el arbolado. Si exceptuamos algunas localidades, Po-
zuelo, Villaviciosa, Villamantilla, Aldea del Fresno, que ya por la
abundancia de sus aguas, ya por su situacién especial, tienen vege-
tacion y arbolado, las demds se rodean de campos escuetos y dridos,
de suerte que nos vemos privados en general de la beneficiosa aceién
de los drboles.

Habidas en cuenta estas consideraciones, podemos calificar nues-
tro Distrito de moderadamente seco, con arreglo 4 la escala de Vire-
not, que senala 56 4 70 por 100, y calcular en setenta 1 ochenta dfas
los lluviosos al eabo de un ano.

No vemos todos los inviernos cubrirse nuestro suelo con esa her-
mosa alfombra que forma la nieve, ni menos que ésta "adquiera nun



grosor de consideracion, ni que sea duradera; puede observarse este
fenémeno cada dos afios; pero raro serd el que no veamos nevar, si-
(uiera sea en pequeiios copos, que no llegan 4 cubrir la tierra. Casi
todos los veranos se observan también tormentas, con granizadas
algunas, y huracanadas casi todas, que causan el consiguiente per=
juicio 4 los labradores.

Carecemos, por iltimo, en absoluto de noticias sobre la electri-
cidad atmosférica, magnetismo, intensidad de la luz, andlisis de aire,
etc., y sélo con los datos expuestos nos vemos precisados 4 cla-
sificar el clima de nuestra localidad. Aun conociendo ciertamente
todos los antecedentes necesarios, habrfa de sernos diffcil determi-
narle con exactitud por su inconstancia y desigualdad, por sus des-
temples y variaciones inesperadas.

Pero si, por 1ltimo, hemos de llamarle de algiin modo, entende-

mos que nos aproximamos mucho 4 la verdad calificindole de crLiMa
FRI0, TEMPLADO Y DESIGUAL,
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HISTORIA Y URBANIZACION

HISTORIA

Caracteres propios de las localidades

Siendo nuestro objeto desentrafiar, en cuanto nos sea posible,
los elementos dindmicos de las poblaciones de este Distrito, buscan-
do cuantas energfas han influido en su actual constitucion, se impo-
ne necesariamente para nosotros el estudio detallado de las fases
por que aquéllas han atravesado, para deducir de un modo racional
las causas de sus transformaciones.

Nada mds interesante que este trabajo retrospectivo interrogan-
do al pasado la etiologia de su presente; ver los pueblos que fueron
fuentes de riqueza y produccién, redacidos hoy 4 la impotencia y 4
la inercia, dando, por el contrario, muestras de virilidad los que ape-
nas en otros tiempos vislumbrdbamos por su linguida existencia; y
en estas oscilaciones histdricas, en este constante ziszds de la vida de
las poblaciones, no es el acaso, no, el que las determina y manifies-
_ta; existe en ellas algo permanente y propio que las obliga 4 cam-~
biar de rumbo por fuerza imperativa é irresistible, y este mandato,
(que pudiéramos llamar cientifico y progresivo, obedece ciegamente
4 leyes l6gicas 6 inmutables por razén de la Higiene, de la Antro-
pologfa y del Derecho politico que las informa y las dirige.

El andlisis de los hechos ocurridos en toda agrupacién, concreta
de un modo admirable problemas de suprema trascendencia, de
cuya pronta solucién depende muchas veces su porvenir, y serfa loco
empeiio rechazar con pasividad é indiferencia las causas de de-
generacién que en el suelo, en el aire, en los alimentos, y hasta en
el propio organismo, amenazan su vida constantemente, sin depo-=



