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Sr. D. Marcelino Menéndes Pelayo.

Muy DISTINGUIDO SENOR Mfo: Nada importa,
ni al caso hace, que usted y yo no nos tratemos,
y hasta que no nos conozcamos, para que honre
este libro encabezdndole con su glorioso nombre,
so pretexto de dirigirle una carta que quisiera
respondiese, en estilo levantado y con razones
convincentes, 4 un juicio suyo contenido en la
hermosa contestacién que usted di6 al discurso
del Sr. Barbieri en el acto solemne de ingresar el
popular maestro en la Real Academia de la Len-
gua, donde lamentdndose usted, y con razén, de
lo descuidada que est4 la prosa did4ctica en nues-
tra Espafia, la emprende violento y extremoso
contra sus-cultivadores, diciendo que <el mds
incorrecto de nuestros escritores amenos puede
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pasar por un dechado de pureza, casi por un
cldsico, al lado de los que son tenidos por mds
literatos entre los tratadistas de Medicina, de Ma-
temdticas, de Filosoffa y aun de Bellas Artess.

He de empezar advirtiéndole que antes de que
usted hablara asf habfa publicado yo unos articu-
los acerca de La Fstética en las ciencias médicas,
_los cuales bajo el titulo de £/ arte médica repro-
duzco en este libro, y que en ellos habia expre-
sado un juicio parecido al de usted, jclaro que
con menos belleza literarial, cuando decia (véa-
se pdg. 182): «Nadie sabe, ni calcular puede, lo
que han contribuido 4 elevar la cultura médica
en general las obras de los Claudio Bernard,
Trousseau, Jaccoud, Virchow... y otros esclare-
cidos médicos extranjeros, que supieron herma-
nar el arte de la expresién y el conocimiento
de la doctrina. ;Y nadie sabe lo que han arris-
cado y embrutecido el pensamiento médico es-
pafiol, muchos autores de malas obras que han
ocupado nuestras cdtedras!»

Sin embargo de esta conformidad nuestra, en
principio, ha de permitirme que, por veneraciéon
4 mi clase, Dulcinea de cuyo prestigio he sido
siempre algo Quijote, le diga que tan depresivo
por lo absoluto estimé su juicio al oirle, y tal fué
mi pena ante la respetable autoridad que usted le
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daba, por ser quien era el que lo pensaba y es-
cribfa, y por ser el sitio de su lectura el templo
donde la religiéon de nuestro idioma tiene su ofi-
cial culto, que de seguida me impuse el compro-
miso de escribir esta carta-prologo, para hacer-
le en muy breve espacio, y con toda sencillez,
pues otro desarrollo fuera inoportuno, tres obser-
vaciones al caso pertinentes.

:Ha querido usted referirse solo 4 los tratadis-
tas de esos libros de texto, que ustedes distinguen
y honran tan fdcilmente en el Consejo de Ins-
truccion publica, y son, de ordinario, medios de
zide donde toda injuria 4 la doctrina y toda in-
fraccion de la Gramdtica encuentran como natu-
ral asiento? Pues me callo y le envio sincero apre-
ton de manos. :Se refiere 4 toda produccion mé-
dico-literaria * Pues venga 4 terreno de justicia y
declare que, supuesto hay en nuestro pafs mu-
chisimos escritores que se dicen amenos, con
unas pretensiones de literatos que no abonan su
ignorancia profunda ni su pedestre estilo, impro-
pio es de persona tan leida y pensadora como
usted, y de suyo tan obligada con la clase médi-
ca — porque dignos miembros de ella abundan
en su familia, y escritos médicos le dieron doc-
trina para sus excelentes obras —, posponerles
eximios escritores médicos 4 quienes creo de



VIIL CARTA-PROLOGO

usted muy conocidos, ya que hasta un deber es
admitir que nada se escapa 4 la penetracion y
estudio de tan general y maravilloso erudito.
jPues qué! ;acaso el Dr. Méndez Alvaro,
que fu€ escultural y atildadisimo prosista, y opu-
lento en vocablos; el Dr. Letamendi, rico lexi-
c6logo, gran maestro en el arte de la expresion,
y cual ningtin otro ingenioso; el Dr. Nieto Serra-
no, de correcta y majestuosa diccién académica;
los Dres. Pi Molist y Comenge, cervantofilos de
quienes pudiera decirse han heredado la durea
pluma que hubieron Villalobos 6 Cristobal de
Herrera en el siglo xvi; el Dr. Salillas, estilista
primoroso y de arcaica gentileza; los Dres. Gi-
meno Cabaifias y Ferndndez-Caro, fluidos, de ame-
na exposicion y tersa frase; el Dr. Tolosa Latour,
hasta por naturaleza tierno y delicado; el Dr. Ari-
za, afios ha perdido, sobrio y elegante como una
escultura jénica..., y otros muchos (1), acaso me-
recen ser comprendidos en ese desdichado juicio

(1) Recordamos de muchos que forman un plantel de
escritores sobrado numeroso y bueno para los pobrisimos
estimulos que en Espafia tienen las producciones médico-
literarias, entre ellos los Dres. Somovillas, Weyler y Mon-
tejo, de Sanidad militar, fallecidos hace poco, ylos Docto-
res Gordillo, Cortezo, Marqués del Busto, Serret, Sota y
Lastra, Parfs, Alonso Rubio, Olivdn, Francos, Pacheco,
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con que usted antepone el mds incorrecto de los
escritores amenos al mds literato de los médicos?
¢Hemos de creer, para inconsolable desdicha
nuestra, que los tltimos de esos puros cultivado-
res de la diccion, siempre consagrados 4 la mera
vestidura retérica, y sin embargo escarnecidos
siempre por las zurribandas de los Valbuenas y
los Alas, con justicia aplicadas, valen mucho mds
que estos sabios apostoles de la doctrina y de la
forma? Permitame usted que lo dude.

Dijera usted que — y respondiendo al estado
general de la Nacién — hoy no abundan en nues-
tra Medicina los buenos escritores, y proclama-
riamos ser muy exacta su afirmacion, y de segui-
da vendrfa el explicarle, sobre otras muchas y
conocidas causas de ello, una extrafia y princi-
pal, que es, ciertamente, la desconfianza con que
nuestra sociedad espafiola, un tanto rezagada en
su cultura, jno se escandalice usted!, recibe al
médico notoriamente literario y de esmerada ex-

Ulecia, Giné, Rodriguez Méndez, San Martfn, Escuder,
Baglieto, Suénder, Olmedilla, Iglesias, Montaldo, Cala-
travefio, Lozano Caparrés, Rubio, Romero, Viguri, San.
chez Rubio, Rubi.., y otros que ahora no recordamos,
todos los cuales, en grado y con aptitud variables, pulen

+ su estilo y muestran condiciones cuyo mayor desarrollo-

no consiente la escasa cultura general de nuestro pafs,
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presion, asi en lo oral como en lo escrito, por es-
timarle antes dado 4 los gustos y regodeos del
estudio que 4 los sinsabores y pericias de la pric-
tica; disparatada idea sobre la cual recargan, por
interés propio, esos ignaros y charlatanes profe-
sores, que hablando jerga bérbara y recetando
con punible ortograffa, penetran 4 veces hasta
en los regios alcdzares, desalojan de su posicion
al mérito, y cargan sobre sus lomos de acémila
el oro que 4 manos llenas les da la humanidad
desesperada y doliente,

Interin los escritores publicos no convenzan
la sociedad de verdad tan natural y corriente
como el que la palabra limpia, clara y cuidadosa,
un sintoma externo es, un reflejo fiel de otras se-
mejantes cualidades en el interno y misterioso
discurso del diagnostico y la prescripeién curati-
vaj mientras una atmoésfera de buen sentido no
extinga de una vez d esos charlatanes que, encon-
trando orégano por doquiera, llevan 4 menudo
la osadia al extremo de solicitar su ingreso en la
Real Academia de Medicina, y 4 veces hasta...—
jalto, pluma! — esas bellezas del estilo que su-
ponen escogida cultura literaria serdn patrimonio
de aquellos profesores que, por su excesivo amor
al estudio y su desinterés, miren con indiferencia
el aspecto utilitario de una rama que, todavia hoy,
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agita las ciudades con la imbécil supersticién de
los apdstoles.

Aparte de este motivo, que influye de modo
muy principal — jyo se lo aseguro! — en el dafio
que deplora, hemos de advertir una cosa ya de
usted sabidisima, y es que los libros de ciencia
médica, igual que todos los de las otras ciencias,
sean originales ¢ tradcidos, tienen que rendir
leal y cumplido homenaje al neologismo. Dice
usted que por ellos «se ha ido formando al lado
del castellano de la conversacién y de la litera~
tura, no enteramente viciados todavia, una espe-
cie de greguerfa ¢ lengua franca mds propia de
los antiguos arraces argelinos que de los profun-
dos metafisicos, antrop6logos, estéticos y socio-
logos que nos traen y comunican las tltimas re-
velaciones del verbo de la Ciencia», y yo en-
cuentro justos sus lamentos y merecida la censu-
ra, si usted se refiere no mds al descuido de la sin-
taxis, 4 la mera lesion de estructura gramatical
y 4 la desestimacion y olvido de lo que tenemos
ya formado; pero no asf en el caso de que rece
con ese neologismo que, proceda de donde quie-
ra, pues siempre serd de muy justificada fuente,
nos trae la expresion de las nuevas ideas que
las ciencias, las industrias, la Filosofia... van
creando. -
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Segurfsimo es que usted, D. Marcelino, posee-
dor de tantos conocimientos, ha estudiado con
esmerado interés la biologfa de los idiomas y las
leyes de su evolucion y seleccion, y sabe que no
son como afamadas obras estatuarias, pictoricas
6 literarias, que permanecen inalterables en el
transcurso de los siglos representando un aspecto
fijo de la belleza, sino que son organismos que
viven y por eso estdn sometidos 4 las propias
leyes nutritivas de asimilacion y desasimilacion
que cumplen todos los seres animados.

:Quién desconoce hoy ya que las lenguas cam-
bian m4s pronto que las razas; que el genio li-
terario, la preponderancia politica, la conquista
militar y otras muchas causas determinan sus
grandes crisis; que el clima, las costumbres, la
brevedad 6 la eufonfa son motivo de la selec-
cién que verifican incesantemente; que los
grandes progresos de las ciencias, las artes, las
industrias, la Politica... transforman sus giros y
sus metdforas, y que dejan sus fosiles y cum-—
plen en un todo las mismas leyes de evolucién
que las especies animales y botdnicas? El idio-
ma literario quizds podria fijarse largo tiempo,
tomando por modelo cualquiera de esas produc-
ciones que determinan el triunfo de una lengua
sobre todas las demds: por ejemplo, en Italia Za
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Divina Comedia, que consagré el toscano; en
Alemania la traduccién de la Bidlia por Lutero,
que hizo prevalecer el dialecto sajon sobre otros
muchos coexistentes ; en Espafia el Quijote, lumi-
noso faro adonde convertimos siempre nuestros
pensamientos; pero sobre que ninguna lengua
vive mds de diez siglos, el idioma cientffico y el
industrial cambian con la misma velocidad que
cambian la Ciencia y la Industria, y es de buena
ley, puesto que asf lo quiere el fatal determinismo
de los hechos, que el pafs que mds produzca goce
por ello la contribucién de imponer 4 los dem4s
sus discurridos vocablos, ya que su ya es la paterni-
dad de lasideas que expresan. La cantidad de ger-
manismos, anglicismos, galicismos... que impuri-
fican nuestro castellano, representa la cantidad de
progreso que han aportado los pueblos respectivos
4 la vida espléndida y bienhechora de la Ciencia,
como la poca cantidad de hispanismos con que
ellos impurifican sus lenguas, declara el atraso de
nuestra raza, su escasisima produccién y su la-
mentable insignificancia en esa grandiosa con-
quista que realizan los pueblos adelantados. Por
esto hubiera estimado yo mis de razén que al di-
rigir usted sus ataques contra las malas traduc—
ciones, hubiéralo hecho sobre las muy detesta-
bles de los libros meramente literarios, que con
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m4s abundancia y menos disculpa que las de los
libros cientificos perpetran 4 diario muchos de
€s0s incorrectos escritores amenos 4 quienes con-
sidera usted mds puros y cldsicos que los mds li-
teratos entre los cientificos y filésofos.

Y ya que con la pluma en la mano y escribién-
dole estoy, he de aplaudir con calor y hasta con
gratitud aquel su propésito de hacer que no sea
«la Academia Espafiola s6lo Academia de orado-
res 6 de novelistas, sino de escritores notables y
sefialados en cualquier ramo del humano saber, y
dignos de servir de modelos de estilo diddctico,
4 la vez que doctos y capaces para acrisolar y de-
purar el tecnicismo de su respectiva ciencia 6 arte
y ponerle al alcance del vulgo en las columnas
del Diccionario». |Cudntas veces he sentido im-
pulsos de coger la pluma para dolerme de la
ausencia de escritores médicos en su Academia,
donde tan sefialados servicios prestarfan! Ahf
tienen ustedes 4 Letamendi y Nieto Serrano, in-
discutibles por sus afios y sus méritos: jpor qué
no los llevan ustedes 4 su seno para enriquecer st
Diccionario con el copioso manantial de frases
que tienen las ciencias médicas, siendo éstas las
‘que mds trabajan de todas, mds producen y mayor
‘contingente de neologismos aportan 4 la evolu-
<ion de los idiomas? ;Por qué alli donde digna-

f
-
X
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mente tomaron asiento los médicos D. Pedro
Felipe Monlau, D. Mateo Seoane y D. Tomds
Corral, Marqués de San Gregorio, y donde actual-
mente tienen ustedes los que un dfa figuraron
entre los profesores de las ciencias médicas, como
Campoamor y Castro Serrano, no se concede re-
presentacion 4 los que luchan en la vida del
dolor, que llena nuestra existencia mds que
esotra del placer, patrimonio preferente de la
amena literatura; con lo cual, y con otorgdrsela
asimismo 4 cultivadores de las demds ciencias,
evitarfan ustedes los numerosos dislates que
afean el Diccionario en materia técnica, y las
muchas deficiencias que lo empobrecen?

No dé usted 4 estas ligeras observaciones mias
el valor escaso que merece su autor, y crea, por
lo demds, que siempre ha opinado como usted
en lo fundamental de su tesis, y, como usted, ha
dicho: «Es menester que el arte de la palabra
descienda hasta los tiltimos confines de la prosa
técnica y la bafie con algtn reflejo de hermo-
sura», este su sincero admirador, ¢. s. m. b,

A, Puripo.

Madrid, 1o de Abril de 18g2]






LA ALIMENTACION

DE LOS PUEELOS

} E propongo tratar de uno de los
_ ) temas mas interesantes para el
hombre y para las sociedades, por no decir
el primero y mds interesante de todos, aquel
por el cual la Humanidad ha desplegado mas

actividad y ha consumido mds inteligencia,
y del cual unas veces con noble sinceridad,
otras con pudorosa ocultacién, puede decir-

se que ha sido el alma de la mayoria de los

GRANDES PROBLEMAS &
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grandes sucesos en la Historia, y seguird sién-
dolo en el porvenir: el problema de la ali-
mentacién de los pueblos.

En la actualidad, 4 fines de este siglo, du-
rante el cual las mds sublimes manifestacio-
nes del genio humano y de la vida de las so-
ciedades— las industrias, el comercio, la polf-
tica, la religion, las ciencias... — tan prodigio-
sos adelantos han realizado, ahora mismo,
surge este problema tremendo y pavoroso
como podria surgir en pueblo virgen, y obliga
4 dar de mano 4 otros afanes que pudieran
estimarse de orden mds elevado, para mejor
atender 4 sus imperiosas necesidades.

;Singulares hechos los de la Historia, en
cuyacritica acertada muy diffcilmente sellega
4 penetrar | Pero es lo cierto que aun estan-
do mucho mds adelantada la formacién de
nuestro espiritu, 6 bien porque hayan cam-
biado nuestros sentimientos y los ideales que
presiden 4 nuestras aspiraciones, ¢ bien, se-

gin yo creo, porque hayamos logrado resol-
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ver problemas dificilisimos y poner los ne-
gocios humanos 4 ellos pertinentes donde es
de rigor que estén, para tranquilidad de la
mayoria y reposado goce de nuestra libertad,
es lo cierto, digo, que ya no nos conmueven
gran cosa, no nos interesan sobremanera, ni
nos inducen 4 tremendas resoluciones, aque-
llos gigantescos ideales que en- pasados si-
glos agitaban 4 los pueblos, y los compro-
metian en heroicas empresas, desafiando por
ellas la muerte y arrostrando con menospre-
cio las mayores adversidades.

Aquel ideal religioso que en un tiempo
lanza un pueblo invasor desde Oriente 4 Oc.
cidente paseando en triunfo por el Mundo el
estandarte del Profeta, y siglos después es
iniciado en sentido inverso por el Papa Ur-
bano II, inflama los pueblos de Eut'opa con
la oratoria exaltada de Pedro el Ermitafio,
hace su valiente paladin del intrépido Ri-
cardo Corazén de Ledn, y sefiala con no in.

terrumpidas osamentas de cruzados el cami-
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et b e P e

no desde el extremo Occidente al Oriente a
través de Hungrfa ; y mds tarde, en fin, per-
mite 4 Cromwell improvisar un ejército he-
roico con miseros aldeanos, ¥ aniquila y ate-
rra los Estados de Europa con los terribles su-
frimientos de la Reforma; si, aquel ideal y el
espiritu que 1o alentaba murieron en el seno
de una libertad de conciencia 4 tanta costa
lograda; como por satisfecho, 6 reposando al
menos en una franca democracia, hemos de
considerar igualmente aquel otro ideal poli-
tico que agité con dramaticas conyulsiones,
no sélo la Francia, sino la Europa toda, du-
rante fines del pasado siglo y gran parte del

actual.
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iJamds agradeceremos nosotros bastante
al destino de nuestra buena estrella haber
llegado d la vida cuando tras largas heca-
tombes que han empapado la tierra con la
sangre de innumerables victimas, y han es-
tremecido los espacios con los desgarrado-
res alaridos y clamores de tantas infamias y
desaciertos, hemos podido gozar de la paz y
el sosiego que promueven esa conciencia li-
bre para nuestros cultos religiosos, v el res-
petode una joven democracia 4 nuestras per-
sonas para nuestros derechos politicos!

Como aquellos afortunados israelitas naci-
dos d la vida cuando, terminadas ya las aflic-
ciones del desierto entraba en la tierra de

Canada el pueblo escogido por Dios, asf nos-
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otros, que hemos tenido la suerte de presen-
ciar los tltimos acontecimientos de esta glo-
riosa conquista y asistir, sin zozobra ni peli-
gros, 4 consagraciones tan santas y sublimes
como la abolicién de la esclavitud, ¢l respe-
to 4 todos los cultos, los derechos del hom-
bre, el Jurado..., etc., asi’ nosotros podemos
convertir los ojos 4 otros problemas de or-
den material, cuya solucién interesa sobre-
manera 4 las clases pobres y desheredadas
de la sociedad.

El tema que nos ocupa embarga ahora las
mads privilegiadas inteligencias y es alma del
llamado problema econdémico: dirijamos la
atencién 4 nuestras corporaciones populares,
y las veremos preocupadas con los proble-
mas del pan y de la carne; leamos la Prensa,
y hallaremos sus columnas atentas 4 la dis-
cusién de Aranceles y Tratados; escuchemos
4 los Parlamentos, y en ellos voces elocuen-
tisimas, antes consagradas 4 la defensa de

los grandes ideales del espfritu, descienden
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4 la discusién de los Presupuestos y al es-
tudio del problema econémico: examinemos
las naciones de Europa y de América, que
marchan 4 la cabeza de la civilizacién, y las
observaremos engolfadas en la revisién de
sus Tratados y apercibidas 4 pactos y 4 lu-
chas donde las columnas de los Aranceles
sustituyen a las columnas de soldados, don-
de los articulos de la industria y de la agri-
cultura reemplazan 4 los proyectiles, y con
ellos se trata de hostilizar ¢ de favorecer;
guerra ésta mucho mas humanitaria, mucho
mads culta que la otra, pero guerra al fin, cuyo
casus belli es el problema dicho.

Frente a un estado tal de cosas, el dnimo
reflexivo se pregunta: :Han ganado algo los
pueblos con su famoso progreso en tan vital
asunto? Esas clases menesterosas, tinicas en
cuyo nombre se puede hablar siempre que
estas necesidades se invocan, ;han adelanta-
do algo, 6 contintan siendo victimas, en el

grado que ayer, de su miseria? ; Estamos en
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el caso de exclamar con el pesimista Max
Nordau, destilando el corazon tristisima
amargura, que son mentiras convencionales
todas las de la civilizacién ; 6 debemos creer
que entrafan adelantos positivos para las
clases dichas? Después de estudiar y medi-
tar sobre este punto grave, después de exa-
minarle como deben ser siempre examina
das todas las magnas cuestiones sociales, si
han de juzgarse con acierto, es decir, d tra-
vés de la Historia, declaro que ni el pesimis-
mo de Max Nordau, ni los optimismos de
sus impugnadores me parecen justos: mucho
mads adelantado que en pasados tiempos estd,
sin duda, este problema; podemos decir que,
en principio, y por lo que 4 la alimentacién
de los pueblos civilizados se refiere, estd re-
suelto, siquiera nuevas necesidades creadas
pt;r la manera de ser de la vida moderna, y
por su aprovechamiento y consecuencias
para las clases pobres, hagan brotar nuevas

y gravisimas cuestiones que pudieran, al
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pronto, inducir 4 la idea de si hemos perdi-
do en vez de ganar.

Demostraremos esto ocupdndonos de nues-
tro tema bajo dos aspectos: primero, el his-
térico; segundo, el actual; tinico medio de
conocer bien una cuestién y de juzgarla con

acierto,

ITI

Cuando remontamos el pensamiento 4 la
primera edad del hombre sobre la Tierra, 4
esa edad misteriosa de la prehistoria que nos
esforzamos por conocer estudiando los res-
tos que guardan sepultados las capas geolé-
gicas y los descubrimientos que nos facilitan
las antiquisimas cavernas, entrevemos un dra-
ma continuo, engendrado fundamentalmente

por la necesidad implacable del hambre.
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Considerado el sér humano sin agricultu-
ra, sin rebafios y sin instrumentos de nave-
gacién que le consientin la pesca; habitando
en los climas septentrionales donde el suelo
es ingrato, la atmésfera brumosa y los in-
viernos duros; guareci¢ndose en las caver-
nas y disputando su domicilio & esos te-
rribles mamiferos, cuyas gigantescas osa-
mentas causan hoy nuestro asombro en los
grandes museos de Londres, Parfs, Bruse-
las...; armado \nicamente de siliceas armas,
convertido en cazador intrépido, valiéndose
de su astucia, de su agilidad y de sus miscu-
los en las continuas y terribles luchas con:
tra las bestias que han de permitirle, cuando
vencedor, llevar sobre sus espaldas la presa
y depositarla en el seno de la familia, acurru-
cada en el 16brego antro, y alli juntos despe-
dazar sus carnes, hendir sus huesos para sor-
ber las médulas nutritivas, atracarse en com-
pensacién de las hambres pasadas y para

provisién de las abstinencias futuras; cuando
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se considera 4 estos nuestros antepasados su-
friendo los rigores de un invierno, con las
grandes nevadas que ahuyentan la caza y ex-
tinguen la vegetacidn, perseguidos por la mi-
seria, salir desesperados al campo, tender la
mirada por el panorama de muerte que los
rodea, convertir a la familia préxima, 4 la
tribu vecina, en blanco de sus deseos hasta
buscar en el canibalismo un remedio 4 sus
imperiosas necesidades, se comprende cuan
dificil y dramdtico debe haber sido el primer
periodo de nuestra vida, qué tremendas y
desconocidas catastrofes, hoy ni siquiera so-
fiadas, deben haber exterminado comarcas
enteras, pueblos, razas... |y cudntas vecesha-
brd peligrado la Humanidad y habrase visto
amenazada de su desaparicion, como han des-
aparecido otras muchas y mas robustas es-
pecies, primero que los adelantos de su cul-
tura la' permitieron sefiorearse del suelo y
asegurarse la satisfaccion de sus mas vitales

exigencias|
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Tres grandes adelantos, de valor incom-
parablemente superior al de todos los mds
peregrinos descubrimientos del dia, asegura-
ron al hombre su existencia sobre la Tierra;
fueron éstos: el conocimiento, siquiera sen-
cillo, de aquellas plantas que convenian 4 su
nutricién, y las leyes de su siembra y culti-
vo, lo cual constitufa los gérmenes de la agri-
cultura; la seleccién y dominio de aquellos
animales domesticables, cuyas carnes le ser-
vian de alimento y cuya domesticidad apli-
caba 4 sus faenas, origen de la ganaderia; y
el descubrimiento del fuego, el cual, siendo
reflejo fiel del astro magnifico que brillaba 4
diario en las alturas y engendraba la vida lo
mismo sobre el haz de la Tierra que en el seno
de los mares, asi él con su luz ahuyentaba
las tinieblas, que eran la muerte del espiritu,
y con su calor ahuyentaba el frio, que era la
muerte del cuerpo; y estos tres descubrimien-
tos dieron derecho 4 la existencia, y traza-

ron 4 las tribus dos grandes destinos, los
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cuales fueron 4 modo de alma y derrotero
que mas tarde habfan de conducir al des-
arrollo de poderosas civilizaciones: el desti-
no de los pueblos agricolas, 6 de residencia
fija, y el de los pueblos pastores, 6 de vida
némada.

v

iCudn fatalmente ligada 4 estos destinos
aparece la historia de los primitivos pueblos
y los grandes hechos que los caracterizan!
Cuando las tribus errantes llegaban 4 una
comarca fértil, alli se establecfan, se hacian
sedentarias y se desarrollaba un pueblo y
con €l una civilizacién; cuando el suelo era
ingrato y la vida dificil 6 imposible, las tri-
bus, las hordas, las masas, se ponfan en mo-
vimiento, y con sus carsos, sus viejos, sus ni-

fios, sus mujeres, hacfan invasiones en otros



14 !’JRANDES PROBLEMAS

parajes atravesando grandes comarcas, si-
guiendo aquellas trayectorias que los acciden-
tes del suelo les consentian. Tiéndase, como
dice Drapper, la mirada por el Mapa de Eu-
ropa y de Asia, examinese la disposicion de
sus grandes cordilleras, y nos explicaremos
al punto la razén de las primeras invasiones
en Europa y el origen de nuestros primeros
pobladores.

Unidas por un extremo hasta formar un
solo continente Europa y Asia, se observa
que,’como si fuese un gran eje de construc-
cién, hay en €l una larga cadena de monta-
fias, cuyo punto culminante es el Mont-Blanc
y que, partiendo desde el Japén, viene 4 ter-
minar en nuestro golfo de Vizcaya, la cual,
aparte de otras mds secundarias ramificacio-
nes, divide 4 esta vastisima parte del Mundo
en dos grandes vertientes: una mds pequefia
hacia el Sud, que forma numerosas peninsu-
las, y muy principalmente la Grecia, Ia Italia

y la Espaia, asiento sucesivo de tres gran-
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des civilizaciones; y otra hacia el Norte, la
cual se dilata en grandes llanuras que se
aprecian en Alemania, Holanda... Gracias 4
esta configuracién, ocurre que, por el Norte,
puede un ejército pasar desde las orillas del
Océano Pacifico 6 Grande Océano, hasta el
Atlantico, sin que, salvados los Urales, en-
cuentre 4 su paso montafias cuya altura ex-
ceda de algunos centenares de metros.

Estas necesidades de la vida material, ya
antes dichas, y estas disposiciones del terre-
no,también ya sefialadas, explican mejor que
la ambicién de los jefes de tribu las hemorra-
gias humanas de unas comarcas sobre otras,
invasiones como la de los Arios, que pasaron
de Asiad Europa; la de los Cimbrios y Teu-
tones, cuando arrojados por las inundaciones
del mar Bdltico hace do mil afios, invadie-
ron el Mediodfa de Europa, y las que han
hecho inolvidables los nombres de Breno,
Atila, Genserico, Alarico, Guillermo de Nor-
mandia...
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El mds grandioso de los antiguos pueblos,
el Egipto, hase mantenido y desarrollado en
el valledel Nilo, sin duda por una razén esen-
cialmente agricola. No se puede fijar el pen-
samiento sobre tan espléndida civilizacién
sin que al punto recuerde la memoria aque-
lla maravillosa propiedad del crecimiento pe-
riddico y de las inundaciones civilizadoras
del Nilo, que hacfan del valle por €l regado
un pafs ideal.

Tiene de mala la agricultura en todas par-
tes que el Sol calienta mucho unas veces y
otras poco, que las nubes unas veces asuelan
los campos con sus tormentas y otras con
sus sequias, que las aguas escasean en las es-
taciones adecuadas unas veces, y en cambio
sobran en otras cuando son innecesarias, ¥
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por efecto de esto, las siembras, la florescen-
cia, la fructificacién y las recolecciones son
muy inseguras.

En la Tebaida, el hombre no era victima
de estas locuras meteoroldgicas. 131 Nilo,
primero rojo, después verde, recibe, alld en
la Abisinia, las aguas de un gran brazo lla-
mado Nilo Azul, luego las del Nilo Blanco, Y,
después de atravesar la extensa comarca de
la Nubia, entra en Egipto.por Assudn, don-
de las aguas salen de las montaas y empren-
den su trayecto 4 lo largo de aquel valle que
tiene una anchura media de 11 lciI.c'mletros,
de 25 donde mds (salva la vasta llanura del
Delta), de 5 en los parajes m4s estrechos, re-
corre una extensién larga de 300 leguas con
sus fléxuosidades — 200 en lfnea recta— des-
de la primera catarata en las fronteras de la
Nubia, hasta su desagiie en el Mediterrdnco.

Nunca llueve en aquel valle, jamas allf los
cambios meteorolégicos ocasionan tempesta-

des, y en su lugar, cuando llega la época en

GRANDES PROBLEMAS 2
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e e e e

que el mds brillante astro de los cielos, Si-

rio, se eleva por el horizonte al mismo tiem-
po que el Sol, lo cual sucede 4 fines de Mayo,
las aguas del Nilo comienzan 4 subir pacifi-
ca y gradualmente por cima de sus orillas,
vierten sobre el valle, inundan la comarca y
<e mantienen asi hasta que 4 mediados de
Septiembre comienzan 4 bajar, y ya 4 fines
de Octubre vuelven a su cauce, dejando un
limo fecundante que dota de asombrosa fer-
tilidad 4 la tierra.

Recibfan los naturales aquella inundacién
con grande regocijo, y los sacerdotes anun
ciaban con religiosa solemnidad la altura del
agua, indicada por el nilémetro: de esta suer-
te, en un tiempo determinado, el labrador sa-
bia con anticipacién la cosecha que tendria
en el afio, y podia preparar las siembras por
aquélla requerida. Serfa pobre si el niléme-
{ro acusaba tan s6lo una altura de ocho co-
dos, abundante si llegaba d los catorce; una

siembra superficial, en la que el arado ape-
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nas rozaba la tierra, bastaba 4 producir has-
ta tres cosechas en ocasiones, y tratandose
del trigo, 4 multiplicar hasta un 12 6 un 15
la cantidad sembrada.

Al amparo de este rfo, en un terreno tan
relativamente pequefio que las tierras regi-
das y fertilizadas exceden poco de 9.000 ki
16metros, y la tierra arable viene 4 ser la mi-
tad, se desarrollé un pueblo de 7 millones de
habitantes, con una brillante civilizacién que
vivié mucho mds tiempo que ninguna otra
de las conocidas,

Cuando el pensamiento, con dulce vagar d
través de los grandes pueblos de la Historia,
se para en el Egipto, y resume en pocas y
caracteristicas lineas su existencia, la imagi-
nacién crea un cuadro por demds interesante
y delicioso. Ve-e aquel valle tan cuidadosa-
mente trabajado por canales, puentes, diques
y esclusas, que representaban preciosisimas
obras hidrdulicas, 4 las cuales destinaba el

Estado la tercera parte de sus impuestos, y
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donde se desarrollaba espléndida una bien-
hechora vegetacién embellecida por la airo-
sa palmera, cuyos exquisitos ddtiles basta-
ban como principal alimento 4 muchos de
sus sobrios habitantes: sobre él ciudades tan
populosas como las sagradas de Tebas y
Menfis, animadas con aquella opulenté vida
que hasta los libros sagrados nos describen
bajo los Faraones, y hermoseadas con sus
monumentales templos, 4 los que precedian
majestuosas calles con esfinges colosales de
basalto y granito rojo, y con sus ricos pala-
cios, y con aquellas gigantescas piramides,
hoy en pie, la mayor de las cuales tuviera ya
de existencia cuando la visitara el patriarca
biblico Jacob, tantos afios como van desde
Jesucristo hasta nuestros dias; y sobre tan
bello panorama aquel limpio espacio, ilumi-
nado durante el dia por un sol espléndido,
que nace 4 Oriente, tras de las montafas y
las ondas del mar Rojo, y va d sepultarse

por Occidente tras los abrasados arenales
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del africano desierto, no sin antes, al expirar,
descender el firmamento con las mds delica-
das y poéticas de sus puestas, las cuales ser-
vian de heraldo 4 noches purisimas, tacho-
nadas con las mds numerosas y refulgentes
constelaciones que la bdéveda celeste ofrece
a las miradas de los hombres, brinddndoles 4
las grandiosas contemplaciones de la Astro-
nomia.

Cuando se considera, ademas, 4 sus habi-
tantes influidos por una de las civilizaciones
que mds profundos adelantos lograron en la
Escritura, la Teologfa, la Moral, la Astrono-
mia, la Arquitectura, la Medicina...; de tan
sabia cultura que permitia decir, con verdad,
4 los sacerdotes egipcios, cuando reconvenian
d Tales y a los primeros filésofos helenos:
«Vosotros, griegos, no sois mds que unos
nifios charlatanes y frivolos y no conocéis
nada de las cosas del pasado ; regida por go-
biernos tan dulces que permitfan concluir con

las siguientes frases una entusiasta descrip-
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cién que al califa Omar hacfa su lugarteniente
Amri, cuando conquistd el pueblo de los Fa
raones y los Ptolomeos: «Tres determinacio-
nes contribuyen 4 la prosperidad de este pais
y 4 la felicidad de sus hijos: noaceptar refor-
mas que recarguen los impuestos, destinar la
tercera parte de éstos 4 la conservacion y me-
jora de las obras hidrdulicas, y.no cobrarlos
sino con el producto de las cosechas»; y de
tan monumentales alientos, que sus restos
guardados en los Museos causan nuestro
asombro; y de tan perdurable confianza en el
porvenir, que hasta sus momias desafian inal-
terables el paso de los siglos; jah! cuando
esto se considera, y se medita sobre aquel
rio majestuoso, surcado por grandes barcos,
y aquel valle pobladisimo durante la inunda-
cién de innumerables barquitas, tan ligeras
como la hoja de la palmera, se comprende
que fuese sacerdotal su civilizacién, y que el
alma de su vida teoldgica se encarnase en el
sagrado Nilo.
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VI

Muy privilegiadas condiciones geoldgicas
explican igualmente el asiento y el desarro-
llo de la raza helena, en aquella singular pe-
ninsula y en aquel prodigioso archipiélago,
semillero de islas, un tiempo asiento de ciu-
dades inmortalizadas por los héroes y los sa-
bios. Pequefio su territorio, como lo era el
del pueblo egipcio, llenaron sus hombres el
Mundo con su vida espléndida y sublime,
con el genio de sus sabios y con el herofsmo
de sus guerreros.

Con ser su superficie menor que la de Por-
tugal, tal es su configuracién, que sus costas
accidentadas y sinuosas exceden 4 las del li-
toral espafiol, y no hay paraje alguno en el
Globo que en igual terreno tenga tantas is-

las, peninsulas, golfos y puertos, producien-
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do, sin rival, ese admirable consorcio de la
tierra, las aguas y los cielos, que es la gran
belleza panoramica y la primera condicién
del progreso. :

Separada por los Alpes Orientales al Nor-
te del valle del Danubio, sirviéronle de una
barrera que no salvaron las invasiones asid-
ticas ocurridas del otro lado, ni salvaron los
mismos helenos, los cuales no llevaron por
allf sus colonias, su civilizacién y su lengua.
Por su accidentado suelo tenia hermosos y
ricos valles, variedad de climas y de pro-
ductos, pues en el Pindo crecian los drboles
resinosos de nuestras comarcas frias, en las
islas Cicladas la palmera y en la Argdlida
el limonero y el naranjo; era renombrada
la miel de su monte Himeto, afamados sus
marmoles de Paros v el Pentélico, ricas sus
minas del Laurio, y eran, en fin, tan her-
moso su cielo y tan didfana su atmdsfera,
que cuando ¢l pueblo ateniense subia al Par-

tendn, en la brillante procesién de las Pa-
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nateneas, a vestir la diosa tutelar de la con-
federacion helena, Minerva, con el manto que
tejieran las manosde las doncellas de Atenas,
y desde las alturas de la Acrépolis tendfa la
mirada en su derredor, contemplaba alld en-
frente la Grecia africana, 4 Oriente la Gre-
cia asidtica, a4 Occidente la Grecia itdlica, 4
sus piés el archipi¢lago de numerosas islas,
todas inmortalizadas por sus héroes 6 sus sa-
bios, en cuyo centro se alzaba la Grecia ver-
dadera, faro deslumbrador que irradiaba en-
tonces sus fulgores infundiendo la vida en
todas aquellas colonias, y los lanzaba 4 la
de Historia para deslumbramiento y adora-
cion los siglos venideros.

Conocidisima la vida helena, su espiritu
comercial, su culto 4 las operaciones agrico-
las, las cuales divinizaron y para las cuales
crearon fiestas, sus banquetes piblicos, tan
s6lo diremos que Plutarco refiere haber sido
la segunda y mds atrevida ley de Licurgo el

reparto que hizo de las tierras entre los es-
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partanos, dando d cada uno un lote con el
cual pudiera satisface: sus necesidades, y
esto le permitié decir una vez, cuando regre-
saba de pafs extranjero en ocasion en que
se acababa de verificar la siega: « Toda la
Laconia parece ser de hermanos que acaban
de hacer sus particiones» ; y como la tercera
ley aquel su establecimiento de los banque-
tes publicos, llamados por los lacedemonios
Jfidicia, & cuyo sostenimicnto acudian todos
Jos ciudadanos, y en ellos se imponfan la ca-
racteristica severidad espartana y se educa-
ban las nuevas generaciones en las virtudes

y en la experiencia de las antiguas.

VII

Como Grecia habia sucedido 4 otras civi-
lizaciones, sucedié Roma a Grecia, y ya aqui

hemos de advertir un hecho interesante.
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Conquistador este pueblo del Mundo cono-
cido gracias 4 sus virtudes republicanas,
hubo de caracterizarse luego por la mds des-
pilfarradora y refinada decadencia que Esta-
do alguno ha tenido‘en la Historia; y, como
era de rigor que asi sucediese, la alimenta-
cién entré por parte muy principal en ésta.

Apenas hay poeta 6 prosista de aquellos
tiempos que no dedique versos y relaciones
interesantes 4 la prodigalidad y fausto de los
banquetes de los acaudalados patricios, y
aunque muchas de estas relaciones podrian
invocarse aqui, he de recordaros, por lo
muy expresiva que la descripcidn es, la que
el elegante Petronio Arbiter hace, en su Sa-
tiricon, del banquete con que obsequiara
C. Pompeyo Trimalquion 4 sus amigos; y
no obstante la descripcién tenga la bizarria
y la libertad de la novela, por ser expresiva
de costumbres de aquella época y cuadro
critico contra los Cresos del Bajo Imperio,

sirve 4 la perfeccién para demostrar hasta
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qué grado, por ningin otro pueblo ni edad
histérica igualado, llevaron los romanos sus
refinamientos gastronémicos y las delecta-
ciones de la mesa.

* Uso de bafios tibios generales y fuertes
perfumes precedian a la entrada al salén
donde, luego de sentados los comensales, es-
clavos egipcios los lavaban y limpiaban con
admirable destreza y perfumado liquido, ma-
nos y pies.

Sobre las mesas habfa objetos decorativos

. curiosos; por ejemplo, un asno de bronce de
Corinto sostenfa, 4 modode aguaderas, platos
con aceitunas blancas y ﬁegras; arcadas en
forma de puente ofrecfan lirones sazonados
con miel y adormideras; parrillas de plata
brindaban salchichas fritas, ciruelas de Siria
y granos de granada...

Los platos eran numerosos y todos desti-
nados 4 servir con sorpresas manjares exqui-
sitos. Citaré algunos de los principales: s0-

bre una fuente se sirvié un pavo real de made-
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ra tallada, en actitud como si empollase,
con las alas abiertas y la cola en cfrculo:
dos esclavos se aproximan, 4 los acordes de
una orquesta, escarban en la paja y retiran
huevos que tenfan dentro un becafigo engra-
sado y rebozado en yemas espolvoreadas.
Después traen un gran globo con los doce
signos del Zodiaco en circulo, 4 cada uno de
los cuales correspondia un plato con entre-
meses y bocados sabrosos relacionados con
los signos, y encima un macizo de césped
artisticamente dispuesto y coronado por un
panal de miel: cuatro esclavos levantan la
parte superior del globo, y en su interior
aparecen aves y truchas. fritas y una liebre
con alas en el dorso simulando 4 Pegaso; en
los cuatro éngulos. otros tantos satiros vacia-
ban sus odres llenos de una salsa exquisita,
la cual cafa en un depdsito donde habfa sa-
brosos pescados.

Nueva servidumbre tiende sobre mesas y

suelos telas con atributos de caza, entran



30 GRANDES PROBLEMAS

luego pérros de Laconia ladrando, los sigue
una mesa sobre la cual hay una jabalina, de
cuyos colmillos penden cestas de fina hoja
de palma con datiles de Siria y de la Tebai-
da, y jabatos de pan cocido 4 su alrededor,
como si lactaran: un cocinero con traje de
cazador da una cuchillada en el vientre, y
sale volando una bandada de tordos que los
esclavos cogen y ofrecen 4 los comensales.
Mas tarde entran tres cochinillos blancos y
vivos, se escoge el mas viejo para guisarlo, y
pocos después es servido: indignacion del
amo al ver que no ha sido vaciado el vien-
tre; se condena severamente al cocinero 4
recibir allf mismo un castigo por su torpeza,
pero antes de recibirle es perdonado, abre el
vientre, y entre la admiracién y la risa de
todos se desprende de su interior una casca-
da de morcillas y salchichas.

En el curso del banquete se oye un gran-
de estrépito por las alturas, miran todos, el

artesonado se abre y desciende un circulo
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brindando, alrededor, coronas de oro 4 los
comensales, soportando vasos de alabastro
con perfumes, y teniendo encima, 4 modo de
columna, una robusta representaci6n de la vi-
rilidad, hecha de pan, con racimos, pasteles y
variadas frutas en derredor de su base: mds
tarde, y tras otros curiosos platos, entran dos
esclavos rifiendo, con vasijas colgadas al cue-
llo, como si vinieran incomodados de la fuen-
te; se pegan con bastones, rompen sus cdn-
taros, y de ellos cae una lluvia de ostras y pe-
chinas, que servidores recogen y distribuyen
por las mesas.

Suponed estos y otros primores cumpli-
dos en salas fastuosamente decoradas, con
lechos de purpura donde se tendfan los co-
mensales, con sinnimero de esclavos jévenes,
bellos, de virginales y largas cabelleras, unos
para el servicio, otros destinados 4 la musi-
ca, al canto, 4 la recitacién de leyendas y
versos sobre las hazafias de Hércules, sobre

las aventuras de Diomedes y Ganimedes,
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sobre las astucias de Ulises y demds moti-
vos de la fecunda inspiracién helena; ved 4
los comensales coronados de rosas y 4 es-
clavos gentiles que los entrelazan guirnaldas
desde los muslos al talén, agregad a esto las
costumbres faciles de aquella raza, y com-
prenderéis lo que era un banquete entre los
Cresos de Roma, fnterin el misero pueblo pe-
recfa de hambre, 6 era entretenido con pan
y espectdculos del circo, promoviendo con
ello, segtin cuentan Suetonio, Tdcito y otros
historiadores, la mds grande preocupacién 4
los emperadores después de la de su conser-
vacion en el poder.

VIII

Muy pocas palabras bastan para hablar de
la alimentacién habida desde entonces hasta

nuestros dfas en los pueblos de Europa.
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Nada se observa que pueda estimarse
igual ni parecido 4 lo descrito sobre Egipto,
Grecia y Roma. Edad de lucha entre dos
grandes poderes, el feudalismo y la ; cligién,
edad de servidumbre igualmente, la alimen-
tacion es siempre mala y escasa; 4 menudo,
con gran frecuencia, afios de horrorosas ham.
bres que traen en pos de sf asoladoras pestes
y otras epidemias de diferentes clases, pu-
diendo decirse que hasta mediados del siglo
actual no lograron los pueblos civilizados de
Europa prevenirse contra aquella desastrosa
desgracia. Entre los mds calamitosos sucesos
de l]a Humanidad figurar4 siempre el hambre
general y duradera que hubieron de sufrir los
pueblos durante el afio 1000 de la Era cristia-
na, porque la preocupacién de que serfa el
tltimo de vida de la Tierra, motivé el aban-
dono de la agricultura; y cuentan afamados |
higienistas de Francia, que, desde Carlo Mag-
no hasta hace poco, no han transcurrido

veinte afios sin que alguna comarca de aque-
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lla naci6én haya tenido que lamentar los ho-

rrores del hambre y de sus consecuencias.

IX

Al apreciar en conjunto y con criterio ele-
vado la alimentacién en los actuales tiempos,
no es posible desconocer que muy valiosos
elementos han venido 4 mejorar esta fun-
ci6n, los cuales han logrado corregir algu-
nas de las incontrastables causas que antes
determinaban el hambie en los pueblos. Una
rapida exposicién de los mds principales nos
permitird adquirir profundo convencimiento
sobre este particular.

Mas duefio ¢l hombre del Mundo, %a au-
mentado en grado sorprendente e/ campo de
la produccion: el dominio en todos los ma
res del Globo ha enriquecido la contribucion

que pagan las aguas, y la completa posesiéri
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de dos nuevos continentes, la América y la
Australia, ha enriquecido por igual modo la
contribucién que se impone 4 la tierra. Se
dird: — Es que también ha crecido sobre.
manera la poblacién del Globo. — Verdad;
pero aun teniendo esto presente, basta adver-
tir las extensas y feraces comarcas que la
Australia y la América tienen en estado vir-
ginal por falta de pobladores que acudan 4 su
ex'plotacién; basta fijarse en que los pueblos
civilizados, aun siendo muy poderosos, ape-
nas si con celicadas artes diplom4ticas se
propasan con esos paises en estado de sal-
vajismo que brindan feraces regiones 4 la
vida de la produccién, para comprender que,
hoy por hoy, no se da, ni se dar4 en muchos
siglos todavia, el terrible conflicto de Ia ley
de Malthus.

Otra mds convincente demostracién nos la
suministra e/ exceso de produccion en cerea-
les que hay en el Globo. En 1870 la Améri-
€a no producia mds que 82 millones y me-
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dio de hectolitros, y sus precios eran ya in-
feriores 4 los de Londres; en 1878 la cose-
cha era de 147 millones y la exportacién
para Europa de 51 millones; en 1879 se ele-
v6 la produccién 4 160 millones, y en 1832
4177 .

La produccién anual de trigo en el Mun-
do ha sido durante los cinco afos tltimos de
776.475.000 hectolitros, de los cuales corres-
ponden la mayor parte, 181,250,000, 4 los
Estados Unidos; 108.250.000 & Francia;
97.700.000 4 las Islas Britdnicas... etc.

El Congreso internacional de trigos y ha-
rinas celebrado en Parfs en 1889 estimo la
produccién anual en 825.500.000 hectoli-
tros. Conviene advertir que la Australia y
Nueva Holanda también aumentan su pro-
duccién, y que la India produce ahora cerca
de 100.000.000 de hectolitros por afo.

Es decir, que hay un exceso de produc-

cién cuyas consecuencias sufre el Mundo.

En 1884 habifa 40 millones de hectolitros de
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trigo que recorrfan los mares sin encontrar
colocacidn, y se afirma que los arrendatarios
ingleses perdieron no ha muchos afios 4.000
millones en un capital de 9.000, por efecto
de esta concurrencia.

Pero no sélo ha aumentado el campo de
explotacién; ocurre ademds, que notablesl
adelantos de la maquinaria, de la Higiene y
de la Historia natural han permitido forzar
la produccion. Prescindiendo de los ingenio-
sos aparatos que perfeccionan las operacio-
nes agricolas, merecen sefalarse el aprove-
chamiento de las aguas fecales de las gran-
des ciudades, como uno de los prodigiosos
recursos que hoy se emplean con el fin de
aumentar la produccién agricola cerca de
las urbes, al propio tiempo que éstas se em-
bellecen y sanean; las incubadoras y el ce-
bamiento, como artes modernas para aumen-
tar la produccién y bondad de la pollerfa;
la fecundacién artificial de los peces, como

un medio que puede convertir en fecundos
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viveros de piscicultura los rios y depdsitos
de agua dulce. Baste 4 nuestros fines adver-
tir que desde que Milne Edwards, primero,
y Gehin y Remy, de los Vosgos, después,
plantearon este notable procedimiento, se
han hecho ya muchos adelantos.

Como dato curioso y significativo, recor-
daremos que dos ingenieros del canal del
Rhone, en el Rhin, los Sres. Berthol y Det-
zem, utilizaron con este objeto la extension
grande de agua dulce de que disponian, y
fucundaron en un afio 3 millones de huevos,
ue produjeron 1.383.200 pescados vivos.

Pero no sélo se ha forzado la produccion
ya de antiguo conocida, sino que han acudi-
do nuevos y muy estimables productos a en-
riquecer la lista de los alimentos utilizados:
citaré solo dos, uno vegetal, la patata, y otro
animal, la carne de caballo y mula.

Jamas se glorificard lo bastante el nombre
de aquel ilustre Parmentier que, gracias 4 su

perseverancia y 4 su ingenio, pudo conse-
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guir, con auxilio de Luis XV y Luis XVI,
generalizar el uso de ese tubéreulo feculento
que — ya importado del Perti por los espa-
fioles hacia dos siglos, y cultivado en Ale-
mania, Francia, Inglaterra y demas Estados
de Europa — destinabase tnicamente 4 ser-
vir de alimento d los animales, por la falsa
imputacion de quz producia la lepra. Este
sabrosfsimo y nutritivo alimento, que tanto
figura en los banquetes reales como en la
olla del jornalero, y tan perfectamente se
combina con toda clase de manjares, que
apenas se concibe plato alguno sin él, ha
contribuido poderosamente a combatir las
aterradoras hambres, y 4 él se debié que
fuesen ya menores los estragos de las sufri-
das por Francia en los afios de 1789 y 1792.

Hoy la patata es aceptada por todo el
mundo, mas no asf la hipofagia, 6 alimenta-
cién con la carne de caballo, mula... Parece
mentira cudn dificil es extirpar de toda cla-

se de gentes hasta las mds insensatas pre-
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ocupaciones y supersticiones! Esta carne, de
superior calidad y perteneciente d bestias
dotadas de muy agradables atributos, ha
sido usada para el racionado de las tropas
en muchas guerras, y en tiempos mds recien-
tes lo ha sido por los soldados del Imperio
francés durante las guerras napolednicas, los
cuales asaban en las hogueras de sus viva-
ques la carne de los caballos muertos 6 he-
ridos en el campo de batalla, y se alimenta-
ban con ella.

Muchos hombres ilustres, Pariset, Geof-
froy Saint-Hillaire, Parmentier... recomenda-
ron su empleo; se permitié su uso en Fran-
cia en 1816, y hasta el afio 1866, medio si-
glo mds tarde, no se abrié la primera carni-
cerfa de hipofagia El dltimo sitio de Parfs y
la evidencia de los hechos han acreditado
ya este artfculo en la populosa ciudad del
Sena, y hoy se consumen al afio mds de
13.000 caballos, que suponen un producto
limpio de 3 millones de kilogramos de carne

e S
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exquisita destinada al sostenimiento de las

clases modestas de la sociedad.

X

Peroentre las necesidades del problema ali-
menticio no aparece sélo la produccién; hay
otra muy transcendental, Ja conservacion.
jCudntas veces los pueblos han perecido
de hambre porque no pudieron conservar
las demasias producto de abundancia en
otro tiempo, las cuales habfan fermentado,
se habfan podrido y hubo que tirar! Pues los
adelantos de la Quimica han producido en
estos dltimos tiempos tan multiples y efica-
ces procedimientos de conservacién, y 4 sus
mdgicos efectos han brotado tan ricas y po-
derosas industrias, que el dnimo se maravilla.
Los que hayan visitado en la iltima Exposi-

cion Universal de Paris los pabellones de
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productos alimenticios, se habrdn quedado
aténitos ante el cuadro que se ofrecfa d su
vista: allf el frio, la compresion, la desinfec-
cién por calor, los extractos, salazones, ahu-
mado..., mil agentes y procedimientos apare-
cian puestos en uso para llegar al resultado
apetecido.

Las consecuencias de esto no pueden ser
mds apreciables ni mds convenientes. Ya
hace tiempo que el Norte de América nos
envia sus carnes, porque en los Estados del
Oeste en tan grande escala se dedican 4 la
crfa de cerdos, que hay afio de matar mds de
11 millones.

A los grandes mataderos Ilegan apretados
rebaifios, los cuales son cogidos, degollados,
escaldados, vendidos y salados con pasmosa
velocidad por medio de ingeniosos artificios.
Fdbrica de salazén hay en Chicago que mata
hasta 6.000 puercos al dfa. Y si esto ocurre
en la América del Norte, hay que aguardar

exportaciones semejantes de la América del

.-
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Sur, cuando allf se exploten aquellos incal-
culables rebafios de toros y vacas que se
crian libremente en las dilatadas llanuras ba-
fiadas por el Uruguay y el Parand, y de don-
de se cuenta que un toro vale una piastra en
los saladeros, y se le mata sélo por aprove-
char su piel.

XI

Seguramente todo lo hasta ahora dicho
servirfa de poco 4 los fines deseados, si otros
mds peregrinos adelantos del hombre no hu-
biesen venido 4 cambiar la faz de las cosas
y @ modificar las relaciones de unos pueblos
con otros. Ya comprenderéis que aludo 4 las
comunicaciones, 6 sea al telégrafo y 4 la lo-
comoci6n por el vapor.

Uno de los motivos principales, 4 veces el
tinico, que ocasionaba las hambres, era la fal-
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ta de relaciones entre los pueblos del Mun-
do, la dificultad grande, insuperable, de cam-
biar sus productos. No ocurre nunca, no pue-
de ocurrir que la misma calamidad agricola,
la misma epizootia que agota las carnes y
con esto los recursos alimenticios de un pue-
blo, produzca idénticos efectos también so-
bre todos los demds pueblos: el Sol, incle-
mente en unos parajes, es dulce y benéfico
en otros; las lluvias, escasas, torrenciales 6
intempestivas en unos lados, son modera-
" das y oportunas en otros, y ocurre siempre,
por virtud de esto, que cuando una 6 mads
regiones de una provincia, una 6 mds provin-
cias de un Estado, uno 6 mds pueblos de un
continente sufren los tristes efectos de este
desequilibrio, otras regiones en la misma
provincia, otras provincias en los mismos
pueblos, otros paises en el mismo continen-
te 4 otros continentes en el Globo, han go-
zado de la donacién arménica y proporcio-

nada de los elementos de vida para su agri-

3
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cultura, que les han consentido excelentes co-

sechas y ademds ricas ganaderias en sus cria-
deros.

Pero antes, cuando las comunicaciones
eran dificilfsimas, cuando para transportar
muy pocos sacos de trigo ¢ de harina de un
lado 4 otro, habfa que atar 4 un carro mu-
chas caballerfas, que pagar muy caro los
transportes, que salvar caminos muy malos
en verano, inaccesibles en invierno, y habfa
que afrontdr peligros, cada regién se guarda-
ba lo suyo, y alld corrfan pareja el dolor de
la necesidad en los afios de escasez, con el
dolor de ver podrirse y perderse el exceso de
produccion en los afios de abundancia, por
falta de medios de conservacién y de envio.

jCudntas, cuantfsimas veces ha ocurrido
que al lado de unas fegiones donde la gente
perecfa de hambre por falta de alimentos, ha-
bfa otras donde estos alimentos eran arroja-
dos 4 la tierra para abono 6 arrojados al mar

para evitar su descomposicién !
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Han (éambiado ya las cosas radicalmente,
y han cambiado de verdad; todos los pesi-
mismo de Max Nordau, todas sus fatidicas
reflexiones, no pueden desconocer y negar
que el telégrafo lleva 4 los negociantes de
trigos y de harinas, lo mismo en Béston que
en Liverpool, en Chicago que en Marsella,
en Londres que en Viena, con diferencias de
céntimos, la cotizacién de trigos en el Mun-
do. Como en los vasos comunicantes los
liquidos tienden al punto d equilibrar sus
presiones y buscar un nivel comin, asi, por
medio de la electricidad, la prcduccién y el
consumo tienden 4 buscar el nivel de su co-
tizaciény y apenas los trigos escasean en un
punto, las ofertas inmediatas de otros merca-
dos vienen d-producir el que, con escasas di-
ferencias de precio, se tenga alli donde falta
el mismo alimento que en otros lugares sobra.

Al cumplimiento de esto concurren los
transportes y fletes rdpidos y baratos que
pefmiten los maravillosos adelantos de la na-
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vegacion en esos grandes barcos, verdaderas
ciudades flotantes que corren rapidas de uno
d otro continente llevando en sus bodegas

gigantescos depdsitos de productos, 4 pre-
cios casi de balde, y las infinitas redes ferro-
viarias que cruzan los continentes, estable-
ciendo competencias que benefician al inte-
rés social: 2 francos 25 céntimos cuesta el
transportar 100 hectolitros de trigo desde
las Indias v América 4 Europa, y 4,25 desde
Australia, mientras que no sube de 1,50 el
llevarlo desde Rusia y el Danubio 4 Francia.
jPuede darse nada mds satisfactorio!

XII

Verdaderamente, el problema de la alimen-
tacién para los pueblos civilizados hace ya
afios que estd resuelto en principio. ; Quiere

esto cecir que lo esté para todos los consu-
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midores y en todos los puntos? No; y aqui
surgen ya nuevos estudios que darfan motivo
para otras tesis interesantisimas, pero que yo
no abordaré en esta ocasién.

Prescindiendo de puntos relacionados con
el capital y el trabajo, la ley de hierro del sala-
rio, la vida moderna del obrero, las Socieda-
des cooperativas,.., me contraeré a sefialar,
nada més que 4 sefialar, dos causas principa-
les de encarecimiento de la alimentacién, dos
barreras altas puestas ante la bienhechora
comunicacién indicada: una barrera contra
la difusién de los productos extranjeros, los
Aranceles ; otra barrera contra la difusién de
los productos nacionales, los Consumos. Los
Aranceles y los Consumos son d& manera de
dos mazas que juegan contra esas delicade-
zas del progreso, y que, golpeando de vez en
cuando sobre sus hermosas creaciones, las
aplastan y pulverizan.

Induce 4 sentidas reflexiones el siguiente

hecho: invocando la necesidad en un caso de
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defender lo autéctono 6 lo nacional contra
la concurrencia de lo exético 6 lo extranje-
ro, y la necesidad de proveer de recursos 4
la vida de los Municipios con arbit-ios pri-
mitivos, cuya mds acertada sustitucion ni se
estudia ni se procura, es lo cierto que los
pueblos anulan todas las ventajas de la civi-
lizacién y colocan nuestra vida en condicio-
nes semejantes 4 la vida de los pasados
siglos.

i Triste, dolorosisima contradiccién la de
los humanos problemas, apenas resueltos por
un lado, vuelta 4 ponerlos en pie por otro!
i Todo se lo hace el hombre, todo se lo des-
hace él! Han venido los descubrimientos
geogréficos y la intrepidez de exploradores
de la Tierra 4 engrandecer el Mundo, los pro-
gresos de los sabios d perfeccionar la pro-
duccidn, los adelantos de la industria 4 dis-
currir méquinas maravillosas para mejorar
las antiguas labores y crear otras nuevas, los

descubrimientos de la Quimica 4 SO]PlCl’ldCl‘
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nuevos alimentos y conservar los antiguos;
ha venido el esfuerzo titdnico del hombre y
su dominio del planeta 4 perforar las monta-
fas, cruzér los continentes y salvar los ma-
res, para, al abrigo de buenas relaciones in-
ternacionales, vivir los unos en el trato y
auxilio de los otros, constituyendo la Huma.-
nidad toda una familia que tiende 4 repartirse
equitativamente sus cosechas, de las que ja-
mds el Mundo carece; y ante esto se alzan
dos formidables espectros que todo lo des-
baratan y todo lo esterilizan: los Aranceles
y los Consumos. |Se quiere mayor fatalidad!

XIIT

He aqui el estado de la cuestién: al ten-
der la vista 4 lo pasado y recordar lo que he-
mos dicho en la parte histérica, advertire-
mos que el problema de la alimentacién, de

muy diversa manera planteado y querido
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resolver en los diferentes pueblos y edades,
tiene hoy un aspecto esencialmente cientifi-
co y armonizado con los progresos de la ci-
vilizacién: ni la lucha desesperada y fiera
contra los mamiferos y las inclemencias del
tiempo, como hubieron de sostenerla nues-
tros primeros padres; ni la explotacién pa-
ciffica de un privilegiado y prodigo suelo
como en la Tebaida; ni el reparto socialista
de los lotes de la tierra como en la Laconia:
ni el monopolio y la tiranfa del Mundo en
provecho de un pueblo como en Roma, sino
las maravillas de la posesién del suelo y de
los mares con la explotacién de sus produc-
tos, la armonia de los pueblos en la vida del
trabajo, el comercio, rdpida y honrosamente
mantenido: esto en cuanto 4 principio gene-
ral y para bien del hombre; y contra ello
los Aranceles levantando barreras en las fron-
teras, y los Consumos levantando barreras en
las ciudades, cuanto 4 cumplimiento de doc-

trina y para mal de los ciudadanos.
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Y hay que arreglar un tal estado de cosas:
hay que arreglar €so de los Aranceles en los
Parlamentos, y hay que arreglar eso de los
Consumos en los Municipios, porque de lo
contrario vamos & sufrir muy terribles males.

Presidente quien esto escribe de un gremio
numeroso de los de Madrid, hubo, en el pasa-
do afio, de intervenir en los trabajos realiza-
dos por las representaciones sindicales de
los gremios de los articulos de comer, beber
y arder de nuestra capital para lograr del
Ayuntamiento de Madrid que se rebajara la
tarifa de los Consumos. Publicamos articulos
en periédicos de gran circulacion, redacta-
mos instancia razonada, visitamos Comisio-
nes al Alcalde-Presidente, excitamos el celo
de los sefiores Concejales... jtodo fué intil!
Contra nuestras razones, el silencio; contra
las proposiciones y enmiendas de nuestros
amigos, los votos con discutibles artes com-
prometidos; contra nuestras manifestaciones,

la persecucién posible, porque ni siquiera sé
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nos consentfa banquetear en parajes piblicos
que, por ser del pueblo de Madrid, eran mds
de nuestra propiedad que de la del sefior Al-
calde y de los sefiores Concejales. jIndigna-

" cién y ldstima nos promovieron con su des-

acertada conducta aquel Alcalde y aquellos
Concejales que tan poco estudiaban las cues-
tiones y tan mal administraban el Concejo!

Librenos Dios de pretender en absoluto y
para toda ocasion la supresién de los Aran-
celes, abriendo con completa libertad nues-
tras costas y fronteras 4 las importaciones
del extranjero, porque no desconocemos, ni
desconocerlo puede jamds un médico—obli-
gado por su profesién 4 regimentar hasta el
uso del oxigeno que respiramos y del alimen-
to que comemos, con el fin de atender 4 las
imperiosas exigencias de la vida—que la exis-
tencia de los pueblos demanda, 4 veces y por
razones semejantes, disposiciones al parecer
ruinosas y desatinadas; como no pretende-

mos tampoco que los Municipios se priven
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de recursos indispensables al sostenimiento,
cada dia mds dispendioso, de sus organis-
mos urbanos; pero es muy cierto que un cri-
terio politico en los Parlamentos mal aplica-
do @ negocios de suyo esencialmente admi-
nistrativos, y una habitual ignorancia de
nuestros Ediles, desconocedores de la solu-
cién que han dado d estos problemas otros
pueblos mds adelantados, y enemigos ade-
mads, en su mayorfa, de toda aplicacién y es-
tudio encaminados a fines que no sean los
de favorecer intereses personales, hacen que
en Espafia, y mds especialmente en Madrid,
su capital, nos resintamos de la mala solu-
cién que en la actualidad tiene este proble-
ma; si es que merece llamar solucién 4 un
estado de cosas, 4 un modus vivend: que tiene
de una parte el desconcierto internacional
por gufa, y de la otra la proteccién del ma-
tute, el castigo del comercio de buena fe y el
perjuicio grave del ciudadano por resultado.
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X1V

Y ya en estas meditaciones, y sin miedo &
que tilden de profecias apocalipticas nues-
tras palabras, hemos de recordar con fran-
queza que mueren los organismos politicos
y nacionales como mueren los organismos
carnales, por muchos y variados males, y
uno de los que mds seguramente matan es
el hambre; por esto, cuando apreciamos el
estado de la cuestién, segin la hemos pre-
sentado, y observamos ademds esas agita-
ciones socialistas que conmueven la clase
obrera, esas turbas desharrapadas que piden
pan, y esos atrevimientos anarquistas como
los de Jerez, sintomas indiscutibles de un mal
grave que sale 4 la superficie, y vemos el
despilfarro de nuestra vida politica y el goce

tranquilo que de sus cargos tienen nuestros
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gobernantes y nuestros Concejales, atentos
de ordinario 4 intereses bastardos, conver-
timos los ojos 4 la Historia, madre querida
para toda clase de consejos, y nos acorda-
mos de Roma, archivo de tantas ensefianzas
para lo bueno y para lo malo.

Y entonces nos parece ver 4 la ciudad
eterna entregada al desenfrenado apetito de
sus enriquecidos y degradados patricios, y
los vemos gozar en aquellas saturnales, co-
ronados de rosas, tendidos sobre lechos de
plirpura, en compaiiia de mujeres fdciles y 1i-
geramente vestidas, y servidos por jovenes
esclavos que promovfan los celos femeninos,
alborotada su cabeza con los exquisitos Cé-
cubo y Falerno, dilatado su estémago con los
manjares tomados en mesas a cuya provision
y embellecimiento habian acudido el Africa
con sus trigos, Siriay la Tebaida con sus es-
pecias y sus dulces, el Latio con sus legum-
bres y sus frutas, Italia con sus ganados, Es-

pafia con sus metales, Grecia con su fantasia,



LA ALIMENTACION DE LOS PUEBLOS 57

el mar Tirreno con sus pescados y el lago
Lucrino con sus ostras; y parécenos que de
la embriaguez de aquellos perfumes, de aque-
llas bebidas y de aquella trastornada sensua-
lidad los saca un rumor lejano que viene del
Norte, de los parajes donde el clima es frio y
los inviernos rigorosos, donde cubren el suelo
bosques y pantanos; rumor que produce la
tercera oleada impetuosa y feroz de aquel
pueblo de los hombres robustos y membru-
dos, de largas barbas, cabelleras rubias y azu-
les ojos, que llevan sobre la cabeza cascos he-
chos con animales de cabezas salvajes, y cu-
bren sus hombros con mantos de piel; y que
aquella oleada avanza terrible, salva los Al-
pes, estremece el suelo de Italia con el estré-
pito de su invasién, de sus carrosy de sus ca-
ballos, y cuando llega 4 las puertas de Roma,
en el cauce del Busento, 4 la vista de la ciudad
decrépita, entonces los Senadores de aquella
indomable y mil veces victoriosa raza que,

perdido todo un dfa y encerrada en el Capito-
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lio, 4 las humillantes detentaciones de los ga-
los y a la insolente amenaza ; Vae victzs! de su
jefe, Breno, habia respondido con el heroismo:
de Camilo y Marco Furio; y mas tarde, al gri-
to angustioso de sus hijos: ; Annibal ad por-
tas!, proferido tras la sangrienta batalla de
Cannas, habfa opuesto el fiero heroismo de
Escipidn el Africano y el tremendo castigo
de borrar del haz de la Tierra d su rival Car-
tago; aquellos Senadores, otras veces tan
arrogantes y valerosos, huidos ahora de sus
orgias para acudir con ¢émbajada suplicante
y humilde 4 las vandalicas huestes, al pre-
guntar 4 Alarico qué les dejaba, oyen aterra-
dos esta lacénica y varonil respuesta: «; Nada
mds la vidal»

Y no fué esto sélo, sino que cuando un
inspirado y santo padre de nuestra cristiana
Iglesia, contempordneo de este desastre, San
Agustin, vefa la antigua ciudad pagana, ya
conversa 4 la nueva doctrina del Calvario,

caer en poder de los visigodos, celebraba
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aquello como un castigo de los Cielos 4 la
Babilonia romana, prostituida y embriagada
con la sangre de las naciones, y profetizaba
que sobre aquellas ruinas se elevarfa Ja czu-
dad de Dios, dentro de cuyos regenerados
muros solo se albergarian la virtud y la paz.

Verdad que ni la virtud ni la paz se alber-
garon solo dentro de aquellos muros donde
tan agitada vida hubo siempre, y donde tan-
tos Papas murieron en prision 6 asesinados;
donde Esteban VII hacia comparecer el ca-
ddver exhumado de su antecesor Formosa
ante un Concilio, le condenaba, le amputaba
tres dedos y le lanzaba al Tiber, y donde
Bonifacio VIII recibfa, vestido de sagradas
vestiduras, el tremendo bofetén que por
mano de uno de sus guerreros le daba Fran-
cia, para castigo del cesarismo pontificio;
pero la catdstrofe cumplidse, y en ella que-
dé una ensefianza que debe hacernos medi-
tar ante esas oleadas tumultuosas de la ple-

be miserable que intenta sus invasiones en
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las demads clases sociales gritando con la de-
sesperacién que promueven la falta de traba-
jo, la carencia de recursos para atender 4 las
m4s imperiosas necesidades, y el asedio de
una familia que perece de hambre y de frio:

«iPan!»
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social que nos proponemos tratar ahora, hay
que dejar todos los adjetivos y acudir 4 las
cifras, porque solamente ellas pueden dar
idea, en breves lineas, de nuestro tema.

Fijese el lector en las tres siguientes citas
que adelantamos, como pudiéramos adelan-
tar otras muchas.

Mr. Everest, ministro de Negocios Ex-
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tranjeros en Washington, se expresaba asf
hace poco tiempo, hablando de los Estados
Unidos:

«Desde hace diez afios, el alcohol ha cos.
tado 4 la América un gasto directo de 3.000
millones (francos) y un gasto indirecto de
600. Ha causado la perdicién de 300.000 in-
dividuos; ha enviado 100.000 nifios 4 los
asilos, y ha conducido 150.000 personas 4
las prisiones y 10.000 a los manicomios. Ha
inducido 4 la perpetracién de 1.500 asesina-
tos; ha causado 2.000 suicidios; ha incen-
diado 6 destruido por valor de 50 millones en
propiedades. »

El Dr. Callavardin, de Lyon, ha publica-
do poco ha una obra sobre el alcoholismo y
la criminalidad, y en su comienzo hace la si-
guiente declaracién:

«En Francia hay, término medio, anual-
mente, 121.688 acusados ante los Tribunales,
de los cuales, 87.600, 6 sea el 72 por 100,

son individuos alcoholizados. »
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La Gaceta de Colonia — diario muy co-
nocido y acreditado en Europa, y bastante en-
tre los espaiioles por su ficil cambio con nues-
tras puilicaciones y su amor 4 nuestros asun-
tos nacionales — publicaba no ha mucho la
siguiente relacién proporcional de los alco-
holizados que resultaban en Alemania entre
los condenados 4 reclusién por variedad de
delitos. El total era de 46 por 100,

Sobre los detenidos el , . . , . 54 por 100
—. ‘los asesinosiel Ll L 46 '—
— los homicidasel . . , . . 63 —
— los causantes de golpes y

Beridasa]masmen 74 —
— los de rebeliénoel. . . . . 76 —
— los de violaciénel . . ., . 66 —
— los atentados contra la mo-

rallels b e N T e —

No tenemos 4 mano estadisticas espafiolas
para cotejarlas con estas que damos 4 titulo
de anticipo, pues mds adelante traeremos a
cuento las de otros Estados. Pero adelanta-
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remos, acerca de tan grave materia, dos no-
ticias, una favorable y otra desfavorable.

Aquélla es la siguiente: que nuestro pais
es uno de los menos castigados por el alco-
holismo entre todos los de Europa, por m|:1-
chas y poderosas causas que mds adelante
expondremos.

La desfavorable es: que, desgraciadamen-
te, esta enfermedad, que no habia tenido
grande desarrollo entre nosotros, ha comen-
zado 4 tomar fomento, manifiesta ya con so-
brada frecuencia sus horrorosos estragos, y
por virtud de ello se puede pronosticar, se-
gurfsimo de no equivocarse, que transcurri-
rdn pocos afios antes de que los Gobiernos,
la Prensa, las Academias, las Corporaciones
obreras y los individuos observen con espan-
to sus funestas consecuencias y se ocupen
con alarma vivisima de los medios de conju-
rarlas.

Es decir, que por nuestra situacién en Eu-
ropa, por nuestras costumbres, por nuestros
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productos, por nuestra sobriedad, nos hemos
retrasado algo en el desarrollo del mal; pero
al fin nos hiere, y, como sucede 4 los demds
Estados, también mediremos con terror la
extensién del dafio cuando ya sea muy pro-
fundo, y sean muy débiles nuestros esfuerzos,
y muy ineficaces nuestros recursos para con-
tenerle y extirparlo.

Referiremos un hecho muy desconsolador
y muy demostrativo,

Hace pocos afios, el capitulo destinado al
sostenimiento de dementes en el Presupues-
to provincial de Madrid sumaba poco mds
de 50.000 pesetas y sostenfa nuestra provin-
cia todos los enajenados pobres que en ella
habfa, fueren de donde fueran: hoy el niime-
ro ha crecido tanto que, aun habiendo resuel-
to enviar 4 sus provincias respectivas los que
no han nacido en la de Madrid, gasta por
este concepto mds de 200.000 pesetas anua-
les: es decir, en resumidas cuentas, que en
seis afios escasos ha crecido espantosamente

GRANDES PROBLEMAS ]
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la locura, y la Provincia se declara ya impo-
sibilitada para acudir 4 su sostenimiento, ni
aun siquiera cometiendo la crueldad de arro-
jar de su seno 4 los que han nacido en otras
provincias y enfermaron en la nuestra,

He aqui las cifras de aumento:

Ejercicio de 1878-79 pagd 52,838 pesetas,

—_ 1882-83 — 85.401 —
— 1888-89 — 164.145 —
8 meses del de 1890-91 — 160.250 —

Es el caso, que en este ejercicio ultimo el
pago excedié de 200.000; cuatro veces mds
que once afios antes!

Sin extremar afirmaciones, puede asegu-
rarse que uno de los factores que mds han

contribuido 4 este crecimiento ha sido el al-
coholismo.
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I1

Para no desviar esta magna cuestién de
su natural terreno, y no perder el tiempo
con divagaciones utdpicas, interesa advertir,
en primer término, que es contranatural, v
por ello intitil, combatir el uso discreto de
las bebidas alcohélicas fermentadas.

Las campafias de proscripcién absoluta
del vino emprendidas por las Sociedades de
templanza en unos paises, las tributaciones
cuantiosas impuestas a su consumo en otros...
y mads parecidos remedios que en su lugar y
dia han de ocuparnos, con los cuales se ha
pretendido impedir del todo, 6 reducir en
gran parte, el uso de estos productos, no
han dado los resultados que se apetecian,
antes han sido contraproducentes, porque



68 GRANDES PROBLEMAS

estas bebidas satisfacen 4 una verdadera ne-
cesidad de nuestro organismo.

Va se ha contestado 4 los que ensalzaban
las virtudes del agua como bebida exclusi-
va, por ser la mds natural de todas y, en su
consecuencia, la mds conveniente; que el
hombre, cuanto mds ha progresado en el ca-
mino de la civilizacién, mds se ha desviado
de sus antiguas prdcticas naturales, que de
seguirlas tendrfan 4 su frente las de vivir en
las cavernas, comer carnes y hierbas crudas,
andar desnudos... y otras lindezas parecidas,
muy propias de un rigoroso naturalismo.

No pretendemos explicar la causa or-
ganica 6 fisiolégica del hecho, ni recorda-
mos haber encontrado autor que lo haya in-
tentado con éxito; pero es lo cierto que en
todas las edades y en todos los pueblos, do-
juiera hayan existido seres humanos, siem-
pre se ha observado haber, con mds seguri-
dad que un sentimiento religioso naciente,

que una nocion de la propiedad, que un otro
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esbozo de cultura, una prdctica agricola que
permitiese la obtencién de una bebida fer-
mentada, y por tanto alcohdlica, para su
consumo.

La sociedad mds decrépita por el agota-
miento nervioso de su refinado progreso, y el
grupo de neuro-asténicos escogido de entre
las cultfsimas sociedades de Berlin, Londres,
Paris, Viena, Chicago..., donde mds derro-
tado aparezca el hombre por los extremos
de una cerebracién (valga la frase) sublime,
tienen como la tribu mds primitiva, como la
horda némada mds rudimentaria, sus bebidas
fermentadas: los adelantos de la Agricultura,
las maravillosas transformaciones de la Qui-
mica, las industrias con sus peregrinos inven-
tos, modificardn la naturaleza, color, gusto,
accion .. de las bebidas, y tenderdn 4 dife-
renciarlas; pero el apetito orgdnico, pero la
satisfaccién instintiva, pero el estimulo del
sistema nervioso que ocurre, guardardn entre
ambos tipos sociales su natural relacidn,
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como la guardan entre sf el trozo de foca
grasienta y cruda que come el esquimal, y la
exquisita calandria trufada que saborea el

boulevardiére parisién.

I11

Largo seria nuestro relato si hubiéramos
de exponer, en corroboracién de esto, una
lista de las bebidas fermentadas naturales que
han discurrido los pueblos, y de las sustan-
cias de donde las han extraido: lo interesan-
te, lo transcendental que de esta relacién se
desprenderia, es .que instintivamente, con
mezclas tan estrambdticas como inconcebi-
bles, con artificios variadisimos, todos se
proporcionan la bebida alcohélica y todos
ocurren  los estimulos de la embriaguez.

La savia fermentada del abedul en Norue-

ga; el kangangtsyjen obtenido con la carne
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de cordero, arroz y otros vegetales en la Tar-
taria; el slivovitza, elaborado con el zumo de
ciruelas maduras en Austria; el Laschich, de-
bido 4 las hojas y sumidades floridas del cd-
fiamo indiano en Oriente; el arak, extraido
del mosto de arroz en la India; el koumis, 6
leche fermentada de los cosacos; el pulqué
mejicano, preparado con el zumo del Agavus
americano; el puc/kiri de los indios del Oya-
pock, procedente del mosto de la batata; el
bland, obtenido del suero en las islas Orca-
das..., y otros infinitos productos que no hay
para qué citar, proclaman la verdad de nues-
tro aserto y lo insensato que serfa acometer la

solucién del problema con un criterio radical.
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IV

A la cabeza de todos estos productos hay
que poner al vino obtenido con la fermenta-
cién natural del mosto de la uva madura; y
de él hay que decir, en justicia, que tan nume-
rosas y tan preeminentes son sus bondades,
que por ellas debe estimdrsele como uno de
los mas preciosos dones de la Naturaleza.

Las ninfas misteriosas de los campos han
desleido en sus caldos, con los mas lindos co-
lores, los mds delicados aromas y los mas ex-
quisitos gustos; poetas afamados han com-
puesto en su elogio inspiradisimos cantos;
las teologfas todas y los sagrados libros le
han dedicado pasajes interesantes, y recibe
el mds excelso de los cambios en los simbo-
los misteriosos de la transustanciacién. Por

él, durante el otofio, se alfombran campos
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y colinas con los frescos pampanos y bri-
llan al sol los hinchados racimos de topacio
y rubies; por ¢l se animan los pueblos con
la mds rica de las cosechas y se alborotan
los lagares con la mds alegre de las faenas
agricolas, y por €l comarcas enteras, provin-
cias y naciones viven y prosperan 4 la som-
bra de muy productivas industrias.

El fortalece al nifio raquitico y 4 la mujer
débil, y se le reputa de ser como una segun-
da sangre para el ya desfallecido viejo; él,
junto con el caldo, sirve de poderoso recur-
so alimenticio, nunca bastante celebrado,
con el cual los enfermos soportan esas ani-
quiladoras fiebres y pertinaces desganas que
comprometen su vida en las rebeldes luchas
contra el mal; y por ser balsamo de vida
ocurre que, cuando ya el cuerpo agoniza y
las energias todas han cedido derrotadas
por el sufrimiento, y cuando vidriosos los
ojos, descompuesto el semblante, sin pulso
las arterias, los ultimos alientos de un pul-
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mén que apenas respira salen imperceptibles
por los cdrdenos labios, entonces, todavia
las cucharadas del vino luchan por reanimar
aquel expirante sér.

El es benéfico companero del trabajo, y
al mismo tiempo que vigoriza el musculo del
obrero, despeja las nieblas de su espiritu y
pone en sus labios la cancion alegre;y ¢l es,
en fin, quien en esos banquetes de familia,
después de remover en todos los dnimos gran
bullicio y hondos afectos, tiernos y genero-
sos, cuando el jefe de ella se levanta y en
aquel escenario de flores y luces siempre re-
flejadas en cristalerias, porcelanas y metales,
empuia la copa donde el acaramelado Cham-
pagne hierve con delicioso rumor de inquie-
tas burbujas, y brinda por la felicidad de los
presentes, entonces sacude el alma de todos
los comensales con paraxismos de inefable
dicha, y aparece como el mds sublime y el
mas benéfico regalo que los Cielos han podi-

do hacer al hombre para consuelo de sus tris-




EL ALCOHOLISMO 75

tezas infinitas y para alivio de sus sufrimien-
tos implacables.

Pero resulta ley de fatal cumplimiento que
todo lo que es bueno y fuente de vida usado
en discretas proporciones, se convierte en
malo y causa de muerte en proporciones
exageradas: bueno el sol cuando hermosea
el Universo y derrama la vida sobre la Tie-
rra durante la primavera, pero malo durante
los estiajes abrasadores, cuando agosta la ve-
getacién, resquebraja el suelo y asfixia los
animales; buena la lluvia, porque fecunda los
campos y purifica la atmdsfera, pero malas
las tempestades porque inundan los pobla-
dos, arrasan las cosechas y causan el exter-
minio; bueno el sentimiento religioso que
enfrena las pasiones y eleva el espiritu 4 los
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cielos, pero malo el fanatismo que suscita
los odios y promueve la guerra...; y por esta
razén, que 4 todo lo mds necesario, lo mds
santo y lo mds virtuoso alcanza, bueno el
vino cuando en sanas proporciones se usa, y
malo cuando en demasfa, y por arrastre de
vicio, determina la embriaguez.

Pero de tal manera han cambiado los tiem-
pos, haciendo relativamente bueno y 4 todas
luces preferible lo antes tenido por malo, que
cuando comparamos la embriaguez antigua
al vino debida, con la intoxicacién del alco-
holismo moderno, ya evocamos aquélla con
simpatia y reconocemos en su evolucién atri-
butos dignos hasta de ser celebrados.

La embriaguez producida por los nobles
vinos de Borgofa, de la Toscana, de Burdeos,
de Valdepeiias, del Rhin... por la sidra y
por la cerveza, promueve esas deliciosas
transformaciones del espiritu que con tan su-
blime arte ha descrito el tierno Amici; oca-

siona esas pldcidas escenas de familia que
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han pintado 4 la perfeccién, en regocijados
cuadros, los mads primorosos maestros de las
escuelas holandesa y flamenca; y alld, 4 la
larga, tras anos de porfiadas libaciones, im-
prime cierto sello humoristico al sujeto, cuyo
Cuerpo engrasa, cuyos ojos vasculariza, cuyas
mejillas enciende, cuya nariz abulta y colo-
rea fuertemente, y hasta le permite llegar 4
edades avanzadas, habiendo recorrido un ca-
mino alfombrado de pdmpanos deliciosos,
que no le ha impedido ser un buen ciudada-
no, un administrador excelente de sus inte-
reses y un venerado jefe de su familia.

VI

Permitanos el lector que para apreciar
mejor lo que el alcoholismo moderno es, y
la razén de sus estragos, dediquemos algu-

nos parrafos mds al vino antes de estudiar el
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grupo de los alcoholes y sus efectos téxicos,

Entre las andlisis quimicas mds curiosas,
figuran las que Comboni ha hecho de los es.
cobajo, pellejo, pulpa, pepitas y jugo de las
uvas, respectivamente, por las cuales se vie-
ne en conocimiento de la accién alimenticia
poderosa de este sabroso fruto. ; Qué riqueza
en tanino, gomas, sales de potasa, cal y fos-
fatos, en materias albuminoideas y dcidos
orgdnicos, en sustancias azucaradas y princi-
pios etéreos aromaticos! Y por parecida cau-
sa, maravilla el estudio de cualquiera de las
muchas andlisis que de los vinos se han he-
cho, poniendo al descubierto también sus al-
coholes, sus aziicares, sus gomas, sus dcidos
numerosos, sus aceites esenciales y sus éte-
res, sus principios colorantes y sustancias
albuminoideas, ) su 11queya en sales tdrtri-
cas, fosfatadas...

Quizds por esto, en materia de composi-
ciones variadas y expresivas nada hay supe-

rior 4 las de los vinos, los cuales parece que
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extraen y sintetizan los mds preciados atri-
butos naturales de las comarcas donde se
“han criado; por cuya razén, de ningtn otro
fruto puede decirse con mds motivo que es
un trocito de la tierra natal.

Todo en las regiones geogrdficas es corre-
lativo y arménico: el color y laluz de su cielo,
la produccidn de sus campos, el desarrollo de
sus habitantes, la arquitectura de sus vivien-
das, la melodfa de sus cantares, las tenden-
cias de sus juegos, los héroes de su literatu-
ra... todo forma creaciones organicas, l6gicas
y caracteristicas; y no parece sino que el ra-
cimo de uvas, como fruto privilegiado y de-
licadfsimo entre los demads frutos, recoge en
su opulenta composicién estas irradiaciones
de la naturaleza viva y las transfiere 4 sus
mostos fermentados, diluyendo en sus éteres
y sus dcidos, en sus aziicares y alcoholes, en
sus gomas y sus sales... como la quinta esen-
cia de aquellas privilegiadas manifestaciones
de la Creacién.
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No es engafio de la fantasfa, sino expre-
sién de verdad, si se advierte que los caldos
prietos y astringentes de Aragén y la Rioja,
corresponden 4 la condicién algtin tanto za-
harefia y francamente varonil, al cardcter es-
pontdneo y noblote de los hijos de aquella
tierra; que la Manzanilla y el Jerez guardan
algo del sol espléndido, el cielo risueno, el
ambiente perfumado con azahares y claveles
de los cdrmenes de Andalucfa; que el Cham-
pagne canta con su rumorosa espuma la ele-
gancia artistica, la bizarria histérica y la ima-
ginacién opulenta y generosa del pueblo
francés; y que el vino del Rhin evoca al
punto el sentido recuerdo de aquel rio pro-
fundo y lleno de leyendas, de aquellas mér-
genes frondosas y novelescas donde se alzan
los castillos de fantdsticas lineas, y donde
inefables bellezas de una poesfa melancélica
despiertan en el alma los ensuefios de la ba-
lada alemana.

Después del mdgico y sublime espasmo
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que, en extranjero suelo, produce la bande.
ra nacional en lo alto de un barco, nada pue:
de evocar el sentimiento de la patria como
una copa de vino de la tierra natal, porque
ella inunda el alma con ese aroma de los
campos, y esa luz del cielo, y ese recuerdo
de las dichas gozadas que constituyen el sa-
bor de la tierruca.

VII

Y por ser esto verdad, observamos que,
aparte las singulares reacciones de todo or-
ganismo contra la intoxicacion alcohdlica,
las cuales engendran la individualidad del su-
jeto ebrio, no sélo ocurre que la embriaguez
de la cerveza se caracteriza por ser pesada
y sofiolienta, taciturna y propensa 4 que el
espiritu navegue 4 través de tinieblas y de

ensuenos vagos y fantdsticos, que explican

GRANDES PROBLEMAS 6
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en parte el cardcter de la literatura alemana;
y que la embriaguez de la sidra — ocurrida,
como la anterior; sélo después de vaciar mu-
chos y grandes vasos de liquido, por la cor-
ta cantidad de alcohol que ambas bebidas
tienen — se caracteriza, a su vez, por que el
espiritu se entontece y humilla, se abate y
rinde; y que la del vino inflama la imagina-
cién, despierta los generosos sentimientos,
iergue la vanidad, abre las puertas del cam-
po & las aventuras del quijotismo y las de la
confianza 4 los secretos, haciendo surgir los
atributos del nifio loco y alegre de lo mas
hondo del hombre correcto y reflexivo, sino
que, ademds de todo esto, cada vino 6 bebi-
da suscita, por lo especial de su composicion,
delicados y variadisimos matices dentro de
las lineas fundamentales de esta misma em-
briaguez.

He aqui, en cortas y pdlidas lineas, ex-
puestas algunas de las mds principales re-
flexiones que suscita la embriaguez produ-
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cida por las bebidas naturales fermentadas.
Sin que con ellas pretendamos hermosear lo
que llevado al extremo es repugnante, defen-
der lo que en justicia ha sido en todos tiem-
pos combatido, estimar como sano lo que ha
sido fuente abundantisima de males, y des-
conocer, en fin, que hablaba con desacierto
Rabuteau, cuando en el Congreso interna-
cional celebrado en 1878 para tratar del al-
coholismo, decfa que no se hubieran reunido
los sabios con tal objeto si el hombre hubie-
ra bebido sélo vino y alcohol etilico, porque
verdad es que ya habfan pasado muchos si-
glos desde que Licurgo emborrachaba 4 los
ilotas para que su repugnante degradacién
contuviera en la templanza 4 los ciudadanos
de Esparta, veremos, con todo esto, que el
siglo actual ha venido 4 presentarnos cua-
dros peores que el del ilota ebrio, y 4 pro-
ducir males de mayor gravedad que los la-
mentados durante los antiguos tiempos.
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VIII

No se puede precisar desde cudndo se co-
noce el alcohol, siquiera algunos atribuyan a
Arnaldo de Villanueva y otros 4 Albucasis
(ambos médicos) el descubrimiento y la pre-
sentacion del mds afamado, antiguo y sano
de todos los alcoholes, el del vino de uva, 6
alcohol etilico por otro nombre.

Lo indudable es que su descubrimiento
supone uno de los adelantos mds valiosos
realizados por la muy sabia y muy dtil cien-
cia quimica; y que nacié al conjuro de ese
simbélico y retorcido aparato llamado el
alambique, cuya extrafia figura parece en-
carnar los misterios de la Alquimia y reque-
rir de quien le manipula vestimenta de tdnica
y capuz llena de asteriscos.

Dicese —jlo de siempre! — que ya los
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chinos practicaban la destilacién hace mu-
chos siglos; y estd mejor sabido que los dra-
bes, durante el periodo de su espléndida ci-
vilizacion, obtenfan aguardiente de los cerea-
les; que mds tarde, en el siglo xi11, los al-
quimistas de Occidente separaron el alcohol
del agua, siendo preciso llegar 4 dos quimi-
cos alemanes, Lowitsch y Richter, y al afio
1796, para obtener lo que se llama alcohol
absoluto, es decir, el alcohol puro, separado
de toda mezcla, hasta con el agua, su mejor
y mds fdcil compaiiero.

Pero quien realmente ha venido 4 descu-
brir la_familia de los alcoholes y 4 caracte-
rizar sus funciones, abriendo, mds que un
grandioso capitulo, un riquisimo horizonte
de muchisimos cuerpos, cuyo nimero y cuya
importancia cada dia crecen mds y mds, fué
el inmortal quimico Dumas, alld por el afio
1834, cuando estudié con Peligot el espiritu
de madera.

Y asi como no hay un metal, sino una se-
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rie cada dia creciente de metales, que se ca-
racterizan por determinados atributos, de
igual modo se abri6 entonces la lista 4 una
serie de cuerpos que se hubieron de llamar
alcoholes, porque tenfan las dos siguientes
propiedades comunes: la de ser oxigenados,
y la de que comportdndose como si fueran
bases hidratadas, al ponerse en contacto con
dcidos, lo mismo minerales que orgdnicos,
formaban éteres y desprendfan agua.

Es decir, que venian a ser dentro de la
qufmica orgdnica como los 6xidos metdlicos
6 las bases en la inorgdnica; y la combina-
cién de ellos con los dcidos daba éteres, como
la combinacion de los 6xidos metdlicos con
los acidos en la inorgdnica daba sales.

En otros términos: los alcoholes son ver-
daderos hidratos orgdnicos, enteramente and-
logos 4 los hidratos bdsicos de la quimica
mineral.

Desde entonces 4 la fecha, los quimicos se

dieron 4 descubrir alcoholes, como desde



EL ALCOHOLISMO 87

que se planted la férmula del parasitismo los
médicos se dieron d descubrir especies de mi-
crobios: es el maravilloso poder de la luz
proyectada sobre nuevos horizontes antes
ignorados.

Fuera de dicha propiedad, en las demds
difieren lo indecible estos cuerpos; tanto, que
los hay sélidos como el czndmico y el cirili-
co, y los hay grasos como la glicerina, y ex-
cusado serd decir si variardn en sabor y en
toxicidad... etc., etc.

Se agruparon por razén de una propiedad,
que no hay para qué detallar aqui — 4 fin de
no hacer mas confusos estos datos 4 quien no
entienda de Quimica una palabra— en varias
series, llamadas monobadsica, bibdsica, tribd-
sica..., en cada una de las cuales se incluye-
ron, como es natural, los que presentaban
aquellos atributos diferenciales; y hemos de
advertir que en la primera hay una crecida
lista de cuerpos, obtenidos en su mayorfa de
los mostos naturales fermentados (mostos
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del vino, de la remolacha, mafz, patata,
arroz...), los cuales constituyen el alma de
los alcoholes llamados industriales, de los vi-
nos, de los licores... etc. '

Una pléyade ilustre de sabios investigado-
res han sido los buzos que han logrado sor-
prender estas maravillas en los profundos
misterios de la materia orgdnica. Wurtz,
Kolbe, Boutlerow... diferenciaron los alcoho-
les de la primera serie; Berthelot y otros de
glorioso recuerdo, estudiando los azticares y
los cuerpos grasos, ilustraron la constitucién
y la sintesis de los de otras series. Su obra
encanta, no sélo por la delicadeza del descu-
brimiento, sino por la prodigiosa fabrica de
la Naturaleza que pone al descubierto, reve-
lando una vez mds cudnto inefable esmero y
cudn sublime armonfa presiden 4 todas las
leyes de combinacién de la materia.

Tres cuerpos — el carbono (C), el hidré-
geno (H) y el oxigeno (O) — combinados

entre si, forman estas series. (; Forman ade-
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mds tantas!) Invariable en la primerae 1 oxi-
geno, los cambios en proporcién arménica
de cantidades de los otros dos (adicién 6
sustraccion de estos equivalentes, CH?) crean
diferentes alcoholes, de los cuales, y para
muestra, consignaremos sélo algunos, con los

nombres de sus autores y la fecha de su des-

cubrimiento:
Alcohol metilico. . . . CH#*O. — Taylor, 1812.
— 0 IWIMCOL e C2HE0. — Arnaldo de Villa-
nueva, 1300.
Alcoholes propilicos . . C*H#O.— Chancel, 1853.
— butilicos. . . C*H'°0, — Wurtz, 1852,
—  amilicos, . . C*H"0. — Scheele, 1795.
Alcohol caproico. . . . CPHY“O., — Faget, 1862.
—  enantilico.. . . CTH'60. — Faget, 1862.

Y asf sucesivamente otros muchos.

El alcohol mds caracteristico de todos, el
que recibe con especialidad este nombre y 4
€l se hace referencia siempre que sélo de al-
cohol se habla, es el segundo, 6 etilico, deri-

vado de la fermentacién del aziicar de uva,
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el m4s abundante en el vino, si bien se debe
advertir que en este liquido los hay de otras
clases, aunque en mucha menos cantidad.

Por el contrario, de la pulpa de patata,
del mosto de los cereales, del de la remola-
cha, de la melaza de la cafia de azicar.., por
tener azucares 6 féculas capaces de transfor-
marse en ellos, se obtienen mds ¢ menos
predominantes otros alcoholes, ademds del
etflico ya mencionado.

Todos estos alcoholes producen efectos
téxicos en el cuerpo humano, cuando se
usan en cantidades inconvenientes, pero se
diferencian en el grado de su accién; resul-
tando de esta diferencia la mayor 6 menor
toxicidad de los licores 6 bebidas, segin la
cantidad y la calidad proporcional de los al-
coholes que contengan.

Aunque este punto del grado de accién
téxica de los alcoholes sea muy dificil de
precisar, y lo sea el de adquirir aquella ilus-

tracién y certeza que exige la verdad cien-
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tifica, mucho se ha descubierto ya por el es-
fuerzo de experimentadores eminentes, en su
mayorfa médicos. Dujardin-Beaumetz y Au-
dige han hecho famosos sus estudios sobre
el particular, y de sus conclusiones, recorda-
remos que las dosis necesarias para intoxicar
mortalmente un kilogramo de peso de cuer-
po son los siguientes:

De alcohol etilico. . . . . . . 8,00 gramos.
—_ propilico.. . . . . 3,90 —
= butilico. i i 2,00 —
— AmilCo:, v viais s | IO —

Es decir, que, segun dichos autores, la can-
tidad 1,70 de alcohol amilico envenena tan
to como 8 de alcohol etilico. Que sea ésta
la proporcién, que sea de 10 4 15 veces mas
toxico, seguin afirmaba Cros en 1863, que lo
sea cinco veces, seglin nuestro compatiiota
el naturalista D. Vicente Vera..., es lo cierto
que hay diferencia entre la toxicidad de unos

y otros alcoholes, y ésta parece que se puede
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ordenar de la siguiente manera, procediendo
de los menos téxicos 4 los mas:

Alcoholes y aguardientes de vinos; de pe-
ras; de orujos de uva y de sidra; de granos;
de remolachas y melazas de {dem, y de pa-
tatas.

En esto radica el tan manoseado tema de
los alcoholes industriales, que expondremos

4 continuacion.

IX

Hablemos ahora de los alcoholes indus-
triales.

Ha reinado entre las gentes mucha confu-
sién sobre esta importantisima materia.

Hemos de entender aqui, y para nuestro
objeto, por alcoholes industriales los que
lanzan al comercio esas grandes explotacio-

nes fabriles, en casi su totalidad de proceden-
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cia extranjera, obtenidos con los mostos de
la remolacha, la patata, los cereales..., y los
cuales son luego aplicados 4 la elaboracién
de licores y vinos destinados al consumo.

El hecho de que un alcohol sea de esta
procedencia no supone necesariamente que
sea malo, porque de igual modo que en la
fermentacién del mosto de la uva se produ-
cen otros alcoholes, ademas del etilico, si-
quiera sea en mucha menos cantidad, asi
también en la fermentacién de los restantes
mostos se producen, con los alcoholes mds
nocivos — amilico, propilico... — otros que
lo son menos, entre ellos el etilico, los cuales
pueden ser obtenidos puros, con destilacio-
nes convenientemente rectificadas.

El afamado Brouardel ha dicho, y se com-
prende la razén que abona su tesis, que el
alcohol de vino obtenido en las pequefias des-
tilerfas agricolas con los antiguos procedi-
mientos, es mds impuro que el alcohol indus-
trial procedente de las grandes fdbricas 4 la
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moderna, donde con sus hermosos y perfec-
cionados aparatos se lleva la rectificacién de
los cuerpos 4 un grado satisfactorio. Y bue- -
na prueba de que aun en los vinos hay pe-
quefias cantidades de alcoholes impuros, es
que un ilustre guimico, Ordonneau, ha ex-
traido de un hectolitro de vino blanco que
habfa producido 10 kilogramos de alcohol
etilico, 10 gramos del propilico, 55 del buti-
lico y 27 del amilico.

Todos los alcoholes — y hemos de con-
traernos 4 los formados con los mostos fer-
mentados — hierven y se destilan a diferen-
tes grados: por ejemplo, el metilico, 4 66°,5;
el vinico, 4 789,4; el propilico, 4 g6°; el ami-
lico, tan conocido por haber cargado solo,
ante el vulgo, con la responsabilidad de los
danos producidos por todos ellos, 4 los 132°...
y asf sucesivamente.

Resultado: que asf como cribas de dife-
rentes agujeros permiten separar, unos de

otros, cuerpos que estin mezclados, y son
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de tamanos distintos, asi también destilacio-
nes 4 diferentes grados, cuando se hacen con
ciertas precauciones, permiten separar de esa
mezcla complejisima que representa un mos-
to fermentado, los diferentes alcohoiles que
se han producido.

Logrado esto, el alcohol etilico obtenido
de la remolacha, de los cereales... etc., es tan
bueno como el obtenido del vino, por ser
el mismo compuesto quimico, de igual ma-
nera que el oro recogido de entre las arenas
del Darro es tan oro como el procedente de
la mejor mina de California.

Lo que sucede es que la codicia, la explo-
tacién industrial, hacen circular alcoholes
mal rectificados, con gran cantidad de impu-
rezas; y que estos productos, sirviendo de
base 4 la fabricacién de los licores, al enca-
bezamiento de los vinos flojos..., hacen ya
peligrosas las bebidas correspondientes.

Tres razones poderosas han venido 4 co-

incidir en estos tiempos para que el proble-
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ma de los alcoholes industriales se haya sig-
nificado en la cuestién social del alcoholismo;
son las siguientes: 1.? El exorbitante aumen-
to que hay enel consumo de las bebidas des-
tiladas. 2.* Los estragos causados en la viti-
cultura y en la vinicultura por las enferme.
dades parasitarias de la vid. Y 3.* Los mara-
villosos descubrimientos realizados en la for-

macién de los alcoholes y en su destilacién.

Asusta, acerca del primer extremo sefia-
lado, la enorme diferencia que hay entre el
alcohol que se consumia hace pocos afios en
los pueblos civilizados y el que se consume
hoy. No siendo propio de este lugar muchas
cifras, apuntaremos sélo algunas para que
nuestros lectores comprendan la importan-

cia del cambio.
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Empecemos por Francia y demos sélo
las de algunos afios, por décadas:

% Consumido Por habitante

ANO - =5

_ Hectolitros, Litros,
1850 885.200 1,46
1860 851.885 2,27
1870 882.790 2,32
1880 1.313.831 3,64
1888 1.468 443 3,84

Es decir, que en treinta y ocho afios el
consumo anual por habitante ha subido des-
de 1,46 litros 4 3,84 litros.

En Inglaterra se consumia por habitante
4,12 litros de alcohol en 1829; el afio 1871
era de 9,07. Hoy Inglaterra ha dismingido
este consumo, gracias 4 sus medidas contra
el alcoholismo.

En Alemania el consumo anual por habi-
tante, que apenas ha variado desde 1880,
viene 4 ser de cerca de 8 litros.

En Holanda era de 3,84 en 1871, y ya en
1875 era de 4,78 litros por habitante,

GRANDES PROBLEMAS 7
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La fabricacién de los alcoholes en Europa
y en los Estados Unidos se calcula que ex-
cede de 23 millones de hectolitros por afio.

Pero no es esto sélo, sino que en Francia,
por ejemplo, los alcoholes obtenidos de los
vinos, manzanas... representaban anualmen-
te, en el perfodo de 1840 4 1850, un total de
815 000 hectolitros en una produccién de
891.000; es decir, que s6lo una pequefia
parte, 76.500, eran alcoholes de industria;
pues en 1885, siendo la cantidad total de al-
cohol 1.864.451 hectolitros, el 95 por 100
procedia de los alcoholes del mafz, de la re-
molacha, arroz, patatas..., mientras que el al
cohol de vino no era mds que de 13.340 hec-
tolitros.

Véase 4 continuacién la produccién com-
probada oficialmente en 1885 en Francia,
segin Claudio, de los Vosgos; el primer gru-

po es de alcoholes industriales :
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Alcoholes de melaza. . . . . . 728.523
— de:grancs. . mRL St Eas 567.768 el 94,50

—  deremolachas.; , . . 465.451

—  de orujos y heces de

VEND. s ave tnie caite 43.823
— de vinos, . . . . . : 23.340 ; el 5,50

- de sidras; i BT 20.908

—  de frutos diversos. . . 14.708

1.864.451

—_——

Esta produccién de alcoholes industriales
de la Francia es muy pequefia con relacién
a la de los pafses del Norte, alemanes, rusos
y suecos, principalmente; y ya puede dar al-
guna idea de tal industria consignar, por
ejemplo, que en 1886 (no tenemos 4 la ma-
no cifras posteriores) fueron importados sélo
d nuestro pafs 102 millones de litros, de los
cuales 76 !/, eran de alcohol alemdn y 25 de

otros pueblos.



