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y dotes, que pide un ministe-
rio tan dificultoso , y delica=
do; por loque, y en atencion
a que en el dia ninguno de los
Capellanes del Convento tiene
obligacion de confesar a las
Religiosas , se hace preciso
suplicar a S§. M., que se sir-
va dotar otra Capellania con
renta suficiente para mantener
un sugeto capazde desempeiiar

las obligaciones de su cargo.
El Capellan, que para es-
te fin nombrare S. M. se ha de
liamar , y ser el Mayor del
Convento. Tendra obligacion
de confesar 4 las Religiosas, a-
sistiendolas con la mayor pun-
tualidad , sin que se pueda es
L Ccl-
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cusar siempre que alguna le
llame; y para que por falta
de Confesmn ninguna dexe
de comulgar en los dias, que
quedan sefialados, debera asis-
tir todos los dias de Comunion
de Reglaal Confesonario, que
sefiale la Prelada , de madra-
gada > ¥ 4 lo mas tarde a las
cinco y media en verano, y
seis y media en hibierno; de
manera , que haya lugar, pa-
ra que se reconcilien las Reli-
giosas , que quieran hacerlo.
Igualmente ha de ser de su o-
bligacion cantar Misa en los
dias solemnes, y cumplir otras
cargas , segun fuese servido

8. M. dlsponello.
. Si
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Si alguna Religiosa, 6 Re-
ligiosas quisieren confesarse
con otro Confesor, que tenga
Licencia especial , para admi-
nistrar el Santo.Sacramento de
la Penitencia 4 Religiosas , de-
bera decirselo 4 1a Prelada , y
ésta informara de las circuns-
tancias de la Religiosa, y cali-
dades del Confesor , que elige,
al Visitador, y Superintenden-
te, el qual , tomando los in-
formes , que convenga , resol-
vera lo que halle ser del servi-
cio de Dios.

Las Religiosas procuraran
no alargar las Confesiones con
platicas superfluas , aunque
sean espirituales ; pues no sir-

ven
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ven mas,que de gastar el tiem-
po. El Confesor tampoco se
entremetera en otra cosa, que
en lo que toca a laconciencia
de la Confesada , y se absten-
dra de mezclarse en el govier-
no de 1a Comunidad, dejando-
lo, como corresponde, al Pre-
lado, y Prelada.

El Capellan Confesor , y
demas Capellanes viviran de
modo, que con su buen exem-
plo , v conducta arreglada,
edifiquen 4 las Religiosas, y
ayuden 4 su aprovechamiento
espiritual , para lo qual con-
tribuye en gran manera el que
entren en la Iglesia con gran

modestia , y compostura , ¥
cc-
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celebren el Santo Sacrificio de
la Misa con la devocion, aten-
cion, y respeto, que se debe
a un Misterio tan sagrado,
gastando el tiempo regular, ¥
haciendo sin precipitacion las
sagradas ceremonias. Assimis-
mo es de su obligacion cum-
plir las otras cargas , que se
les impone en la Escritura de
Fundacion , de manera, que
en nada falten 4 la voluntad
de S. M.

Sialguna de las Religiosas
tuviese larga enfermedad , que
la impida llegarse al Confeso-
nario, 6 Comulgatorio , po-
dra entrar el Confesor con li-°
cencia del Prelado 4 confesar-

13,
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Ty darla la Comunion , de
quince en quince dias , 6 antes
si pareciere , aunque no haya
peligro de muerte ; en lo qual
se procedera con discrecion, y
gran prudenc:la , Y se tendra
atencion al espiritu , ¥ virtud
de la Enferma. Pero si se o-
freciere ralgun lance repenti-
10, N0 s¢ esperara 4 que cum-
pla el término sefialado ,
siempre que entre el Confesor
vaya por ¢amino derecho, sin
divertirse a otra parte.

CAPITULO VIL
Del silencio 5 y-recogimientos » +
UNa de las cosas de' mayon

im-
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importancia para la vida Reli
giosa, y perfeccion del espiri-
tu, y que mas encarecen los
Santos, es el silencio ; ni hay
medio mas eficaz para crecer
en la Oracion , conservar la
paz, aumentar el espiritu de
la devocion interior, y vivir
con modestia , y compostura
exterior. Por tanto se encarga
grandemente a las Religiosas,
procuren con todas veras guar-
darle, como una de las princi-
pales joyas, con que han de
agradar a su Esposo.

En todo tiempo se tocara
a silencio , 'y se guardara con
todo rigor , despues de la re-

creacionde ‘medio dia , hasta
i Vis-
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Visperas , y despues de salir
de Maytines , en hibierno,
hasta que llamen a la Oracion
de Prima del dia siguiente : en
yerano se tocara a silencio una
hora despues de Maytines ; y
los dias de Pasqua , 6 dealgu-
na Profesion , 6 Fiesta solem-
ne , se podra dilatar algo mas,
conforme pareciere a la Pre-
lada.

En estos tiempos nose tra-
tara cosa alguna, ni aun en
la Celda de la Prelada, 2 no ser
tan necesaria , que no se pue-
da escusar ; y entonces se ha-
ra abierta la puerta, y con su~
cintas, y breves palabras , e-
vitando todo ruido, y hablan-

} do



06 Cornstituciones
do tanbajo, que no seinquies
ten otras.

Tambien se guardara en-
tre dia el mayor recogimien-
to , escusandose toda conver=
sacion , y platica, que no sea

recisa.

Podra 1a Prelada dar li-
cencia para hablar una con o-
tra, quando la pareciere, que
de semejante conversacion ha
de resultar aliento, y prove-
cho espiritual , 6 quando la
indisposicion , melancolia , 6
enfermedad del natural lo pi-
diere , 6 alguna otra causa
justa. <
Todo'el tiempo que las

Religiosas noscocuparen en la
( CO-
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Comunidad , 6 en Oficios del
Convento , estaran en la Cel=
da, que la Prelada las sefialare,
haciendo alguna labor de ma-
nos, cadauna de porsi, pa-
ra mayor observarcia del si=
lencio 5 y ninguna podra en-
trar en la Celda deotra de dia;
ni de noche , sin licencia de la
Prelada, pena de leve culpa
por la primera vez y de gra=
ve por la segunda sy segun
fuere la reincidencia, se agra-
ven las penas, especialmente
no siendo personas de conoci-
da virtud; 6 edad , de quienes
se pueda presumir, tener 1i-
cencia tacita de la Prelada.

Quando alguna Religiosay
45 G con !
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¢on licencia de la Prelada , 6
ésta, entrase en la Celda de o-
tra , se tendra la puerta abier-
ta; mas quando las Religiosas
estuviesen recogidas , cuidas
ran de tenerla cerrada,y echas
da la aldavilla de madera; pe-
rono de modo, que esté atran-
cada por dentro, para que las
Preladas a'todas horas puedan
veér en que se ocupan; y la que
se encerrare por dentro, s1 No
fuere en caso de alguna nece-
sidad precisa, y breve, sea pe-
nitenciada por la Prelada.

Despues que se recojan las

Religiosas , guardaran la mo-
destia , y honestidad posible,
como conviene a Esposas de

Je-
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Jesu-Christo ; y si alguna des-
pertare antes que la llamela
‘Religiosa diputada 2 este fin,
no saldra de suCelda, ni hara
ruido; sino que se mantendra
con todo sosiego alabando 4
Dios, 6 s¢ ocupara en algun e-
xercicio honesto, hasta que sea
hora de ir 4 la Oracion; y por-
que se puede ofreceralgun lan-
ce repentino por la noche, ar-
deran las luces, que parezca 4
la Prelada , repartidas en los
sitios mas acomodados.

Al modo que son necesa-
rias las Centinelas | v Guardas
paralaconservacion delas Ciu-
dades, y Castillos, y para pre-
venir los dafios que pudieran.

G2 ha-
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hacerlas los Enemigos, assilo
son las Zeladorasenlas Comus
nidades Religiosas. Por tanto
se: manda. para mayor obser-
vancia del silencio ; que zele
siempre a las otras Religiosas
una de las Preladas, Comenda-
dora, 6 Vicaria, yque no se
acueste , hasta vér que todas
estén recogidas. Especialmen-
te se encarga a la Vicariael O-
ficio de Zeladora , sin que por
esto se excluya a la Comenda-
dora , que hara lo mismo
quando la parezca ; yen caso
que ninguna de las dos pueda
hacerlo comodamente, sefiala-
ra la Prelada por Zeladora @

una Religiosa de conocida vir<
tud,
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tud, y de toda satisfaccion,
que debem darla aviso de qual-
quier defecto , que notase.

Las enfermas dormirin en
la Enfermeria ordinaria, y no
en Celda particular, a no ser
que para ello se conceda licen-
cia expresa por la Prelada, con
consejo de Medico, en algun
caso urgente, y de mucha ne-
cesidad , y no siguiendose 1a-
quietud. Si de noche se ofre-
ciere a deshora alguna necesi-
dad de socorro, Ia Rehgws*t,
que lo adv1rtlese dé cuentad
la Prelada, y con su licencia,
Yen compaiiia de la Enferme-
Ia se proveera lo necesario; pe-

1osic] caso fuese urgente, ¥
G3 Ie~
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repentino , se ocurrira prons
tamente al remedio , y se dara
despues noticiaa la Prelada.

Se previene , que despues
de Maytines se ha de hacer la
bendicion de Celdas en el Coro
en la forma, que se practica.
Antes de recogerse las Religio-
sas a dormir, podra quedar a-
bierta la puerta del Coro hasta
las diez y media, para todas
las que quisieren entrar 4 re-
zar sus devociones , 0 la Esta-
clon del Santissimo Sacramen-

to, 6 los cinco Altares de la
Bula.

CA-
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CAPITULO VIIL

" De las Disciplinas , y Penitencias.

T Ingun genero de aspereza
: deben huir las que son
Esposas de Jesu-Christo , si
quieren ser parecidas a su Es-
poso 5 pues a la medida que es
el aborrecimiento de nuestra
carne , es el amor de Dios, y
el aprovechamiento del espiris
tu. Pero, porque las asperezas
¥ penitencias piden discrecion,
y no deben medirse con los de-
seos de la voluntad , sino con
las fuerzas del cuerpo , de que
nadie puede ser Juez en su pro-
Pria causa ; porque, 6 yael a-
4 mor
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mor de Dios inclina 4 lo queel
cuerpo no puede, 6'yaelamor
proprio a lo que no debe: se
manda, que ninguna Religio-
sa tome penitencia, 6 silicio al-
guno por su parecer , sin con-
sulta del Confesor , y licencia
de la Prelada, 4 quienes se en-
carga, que ni sean muy faci-
les , ni muy escasos en darla,
sino que examinen primero
muy bien , si las Religiosas,
que la piden, tienen especial
llamamientode Dios paraella,
Y juntamente salud , y fuer-
zas ; porque muchas veces da
su Magestad los deseos, y qui-
ta las fuerzas, para que no per-
diendo el merito de las tales

pes



‘de la Orden. 103
penitencias , el alma se humi-
lle 4 vista de'lo poco, que ba-
ce, y procure suplir con la
mortificacion interior lo que
falta 4 la exterior. Aunque mas
delicada parezca la Religiosa,
mientras no tuviese enferme-
dad conocida, dexesela hacer
primere algunas prucbas; por-
que en esas suele el Sefior ha-
cer obstentacion de su poder
con e| don de la penitencia. Y
no debe la Prelada,sin vér pri-
mero algunas experiencias, ne-
gar a ojos cerrados la licencia,
que la piden, quando es con
Instancia , especialmente en
penitencias , que no trahen
mucho peligro , ni quitan la

sa-
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salud tan de repente, que no
lo vayan dando primero a en-
tender poco 2 poco , como son
silicios , ayunos, y disciplinas.

Para qualquier derrama-
miento de sangre, 6 dormir en
el suelo, 6 sobre piedras, y
maderos a la cabecera , 6 traer
continuamente rallos, 0 cru-
ces de puntas, no dé licencia
la Prelada en ninguna mane-
ra. Y si huviere alguna,a quien
Nuestro Sefior llame a esto,
consultese con el Superinten-
dente. A las demas Religiosas,
quando la Prelada diere licen-
cia para silicios , sea en dias,
que no haya otra penitencia,
ni trabajo grande , y mno lo

‘52 con-
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conceda mas, que unavez a
la semana , regularmente ha-
blando, y en todo atendera a
las reglas de prudencia.

Fuera de las asperezas , y
mortificaciones voluntarias, es
bien , que por obligacion , y
Constitucion se sefialen algu-
nas, y que ¢stas se antepongan
a aquellas. Y assi se ordena,
que todos Jos Miercoles, y Vier-
nes se tenga su Disciplina en
Comunidad , y enla Quares-
ma se anadiran los Lunes; ex-
cepto losdias desde la Vigilia
de Natividad, hasta los Reyes
inclusivé, y las Octavas de Re-
surreccion, Pentecostés, y de
Corpus Christi; de la Ascen-

sion
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sion de Nuestro Seflor, y las
quatro Fiestas punczpales de
Nuestra Sefiora; conviene 2 sa-
ber : Concepcion, Natividad,
Purificacion, y Asumpcion:
Natividad de S. Juan Bautis=
ta , las Fiestas de todos los
Apostoles , dia de Todos San-
tos, de S. Lorenzo , de S. Pe-
dro Nolasco, yde qualqmera
Santo de la Orden ; pues si ca-
yere alguna de ]as Fiestas di-
chas en Lunes, Miercoles, 6
Viernes, no havra Disciplina.

Esta se tendraen el Coro,
6 en el Deprofundis, y entre-
tanto se dira el Psalmo Misere-
r¢ una vez, rezado 4 coros, pe-

ro con mucha pausa entre ver-
_ 50,
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s0, y verso ; y en Adviento, y
Quaresma sc afiadira el Psalmo
De profundis, y se acabara con
Gloria Patri s y despues de di-
cha por todas la Antifona Chri-
stus factus est pro nobis obediens
usque ad mortem , mortem au-
zem Crucis, la que presida diga
las Oraclones signientes : Re-
spice quesumus , Domine Jesu=
Christe 5 qui de Celis , ¢2'c. Ure
igne Sancti Spiritus renes no-
stros, ¢2c. Famulorum tuorum,
quasumus Domine , deliclis ig-
nosce 5 ¢2c. Et famulos tuos
Papam , ¢'c. Despues dirian
Pater Noster, y ‘Ave Maria,
con lo que se concluira. Los
dias de Tinieblas se diran dos
- Mi-
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Misereres en tono alto.

Assi este exercicio, como
Jos demas actos de Comunidad,
seran por las necesidades, y
exaltacion de la Iglesia Catho-
lica , por el Sumo Pontifice, y
Reyes Catholicos: por el Ex.me
Sr. Arzobispo de Toledo, y el
Visitador: por la necesidad de
todas, y cada una de las Reli-
giosas : por los Bienhechores,
por las Animas del Purgato-
rio, porlos que estan en peca-
do mortal, y por los Cautivos
Christianos , pidiendo a Diosy
les d¢ paciencia ensus trabajos,
y perseverancia en la Fé, vy
los saque de tan manifiesto pe-

ligro como tienen de perderla,
. tra-
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trayendolosdonde puedan fre-
cuentar los Sacramentos , y
tener los socorros espirituales,
de que gozan los demas Fieles
para su salvacion ; pues ya
que las: Religiosas no pueden
redimir Cautivos, es justo los
ayuden con sus oraciones,

CAPIT ULOsIX,

De los Ayunos ,y Abstinencias.

E establece otro genero de
mortificacion , quees mu-
cho mas eficaz remedio contra
la carne, quales elayuno. No
hay cuchillo, que tanto de-
guelle los apetitos, Yy quite, no
solo los estorvos para la Ora-
€lon,



152 Constituciones
cion ;' pero aun le dé eficaciay
y vida , como el ayuno; y as-
si es tambien gran parte de
satisfaccion por los-pecados;,
pues aunque no todos son de
gula por lamayor parte se 0~
casionande ladestemplanzade
la comida; |y por la gula de
nuestros primeros Padres en-
tr6 el pecado original con to-
dos los demas en el Mundo.
Dos generos hay de ayu-
no : uno natural , y otro ecle-
stastico. El natural consiste en
comer templadamente , de
qualquier comida, que sea; so-
lolo que la naturaleza pide pa-
ra sustentarse , y no lo que el

apetito, que , como bestia, no
2 ; vae
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se contenta hasta hartarse.

El comer solo ha de ser
para vivir , y no vivir paraco-
mer , y mas de modo;, quela
comida, que Dios hizo ‘para
alivio, y sustento dela natu-
raleza, venga a ser de grava-
men, y estorvo para sus obras;
tomandose sin la moderacion,
que la razon pide. .

Si este ayuno obliga gene-
ralmente a todos, quanto mas
a las Religiosas? No hay co-
sa mas dafosa contra la salud
corporal , y espiritual , espe-
clalmente contra la Oracion,
que la: hartura , particular-
Iente en mugeres, cuyo ca=
lor es tan limitado ; y flacos
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Y assi se exhorta grandemen-
te a las Religiosas , que abra-
cen con grandes veras este ge-
nero de ayuno , advirtiendo
que todas las distracciones, y
desmedros en la Oracion, to-
dos los empachos, achaques,
¢ indisposiciones , que ordina-
riamente sienten, por la ma-
yor parte nacen de la demasia
de las comidas.

Ni se aseguren con que no
comen mas, que lo que las dan
en el Refectorio 5 porque, su-
puesto que no todas tienen i-
gual estomago, y calor para
digerir, lo que para unas es
comida muy moderada , para

otras sera muy demasiada; ¥y
assi



de 1a Orden. 1%
assi no puede la Prelada dis-
cernir lamedida necesaria. Ca-
da una por la experiencia , Y
empacho mayor , 6 menor,
que saca, y por los efectos, 4
indisposiciones , que despues
se siguen, colegira la cantidad,
que ha de menester.

Otro ayuno hay Eclesias-
tico, que instituyo la Iglesia,
Y consiste en no hacer mas de
una comida al dia; sibien se
permite tomar algo de cola-
cion 4 la noche para beber.

De este ayuno , fuerade
losdias, que manda la Iglesia,
usaran las Religiosas el tiem-
po de Adviento, comenzando-
lo desde el Lunes inmediate

4 H 2 des-
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despues de la Fiesta de Todos
Santos, y si cayere en Lunes
dicha Fiesta, comiencen el
dia siguiente , y ay unaran has-
ta la Vigilia de Pasquainclu-
sivé. A la Quaresma de la Igle-
sia afadiran tambien los dias,
que hay desde el Lunes des-
pues de Septuagesima, hasta
el Miercoles de Ceniza. El
Viernes Santo ayunaran a
pan, y agua. Ayunaran tam-
bien los tresdias de las Roga-
ciones , las Visperas de Cor-
pus Christi, y de Nuestra Se-
fiora, Natividad, Visitacion,
y Purificacion , y todos los
Viernes , y Sabados del afo,
excepto quando cayere el pris
; mer
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mer dia de Pasqua de Nauw-r-
dad en alguno de’ estos dos
dias, pues gozaran de la dis-
pensacion de la Iglesia; y tam-
bien quando en ellos ocurrie~
sen las Fiestas de la Epifania;’
y Circuncision ,” dia”de Todes
los Santos, y'de la Asumpcion
de Nuestra Sefiora, Natividady
y Purificacion , 8.’ ‘Pedro, S
Pablo ;' S. Juan Bautista, y E-
vangehsta, S. Estevan, y S
Lorenzo, y alguna fiesta gran=
de'de Profesion, 6 Canomza-
c10n ok Jiie
En la Quaresma, ni en
los Domingos de ella no co-
meran las Rellglosas huevos,
ni Cosas deleche, sin tener ne-

: Hig ce-
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cesidad , y licencia del Medi«
co, y Prelada; peroenlos des
mas ayunosdel afio , assi de la
Iglesia, como en otros, que
van sefialados, podra la Prela«
da disponer en el comer hue-
vos, y leche ; como la parecie-
re. Qualquier otro.ayuno, que
quieran afiadir las Religiosas
por su devocion , sea siempre
con licencia dela Prelada, la
qual vera condiscrecionlo que
conviene , atendiendo 4 las

fuerzasde la persona, como se
ha dicho. :

o

3

CA-



de la Orden. 11Q
CAPITULO 'X.
De la Comida vy Bebida de las Re-

: ligiosas. _
LLegada_la hora de comer,y

dada la ultima sefal, asis-
tiran con: puntualidad todas
las Religiosas al Refectorio; y
hecha que sea la bendicion de
la Mesa , en la forma dispues-
ta por ¢l BreviarioRomano,
tomaran la comida 5 que se les
diese -guardando da mayor
compostura, y silencio. Y co-
mo es justo, que el alma se a-
limente con el pasto espiritnal
quando no se niega al cuerpo
¢l suyo, seleera siempre i pri-
mera , y segunda Mesa, assi al

4 H 4 co-
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comer , como al cenar, 6 hacer
colacion , en un libro espiri-
tual , y devoto; mas al medio
dia, ala primera Mesa, se da-
ra principio a esta leccion por
un Capitulo de estas Constitu-
ciones ; y leido en parte; lo
dejara seiialado la Lectora, pa-
ra continuarloal dia siguiente.
Los Viernes, y Sabados sera
toda laleccion por la mafiana
de la Reglade N. P.'S, Agus-
tin; y si se:acabare'de modo,
que sobre algun tiempo ; se
continuara en el libro es iri-
tual. Quando las Constitucio-
nes se acaben de leer, se' co-
menzaran de nuevo-, porque
assi se queden en la memoriaj
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'v sean tambien motivo a las
Rehglosas de renovarsus pro-
positos en la observancia de e-
llas, y de pesarlas de todo que-
brantamiento, que en siadvir-
tieren ; ‘en lo qual'tendran no
poco merito. A la'noche se lee-
ra un libro de Vidas de San-

tos. ciisly 7% :
Acabada la prlmera Mesa
se darjn gracias segun se dis-
poneen el Breviario Romano,
las queseconcluiran enel De-
profundis;; -4 donde irala o=
munidad rezando el Psalmo
Misercre 5 &e. 4 excepcion de
los diaside ayuno que  se ter-
minaran sin salir del Refectos
vio. La noche de colacion dira
L1 la
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la Hebdomadaria en lugar de
la bendicion: Largitor omnium
bonorum benedicat potum famus=
larum suarum, y por laaccion
de gracias la Prelada: Adjuto-
rium nostrum in nomine Domi=
ni, 4 lo que respondera la Co-
munidad 5 'y rezado un Padre
Nuestro , y Ave Maria, se
saldra del Refectorio.

Advertencias acerca de este Capitulos

~ Todas coman, y cenen a
primera Mesa, excepto las que
estuvieren legitimamente im=
pedidas , que junto con las Sir-
vientas se. quedaran para la
segunda 5 pero - dispongase
de suerte, que no haya terces

f Ia
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ra Mesa. Las que amonestadas
una, y dos veces fueren negli-
gentes enacudir a primera Me-
sa, quedense sin comer, 6 sean
penitenciadas por la Prelada,
segun viere que conviene. A
ninguna se dé licencia para co-
mer, 0 cenar antes ; &:despues.
que la, Comunidad , sin nece-
sidad urgente , 6 enfermedad;
que obligire 4 ello , assi por los
incqnvenientes , quedelo cons
trario se siguen , como porque
stempre se debe huir toda sin-
gularidad , y se ha de'apreciat
la Comunidad , y. compaiiia
delas Hermanas. Todas coman
de unos mismos manjares, sin
particularizar 4 Preladas , ni

. O-
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Oficialas ; sino solamente 4 lag
enfermas, 6 convalecientes, se+
gun su necesidad. No piensen
las Preladas , quese las dio el
Oficio para usar de mas regalos
sino antes a titulo de mas abs<
tinentes , y observantes, para
que sean exemplo’; y dechado
a las otras ., siendo las prime-
ras, y mas puntualesen todas
las cosas de Comunidad. Los
regalos,.que enviaren al Con-
vento , aunque sean para algus
na en particular’, los reparta
la Prelada en lasdemas, 6en
las enfermas , y necesitadas.

Nose permitan: delicade-
zas 4 las Religiosas acerca del
comer ; antes ‘tomen con ales

gria
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grialo quese las diere, estan-
do con salud ; pero podra Ia
Prelada a las que ha poco que
vinieron del Siglo, y se cria-
ron con regalo , ir con discre-
cion tolerando su estrafieza, se-
gun lo aconseja N. P. S, A gus-
tin en su Regla, hasta que se
vayan habituando 4 los man-
jares comunes , exhortandolas
aelloelafiode Noviciado;pues
el uso facilitara el estomago
para qualquier comida, por es-
trafia que 2 los principios se
haga. - :
Procuren de quando en
quando las Religiosas , si se
sintieren con espiritu del Se-
fior, levantarse antes , o des-

(o PUCS
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pues de haber comido , y pe=
dir de rodillas 4 la Prelada , 6
ala que preside , alguna mor-
tificacion, bien sea que la lleve
sefialada , 6 dejando al arbitrio
de la misma Prelada, que la
determine , que sera lo mas
ordinario. Disponga siempre la
Prelada las mortificaciones de
modo, que no se impidala lec-
cion , sino por muy breve es-
pacio de tiempo. Ni se escusen
las Preladas , porserlo, de sa=
lir 4 hacer lo mismo; antes con
su exemplo animen 2 lasde-
mas , y procuren conservar, y
llevar adelante esta costumbre
tan santa de mortificaciones,

de que saca el alma tan gran-
3 des
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des frutos de humildad.

Despues que la Religiosa
haya acabado la mortificacion,
6 la hagan sefial , para que la
dexe, se ha de postrar en el
suelo, hasta que se la mande
levantar. Quando se hicieren
mortificaciones voluntarias no
se pedira venia , ni besara des-
pues el Escapulario a la Prela-
da 3 pero si ésta las impusiese
en penitencia de alguna culpa,
se solicitara por medio de la
que sirve hasta tres veces , de-
jando pasar algun tiempo en-
treuna, y otra; y sialater-
cera no se concediere dicha vé-
nia, reconocera humildemen-

te la penitenciada, que no mes
Ie-
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rece el perdon, y no instara
mas por ella.

Nunca comera la Comu-
nidad fuera de Refectorio , ni
la Prelada lo consienta en ma-
nera alguna; y solo podra pers
mitirlo en quanto a la cena, &
merienda en algun caso de re-
creacion. Tampoco podra ha-
cerlo Religiosa alguna particu-
lar, nifuera de las horas co-
munes , sin licencia de la Pre-
lada, 6 de la Maestra de No-
vicias las que estan sujetas a ¢s-
ta ; la qual dén con facilidad,
y caridad, especialmente a las
que tuvieren necesidad de des-
ayunarse por las mafanas, no

siendolas ocasion , paraque lo
o . ha-
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hagan sin ella.: Con las Oficia-
las’, que trabajan , no aguarde
la Prelada a que se la pidan;
antes bien mande- darlas algo,

» conforme fuere el trabajo, y
necesidad que tuvieren.

Lo mismo se hara con las
enfermas , y convalecientes,
con las que no se descuidaran
las Preladas, aunque las vean
yasin calentura, y que andan
en pie ; pues entonces hay fla-
queza, yachaques, que sue-
len durar muchos dias. No o-
bliguen 4 la pobre enferma a
que lo ande pidiendo todo, ni
la muestren mal rostro ; antes
bien las alienten ,-y ofrezcan
con liberalidad quantolas pue-

1 da
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a servir dealivio 5 y haganse
cargo , que en ninguna cosa
pueden exercitar mejor la cari-
dad, queen laasistencia, y
regalo de'las enfermas, con-
fiando enla Divina providen-
cia , que por esta causa Jjamas
se experimentara perjuicio del
Convento en sus bienes,y ren-
tas. Silanecesidad:de la Reli-
giosa fuere dudosa, inclinese
la'Prelada ala parte mas favo-
rable, y nodélugar, artitulo
de reformacion , a que la con-
valeciente se quede sin'reme-
dio. Mas si alguna vez se por=-
tare la Prelada con rigor, no
por eso decaigan de-animo las

necesitadas; antes bien pueden
i hol-
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‘bolgarse,y complacerse de que
se cumpla en ellas la voluntad
‘de Dios, que por altisimos fi+
nes permite muchas veces des-
cuidos , ¢ ignorancias en las
Preladas, para probarla ma-
yor mortificacion de sus Espo-~
sas ; para que por este medio
exerciten la pobreza , que pro-
fesaron; y gusten las penali-
dades , 'y necesidades, que su
Magestad padeciopor nuestro
amor.: - { .

A los ricos , -y poderosos
suele faltar ; por loque noes
mucho que falte alguna vez a
las Religiosas pobries de espiri-
tu; pues-deben entrar en re-
zelo- quando lo tuyieren muy;

of S I2 cums=
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cumplido, y confundirse delo
poco, que padecen por Dios,
y delos meritos grandes, que
pierden, trayendo el natural
satisfecho.” Acuerdense mucho
de aquellas palabras del Apos-
tol San Pablo, quedice: que
el Reyno de Dios , quesomos
nosotros , Mo consiste en co-
mer, ni beber, sino enel go-
7o, y paz del Espiritu San-
to : conforme 4 lo qual ense-
fia el glorioso San Bernardos
que la gente espiritual 5 que
aspira 4 perfeccionar este Rey=
no, para que su Magestad ven-
ga 4 morarde asiento a él, ha
de tomarse muy estrechacuen-

ta de los excesos, que tuviere
= de
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de comida, ybebida, y pro-
poner firmemente la enmien-
da; porque este Reyno deluz,
y de paz, nolosea de tinie-
blas, y turbacion. Y assi la Re-
ligiosa’, que perdiere su paz,
6 murmurare porla falta de co-
mida, 6 porque se la dan fria,
6 mal guisada , sepa que la fal-
ta mucho para serlo. Tambien
haran muy mal las Oficialas, 6
Mayordomas en descuidarse,
Oser ocasion de desabrimiento
2 sus Hermanas. Siempre se ha
de huir de mortificar 4 toda la
Comunidad , porque en ella
seincluyen perfectas, é imper-
fectas , sanas , y enfermas,
‘porlo qual snelen resultar dis-
I3 gus-
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gustos , € inquietudes de seme-
jantes descuidos , quedeberala’
Prelada reprehender, y casti-
gar asperamente.

CAPITULO XI.

De las Recreaciones.

L exemplo delos Santos
Padres, y laexperiencia

de cada dia nos ensefan quan
necesaria sea, para conservar
la vida regular , y aspera, al-
guna honesta recreacion , con
que se repare el animo cansa-
do con la estrechuradela pe-
nitencia, y se desahogue, y
aliente el espiritu ; para bolver
con mayor fervor a los exet-
Cl-
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cicios espirituales. Por lo que
se ordena , que en todo tiem-
po, excepto los tres dias ul-
timos de Semana Santa, ten-
gan las Religiosas despues de
comer media hora de recrea-
cion, poco mas , 6 menos, co-
mo pareciere a la Prelada, a
la qual acudan todas las que
huvieren comido a primera
Mesa, 4 no tener alguna impe-
dimento legitimo , y licencia
de la Prelada. Ni se junten a
parlar de dosen dos, sino to-
das oigan lo que se dice, y ha-
blen para todas.

Estas platicas, y coloquios
conviene mucho, que sean es-
pirituales, y decentes, porlo

" 14 me-
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menos. Destierrese de todo
punto todo genero. de mur<
muraciones , y palabras pi-
cantes, de que se pueda cor-
rer alguna, 6 livianas, que ro
sean muy compuestas: qual-
quier genero de estos castigue
severamente la Prelada. No
permita porfias, ni platicas de
linages, y noblezas en mane-
ra alguna, y las que en esto
faltaren , sean penitenciadas
conforme 2 la calidad de su
culpa, y reincidencias , que
tuvieren.

Procure siemprela Prelada
mover alguna platica de Dios
antes queentre otra 6 encargar
a quien lo haga, 6 preguntar al:

E gu=
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gunas dudas de espiritu., pi-
diendo su parecer a las demas,
a la qual responda cada una lo
quesintiere, evitando contien-
das, emulaciones, y toda va-
nidad ; y satisfaccion propria.
Quando una hable ; callen las
otras, y oigan con silencio,
y atencion lo que se dice, di-
simulando las faltas de quien
poco sabe, y aun envidiando
qualquiera sencillez. El inter-
rumpirse unas a otras es falta
de cortesia, y de humildad;
y sefial del poco aprecio, que
se hacede la que habla. En es-
tas ocasiones se recrearan los
animos con platicas , y con-
versaciones honestas, y pru-

: den-
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dentes, como conviene:a Es=
posas de Jesu-Christo. Las del
Noviciado tendran su recrea-
cion con su Maestra en otro
lugar diferente , excepto las
extraordinarias, y Pasquas, en
que se juntaran con toda la
Comunidad.

Porla tarde despues de ce-
nar no havra recreaciones en
Comunidad ; porque enel hi-
bierno nohay hora competen-
te, por ser los dias pequefios;
Y en verano seria antes moles-
tia grande, que recreacion , 0=
bligandolas a estar juntas, y
sentadas en tiempo de calor.
Por lo que se permite , que los

meses de verano , despues de
: ce-
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€enar , 6 colacion , s¢ puedan
recrear las Religiosas de dos en
dos, 6-mas’, como las parecie-
re, con tal ; que nose vayan
a lugares secretos, sino en pu-
blico , delante de las otras ; ni
se huelan amisrades particula-
res , de que pueda resultar al-
guna nota ; en lo qual hade
velar mucho la Prelada , y a-
tajara con prudencia qualquier
demasia, que en esto sintiere,

Ademas dela recreacion or-
dinaria tendran las Religiosas
otras extraordinarias,como son
irse 2 merendar, 6cenara la
Huerta de quando en quando,
segun pareciere a la Prelada,
€xcepto el Adviento, y Qua-

d ; ICs=
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resma. Tambien los dias de
Pasqua de N atividad , Resur-
reccion , y Pentecostés; el dia
de la Circuncision, de los Re=
yes, dela Ascension, y Cor-
pus Christi, yen las Fiestas
mas solemnes de la Virgen
Santisima Nuestra Madre , y
Sefiora , que son: Concepcion,
Natividad , Asumpcion , y de
la Fiesta de la Aparicion, y
Fundacion de esta Sagrada Re-
ligion : las Fiestas de Todos
Santos , deS. Pedro, yS. Pa-
blo, de S. Juan Bautista, S.
Pedro Nolasco., Santiago, S.
Lorenzo, S. Ramon Nonna-
to , y qualquiera Santo dé la
Orden: el de Habito, 6 Profe-

sion
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sion solemne. En todos estos
dias podran tener a la noche
una hora, poco mas, 6 menos,
de recreacion, y tomar fuera
de la refeccion comun, alguna
cosa extraordinaria. Quando
viniere algun regalo de fuera,
despues de haver comido en el
Retectorio, se podra repartir
4las Religiosas en el tiempode
la recreacion, no pudiendose
guardar commodamente para
otro dia. Se permite tambien,
que en las Fiestas'mas princi-
pales, como son las Pasquas,
Y otros dias de mucha alegria,
s¢ puedan recrear las Religio-
sas con algunos juegos hones=
t0s, como sean de cosas espi=

Il-
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rituales. '

CAPITULO XIL

Del Vestido , y Ropa de las Relis|
. glosas. .

L primer vestido, de que
uso el hombre, fue hecho

‘por mano del Seflor, solo para
ue cubriese el cuerpo, y le
defendiese del frio, y no para
ornato alguno, el qual solo s
hade pretender de virtudes pa-
ra el espiritu 3 y assi se exhor-
ta con el mayor afecto a las
Religiosas, huyanide todo ge-
nero de curiosidad:; y super~
fluidad encel vestido, y ropa,
contentandose solo con lo que

50 se puede ‘escusar;, y teniens
i do
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doen todo 1o que se Vistierer
muy grande = conformidad ;
pues assilo ‘pide. la ‘herman-
dad ; que profesan. )

El Habito, Escapulario, y
Capa ,sera‘uno solo, y de xer-
ga blanca’; sin plieguaes algu-
nos’, lo'mas angosto , que pu-
diese ser, las mangas poco mas
anchas enimedio,que a la boca,
y tan estrechas, ‘que no se des:
cubranlosbrazos,porla hones
tidad''Religiosa. Los Habitos
sean redondos, y largos,de mos-
do,que lleguen a cubrirlos pres:
el Escapulario sea quatro de-
dos masalto , Yy 'se pondra so-
bre las tocas, que deberan ser
de lienzo , 6 crea , sin: plegar;

y
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y vendran-justas a la cabeza,
de manera, que cubran parte
de la frente , y el nacimiento
del cabello , el qual traeran
cortado 3y para el abrigo de
la cabeza , la que tuviere nece-
sidad podra traer debajode la -

toca una cofia de red basta, o
lienzo. Frease <09
La Capa sera una quarta
mas alta, que el Escapulario,
enel qual se pondralaInsig-
nia, y Escudo de la Religion,
que debe ser de frisa colorada;
v la Cruz blanca, de lienzo,
hecha sin curiosidad -alguna:
La Correa sera de baqueta ne-
gra , dedos dedos deancho, 6
pOco menos, no mas larga,quie
4 €
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¢l Escapulario, -y se  pondra
de modo, que éstela cubra,

En los tiempos , que se a-
costumbra no traer  Habitos
enteros, 6 por achaques, 6 por
mucho calor, 6 por estar den-
tro de sus Celdas , por lo me-
nos siempre usaran sayas blan-
€as , con'mangas , y Escapu-
lario grande,, segun , y como
se ha usado hasta aqui, en qué
nada se innova. ;
-+ ~Los Velos grandes , assi
negros , como blancos , seran
de beatilla, 6lino » de dos vas
ras de largo, y dos anchos dé
beatilla cosida por medio, y
S€an espesos , de modo, que
o se trasluzea el rostro. . Los

"Ny K Pe‘



146 Constituciones
pequefios seran de toca delino
delgado , 67cosa semejante.

No se echen enlas sayas,
6 Habitos ruedos 2 laredonda,
sino de una pulgada de frisa, 0
de lienzo basto, 6 unrepulgo
de la' misma xerga , sin genero
alguno de pespunte. Y nosolo
se huyatoda curiosidad en ha-’
cerlos,sino tambien en doblar-
los quando se'laven. Y a laque
advirtiere la Prelada ser vana
en curiosidad’, 6 demasiado a-
sco de Habitos, 6 de tocas,
mortifiquela en piiblico , y no
la delicencia para lavarlos en
muchos dias; y aun, si nece-
sario fuese, la quite los que tu-

vierc al uso, y la d¢ los mas
vig-
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viejos, y remendados, que hu-
viere en la Roperia.

- Encel pecho, hacia e a-
do del corazon , traeran todas
una Cruz de madera sin curio-
sidad alguna; y la que tuviere
devocion podra traher en ella
una Imagen de Christo Cruci-
ficado, como sea de pintura,
0 bulto, de bronce , estaflo, 6
plomo, y no de otro metal,

Aunladodela Cinta trae-
ran un Rosario de hueso, 6 de
madera , un poco grueso , en-
sartado en un cordon de hila-
za, 6 de seda negra, ¢ parda,
sin borlas, ni otra curiosidad.
Sipor devocion traxeren algu-
nas Reliquias, debera ser en

K2 al-
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alguna bolsita de lienzo ; 6 de
estamena , sin bordadura, ni
otro adorno , y de modo , que
no se vea.

Las Tunicas interiores se-
ran de lino, y lana, 6 de es-
tameda delgada, toda de lana,
y lo mismo los pafizuelos de
narizes. Las almoadas de la ca-
ma sean de estameiia. Se dis-
pensa con todo eso, por la fla-
queza de las mugeres, que en
los sels meses de verano, que
son desde fin de Abril, hasta
fin de Octubre , puedan traer
tunicas de lienzo, y no almoa-
das , ni pafiuelos, ni sabanas,
porque no corre la misma ra-

zon. Solo en las enfermas acs
' tua-
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tuales, y de conocidos acha-
ques , dispensara la Prelada
en todo aquello, que advir-
ticre tener necesidad. La que
quisiere en verano echar sobre
la almoada un poco de guarda-
meci fresco, 6 lienzo de mi-
tan, déselo con facilidad, aun-
que la necesidad no sea grande.

El calzado, pora hones-
tidad, sea alpargatas, 6 sanda-
lias , todas de caflamo , cerra-
das, y soladas con suelas de
baca, para su mayor abrigo.
Las calzas de sayal , 6 frisa, 6
pafio basto. Debajo del Habi-
to se podra traer lo que fuere
fiecesario para el abrigo , con
tal, que sea de frisa, pafio bas-

Kj3 to,
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to, 6 bayeta por frisar, excep«
to los jubones, que podran ser
de lienzo algo basto, sin punta
delante, y redondos, con cors
chetes de alambre, 6 botones
ordinarios, _

Las camas sean unas tari-
mas, 6 tablados sobre banquis
los , desiete pies de largo, y
quatro deancho. No hayaen
ellas colchenes, sino para las
enfermas , y necesitadas; pe-
ro podran usar de xergones de
Paja, O de pieles de carnero,
con una manta de sayal enci-
ma , y un cobertor , 6 frazada
para cubrirse, |

No tengan, ni en las ca-

mas, nien los vestidos, cosa
' de
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deotro color, que el blanco,
porque s mas conforme al Ha-
bito, y'ala pureza, que repre-
senta..Se permite sin embargo
a las Menias deVelo blanco,:
que asisten a la Cocina, y al
lavado; que puedan usar de sa-
yas de otro color;' como es el
pardo 5 ique no se mancha tan
facilmente. - ! .o 6
- - Las Religiosasténdran por
la honestidad, y-decencia, de«
lante de la cama alguna corti-
na de xérga ,isayal , 6 angéo,
para que assi no se vea desde la
puerta quando alguna entrare
en la Celda; y las que tuvieren
necesidad pondran - para su a-
brigo, con licencia dela Prela-
- K4 da
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da’y una estera de esparto 4 Ia

cabecera , y pies dela cama,
podran usar de banquillos pa<
ra sentarse, pero nunease per-
mitira alfombra tapete 0 al-
moada. 2 ;
Dormiran con toda ‘com=
postura , 'y honestidad ,‘como
conviene 3 Esposas de Jesu-
Christo, por lo menos con sus
manteguelos se0sayas de lien-
zo, la Correade S. Agustm,
Escapulamo y ‘velo pequeiio
de beatilla, 6 de’lino delgados
lo qual no se entienda con las
enfc‘lermas, con quienes , segun
fuere su mdlsposmmn , se dis=
pensara , assi en ‘esto’, - como
en todo lo demas delas Cons--
‘ ti-
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gituciones. _

CAPITULO XL
: '_ DelT r'abajq, Y Labor de manos.

NO se'ocupen las Religiosas
en ‘aprender labores cu-
riosas, nien bordados, nien
aderezos de Agnus con oro,; y
plata, ni-para dar a Bienhe-=
chores , 6 Parientes, ni para
vender. Suslaboressean hilary
coser , y otras 2 este modo,que
no embarazen el entendimiens
to, ni distraigan el corazon.
Las queen el Siglo huvieren
aprendido estas obras podran
hacerlo ; pues por estar dies=
tras no las sera de embarazoal
= €5=
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espiritu. Pero en ninguna ma.
nera se ocuparan en hacer dul-
ces , colaciones', 6 bizcochos.
nguna Rehgxosa de]e de
asistir al Coro , y ala Oracion
mental por continuar la labor
que estuviese haciendo; ni la
Prelada las sefale tarea , sino
que haga cada una lo que bues
namente pudiere , considerans
do, que son pobres, y como
tales-deben traba]ar para ganar
de comer, a imitacion del
rioso S. Pablo, y otros m.uc!ios
Santos., que trabajaron de ma-
nos:advirtiendo tambien, que
la ociosidad es madrastra del
esplrltu y madre de todos los

vicios , y malos pensamientoss
Las
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Las horas ordinarias de la
laborsean , desde que salen de
Prima, y Misa, hasta comer,
y despues de Visperas hasta la
Oracion mental 5 y la Prelada
dispondra las labora.s , que se
huvieren de hacer , encomens
dando 4 cada unala que la pa;
vecierg 5 que hard mejor . y
convxrtlendolas todas en utili-
dad de.la-Comunidad , para
quiensera todolo que se labra-
re, Gdiere porladabor.

Cada una remiende;, 0 co=
salaropa, que’ tiene a su 1so,
quando tuviere necesidad, y la
Roperala delaComunidad;se-
dalandola la Prelada , si fuere

menester , quien la ayude, y
no
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no las obligue 2 que hagan esto
en las horas , que havian de
descansar, sinoen lasde labor
ordinarias , que quedan sefias
ladas.

Cada Religiosa hara labor
en la Celda , y ningunaseems-
pleara en trabajo grande, que
pida muchas fuerzas; por lo
que no permitira la: Prelada,
que se friegue el suelo, ni otra
cosa penosa, pues de estos tra-
bajos pesados resultan enfer-
medades, y vienen las Religio-
sas 4 perder la salud ; y ha-
cerse inutiles 2 la Comunidad.
Lo mismo se¢ entienda de la
Maestra de Novicias, respecto
de las que tiene 4:su cargo.

wl CA-
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CAPITULO XIV.

De la observancia de la santa Pobreza.

Obre la pobreza fundé el
Sefior la primera, y mas
perfecta Religion , que fue su
Colegio Apostolico. Y no con-
siste ésta en no tener de todo
punto bienes, ni rentas , pues
lo necesario es inescusable ; si-
no solo en que no se ponga el
corazon , y espiritu en ellos,
como Jo di6 a entender su Ma-
gestad, quando nos dixo por
S. Matéo : No querais andar
solicitos de lo que haveis de
comer , y vestir. Para este fin,
pues, las Religiones ilustradas
; PUI'
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por el Espiritu Santo dieron
en un medio maravilloso, que
es tener rentas, y bienes en co-
mun, v escusarlasen particu-
lar, para que con lo primero
se acurra 4 lo necesario, y con
lo segundo se escuse toda soli=
citud , y cuidado capaz deim-
pedir esta pobreza de espiritu.
Porlo qual viviran siempre las
Religiosas delas rentas de] co-
mun , sin tener cosa alguna
propria , ni aunel uso, sin li-
cenciade la Prelada ; ni ésta la
podra conceder mas, que de
las tunicas, y ropa necesaria,
libros del Rezo , y devociones;
todo lo qual tendran sefialado

por la Prelada » que atendera
4.
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alas especiales necesidades, y
achaques de cada una , pa-
ra concederlas mas, 6 menos
ropa, segun fuere la necesi-
dad.

Ninguna de las Profesas
pueda tener arca, ni arquilla,
ni dineros en deposito, ni tam-
poco las Preladas, aunque sea
del que traxeren para el Con-
vento , sin manit]z:starlo a las
Depositarias dentro de veinte
Y quatro horas, poco mas, 6
menos. Solamente las Novi-
cias, mientras Jo fueren, po-
dran tener dineros guardados
en el Arca del Deposito, para
acudir a sus necesidades , por

Do correr entonces POI‘ cuenta
del
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del Convento , hasta la Profe-
sion; pero qualquier cosa , que
astaren , sea con licencia de
1a Maestra de Novicias.

Las Celdas seran sin ador-
no, ni curiosidad alguna. Ten-
dran en ellas una mesita pobre,
de madera de pino, sin mol-
duras, nilabores, y enella un
cajoncito sin llave, de una ter-
cia de alto, y tres quartas de
ancho. Tendran tambien un
banquillo , 0 silleta de costi-
llas, 6 corcho, donde se sien-
ten, y un candelero tosco de
madera , donde puedan ponet
un candil de los ordinarios de
hojade lata. :

Los Breviarios, y Dinrnos
: han
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han de ser llanos , sin oro en
las hojas;, ni en las tablas, ni
listones de ‘seda, y las bolsas,
para guar.darlos, de xerga, 6
cosa semejante , con cintas , 6
cordones dehilo; y lo mismo
se entienda de qualesquiera o-
tros libros, que tengan 4 uso.
' Tenga gran cuidado la Pre-
lada de visitar las Celdas ; y st
~viereenellas alguna cosa su-
perflua, 6 curiosa , la quite
luego. Y quando advirtiere en
alguna Religiosa aficion a Es-
tampas, libros, Celda, 6 ni-
fierias , quiteselo , y ensefiela
quan grande impedimento son
€stas cosas , que parecen leves,
Para su aprovechamiento , y
L quan
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quan gran simpleza es, havien-
do dejado lo mas y no tener es-
piritu para dejar lo menos ; y
quan por entregar esta ek cora-
zon a Dios quien le tiene pe-
gado 2 estas menudencias, y
no las quiere dejar por su a-
mor. Lo mismo haga el Visi-
tador en su Visita: mirara con
cuidado , si hay cosas super-
fluas , 6 impertinentes en las
Celdas de cada una , y repre-
hendera 4 la Prelada , por ha-
verlo permitido.

Podran tambien tener las
Religiosas en la Celda tintero,
y salvadera, con recado de es-
cribir , y sea facil la Prela-
daen dar algunos pliegos de

pa-
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papel 2 quien los huviere me-
nester, O para escribir cosas
devotas , 0 para enseflarse 3
contar. 7 fhtie

Ninguna Religiosa pueda
dar , ni recibir cosa alguna,en
poca; nien mucha cantidad,
sin licencia de la: Prelada; y
quando recibiere algo , lo ma-
nifieste luego , y la Prelada
disponga de ello, y reparta:a
la Comunidad, 6 a las que mas
necesidad tuvieren. '-
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CAPITULO XV.

De los Bienes temporales , y comunes.

"E‘Odas las limosnas, y ofren-

das, que se dieren al Con-
vento, y lo que se cobrare de
sus rentas , se ponga luego en
el Arcade tres llaves, y dee-
1la se sacara lo que fuere nece-
sario parael gasto.

~Se procurara , que por lo
menos una de las Deposntarlas
sepa contar; y porque s:emp1e
conviene, que las dos entien-
dan algunas Cuentas, tendra
cu1dado la Maestra de Novi-
cias de ensefiar 4 las que tiene

a su cargo ; especialmente 3
las
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fas que viere mas aplicadas, y
de mas capacidad para ello.

De este Deposito, 0 Arca
comun se sacara, y dara al
Mayordomo del Convento, pa-
ra que se compre lo necesario
con orden de la Prelada; y to-
das las partidas , assi de recibo
como:de gasto , se escriban en
el Libro ; que paraesto ha de
haver én el Deposito , juntan-
dose a este fin, por lo menos,
una vez cada semana la Prela-
da con las Depositarias 5 y pi=
diendo cuentas de lo gastado,
y recibido , lo asentaran todo
por su orden en el Libro, pa-
ra que se pueda vér, y reco-
nocer por-las Superiores , 4

Lj quie=
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quienes incumbe.

 De'la Ropa de las Religiosas.
-+ Estaran en la Roperia los
Habitos de! las Religiosas., y
ropa para mudarse , 'y en ella
se'guardara la de lienzo para
las enfermas , y la demas, que
sea necesaria. Quanto mas pre-
venida estuviere esta :Roperia
para acudir 4 las Religiosas,
tanto mas puntualmente se
guardara la' pobreza en partis
cular de cada una, ‘no tenien~
do cosa propria, ni cuidado de
buscarla. Y assi debe ser en‘es?
to vigilantisima, y;puntualla
Prelada; aunque para ello sea

CE. _ o
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menester vender laslamparas,
Y platade la Sacristia. Y por-
que en todo haya su orden, y
concierto, se ordena: Queen
la Roperia comun haya sus
Arcas con divisiones, 6 apar-
tamientos, 4 modo de cajones,
y una llave maestra, que ha-
ga a todos, la qual tendra la
Ropera.' En cada uno estara
con separacion la ropa, asstin-
terior, como exterior de las
Religiosas , para que usen de
ella 2 sus tiempos , y quando
tuvieren necesidad , conlicen-
cia dela Prelada. Y porque se
siguen graves inconvenientes
de usar unas Religiosas la ro-
pa de otras, cuidara la Prela-

: Ly da
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da de que esto no se haga; pe=
ro si en alguna ocasion lo dis-
pusiese de otra suerte , deberd
llevarlo con humildad 1a Reli«
giosa , con quien lo hiciere,
pues lo contrario seria prueba
de tener adelantado poco en
materia de desnudéz, y pobre=
za; y el Superintendente cas=
tigue con severidad , y rigor 4
la Prelada, que lo practicare
ass1; especialmente si lo hace
con la ropa interior , en que
hay mayor peligro. )
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CAPITULO XVI 03
Dela Clausura de las Religiosas,

@Uanto mejores son los fru~
= tales, y de mas estima’, y
regalo las frutas, tanto mayo-
res son las cercas ; que para a-
segurarlas:se les ponen; lo que
dio 4 entender el Esposo Divi+
no, quando llamo.a su Esposa
Huerto cerrado. Y assi es la
clausura uno de los puntos
mas principales, y el quarto
Voto, -que profesan las Reli-
giosas .y en donde el Concilio
Tridentino, y los Sumos Pon-
tifices , - especialmente Pio
Quinto. 5 Gregorio Trece , y
Be-
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Benedicto Catorce , pusieron
“todas sus fuerzas; y Censuras
Apostolicas.. Por lo qual se
prohibe debajo de ellas, que
ninguna Religiosa pueda salir
fuera de la Clausura a cosa al-
guna, nialaIglesia, aunque
sea 4 componer los Altares, ni
al zaguan para cerrar la puer=
ta, ni por otro algun motivoy
por grande que sea.

Las Novicias antes de pro-
fesar , hallandose dentro de
los ultimos dos meses , despues
de tomados los votos', y admi-
tidas por' la Comunidad, po-
dran salir para el examen, y
exploracion de su- voluntad,
que se debechacer porel Ordis

na-
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nario, segun lo dispuesto pos
el Santo Concilio de Trento, 2
la Iglesia, 6 el Locutorio, 6
a'la puerta de la Clausura por
la parte deadentro; estando
el Ordinario por la de afuera
con su -Notario ; y la Comens
dadora , y Porteras 'se retiras
ran mientras durare este acto,
para quercon todalibertad ma-
nifieste la Novicia su. animo;
€ intencion. -
-0'~ La primera puerta, que va
a’la Clausura , estara siempre
cerrada, y-la-llave en. poder
dela Prelada, 6 Vicaria. La o=
tra puerta, que esta frentede
€sta, y enla misma pared de
da Clausura, tambien lo estara

“ con
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con las dos llaves, que hay en
ella, las quales tendran siem-~
preen su poder las dos Porte-
ras, que han de ser Religiosas
zelosas y ancianas, y no las
podran conﬁar jotra, nitams
co la Prelada; pero st algus
na de las Porteras tuviere legi-
timo impedimento para bajar
a abrir, como es el de enfer=
medad , en este caso la Co=
mendadora entregara la 1lave
~alaVicaria, 64 otra Religio-
sa de toda satisfaccion , y con=
flanza, como no sean las Pro=
visoras , ni las Torneras: du-
rante su Oficio. f
Quando huviere de entrat

alguna ‘persona en la Clausu=
153 1a,
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¥a, asistira una de las Preladas
al tiempo de abrir la puerta, y
las dos Porteras cada una con
su llave, puestas lasCapas, y
echados los Velos, y en esta
forma la acompafiaran adon-
de quiera que vaya, hasta que
salga de la Clausvra. Y para
que las demas Religiosas ten-
gan tiempo de retirarse , y no
ser vistas , se ira haciendo se-
fial con una campanilia.

Por Decreto del Santo
Concilio , y Constituciones de
los Sumos Pontifices se prohi-
be bajo la pena de Excomu-
nion mayor late sententie,que
persona alguna, de qualquier
estado , edad , y calidad , que

s¢a,
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sea , entre en los Monasterios
de Religiosas, si no fuere por
causa necesaria , y urgente, y
con licencia del Prelado. Por
causa urgente, y necesaria se
entiende aquella sola, quelas
Religiosas no pueden hacer
por si dentro, sin ayuda de
los de afuera, comoson los re-
paros , y edificios del Conven-
to , para los quales podran en-
trar los Ministros, y Obreros
necesarios , yendo siempre, y
bolviendo via recta, sin pasar
por otras partes. Del mismo
modo podran entrar con li-
cencia del Prelado el Medico,
Cirujano, y otros, siempre que
haya verdadera necesidad. -

Fue-
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Fuera de los casos referis
dos , 2 ninguna persona Ecle-
siastica , 6 Secular , hombre;
6 muger, de qualquier esta-
do , calidad , 6 edad , aunque
sea nifia muy pequena , se
permita entrar en la Clausu
ra, ni consienta la Prelada,
que con pretexto de introdu-
cir cosa ‘pesada entre otra per-
sona, que el Criado, 6 Mozo,
a quien toca por Oficio.

Sialguna vezsucediere en-
trarse alguna persona sin nece-
sidad , 6 con algun color apa-
rente de ella, luego al punto
que se advierta, la Prelada, y
las Porteras 1a hagan salir, sin

permitir que entre mas aden-
tro.
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tro. De ningun modo se con-
sienta que persona alguna,
aunque sea de calidad, y res-
peto, se ponga a hablar en la
puerta Reglar, ni por poco,
ni por mucho tiempo , pena
de privacion de Velo por un
mes a las Porteras , que lo
contrario hicieren. Tampo-
co se hable con las  perso-
nas, que entraren acompafian-
do , 6 que tuvieren dentroal-
guna obra. Siempre se escuse
todo genero de platica, y solo
se responda a Jo muy necesa-
rio : jamas se pongan las Reli-
giosas a ayudar 2 los Oficiales,
que estan trabajando , ni tra-
ten con ellos, si va bien, 6 gl;l-
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CAPITULO XviL.
De los Tornos , y Rejas.

OR el Torno de 1a Sacrise

tia entrara, y saldra todo

lo que pertenece a la Iglesia, ¥
porel de la Porteria lo demas,
que-toca al Convento; por cu-
yo mediose escusa la indecen-
cia, que havria, si se diesen
las cosas, que ban de servir pa-
ra el uso de la Comunidad 0 4
Religiosas, por el mismo pa-
rage, por donde se han de
dar los Vasos Sagrados , y
Ornamentos , que hande ser-
¥ir para el Culto Divino,
El de la Porteria estara cerra-

M do
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da desde lasdoce del dia, alo
mas tarde , hasta las Visperas;
y por la noche desde la Ora-
ciondel AveMaria, media ho-
ra mas, 6 menos, hasta que
toquen 4 la Oracion de la ma-
flana. |
Despues de estas horas se-
fialadas , nila Tornera, nila
Prelada se detengan a hablar
con persona alguna; antes bien
se recogeran , y cerraran la
puerta , la que solo se abrird
en un lancerepentino, que no
admita dilacion. El Visitador
hara en las Visitas especial es-
crutinio acerca deesto; y sl
hallare alguna relaxacion , la

corregira , haciendo , que s
guar-
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guarde puntualmente o que
queda prevenido. LaTornera
del Convento sera siempre una
de las Religiosas de mas con-
fianza, y fidelidad , que con
toda modestia , compostura,y
brevedad de palabras respon-
da, dé, y tome el recado, que
se ofreciere ; pues ha de serla
muestra del pafio, que asegu-
re el buen nombre, y credito
del Convento, y la llave, y
guarda de todo ¢ 3 por lo que
S¢ portara con caridad , ze-
lo, y prudencia con los de
dentro , 'y fuera, de manera,
que edifique a todos. En el A-
Posento inmediato al Torno
estara la Tornera ; en el qual

M 2 nin-
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ninguna Religiosa , aunque
sea de las mas ancianas , pue-
da entrar, sino sola la Prela-
da; pues todas las demas de-
ben decir 2 la Tornera desde
la puerta lo que necesitasen,
y se las ofreciere , procurando
siempre no hablar alto , assi
en este lugar , como en todos
los cercanos 2 las puertas, y
rejas, por la nota, y mal e-
xemplo, que se puede dara las
personas , que las oigan desde
afuera ; y aunque en todo
tiempo , y lugar corre esta o-
bligacion , aqui se tenga muy
mayor cuidado.

Vele siempre la Prelada en

la observancia de todo lo que
to-
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toca ‘a este Capitulo, y 4 Ia
Clausura, y castigue grave-
mente qualquier descuido, que
acerca de ellohuviere , node-
- jando introducir alguna mala
costumbre, que despues abra
Ppuerta 3 mayores 1nconve-
nientes,

De ningun negocio se tra-
te por el Torno,sino despache-
se con brevedad a qualquiera
Persona, de qualquier estado,
que sea; y todo lo que pidie-
fe mas tiempo se tratara por
la Preladaen el Locutorio,

No se entren Nifios > 11
Nifias, por pequeiios que sean,
por el Torno, ni por otra parte
alguna , aunque sean sobrinas;

Mgy por-~
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porque no es pequefia la oca:
sion de divertimientos, quede
ello sesiguea una Comunidad.

La Tornera de la Sacris-
tia sea la Sacristana , siem-
preque el Visitador no sefiala-
re otraj y assi se procurara e
legir siempre por Sacristana
una Religiosa de antiguedad,
y satisfaccion, 4 la qual, si
no tuviere elaseo, y curiosi-
dad , que se requiere para do-
blar, y guardar la ropa de la
Sacristia, se la dara quienla
ayude. : A

Entre las rejas odel Cor
bajo havra sus cortinas, 0
wvelos negros , ¢ morados , de
modo , que no pueda dis:

_ cer=
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‘cernirse cosa alguna desde a-
fuera. Estos no se correran,
sizo es para vér el Santissi-
mo. Sacramento, quando es-
tuviere 'descubierto, y en la
Misa desde antes de alzar la
Hostia, hasta consumir , con
tal , que secierren por dentro
las ventanas , y puertas, y se
disponga ‘de modo, que desde
fuera no sean vistas las Reli-
giosas; mas aldar los Habitos,
y Profesiones, por la solemni-
dad de semejantes actos, y por
lo mucho 'que entonces se edi-
fican los Seculares , y mas ha-
ciendose tan raras veces, se
podran tener los velos corri-

dos, y las ventanas abiertas,
& M 4 de
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de modo , que se puedan vég
las Rel:glosas desde fuera pe-
ro tendran siempre cublertos
los rostros con sus velos , y
las manos debajo del Escas
ulario.

La llave de la puerta de
la reja de adentro estara siem-
pre en poder dela Prelada, la
qual no se abrird, sino mien-
tras se celebra el Oficio Divi-
no , 6 hay algun Sermon,
Platica , Capitulo,; 6 cosa se-
mejante. Y en este lugar del
Coro, solo dlputado para las
Horas, ¥ Oficio D1vmo, no
se permitiran conversaciones
en caso alguno.

Encel Coro alto se corre=

¥d
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yiel velo, que hay porla par=
te de adentro, en los mismos
casos , en que se hace en el
Coro bajo ; perolas Religiosas
no sellegaran ala reja, de mo-
do, que puedan ser vistas; 6
sentidas de los queestanen la
Iglesia , sino que’permanece-
ran en sus asientos, si desde
ellos pudiesen vérel Altar, y
el Santissimo Sacramento. |

Tendra siempre la: Prela-

da la 1lave del Locutorio; y
en €l y no. enotra parte;
con licencia suyas podran lag
Religiosas vér una ‘vez cada
dos meses 4 sus Padres ; Abue-
los, Hermanos, y tambien 4
los Deudos, que ‘ensu com-
pa-
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paiiia vinieren, si fuefen per-
sonas seguras, 6 por laedad;
6 por el estrecho parentesco,
6 por conocida virtud. Y si
fuere persona de otra calidad,
advierta la Prelada, 6la Re-
ligiosa a sus Padres, quenola
traigan otra:vez consigo..

A las que no tienen Pa-
dres, Abuelos, ni Hermanos;
podra darlas licenciala Prelas
da, para que vean algunasra-
ras veces a quien las ha cria-
do, ¢ dotado, para queen-
tren Monjas;, aunque no sean
parientes; especialmente si son
personas deseguridad , lo qual
examinara la Prelada: con dis-

crecion. 115 _ .
"5 ‘ No
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- No hayaotrasvisitas, fues
ra de estas , ni aun con los
Padres de las Religiosas ; ni
las permitan las Preladas, sin
urgente causa, y. necesidad;
pues la observanciade esto im-
portamucho'ala conservacion,
¥ buen credito de la vida es-
piritual delas Religiosas. :
Siempre que la. Religiosa
thaya de ser vista por la perso-
na, que viene a visitarla al
Locutorio, por seresta parien-
ta muy inmediata ; 6 de ma;
cho respeto, saldra con lacar
pa puesta 5 excepto los dias;
que hace calor 3 llevando
consigo el velo grande, para
que: pueda cubrirse con él, si
; en~
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entrare alguna otra persona,
Excepto la Prelada , nins
guna otra Religiosa, por an-
ciana que sea, pueda salir al
Locutorio, sin una Zeladora,
que laescuche, a no serque
sea llamada porel Prelado. ¥
la Comendadora no pueda dis<
pensaren este particular , sis
no con la Vicaria en los ne-
gocios del Convento , que sé
ofrezcan. -
Las Zeladoras, y Escu-
chasse pondran donde no pue-
dan ser vistas, ni se sepa quie=
nesson; solo se las encarga el
escuchar todo quanto se tra-
tare, zelandola honra de Dios,
la:edificacion de los proximos;,
¥
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y el credito, y honor del Con-
vento ; y sioyeren alguna pa-
labra no muy compuesta, y
advertida deello allila Reli-
giosa por sefias , O tirandola
del Escapulario, no se enmen-
dare, digalo ala Prelada, pa-
ra quela reprehenda, y cas-
tigue, conforme 4 la gravedad
de la culpa. Nunca salgan por
Escuchas las que estan en el
Noviciado , antes sean siem-
pre lasde mas satisfaccion , y
zelo.

La Maestra de Novicias
sea siempre Escucha de las del
Noviciado , y afaltadeellala
Vicaria, 0 otra Religiosa de
confianza. En Adviento , 6

Qua-
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Quaresma no se admitan Visi<
tas , aunque sean de Padres, 6
Hermanos, a4 no ser que ven=
gan de fuera, y se hayan de
bolver luego, 6 en algun caso
de importancia, 6 de edifica-
cion espiritual. En todo lo
qual se encarga la conciencia,
y prudencia a la Prelada; yal
Visitador, que en sus Visitas
haga may especial escrutinio,
de como se observa todo lo que
toca ala Clausura, Locutorio,
y correspondencia con los de
fuera.

Las visitas no sean por to-
do el dia, sino por la tarde, 2
no haver alguna causa vrgen-
te, que obligue 4 la prudencia

de



