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y dotes, que pide u n ministe­
r i o tan dificultoso , y delica­
do ; por lo que , y en atención 
á que en el dia n i n g u n o de los 
Capellanes del Convento tiene 
obligación de confesar á las 
Religiosas , se hace preciso 
suplicar á S. M . , que se sir­
va dotar otra Capellanía con 
renta suficiente para mantener 
u n sugeto capaz de desempeñar 
las obligaciones de su cargo. 

E l Capel lán, que para es­
te fin nombrare S. M . se ha de 
l lamar , y ser el M a y o r del 
Convento. Tendrá obligación 
de confesar á las Religiosas, a-
sistiendolas con la m a y o r p u n ­
tual idad , s in que se pueda es-

c u -
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cusar siempre que alguna le 
l l a m e ; y para que por falta 
de Confesión, n inguna dexe 
de comulgar en los d ias , que 
quedan señalados, deberá asis­
t i r todos los dias de Comunión 
de Regla al Confesonario, que 
señale la Prelada , de madru­
gada , y á lo mas tarde á las 
cinco y media en v e r a n o , y 
seis y media en h ib ierno; de 
manera , que haya l u g a r , pa­
ra que se reconcilien las R e l i ­
giosas , que quieran hacerlo. 
Igualmente ha de ser de su o-
bligacion cantar M i s a en los 
dias solemnes, y c u m p l i r otras 
cargas , según fuese servido 
S. M . disponerlo. 
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S i alguna Religiosa, ó R e ­
ligiosas quisieren confesarse 
c o n otro Confesor, que tenga 
L i c e n c i a especial , para a d m i ­
nistrar el Santo Sacramento de 
l a Penitencia á Rel ig iosas , de­
berá decírselo á la Prelada , y 
ésta informará de las circuns­
tancias de la R e l i g i o s a , y cal i ­
dades del Confesor , que elige, 
al V is i tador , y Superintenden­
te , el qual , tomando los i n ­
formes , que convenga , resol­
verá lo que halle ser del servi­
cio de Dios. 

L a s Religiosas procurarán 
n o alargar las Confesiones con 
pláticas superñuas , aunque 

sean espirituales; pues no sir­
v e n 
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ven mas,que de gastar el tiem­
po. E l Confesor tampoco se 
entremeterá en otra cosa, que 
en lo que toca á la conciencia 
de la Confesada , y se absten­
drá de mezclarse en el govier-
no de la Comunidad, dejándo­
lo , como corresponde, ai Pre­
lado , y Prelada. 

E l Capellán Confesor , y 
demás Capellanes vivirán de 
modo, que con su buen exem-
plo , y conducta arreglada, 
edifiquen á las Religiosas, y 
ayuden á su aprovechamiento 
espiritual, para lo qual con­
tribuye en gran manera el que 
entren en la Iglesia con gran 
modestia , y compostura , y 

ce-
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celebren el Santo Sacrificio de 
]a M i s a con la devoción, aten­
ción , y respeto , que se debe 
á u n M i s t e r i o tan sagrado; 
gastando el tiempo r e g u l a r , y 
haciendo sin precipitación las 
sagradas ceremonias. Ass imis-
m o es de su obligación c u m ­
p l i r las otras cargas , que se 
Jes impone en la E s c r i t u r a de 
Fundación , de m a n e r a , que 
en nada falten á l a v o l u n t a d 
de S. M . 

S i alguna de las Religiosas 
tuviese larga enfermedad, que 
l a i m p i d a llegarse al Confeso­
n a r i o , ó Comulgator io , po­
drá entrar el Confesor con l i ­
cencia del Prelado á confesar­

la, 
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J a , y darla la Comunión , de 
quince en quince dias , ó antes 
si pareciere, aunque no h a y a 
peligro de muerte ; en lo qual 
se procederá con discreción, y 
gran prudencia , y se tendrá 
atención al espiritu , y v i r t u d 
de la E n f e r m a . Pero si se o-
freciere algún lance repenti­
n o , no se esperará á que c u m ­
pla el término señalado , y 
siempre que entre el Confesor 
vaya por camino derecho, s i n 
divertirse á otra parte. 

C A P Í T U L O V I I , 
ÍSIDOOI m-oqmsij -obo-j'n¿\ 

Del silencio, y recogimiento. 

N a de las cosas de m a y o r 
im-
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importancia para la vida R e l i ­
giosa , y perfección del espir i -
t u , y que mas encarecen los 
Santos , es e l silencio ; n i h a y 
medio mas eficaz para crecer 
en la Oración , conservar l a 
p a z , aumentar el espiritu de 
l a devoción i n t e r i o r , y v i v i r 
con modestia , y compostura 
exterior. P o r tanto se encarga 
grandemente á las Religiosas, 
procuren con todas veras guar­
d a r l e , como una de las p r i n c i ­
pales j o y a s , con que h a n de 
agradar á su Esposo. 

E n todo tiempo se tocará 
á silencio , y se guardará con 
todo r i g o r , después de la re­
creación de medio d i a , hasta 

V i s -
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-Vísperas, y después de sal ir 
de M a y t i n e s , en hibierno, 
hasta que l l a m e n á la Oración 
de P r i m a del dia s iguiente: en 
verano se tocará á silencio una 
hora después de M a y t i n e s ; y 
los dias de Pasqua , ó de algu­
na Profesión , ó Fiesta solem­
ne , se podrá di latar algo mas, 
conforme pareciere á la P r e ­
lada. 

E n estos tiempos no se tra­
tará cosa a l g u n a , n i a u n en 
la Celda de la Pre lada, á no ser 
tan necesaria , que no se pue­
da escusar, y entonces se ha­
rá abierta l a puerta, y con su­
cintas , y breves palabras, e-
vitando todo r u i d o , y hablan­

do 
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do tan bajo, que no se inquie­
ten otras. 

También se guardará en­
tre dia el mayor recogimien­
to , escusandose toda conver­
sación , y plática , que no sea 
precisa. 

Podrá la Prelada dar l i ­
cencia para hablar una con o-
tra, quando la pareciere, que 
de semejante conversación ha 
de resultar aliento, y prove­
cho espiritual , ó quando la 
indisposición, melancolía , ó 
enfermedad del natural lo pi­
diere , ó alguna otra causa 
justa. 

Todo el tiempo que las 
Religiosas no se ocuparen en la 

Co-
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C o m u n i d a d , ó en Oficios de l 
Convento , estarán en la C e l ­
da, que la Prelada las señalare, 
haciendo alguna labor de m a ­
nos , cada una de por s í , pa­
ra m a y o r observancia del s i­
lencio ; y n inguna podrá en­
trar en la Celda de otra de d i a , 
n i de noche , sin l icencia de l a 
Prelada , pena de leve cu lpa 
por la primera vez , y de gra­
ve por la segunda ; y según 
fuere la re inc idencia , se agra­
ven las penas, especialmente 
no siendo personas de conoci­
da v i r t u d , ó edad, de quienes 
se pueda p r e s u m i r , tener l i ­
cencia tacita de la Prelada. 

Quando alguna Rel igiosa, 
G con 
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con licencia de la Prelada , ó 
ésta, entrase en la Celda de o-
tra , se tendrá la puerta abier­
ta ; mas quando las Religiosas 
estuviesen recogidas , cuida­
rán de tenerla cerrada,y echa­
da la aldavilla de madera; pe­
ro no de modo, que esté atran­
cada por dentro, para que las 
Preladas á todas horas puedan 
ver en que se ocupan; y la que 
se encerrare por dentro, si no 
fuere en caso de alguna nece­
sidad precisa, y breve, sea pe­
nitenciada por la Prelada. 

Después que se recojan las 
Religiosas, guardarán la mo­
destia , y honestidad posible, 
como conviene á Esposas de 

Je-
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Jesu-Christo ; y si alguna des­
pertare antes que la l l á m e l a 
Religiosa diputada á este fin, 
no saldrá de su C e l d a , n i hará 
r u i d o ; sino que se mantendrá 
con todo sosiego alabando á 
D i o s , ó se ocupará en algún e-
xercicio honesto, hasta que sea 
hora de i r á la Oración; y por­
que se puede ofrecer algún lan­
ce repentino por la noche , ar­
derán las luces , que parezca á 
la Prelada , repartidas en los 
sitios mas acomodados. 

A l modo que son necesa­
rias las Centinelas , y Guardas 
para la conservación de las C i u ­
dades, y Cast i l los , y para pre­
venir los d a ñ o s , que pudieran 

Qz ha-
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Lacerias los Enemigos, assilo 
son las Zeladoras en las Comu­
nidades Religiosas. Por tanto 
se manda para mayor obser­
vancia del silencio, que zele 
siempre á las otras Religiosas 
una de las Preladas, Comenda­
dora , ó Vicaria , y que no se 
acueste , hasta ver que todas 
estén recogidas. Especial men­
te se encarga á la Vicaria el O-
ficio de Zeíadora , sin que por 
esto se excluya á la Comenda­
dora , que hará lo mismo 
quando la parezca ; y en caso 
que ninguna de las dos pueda 
Hacerlo cómodamente, señala­
rá la Prelada por Zeladora á 
una Religiosa de conocida vir­

tud, 
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tud, y de toda satisfacción, 
que deberá darla aviso de qual-
quier defecto, que notase. 

Las enfermas dormirán en 
la Enfermería ordinaria, y no 
en Celda particular , á no ser 
que para ello se conceda licen­
cia expresa por la Prelada, con 
consejo de Medico, en algún 
caso urgente, y de mucha ne­
cesidad , y no siguiéndose in­
quietud. Si de noche se ofre­
ciere á deshora alguna necesi­
dad de socorro, la Religiosa, 
que lo advirtiese , dé cuenta á 
la Prelada, y con su licencia, 
y en compañía de la Enferme­
ra se proveerá lo necesario; pe­
ro si el caso fuese urgente, y 

G 3 re-
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repentino , se ocurrirá pron* 
ta mente al remedio , y se dará 
después noticia á la Prelada. 

Se previene , que después 
de M a y tines se ha de hacer la 
bendición de Celdas en el Coro 
en la forma , que se practica. 
A n t e s de recogerse las Rel ig io­
sas á d o r m i r , podrá quedar a-
bierta la puerta del Coro hasta 
las diez y media , para todas 
las que quisieren entrar á re­
zar sus devociones, ó la Esta­
ción del Santissimo Sacramen­
to , ó los cinco Al tares de la 
B u l a . 

C A -
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C A P I T U L O VIII . 

De las Disciplinas, y Penitencias. 

" T V T I n g u n genero de aspereza 

deben h u i r las q u e s o n 

Esposas de J e s u - C h r i s t o , s i 

q u i e r e n ser parecidas á su E s ­

poso ; pues á l a m e d i d a q u e es 

el a b o r r e c i m i e n t o de n u e s t r a 

carne , es el a m o r de D i o s , y; 

el a p r o v e c h a m i e n t o d e l espíri­

t u . P e r o , p o r q u e las asperezas 

y penitencias p i d e n discrec ión, 

y no deben m e d i r s e c o n los de­

seos de l a v o l u n t a d , s ino c o n 

las fuerzas d e l c u e r p o , de q u e 

nadie puede s e r j u e z e n su p r o -

p r i a c a u s a ; p o r q u e , ó y á e l a-

G 4 mor 
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m o r de D i o s i n c l i n a á l o q u e e l 

c u e r p o n o p u e d e , ó y a e l a m o r 

p r o p r i o á l o q u e n o d e b e : se 

m a n d a , q u e n i n g u n a R e l i g i o ­

sa t o m e p e n i t e n c i a , ó s i l i c i o a l ­

g u n o p o r s u parecer , s i n c o n ­

s u l t a d e l C o n f e s o r , y l i c e n c i a 

de l a P r e l a d a , á q u i e n e s se e n ­

c a r g a , q u e n i sean m u y fáci­

les , n i m u y escasos e n d a r l a , 

s i n o q u e e x a m i n e n p r i m e r o 

m u y b i e n , s i las R e l i g i o s a s , 

q u e la p i d e n , t i e n e n especial 

l l a m a m i e n t o de D i o s p a r a e l l a , 

y j u n t a m e n t e sa lud , y f u e r ­

zas ; p o r q u e m u c h a s veces dá 

su M a g e s t a d los deseos, y q u i ­

t a las f u e r z a s , para q u e n o per­

d i e n d o e l m é r i t o de las tales 

pe-
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p e n i t e n c i a s , e l a l m a se h u m i * 

l i e á v is ta d é l o p o c o ] que h a ­

ce , y p r o c u r e s u p l i r c o n l a 

morti f icación i n t e r i o r l o q u e 

f a l t a á l a e x t e r i o r . A u n q u e mas 

d e l i c a d a p a r e z c a l a R e l i g i o s a , 

m i e n t r a s n o tuviese e n f e r m e ­

d a d c o n o c i d a , dexesela h a c e r 

p r i m e r o a lgunas p r u e b a s ; p o r ­

que en esas suele el S e ñ o r h a ­

cer o b s t e n t a c i o n de su p o d e r 

c o n el d o n de l a p e n i t e n c i a . Y 

n o debe la P r e l a d a , s i n v e r p r i ­

m e r o a lgunas e x p e r i e n c i a s , n e ­

gar á ojos cerrados l a l i c e n c i a , 

que la p i d e n , q u a n d o es c o n 

i n s t a n c i a , e s p e c i a l m e n t e e n 

peni tenc ias , q u e n o t r a h e n 

m u c h o p e l i g r o , n i q u i t a n l a 

sa-
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s a l u d t a n de r e p e n t e , q u e n o 

l o v a y a n d a n d o p r i m e r o á e n ­

t e n d e r poco á p o c o , c o m o s o n 

s i l i c i o s , a y u n o s , y d i s c i p l i n a s . 

P a r a q u a l q u i e r d e r r a m a ­

m i e n t o de s a n g r e , ó d o r m i r e n 

e l s u e l o , ó sobre p i e d r a s , y 

m a d e r o s á l a c a b e c e r a , ó t r a e r 

c o n t i n u a m e n t e r a l l o s , ó c r u ­

ces de p u n t a s , n o dé l i c e n c i a 

l a P r e l a d a e n n i n g u n a m a n e ­

r a . Y si h u v i e r e a l g u n a , á q u i e n 

N u e s t r o Señor l í a m e á esto, 

consúl tese c o n e l S u p e r i n t e n ­

dente . A las demás R e l i g i o s a s , 

q u a n d o l a P r e l a d a d iere l i c e n ­

c i a p a r a s i l i c i o s , sea e n dias , 

q u e n o h a y a o t r a p e n i t e n c i a , 

n i trabajo g r a n d e , y n o l o 
con-
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c o n c e d a m a s , q u e u n a v e z á 

l a semana , r e g u l a r m e n t e h a ­

b l a n d o , y e n t o d o a tenderá á 

las reglas de p r u d e n c i a . 

F u e r a de las a s p e r e z a s , y 

m o r t i f i c a c i o n e s v o l u n t a r i a s , es 

b i e n , q u e p o r obl igac ión , y 

C o n s t i t u c i ó n se señalen a l g u ­

nas, y que éstas se a n t e p o n g a n 

á aquel las . Y assi se o r d e n a , 

que todos los M i é r c o l e s , y V i e r ­

nes se tenga su D i s c i p l i n a e n 

C o m u n i d a d , y e n l a Q u a r e s -

m a se añadirán los L u n e s ; ex­

cepto los dias desde l a V i g i l i a 

de N a t i v i d a d , hasta los R e v é s 

i n c l u s i v e , y las O c t a v a s de R e ­

surrección , P e n t e c o s t é s , y de 

C o r p u s C h r i s t i ; de l a A s c e n ­

sión 
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s i o n de N u e s t r o S e ñ o r , y las 

q u a t r o F i e s t a s p r i n c i p a l e s de 

N u e s t r a Señora ; c o n v i e n e á sa­

ber : C o n c e p c i ó n , N a t i v i d a d , 

P u r i f i c a c i ó n , y A s u m p c i o n : 

N a t i v i d a d de S. J u a n B a u t i s ­

t a , las F i e s t a s de todos los 

A p o s t ó l e s , día de T o d o s S a n ­

tos , de S. L o r e n z o , de S. P e ­

d r o N o l a s c o , y de q u a l q u i e r a 

S a n t o de l a O r d e n ; pues si ca­

y e r e a l g u n a de las F i e s t a s d i ­

chas e n L u n e s , M i é r c o l e s , ó 

V i e r n e s , n o h a v r á D i s c i p l i n a . 

E s t a se t e n d r á e n e l C o r o , 

ó e n el D e p r o í u n d i s , y entre­

t a n t o se dirá el P s a l m o Misere­
re u n a v e z , r e z a d o á coros , pe­

r o c o n m u c h a pausa e n t r e v e r -

' . so, 
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so, y verso ; y en Adviento, y: 
Quaresma se añadirá el Psalmo 
De profunáis, y se acabará con 
Gloria Patri; y después de di­
cha por todas la Antífona ChrU 
stusfactus cst pro nobis obediens 
usque aá mortem , mcrtem au~ 
tan Crucis, la que presida diga 
las Oraciones siguientes: Ré­
spice quasumus, Domine 3esu-. 

Christe, qui de Ccelis , &C Ure 
igne Sancti Spiritus renes no-
stros, djfc Famulorum tuorum, 
qu&sumus Domine , delictis ig-
nosce , isfe Et fámulos tuos 
Papam, <k?c. Después dirán 
Pa te rnós t e r , y Ave María, 
con lo que se concluirá. Los 
dias de Tinieblas se dirán dos 
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M i s e r e r e s e n t o n o a l t o . 

A s s i este e x e r c i c i o , c o m o 

los d e m á s actos de C o m u n i d a d , 

serán p o r las neces idades , y 

e x a l t a c i ó n de l a I g l e s i a C a t h o -

l i c a , p o r e l S u m o Pontí f ice , y 

R e y e s C a t h o l i c o s : p o r e l E x . m o 

S r . A r z o b i s p o de T o l e d o , y e l 

" V i s i t a d o r : p o r l a n e c e s i d a d d e 

t o d a s , y cada u n a de las R e l i ­

giosas : p o r los B i e n h e c h o r e s , 

p o r las A n i m a s d e l P u r g a t o ­

r i o , p o r los q u e están e n peca­

d o m o r t a l , y p o r los C a u t i v o s 

C h r i s t i a n o s , p i d i e n d o á D i o s , 

les dé p a c i e n c i a e n sus trabajos, 

y perseveranc ia e n l a F é , y 

los saque de t a n mani f ies to pe­

l i g r o c o m o t i e n e n d e p e r d e r l a , 

tra-
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t r a y e n d o l o s d o n d e p u e d a n fre­

c u e n t a r los S a c r a m e n t o s , y 

tener los socorros e s p i r i t u a l e s , 

de q u e g o z a n los d e m á s F i e l e s 

para su sa lvac ión ; pues y á 

que las R e l i g i o s a s n o p u e d e n 

r e d i m i r C a u t i v o s , es jus to los 

a y u d e n c o n sus o r a c i o n e s . 

C A P I T U L O I X . 

De los Ayunos , y Abstinencias. 

^ E establece o t r o genero de 

*" m o r t i f i c a c i ó n , q u e es m u ­

cho mas eficaz r e m e d i o c o n t r a 

l a c a r n e , q u a l e s e l a y u n o . N o 

h a y c u c h i l l o , q u e t a n t o d e ­

güel le los a p e t i t o s , y q u i t e , n o 

solo los estorvos p a r a l a O r a ­

ción^ 



112 Constituciones 

c i o n , p e r o a u n le dé e f i c a c i a , 

y v i d a , c o m o e l a y u n o ; y as-

s i es t a m b i é n g r a n p a r t e de 

satisfacción p o r los pecados; 

pues a u n q u e n o todos s o n d e 

g u l a , p o r l a m a y o r parte se o-

c a s i o n a n de l a d e s t e m p l a n z a de 

l a c o m i d a ; y p o r l a g u l a d e 

n u e s t r o s p r i m e r o s P a d r e s e n ­

t r ó e l pecado o r i g i n a l c o n t o ­

dos los d e m á s e n e l M u n d o . 

D o s géneros h a y de a y u ­

n o : u n o n a t u r a l , y o t r o ecle­

siástico. E l n a t u r a l consiste e n 

c o m e r t e m p l a d a m e n t e , de 

q u a l q u i e r c o m i d a , q u e s e a , so­

l o l o q u e l a n a t u r a l e z a p i d e p a ­

r a sustentarse , y n o l o q u e e l 

a p e t i t o , q u e , c o m o best ia , n o 
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se contenta hasta hartarse. 

E l comer solo ha de ser 
para vivir , y no vivir para co­
mer , y mas de modo , que la 
comida , que Dios hizo para 
alivio, y sustento de la natu­
raleza , venga á ser de grava­
men , y estorvo para sus obras, 
tomándose sin la moderación, 
que la razón pide. 

Si este ayuno obliga gene­
ralmente á todos, quanto mas 
á las Religiosas? No hay co­
sa mas dañosa contra la salud 
corporal, y espiritual, espe­
cialmente contra la Oración, 
que la hartura , particular­
mente en mugeres, cuyo ca­
lor es tan limitado, y flaco; 

1 >•> H Y 
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Y as si se exhorta grandemen­
te á las Religiosas, que abra­
cen con grandes veras este ge­
nero de ayuno , advirtiendo 
que todas las distracciones, y 
desmedros en la Oración, to­
dos los empachos, achaques, 
é indisposiciones, que ordina­
riamente sienten, por la ma­
yor parte nacen de la demasía 
¿e las comidas. 

N i se aseguren con que no 
comen mas, que lo que las dan 
en el Refectorio; porque, su­
puesto que no todas tienen i -
gual estomago, y calor para 
digerir, lo que para unas es 
comida muy moderada , para 
otras será muy demasiada; y 

assi 
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assi n o p u e d e l a P r e l a d a d i s ­

c e r n i r l a m e d i d a necesaria . C a ­

da u n a p o r l a e x p e r i e n c i a , y 

e m p a c h o m a y o r , ó m e n o r , 

q u e saca , y p o r los e f e c t o s , ó 

indisposic iones , q u e después 

se s i g u e n , co leg i rá l a c a n t i d a d , 

que h a d e menester . 

O t r o a y u n o h a y Ecles iás­

t i c o , q u e i n s t i t u y ó l a I g l e s i a , 

y consiste e n n o h a c e r mas de 

u n a c o m i d a a l d i a ; si b i e n se 

p e r m i t e t o m a r algo de c o l a ­

ción á l a n o c h e para beber. 

D e este a y u n o , f u e r a de 

los d i a s , q u e m a n d a l a Ig les ia , 

usarán las R e l i g i o s a s e l t i e m ­

po de A d v i e n t o , c o m e n z á n d o ­

l o desde e l L u n e s i n m e d i a t o 

H 2 des-
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d e s p u é s de l a F i e s t a de T o d o s 

S a n t o s , y si c a y e r e e n L u n e s 

d i c h a F i e s t a , c o m i e n c e n e l 

d i a s i g u i e n t e , y a y u n a r á n has­

t a l a V i g i l i a de P a s q u a i n c l u ­

sive. A l a Q u a r e s m a de la Ig le­

sia añadirán también los d ias , 

q u e h a y desde el L u n e s des­

p u é s de S e p t u a g é s i m a , hasta 

e l M i é r c o l e s de C e n i z a . E l 

V i e r n e s S a n t o a y u n a r á n á 

p a n , y agua. A y u n a r á n t a m ­

b i é n los tres dias de las R o g a ­

ciones , las Vísperas de C o r ­

p u s C h r i s t i , y de N u e s t r a Se­

ñ o r a , N a t i v i d a d , V i s i t a c i ó n , 

y Pur i f icac ión , y todos los 

V i e r n e s , y Sábados d e l a ñ o , 

excepto q u a n d o c a y e r e el p r i r 
mer 
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iner día de Pasqua de Nativi­
dad en alguno de estos dos 
días, pues gozarán déla dis­
pensación de la Iglesia;-y tam­
bién quando en ellos ocurrie­
sen las Fiestas de la Epifanía, 
y Circuncisión, dia de Todos 
los Santos, y de la Asumpcion 
de Nuestra Señora, Natividad,-
y Purificación , S. Pedro, S. 
Pablo , S. Juan Bautista, y E -
vangelista, S. Estevan , y S. 
Lorenzo, y alguna fiesta gran­
de de Profesión, ó Canoniza­
ción. 

E n la Quaresma, ni en 
los Domingos de ella no co­
merán las Religiosas huevos, 
•ni cosas de leche, sin tener ne-

H 3 ce-
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cesidad, y licencia del Medi­
co f y Prelada; pero en los de-¡ 
más ayunos del año , assi de la 
Iglesia, como en otros, que 
van señalados, podrá la Prela­
da disponer en el comer hue­
vos, y leche , como la parecie­
re. Qualquierotro ayuno, que 
quieran añadir las Religiosas 
por su devoción, sea siempre 
con licencia de la Prelada, la 
qual verá con discreción lo que 
conviene , atendiendo á las 
fuerzas de la persona , como se 
ha dicho, 

CA-
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C A P I T U L O X . 

"De la Comida , y Bebida de las Re­
ligiosas, 

T L e g a d a l a h o r a de c o m e r , y 

dada l a u l t i m a señal , asis­

tirán c o n p u n t u a l i d a d todas 

las Re l ig iosas a l R e f e c t o r i o ; y 

hecha q u e s e a l a b e n d i c i ó n de 

la M e s a , e n l a f o r m a dispues­

ta p o r e l B r e v i a r i o R o m a n o , 

tomarán l a c o m i d a , q u e se les 

diese , g u a r d a n d o l a m a y o r 

c o m p o s t u r a , y s i l e n c i o . Y co­

m o es j u s t o , q u e e l a l m a se a-

l ímente c o n e l pasto e s p i r i t u a l 

quando n o se n iega a l c u e r p o 

el s u y o , se leerá s i e m p r e á p r i ­

m e r a , y s e g u n d a M e s a , assi a l 

H 4 co-
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c o m e r , c o m o a l c e n a r , ó h a c e r 

c o l a c i ó n , e n u n l i b r o e s p i r i ­

t u a l , y d e v o t o ; mas a l m e d i o 

d i a , á l a p r i m e r a M e s a , se da­

rá p r i n c i p i o á esta lecc ión p o r 

u n C a p i t u l o de estas C o n s t i t u ­

ciones ; y le ído e n parte , l o 

dejará señalado l a L e c t o r a , pa­

r a c o n t i n u a r l o al d i a s iguiente . 

L o s V i e r n e s , y Sábados será 

t o d a l a lecc ión p o r l a m a ñ a n a 

de l a R e g l a de N . P . S. A g u s ­

t í n ; y si se acabare de m o d o , 

q u e sobre a l g ú n t i e m p o , se 

c o n t i n u a r á e n e l l i b r o e s p i r i ­

t u a l . Q u a n d o las C o n s t i t u c i o ­

nes se acaben de leer , se co­

m e n z a r á n de n u e v o , p o r q u e 

assi se q u e d e n e n l a m e m o r i a , 

-os ±11 y 
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V sean también motivo á las 
Religiosas de renovar sus pro­
pósitos en la observancia de e-
ílas, y de pesarlas de todo que­
brantamiento, que en sí advir­
tieren , en lo qual tendrán no 
poco mérito. A la noche se lee­
rá u n l ibro de V i d a s de San­
tos. 

Acabada la primera M e s a 
se darán gracias según se dis­
pone en el Breviar io R o m a n o , 
las que se concluirán en el D e -
p r o f u n d i s , á donde irá la C o ­
m u n i d a d rezando el Psalmo 
Miserere , ckc. á excepción de 
los dias de a y u n o , que se ter­
minarán sin salir del Refecto­
rio. L a noche de colación dirá 

la 
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la Hebdomadaria en lugar de 
la bendición: Largitor omnlum 
bonorum benedicat potum famu-
larum suarum, y por la acción 
de gracias la Prelada: Adjuto-
r'mm nostrum in nomine Domi-
ni, á lo que responderá la Co­
munidad ; y rezado un Padre 
Nuestro , y Ave Mar i a , se 
saldrá del Refectorio. 

Advertencias acerca de este Capitulo^ 

Todas coman, y cenen a 
primera Mesa, excepto las que 
estuvieren legítimamente im­
pedidas , que junto con las Sir­
vientas se quedarán para la 
segunda ; pero dispóngase 
de suerte, que no haya tercer­

ía 
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r a M e s a . L a s que amonestadas 

u n a , y dos veces f u e r e n n e g l i ­

gentes e n a c u d i r á p r i m e r a M e ­

sa, quédense s i n c o m e r , ó sean 

p e n i t e n c i a d a s p o r l a P r e l a d a , 

según v i e r e q u e c o n v i e n e . A 

n i n g u n a se d é l i c e n c i a p a r a co­

m e r , ó c e n a r a n t e s , ó después 

que l a C o m u n i d a d , s i n nece­

s idad u r g e n t e , ó e n f e r m e d a d , 

q u e o b l i g u e á e l l o , assi p o r los 

i n c o n v e n i e n t e s , q u e d e l o c o n t 

t r a r i o se s i g u e n , c o m o p o r q u e 

s iempre se debe h u i r t o d a s i n ­

g u l a r i d a d , y se h a d e a p r e c i a r 

l a C o m u n i d a d , y c o m p a ñ í a 

délas H e r m a n a s . T o d a s c o m a n 

de unos m i s m o s m a n j a r e s , s i n 

p a r t i c u l a r i z a r á P r e l a d a s , n i 

.0-
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O f i c i a l a s , s ino s o l a m e n t e á l a s 

e n f e r m a s , ó c o n v a l e c i e n t e s , se-* 

g u n s u necesidad. N o p i e n s e n 

las P r e l a d a s , q u e se las d i o e l 

O f i c i o para usar de mas r e g a l o ; 

s i n o antes á t i t u l o de mas abs­

t i n e n t e s , y o b s e r v a n t e s , p a r a 

q u e sean e x e m p l o , y d e c h a d o 

á las o t r a s , s iendo las p r i m e ­

ras , y mas p u n t u a l e s e n todas 

las cosas de C o m u n i d a d . L o s 

r e g a l o s , q u e e n v i a r e n al C o n ­

v e n t o , a u n q u e sean p a r a a l g u * 

n a e n p a r t i c u l a r , los r e p a r t a 

l a P r e l a d a e n las d e m á s , ó e n 

las e n f e r m a s , y necesitadas. 

N o se p e r m i t a n d e l i c a d e ­

zas á las R e l i g i o s a s acerca d e l 

córner ; antes t o m e n c o n a l e ­
gría 
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g r i a l o q u e se las d i e r e , e s t a n ­

d o c o n s a l u d ; pero podrá l a 

P r e l a d a á las q u e h á p o c o q u e 

v i n i e r o n d e l S i g l o , y se cria--

r o n c o n regalo , i r c o n discre* 

c i o n t o l e r a n d o su estrañeza,se­

g ú n l o aconseja N . P . S. A g u s ­

tín en su R e g l a , hasta que se 

v a y a n h a b i t u a n d o á los m a n ­

jares c o m u n e s , e x h o r t á n d o l a s 

á e l lo e l año de N o v i c i a d o ; p u e s 

e l uso faci l i tará e l e s t o m a g o 

para q u a l q u i e r c o m i d a , p o r es-

traña q u e á los p r i n c i p i o s se 

haga. 

P r o c u r e n de q u a n d o e n 

q u a n d o las R e l i g i o s a s , s i se 

s i n t i e r e n c o n e s p i r i t u d e l S e ­

ñor , l evantarse a n t e s , ó des* 

pues 
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pues de haber comido , y pe* 
dir de rodillas á la Prelada , ó 
á la que preside , alguna mor­
tificación, bien sea que la lleve 
señalada , ó dejando al arbitrio 
de la misma Prelada, que la 
determine , que será lo mas 
ordinario. Disponga siempre la 
Prelada las mortificaciones de 
modo, que no se impida la lec­
ción , sino por muy breve es* 
pació de tiempo. N i se escusen 
las Preladas, por serlo, de sa­
lir á hacer lo mismo; antes con 
su exemplo animen á las de­
más , y procuren conservar, y 
llevar adelante esta costumbre 
tan santa de mortificaciones, 
de que saca el alma tan gran^ 

des 
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des f r u t o s de h u m i l d a d . 

D e s p u é s q u e l a R e l i g i o s a 

h a y a acabado la mort i f i cac ión, 

ó l a h a g a n s e ñ a l , para q u e l a 

d e x e , se h a de p o s t r a r e n e l 

suelo , hasta q u e se l a m a n d e 

l e v a n t a r . Q u a n d o se h i c i e r e n 

m o r t i f i c a c i o n e s v o l u n t a r i a s n o 

se pedirá v e n i a , n i besará des­

pués e l E s c a p u l a r i o á l a P r e l a ­

da ; p e r o si ésta las i m p u s i e s e 

en p e n i t e n c i a de a l g u n a c u l p a , 

se solicitará p o r m e d i o de l a 

que s irve hasta tres v e c e s , de­

jando pasar a l g ú n t i e m p o e n ­

tre u n a , y o t r a ; y si á l a ter­

cera n o se c o n c e d i e r e d i c h a ve­

n i a , r e c o n o c e r á h u m i l d e m e n ­

te la p e n i t e n c i a d a , q u e n o m e ­

re-
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rece el perdón, y no instará 
mas por ella. 

Nunca comerá la Comu­
nidad fuera de Refectorio , n i 
la Prelada lo consienta en ma­
nera alguna; y solo podrá per­
mitirlo en quanto á la cena, ó 
merienda en algún caso de re­
creación. Tampoco podrá ha­
cerlo Religiosa alguna particu­
la r , ni fuera de las horas co­
munes , sin licencia de la Pre­
lada , ó de la Maestra de No­
vicias las que están sujetas á és­
ta ; la qual den con facilidad, 
y caridad, especialmente á las 
que tuvieren necesidad de des­
ayunarse por las mañanas, no 
siéndolas ocasión, para que lo 

ha-
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h a g a n s i n e l l a . C o n las O f i c i a ­

l a s , q u e t r a b a j a n , n o a g u a r d e 

l a P r e l a d a á q u e se l a p i d a n ; 

antes b i e n m a n d e d a r l a s a l g o , 

* c o n f o r m e f u e r e e l t r a b a j o , y 

necesidad q u e t u v i e r e n . 

L o m i s m o se hará c o n las 

enfermas , y c o n v a l e c i e n t e s , 

c o n l a s q u e n o se d e s c u i d a r á n 

las P r e l a d a s , a u n q u e las v e a n 

y á s i n c a l e n t u r a , y que a n d a n 

en pie ; pues entonces h a y fla­

q u e z a , y a c h a q u e s , que sue­

l e n d u r a r m u c h o s dias. N o o-

b l i g u e n á l a p o b r e e n f e r m a á 

que l o ande p i d i e n d o t o d o , n i 

la m u e s t r e n m a l r o s t r o ; antes 

b ien las a l i e n t e n , y o f r e z c a n 

c o n l i b e r a l i d a d q u a n t o l a s p u e -

I da 
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da servir de alivio ; y háganse 
cargo, que en ninguna cosa 
pued en exercitar mejor la cari­
dad , que en la asistencia , y 
regalo de las enfermas, con­
fiando en la Divina providen* 
cia , que por esta causa jamás 
se experimentará perjuicio del 
Convento en sus bienes,y ren­
tas. Si la necesidad de la Reli­
giosa fuere dudosa, inclinese 
la Prelada á la parte mas favo­
rable, y no dé lugar, á titulo 
de reformación , á que la con­
valeciente se quede sin reme­
dio. Mas si alguna vez se por­
tare la Prelada con rigor , no 
por eso decaigan de ánimo las 
necesitadas; antes bien pueden 

hol-
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holgarse , y c o m p l a c e r s e de q u e 

se c u m p l a e n el las l a v o l u n t a d 

de D i o s , q u e p o r alt ísimos fi­

nes p e r m i t e m u c h a s veces des­

cuidos , é i g n o r a n c i a s e n las 

P r e l a d a s , p a r a p r o b a r l a m a ­

y o r mort i f icac ión de sus E s p o ­

sas , p a r a q u e p o r este m e d i o 

exerciten l a p o b r e z a , q u e p r o ­

fesaron , y g u s t e n las p e n a l i ­

dades , y n e c e s i d a d e s , que s u 

M a g e s t a d padec ió p o r n u e s t r o 

amor. 

A los r i c o s , y poderosos 

suele f a l t a r ; p o r l o q u e n o es 

m u c h o q u e fa l te a l g u n a v e z á: 

las R e l i g i o s a s pobres de espíri­

tu ; pues d e b e n e n t r a r e n re-

zelo q u a n d o l o t u v i e r e n m u y 

12, cum-
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cumplido, y confundirse délo 
poco, que padecen por Dios, 
y délos méritos grandes, que 
pierden , trayendo el natural 
satisfecho. Acuérdense mucho 
de aquellas palabras del Após­
tol San Pablo, que dice: que 
el Reyno de Dios, que somos 
nosotros , no consiste en co­
mer , ni beber, sino en el go­
zo , y paz del Espíritu San­
to : conforme á lo qual ense­
ña el glorioso San Bernardo, 
que la gente espiritual , que 
aspira á perfeccionar este Rey-
no, para que su Magestad ven­
ga á morar de asiento á é l , ha 
de tomarse muy estrecha cuen­
ta de los excesos, que tuviere 

de 
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de c o m i d a , y b e b i d a , y p r o ­

p o n e r f i r m e m e n t e l a e n m i e n ­

d a ; p o r q u e este R e y n o de l u z , 

y de paz , n o l o sea de t i n i e ­

blas, y t u r b a c i ó n . Y assi l a R e ­

l i g i o s a , q u e p e r d i e r e su p a z , 

ó m u r m u r a r e p o r l a fa l ta de co­

m i d a , ó p o r q u e se l a dan fr ía , 

ó m a l guisada , sepa que l a f a l ­

t a m u c h o p a r a serlo. T a m b i é n 

h a r á n m u y m a l las O f i c i a l a s , ó 

M a y o r d o m a s e n descuidarse , 

ó ser ocasión de d e s a b r i m i e n t o 

á sus H e r m a n a s . S i e m p r e se h a 

de h u i r de m o r t i f i c a r á t o d a l a 

C o m u n i d a d , p o r q u e e n e l l a 

se i n c l u y e n perfectas, é i m p e r ­

fectas , sanas , y e n f e r m a s , 

p o r l o q u a l s u e l e n r e s u l t a r d i s -

1 3 8U S* 
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gustos, é inquietudes de seme* 
jantes descuidos, que deberá la 
Prelada reprehender, y casti­
gar ásperamente. 

C A P I T U L O X I . 

De las Recreaciones. 

J j J k exemplo délos Santos 
Padres, y la experiencia 

de cada dia nos enseñan quan 
necesaria sea, para conservar 
la vida regular , y áspera, al­
guna honesta recreación, con 
que se repare el animo cansa­
do con la estrechura de la pe­
nitencia , y se desahogue, y 
aliente el espíritu, para bolver 
con mayor fervor á les exer-
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cicios espir i tua les . P o r l o q u e 

se o r d e n a , q u e e n t o d o t i e m ­

p o , excepto los tres dias ú l ­

t imos de S e m a n a S a n t a , t e n ­

gan las R e l i g i o s a s después d e 

c o m e r m e d i a h o r a de recrea­

ción , p o c o m a s , ó m e n o s , c o ­

m o pareciere á l a P r e l a d a , á 

l a q u a l a c u d a n todas las q u e 

h u v i e r e n c o m i d o á p r i m e r a 

M e s a , á n o t e n e r a l g u n a i m p e ­

d i m e n t o l e g i t i m o , y l i c e n c i a 

de l a P r e l a d a . N i se j u n t e n á 

p a r l a r de dos e n d o s , s i n o t o ­

das o i g a n l o que se d i c e , y h a ­

blen p a r a todas. 

E s t a s p la t icas , y c o l o q u i o s 

c o n v i e n e m u c h o , que sean es­

p i r i t u a l e s , y d e c e n t e s , p o r l o 

1 4 me-
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m e n o s . Dest ierrese de t o d o 

p u n t o t o d o genero de m u r ­

m u r a c i o n e s , y pa labras p i ­

cantes , de q u e se p u e d a c o r ­

r e r a l g u n a , ó l i v i a n a s , q u e n o 

sean m u y c o m p u e s t a s : q u a l -

q u i e r genero de estos cast igue 

severamente l a P r e l a d a . N o 

p e r m i t a porfías , n i plat icas de 

l i n a g e s , y noblezas e n m a n e ­

r a a l g u n a , y las q u e e n esto 

f a l t a r e n , sean p e n i t e n c i a d a s 

c o n f o r m e á l a c a l i d a d de s u 

c u l p a , y r e i n c i d e n c i a s , q u e 

t u v i e r e n . 

P r o c u r e s i e m p r e l a P r e l a d a 

m o v e r a l g u n a p l a t i c a de D i o s 

antes que entre o t r a , ó e n c a r g a r 

á q u i e n l o h a g a , ó p r e g u n t a r a l -
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g u n a s d u d a s de e s p í r i t u , p i ­

d i e n d o su parecer á las d e m á s , 

á l a q u a l r e s p o n d a cada u n a l o 

q u e s i n t i e r e , e v i t a n d o c o n t i e n ­

d a s , e m u l a c i o n e s , y t o d a va­

n i d a d , y satisfacción p r o p r i a . 

Q u a n d o u n a h a b l e , c a l l e n las 

o t r a s , y o i g a n c o n s i l e n c i o , 

y a tenc ión l o q u e se d i c e , d i ­

s i m u l a n d o las faltas de q u i e n 

p o c o sabe, y a u n e n v i d i a n d o 

q u a l q u i e r a senc i l lez . E l i n t e r ­

r u m p i r s e unas á otras es f a l t a 

de c o r t e s í a , y de h u m i l d a d , 

y señal d e l p o c o a p r e c i o , q u e 

se hace de l a q u e h a b l a . E n es­

tas ocasiones se r e c r e a r á n los 

á n i m o s c o n p l a t i c a s , y c o n ­

versaciones h o n e s t a s , y p r u -

den-
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dentes, como conviene á Es­
posas de Jesu-Christo. Las del 
Noviciado tendrán su recrea­
ción con su Maestra en otro 
lugar diferente , excepto las 
extraordinarias, y Pasquas, en 
que se juntarán con toda la 
Comunidad. 

Por la tarde después de ce­
nar no havrá recreaciones en 
Comunidad ; porque en el hi­
bierno no hay hora competen­
te , por ser los dias pequeños; 
y en verano sería antes moles­
tia grande, que recreación , o-
bligandolas á estar juntas, y 
sentadas en tiempo de calor. 
Por lo que se permite, que los 
meses de verano, después de 

ce-
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c e n a r , ó c o l a c i ó n , se p u e d a n 

r e c r e a r las R e l i g i o s a s de dos e n 

d o s , ó m a s , c o m o las parecie­

r e , c o n t a l , q u e n o se v a y a n 

á lugares secretos , s i n o en p ú ­

b l i c o , d e l a n t e de las o t r a s ; n i 

se h u e l a n amistades p a r t i c u l a ­

res , de q u e p u e d a r e s u l t a r a l ­

g u n a n o t a ; e n l o q u a l h a d e 

v e l a r m u c h o l a P r e l a d a , y a-

t a j a r á c o n p r u d e n c i a q u a l q u i e r 

d e m a s í a , q u e en esto s int iere . 

A d e m á s de l a recreación o r ­

d i n a r i a t e n d r á n las R e l i g i o s a s 

otras e x t r a o r d i n a r i a s , c o m o s o n 

irse á m e r e n d a r , ó c e n a r á l a 

H u e r t a de q u a n d o e n q u a n d o , 

s e g ú n pareciere á l a P r e l a d a , 

excepto e l A d v i e n t o , y Q u a -

res-
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r e s m a . T a m b i é n los dias d e 

P a s q u a d e N a t i v i d a d , R e s u r ­

r e c c i ó n , y P e n t e c o s t é s ; e l d i a 

de l a C i r c u n c i s i ó n , de los R e ­

y e s , de l a A s c e n s i ó n , y C o r ­

p u s C h r i s t i , y e n las F i e s t a s 

m a s solemnes de l a V i r g e n 

S a n t í s i m a N u e s t r a M a d r e , y 

S e ñ o r a , q u e s o n : C o n c e p c i ó n , 

N a t i v i d a d , A s u m p c i o n , y de 

l a F i e s t a de l a A p a r i c i ó n , y 

F u n d a c i ó n de esta Sagrada R e ­

l i g i ó n : las F i e s t a s de T o d o s 

S a n t o s , d e S , P e d r o , y S . P a ­

b l o , de S. J u a n B a u t i s t a , S. 

P e d r o N o l a s c o , S a n t i a g o , S. 

L o r e n z o , S. R a m ó n N o n n a -

t o , y q u a l q u i e r a S a n t o d é l a 

O r d e n : e l de H a b i t o , ó P r o f e ­
sión 
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sion solemne. E n todos estos 
dias podrán tener á la noche 
una hora, poco mas, ó menos, 
de recreación , y tomar fuera 
de la refección común, alguna 
cosa extraordinaria. Quando 
viniere algún regalo de fuera, 
después de haver comido en el 
Refectorio, se podrá repartir 
á las Religiosas en el tiempo de 
la recreación , no pudiéndose 
guardar commodamente para 
otro dia. Se permite también, 
que en las Fiestas mas princi­
pales , como son las Pasquas, 
y otros dias de mucha alegria, 
se puedan recrear las Religio­
sas con algunos juegos hones­
tos , como sean de cosas espk-
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rituales. 

C A P I T U L O XIL: 

Del Vestido, y Ropa de las Reli­
giosas. 

*P*L primer vestido , de que 
usó el hombre, fue hecho 

por mano del Señor, solo para 
que cubriese el cuerpo, y le 
defendiese del frió, y no para 
ornato alguno, el qual solo se 
ha de pretender de virtudes pa­
ra el espiritu ; y assi se exhor­
ta con el mayor afecto á las 
Religiosas, huyan de todo ge­
nero de curiosidad , y super­
fluidad en el vestido , y ropa, 
contentándose solo con lo que 
no se puede escusar, y tenien­

do 
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do en todo loque se vistieren 
muy grande conformidad; 
pues assi lo pide la herman­
dad, que profesan. 

E l Habito, Escapulario, y 
Capa , será uno solo, y de xer-
ga blanca , sin pliegues algu­
nos , lo mas angosto , que pu­
diese ser, las mangas poco mas 
anchas enmedio,que ála boca, 
y tan estrechas, que no se des­
cúbranlos brazos,por la hones­
tidad Religiosa. Los Hábitos 
sean redondos, y largos,de mo­
do, que lleguen á cubrir los pies: 
el Escapulario sea quatro de­
dos mas alto , y se pondrá so­
bre las tocas, que deberán ser 
de lienzo, ó crea , sin plegar, 

y 
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y vendrán justas á la cabeza, 
de manera, que cubran parte 
de la frente , y el nacimiento 
del cabello , el qual traerán 
cortado ; y para el abrigo de 
la cabeza, la que tuviere nece­
sidad podrá traer debajo de la 
toca una cofia de red basta, ó 
lienzo. 

L a Capa será una quarta 
mas alta, que el Escapulario, 
en el qual se pondrá la Insig­
nia , y Escudo de la Religión, 
que debe ser de frisa colorada, 
y la Cruz blanca, de lienzo, 
hecha sin curiosidad alguna. 
L a Correa será de baqueta ne­
gra , de dos dedos de ancho, ó 
poco menos, no mas larga,que 

el 
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el Escapulario,-y se pondrá 
de modo, que éste la cubra. 

E n los tiempos , que se a-
costumbra no traer Hábitos 
enteros, ó por achaques, ó por 
mucho calor, ó por estar den­
tro de sus Celdas , por lo me­
nos siempre usarán sayas blan^ 
cas, con mangas, y Escapur 
lario grande, según , y como 
se ha usado hasta aqui, en que 
nada se innova. ? 
*j Los Velos grandes , assi 
negros, como blancos, serán 
de beatilla, ó lino , de dos va? 
ras de largo, y dos anchos d4 
beatilla cosida por medio, y 
sean espesos, de modo, que 
no se trasluzca el rustro. Los 

• i $C pe-
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pequeños serán de toca de lino 
delgado , ó cosa semejante. 

No se echen en las sayas, 
ó Hábitos ruedos á la redonda, 
sino de una pulgada de frisa, ó 
de lienzo basto , ó un repulgo 
de la misma xerga , sin genero 
alguno de pespunte. Y no solo 
se huya toda curiosidad en ha-
cerlos,sino también en doblar­
los quando se laven. Y á la que 
advirtiere la Prelada ser vana 
en curiosidad, ó demasiado a-
seo de Hábitos, ó de tocas, 
mortifíquela en público , y no 
la dé licencia para lavarlos en 
muchos dias; y aun, si nece­
sario fuese, la quite los que tu­
viere al uso, y la dé los mas 

vie-
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viejos, y r e m e n d a d o s , q u e h u -

v iere e n l a R o p e r í a . 

E n e l p e c h o , h a c i a e l l a ­

do d e l c o r a z ó n , t r a e r á n todas 

u n a C r u z de m a d e r a s i n c u r i o ­

sidad a l g u n a ; y l a q u e t u v i e r e 

devoc ión p o d r á t r a h e r e n e l l a 

u n a I m a g e n de C h r i s t o C r u c i ­

ficado , c o m o sea de p i n t u r a , 

ó b u l t o , de b r o n c e , estaño, ó 

p l o m o , y n o de o t r o m e t a l . 

A u n l a d o de l a C i n t a t rae­

rán u n R o s a r i o de hueso , ó d e 

madera , u n p o c o grueso , e n ­

sartado e n u n c o r d ó n de h i l a ­

za , ó d e seda n e g r a , ó p a r d a , 

sin b o r l a s , n i o t r a c u r i o s i d a d . 

S i p o r d e v o c i ó n t r a x e r e n a l g u ­

nas R e l i q u i a s , deberá ser e n 

K a al-
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alguna bolsita de l ienzo , ó de 
estameña , sin bordadura , n i 
otro adorno , y de m o d o , que 
no se vea. 

Las Túnicas interiores se­
rán de l i n o , y lana , ó de es­
tameña delgada, toda de lana, 
y lo mismo los pañizuelos de 
narizes. Las almoadas de la ca­
ma sean de estameña. Se dis­
pensa con todo eso, por la fla­
queza de las mugeres, que en 
los seis meses de verano, que 
son desde fin de A b r i l , hasta 
fin de Octubre, puedan traer 
túnicas de lienzo, y no almoa­
das , ni pañuelos, ni sabanas, 
porque no corre la misma ra­
zón. Solo en las enfermas ac­

túa-
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t u a l e s , y de conoc idos a c h a ­

ques , dispensará l a P r e l a d a 

e n t o d o a q u e l l o , q u e a d v i r ­

t iere t e n e r neces idad. L a q u e 

quis iere e n v e r a n o e c h a r sobre 

l a a l m o a d a u n p o c o de g u a r d a -

mecí f r e s c o , ó l i e n z o de m i ­

t á n , déselo c o n f a c i l i d a d , a u n ­

que l a necesidad n o sea grande . 

E l c a l z a d o , p o r l a hones­

t i d a d , sea a lpargatas , ó s a n d a ­

lias , todas de c á ñ a m o , c e r r a ­

das , y soladas c o n suelas de 

baca , p a r a s u m a y o r a b r i g o . 

L a s calzas de s a y a l , ó fr isa , ó 

paño basto. D e b a j o d e l H a b i ­

to se podrá t raer l o q u e f u e r e 

necesario p a r a e l a b r i g o , c o n 

t a l , q u e sea de f r i s a , p a ñ o bas-

K 3 t 0> 
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t o , ó b a y e t a p o r f r i s a r , excep­

t o los j u b o n e s , q u e p o d r á n ser 

de l i e n z o algo b a s t o , s i n p u n t a 

d e l a n t e , y r e d o n d o s , c o n c o r ­

chetes de a l a m b r e , ó botones 

o r d i n a r i o s . 

L a s camas sean unas t a r i ­

m a s , ó tablados sobre b a n q u i ­

l l o s , de siete pies de l a r g o , y 

q u a t r o de a n c h o . N o h a y a e n 

el las c o l c h o n e s , s i n o p a r a las 

e n f e r m a s , y n e c e s i t a d a s ; pe­

r o p o d r á n usar de xergones de 

p a j a , ó de pieles de c a r n e r o , 

c o n u n a m a n t a de s a y a l e n c i ­

m a , y u n c o b e r t o r , ó f r a z a d a 

p a r a c u b r i r s e . 

N o t e n g a n , n i e n las ca­

m a s , n i e n los v e s t i d o s , cosa 
de 
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ele o t r o c o l o r , q u e e l b l a n c o , ; 

p o r q u e es mas c o n f o r m e a l H a ­

b i t o , y a l a p u r e z a , q u e repre­

senta. Se p e r m i t e s i n e m b a r g o 

á las M o n j a s d e V e l o b l a n c o , 

q u e asisten á l a C o c i n a , y a l 

l a v a d o , q u e p u e d a n usar de sa­

yas de o t r o c o l o r , c o m o es e l 

p a r d o i. q u e n o se m a n c h a tan, 

fác i lmente . 

L a s R e l i g i o s a s t e n d r á n p o r 

l a h o n e s t i d a d , y d e c e n c i a , d e ­

l a n t e d e l a c a m a a l g u n a c o r t i ­

na de x e r g a v s a y a l , ó a n g é o , 

para q u e assi n o se vea desde l a 

p u e r t a q u a n d o a l g u n a e n t r a r e 

en la C e l d a ; y las q u e t u v i e r e n 

necesidad p o n d r á n p a r a s u a -

b r i g o , c o n l i c e n c i a de l a F r e í a ­

l a da 
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da , una estera de esparto á l a 
cabecera , y pies de la cama, y 
podrán usar de banquillos pa­
ra sentarse, pero nunca se per­
mitirá alfombra, tapete, óa l -
moada. r,l u rmmt> 

Dormirán con toda com­
postura , y honestidad, como 
conviene á Esposas de Jesu-
Christo, por lo menos con sus 
manteguelos , ó sayas de lien­
zo , la Correa de S. Agustin, 
Escapulario, y velo pequeño 
de beatilla, ó de lino delgado; 
lo qual no se entienda con las 
enfermas, con quienes, según 
fuere su indisposición, se dis­
pensará , assi en esto, como 
en todo lo demás de las Cons-

' B"JL >.'• ti-
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j f i tuciones. 

C A P I T U L O X I I I . 

Del Trabajo, y Labor de manos. 

" f o T O se o c u p e n las R e l i g i o s a s 

en a p r e n d e r labores c u ­

riosas , n i e n b o r d a d o s , n i e n 

aderezos de A g n u s c o n o r o , y? 

p l a t a , n i p a r a dar á B i e n h e ­

chores , ó P a r i e n t e s , n i p a r a 

v e n d e r . Sus labores sean h i l a r , 

c o s e r , y otras á este m o d o , q u e 

n o e m b a r a z e n e l e n t e n d i m i e n ­

t o , n i d i s t r a i g a n e l c o r a z ó n . 

L a s q u e e n e l S i g l o h u v i e r e n 

a p r e n d i d o estas obras p o d r á n 

h a c e r l o ; pues p o r estar d i e s ­

t r a s n o las será de e m b a r a z o a l 

es-
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espír i tu . P e r o e n n i n g u n a m a * 

ñera se o c u p a r á n e n hacer d u l ­

ces , c o l a c i o n e s , ó b i z c o c h o s . 

N i n g u n a R e l i g i o s a deje de 

asist ir a l C o r o , y á l a O r a c i ó n 

m e n t a l p o r c o n t i n u a r l a l a b o r 

q u e estuviese h a c i e n d o ; n i l a 

P r e l a d a las señale tarea , s i n o 

q u e h a g a cada u n a l o q u e b u e ­

n a m e n t e p u d i e r e , c o n s i d e r a n ­

d o , q u e son p o b r e s , y c o m o 

tales d e b e n trabajar para g a n a r 

de c o m e r , á i m i t a c i ó n del g l o ­

r i o s o S. P a b l o , y otros m u c h o s 

S a n t o s , q u e t r a b a j a r o n de m a ­

n o s : a d v i r t i e n d o t a m b i é n , q u e 

l a o c i o s i d a d es m a d r a s t r a d e l 

e s p í r i t u , y m a d r e de todos los 

v i c i o s , y m a l o s p e n s a m i e n t o s . 

Las 
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L a s horas o r d i n a r i a s de l a 

l a b o r s e a n , desde q u e salen d e 

P r i m a , y M i s a , hasta c o m e r , 

y después de V í s p e r a s hasta l a 

O r a c i ó n m e n t a l ; y l a P r e l a d a 

d ispondrá las labores , q u e se 

t u v i e r e n de h a c e r , e n c o m e n ­

d a n d o á cada u n a l a q u e l a pa­

rec iere , q u e h a r á mejor , y 

c o n v i n i é n d o l a s todas e n u t i l i ­

d a d de l a C o m u n i d a d , p a r a 

q u i e n será t o d o l o q u e se l a b r a ­

r e , ó d i e r e p o r l a l a b o r . 

C a d a u n a r e m i e n d e , ó co­

sa l a r o p a , q u e t i e n e á su u s o , 

q u a n d o t u v i e r e n e c e s i d a d , y l a 

R o p e r a l a d e l a C o m u n i d a d , s e -

r ía landola l a P r e l a d a , s i f u e r e 

menester, q u i e n l a a y u d e , y 
no 
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no las obligue á que hagan esto 
en las horas, que havian de 
descansar, sino en las de labor 
ordinarias, que quedan seña­
ladas. 

Cada Religiosa hará labor 
en la Celda , y ninguna se em­
pleará en trabajo grande, que 
pida muchas fuerzas; por lo 
que no permitirá la Prelada, 
que se friegue el suelo, ni otra 
cosa penosa, pues de estos tra­
bajos pesados resultan enfer­
medades, y vienen las Religio­
sas á perder la salud , y ha­
cerse inútiles ala Comunidad. 
L o mismo se entienda de la 
Maestra de Novicias, respecto 
de las que tiene á su cargo. 

CA-
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C A P I T U L O X I V . 

De la observancia de la santa Pobreza. 

C j O b r e l a p o b r e z a f u n d ó e l 

Señor l a p r i m e r a , y mas 

per fecta R e l i g i ó n , q u e fue s u 

C o l e g i o A p o s t ó l i c o . Y n o c o n ­

siste ésta e n n o t e n e r de t o d o 

p u n t o b i e n e s , n i r e n t a s , pues 

l o necesario es i n e s c u s a b l e ; s i ­

n o solo e n que n o se p o n g a e l 

c o r a z ó n , y e s p i r i t u e n e l l o s , 

c o m o l o dio á e n t e n d e r su M a -

g e s t a d , q u a n d o nos d i x o p o r 

S. M a t e o : N o queráis a n d a r 

so l ic i tos de l o q u e h a v e i s d e 

c o m e r , y vest ir . P a r a este fin, 

p u e s , las R e l i g i o n e s i l u s t r a d a s 

por 
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p o r e l E s p í r i t u S a n t o d i e r o n 

e n u n m e d i o m a r a v i l l o s o , q u e 

es tener rentas, y bienes e n co­

m ú n , y escusarlas e n p a r t i c u ­

l a r , p a r a que c o n l o p r i m e r o 

se o c u r r a á l o necesario , y c o n 

l o segundo se escuse t o d a s o l i ­

c i t u d , y c u i d a d o c a p a z de i m ­

p e d i r esta p o b r e z a de espír i tu . 

P o r l o q u a l v i v i r á n s i e m p r e las 

R e l i g i o s a s d é l a s r e n t a s d e l co­

m ú n , s i n tener cosa a l g u n a 

p r o p r i a , n i a u n e l uso , s i n l i ­

c e n c i a de l a P r e l a d a ; n i ésta l a 

p o d r á c o n c e d e r mas , q u e de 

las t ú n i c a s , y r o p a necesar ia , 

l i b r o s d e l R e z o , y devoc iones; 

t o d o l o q u a l t e n d r á n señalado 

p o r l a P r e l a d a , q u e a t e n d e r á 

á 
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a l a s especiales n e c e s i d a d e s , y 

achaques de cada u n a , p a ­

r a c o n c e d e r l a s m a s , ó m e n o s 

r o p a , s e g ú n f u e r e l a necesi­

d a d . 

N i n g u n a de las Profesas 

p u e d a t e n e r a r c a , n i a r q u i l l a , 

n i d ineros e n d e p o s i t o , n i t a m ­

poco las P r e l a d a s , a u n q u e sea 

d e l q u e t r a x e r e n p a r a e l C o n ­

v e n t o , s i n m a n i f e s t a r l o á las 

Depositar ías d e n t r o de v e i n t e 

y q u a t r o h o r a s , p o c o m a s , ó 

menos . S o l a m e n t e las N o v i ­

c i a s , m i e n t r a s l o f u e r e n , p o ­

d r á n t e n e r d i n e r o s g u a r d a d o s 

en e l A r c a d e l D e p o s i t o , p a r a 

a c u d i r á sus n e c e s i d a d e s , p o r 

n o c o r r e r e n t o n c e s p o r c u e n t a 

del 
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d e l C o n v e n t o , h a s t a l a P r o f e ­

s ión; p e r o q u a l q u i e r cosa , q u e 

g a s t a r e n , sea c o n l i c e n c i a d e 

l a M a e s t r a de N o v i c i a s . 

L a s C e l d a s serán s i n a d o r ­

n o , n i c u r i o s i d a d a l g u n a . T e n ­

d r á n e n el las u n a m e s i t a p o b r e , 

d e m a d e r a de p i n o , s i n m o l ­

d u r a s , n i l a b o r e s , y e n e l l a u n 

c a j o n c i t o s i n l l a v e , de u n a ter ­

c i a de a l t o , y tres q u a r t a s d e 

a n c h o . T e n d r á n t a m b i é n u n 

b a n q u i l l o , ó s i l le ta d e c o s t i ­

l l a s , ó c o r c h o , d o n d e se s i e n ­

t e n , y u n c a n d e l e r o tosco de 

m a d e r a , d o n d e p u e d a n p o n e r 

u n c a n d i l de los o r d i n a r i o s de 

h o j a de l a t a . 

L o s B r e v i a r i o s , y D i u r n o s 
han 
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h a n de ser l l a n o s , s i n o r o e n 

las h o j a s , n i e n las t a b l a s , n i 

l istones de s e d a , y las bolsas, 

para g u a r d a r l o s , de x e r g a , ó 

cosa s e m e j a n t e , c o n c i n t a s , ó 

cordones de h i l o ; y l o m i s m o 

se e n t i e n d a de q u a l e s q u i e r a o -

tros l i b r o s , q u e t e n g a n á uso. 

T e n g a g r a n c u i d a d o l a P r e ­

lada de v i s i t a r las C e l d a s ; y s i 

v iere e n ellas a l g u n a cosa s u -

p e r f l u a , ó c u r i o s a , l a q u i t e 

luego. Y q u a n d o a d v i r t i e r e e n 

a l g u n a R e l i g i o s a afición á E s ­

tampas , l i b r o s , C e l d a , ó n i ­

ñerías , q u i t e s e l o , y enséñela 

q u a n g r a n d e i m p e d i m e n t o s o n 

estas c o s a s , q u e p a r e c e n leves , 

p a r a s n a p r o v e c h a m i e n t o , y 
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q u a n g r a n s i m p l e z a es, h a v i e r i -

d o dejado l o m a s , n o t e n e r es­

p í r i t u para dejar l o m e n o s ; y 

q u a n p o r e n t r e g a r está e l c o r a ­

z ó n á D i o s q u i e n le t i e n e pe­

g a d o á estas m e n u d e n c i a s , y 

n o las q u i e r e dejar p o r s u a-

m o r . L o m i s m o h a g a e l V i s i ­

t a d o r e n su V i s i t a : m i r a r á c o n 

c u i d a d o , si h a y cosas super-

fluas , ó i m p e r t i n e n t e s e n las 

C e l d a s de cada u n a , y r e p r e ­

h e n d e r á á l a P r e l a d a , p o r h a -

v e r l o p e r m i t i d o . 

P o d r á n t a m b i é n t e n e r las 

R e l i g i o s a s e n l a C e l d a t i n t e r o , 

y s a l v a d e r a , c o n recado d e es­

c r i b i r , y sea fáci l l a P r e l a ­

d a e n d a r a l g u n o s p l iegos d e 

pa-
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papel á quien los huviere me­
nester, ó para escribir cosas 
devotas , ó para enseñarse á 
contar. 

Ninguna Religiosa pueda 
dar, ni recibir cosa alguna,en 
poca , ni en mucha cantidad, 
sin licencia de la Prelada; y 
quando recibiere algo , lo ma­
nifieste luego , y la Prelada 
disponga de ello , y reparta á 
la Comunidad, ó á las que mas 
necesidad tuvieren. 

CA-
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C A P I T U L O X V , 

De los Bienes temporales, y comunes; 
• 

Odas las limosnas,y ofren-
das, que se dieren al Con­

vento , y lo que se cobrare de 
sus rentas, se ponga luego en 
el Arca de tres llaves, y de e-
11a se sacará lo que fuere nece­
sario para el gasto. 

Se procurará , que por lo 
menos una de las Depositarías 
sepa contar; y porque siempre 
conviene, que las dos entien­
dan algunas Cuentas, tendrá 
cuidado la Maestra de Novi­
cias de ensenar á las que tiene 
á su cargo ; especialmente á 

las 
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Jas que viere mas aplicadas, y 
de mas capacidad para ello. 

De este Deposito , ó A r c a 
común se sacará, y dará al 
Mayordomo del Convento,pa­
ra que se compre lo necesario 
con orden de la Prelada; y to­
das las partidas, assi de recibo 
como de gasto, se escriban en 
el Libro , que para esto ha de 
haveren el Deposito , juntán­
dose á este f i n , por lo menos, 
una vez cada semana la Prela­
da con las Depositarías; y pi­
diendo cuentas de lo gastado, 
y recibido , lo asentarán todo 
por su orden en el L i b r o , pa­
ra que se pueda ver , y reco­
nocer por los Superiores , á 

L 3 quie-
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quienes incumbe. 

' De la Ropa de las Religiosas. 

In il~\uh Y f'j§"í'fc"Jtrí; 02 nfííóoí? 

Estarán en la Ropería los 
Hábitos de las Religiosas , y 
ropa para mudarse , y en ella 
se guardará la de lienzo para 
las enfermas, y la demás, que 
sea necesaria. Quanto mas pre­
venida estuviere esta Ropería 
para acudir á las Religiosas, 
tanto mas puntualmente se 
guardará la pobreza en partí-» 
cular de cada una, no tenien­
do cosa propria, ni cuidado de 
buscarla. Yassi debe ser en es­
to vlgüantisima, y puntual la 
Prelada, aunque para ello sea 
•' me-



de la Orden. i6j 

menester vender las lamparas, 
y plata de la Sacristía. Y por­
que en todo haya su orden, y 
concierto, se ordena : Que en 
la Ropería común haya sus 
Arcas con divisiones, 6 apar­
tamientos, á modo de cajones, 
y una llave maestra , que ha­
ga á todos, la qual tendrá la 
Ropera. E n cada uno estará 
con separación la ropa, assi in­
terior , como exterior de las 
Religiosas, para que usen de 
ella á sus tiempos , y quando 
tuvieren necesidad, con licen­
cia déla Prelada. Y porque se 
siguen graves inconvenientes 
de usar unas Religiosas la ro­
pa de otras, cuidará la Freía­

l a da 



i68 Constituciones 

da de que esto no se haga; pe­
ro si en alguna ocasión lo dis­
pusiese de otra suerte , deberá 
llevarlo con humildad la Reli­
giosa , con quien lo hiciere, 
pues lo contrario sería prueba 
de tener adelantado poco en 
materia de desnudez, y pobre­
za ; y el Superintendente cas­
tigue con severidad, y rigor á 
la Prelada, que lo practicare 
assi; especialmente si lo hace 
con la ropa interior , en que 
hay mayor peligro. 
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C A P I T U L O X V L 

De la Clausura de las Religiosas, 

gllUanto mejores son los fru-
tales, y de mas estima, y 

regalo las frutas, tanto mayo­
res son las cercas, que para a-
segurarlas se les ponen; lo que 
dio á entender el Esposo Divi­
no , quando llamó á su Esposa 
Huerto cerrado. Y assi es la 
clausura uno de los puntos 
mas principales, y el quarto 
"Voto , que profesan las Reli-t 
giosas, y en donde el Concilio 
Tridentino, y los Sumos Pon­
tífices , especialmente Pío 
Quinto, Gregorio Trece , y 

Be-
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Benedicto Catorce, pusieron 
todas sus fuerzas, y Censuras 
Apostólicas. Por lo qual se 
prohibe debajo de ellas, que 
ninguna Religiosa pueda salir 
fuera de la Clausura á cosa al­
guna , ni á la Iglesia , aunque 
sea á componer los Altares, n i 
al zaguán para cerrar la puer­
ta , ni por otro algún motivo* 
por grande que sea. 

Las Novicias antes de pro­
fesar , hallándose dentro de 
los últimos dos meses, después 
de tomados los votos, y admi­
tidas por la Comunidad , po­
drán salir para el examen, y 
exploración de su voluntad, 
que se debe hacer por el u r d i ­

ría-
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n a r í o s e g ú n lo dispuesto poü 
el Santo Concilio de Trento, á 
la Iglesia , ó ei L o c u t o r i o , ó 
á la puerta de la Clausura por 
la parte de adentro , estando 
el Ordinario por la de afuera 
con su Notario ; y la Comen­
dadora , y Porteras se retira­
rán mientras durare este acto, 
para que con toda libertad ma­
nifieste la Novicia su ánimo, 
é intención. 

L a primera puerta, que vá 
á la Clausura , estará siempre 
cerrada, y la llave en poder 
de la Prekda, ó Vicaria. L a o¿ 
tra puerta, que está frente de 
ésta, y en la misma pared de 
l a Clausura, también lo estará 

con 
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con las dos llaves, que hay eri 
ella , las quales tendrán siem­
pre en su poder las dos Porte­
ras , que han de ser Religiosas 
zelosas, y ancianas, y no las 
podrán confiar á otra , n i tam­
poco la Prelada; pero si algu­
na de las Porteras tuviere legi­
timo impedimento para bajar 
á abrir , como es el de enfer­
medad , en este caso la Co­
mendadora entregará la llave 
á la Vicaria , óá otra Religio­
sa de toda satisfacción, y con­
fianza , como no sean las Pro-? 
visoras, ni las Torneras du­
rante su Oficio. 

Quando huviere de entrar 
alguna persona en la Clausu­

ra, 
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t a , asistirá una de las Preladas 
al tiempo de abrir la puerta, y 
las dos Porteras cada una con 
su l lave, puestas las Capas, y 
echados los V e l o s , y en esta 
forma la acompañarán adon­
de quiera que vaya, hasta que 
salga de la Clausura. Y para 
que las demás Religiosas ten­
gan tiempo de retirarse , y no 
ser vistas, se irá haciendo se­
ñal con una campanilla. 

Por Decreto del Santo 
Concilio , y Constituciones de 
los Sumos Pontifices se prohi­
be bajo la pena de Excomu­
nión mayor lata sententia^quQ 
persona alguna, de qualquier 
estado, edad , y calidad , que 

sea, 
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sea , entre en los Monasterios 
de Religiosas, si no fuere por 
causa necesaria , y urgente, y 
con licencia del Prelado. Por 
causa urgente, y necesaria se 
entiende aquella sola, que las 
Religiosas no pueden hacer 
por sí dentro, sin ayuda de 
los de afuera, como son los re­
paros , y edificios del Conven­
to , para los quales podrán en-* 
trar los Ministros, y Obreros 
necesarios, yendo siempre, y 
bolviendo via recta, sin pasar 
por otras partes. Del mismo 
modo podrán entrar con l i ­
cencia del Prelado el Medico, 
Cirujano, y otros, siempre que 
haya verdadera necesidad. 

Fue-
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Fuera de los casos referi­
dos , á ninguna persona Ecle­
siástica , ó Secular, hombre, 1 
ó muger, de qualquier esta­
do , calidad , ó edad , aunque 
sea niña muy pequeña , se 
permita entrar en la Clausu­
ra , n i consienta la Prelada, 
que con pretexto de introdu­
cir cosa pesada entre otra per­
sona , que el Cr iado, ó M o z o , 
á quien toca por Oficio. 

Si alguna vez sucediere en­
trarse alguna persona sin nece­
sidad , ó con algún color apa­
rente de e l la , luego al punto 
que se advierta , la Prelada, y 
las Porteras la hagan salir, sin 
permitir que entre mas aden­

tro. 
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tro. De ningún modo se cony 
sienta que persona alguna, 
aunque sea de calidad, y res­
peto , se ponga á hablar en la 
puerta Reglar , n i por poco, 
n i por mucho tiempo , pena 
de privación de Velo por un 
mes á las Porteras , que lo 
contrario hicieren. Tampo­
co se hable con las perso­
nas, que entraren acompañan­
do , ó que tuvieren dentro al­
guna obra. Siempre se escuse 
todo genero de plática, y solo 
se responda á lo muy necesa­
rio : jamás se pongan las Rel i ­
giosas á ayudar á los Oficiales, 
que están trabajando, n i tra­
ten con ellos, si vá bien, ó mal. 

CA* 
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C A P I T U L O X V I I , 

De los Tornos , y Rejas. 

• | p O R el Torno de la Sacris-
tía entrará, y saldrá todo 

lo que pertenece á la Iglesia, y 
por el de la Portería lo demás, 
que toca al Convento; por cu­
yo medióse escusa la indecen­
cia , que havria, si se diesen 
las cosas, que han de servir pa­
ra el uso de la Comunidad, y 
Religiosas, por el mismo pa-
rage, por donde se han de 
dar los Vasos Sagrados , y 
Ornamentos, que han de ser­
vir para el Culto Div ino. 
E l de la Portería estará cerra-

M do 
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da desde las doce del d i a , á lo 
mas tarde, hasta las Visperas; 
y por la noche desde la Ora­
ción del Ave Maria , media ho­
ra mas, ó menos, hasta que 
toquen á la Oración de la ma­
ñana. 

Después de estas horas se­
ñaladas , ni la Tornera , ni la 
Prelada se detengan á hablar 
con persona alguna; antes bien 
se recogerán , y cerrarán la 
puerta, la que solo se abrirá 
en un lance repentino, que no 
admita dilación. E l Visitador 
hará en las Visitas especial es­
crutinio acerca de esto ; y si 
hallare alguna relaxacion , la 
corregirá, haciendo, que se 

guar-
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guarde puntualmente lo que 
queda prevenido. L a Tornera 
del Convento será siempre una 
de las Religiosas de mas con­
fianza , y fidelidad , que con 
toda modestia, compostura,y 
brevedad de palabras respon­
da, d é , y tome el recado, que 
se ofreciere ; pues ha de ser la 
muestra del paño , que asegu­
re el buen nombre, y crédito 
del Convento, y la llave, y 
guarda de todo é l ; por lo que 
se portará con caridad , ze-
lo 4 y prudencia con los de 
dentro , y fuera, de manera, 
que edifique á todos. E n el A -
posento inmediato al Torno 
estará la Tornera , en el qual 

JSVX 2, nin-
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ninguna Religiosa , aunque 
sea de las mas ancianas, pue­
da entrar, sino sola la Prela­
da ; pues todas las demás de­
ben decir á la Tornera desde 
la puerta lo que necesitasen, 
y se las ofreciere, procurando 
siempre no hablar alto , assi 
en este lugar , como en todos 
los cercanos á las puertas, y 
rejas, por la nota , y mal e-
xemplo, que se puede dar á las 
personas, que las oigan desde 
afuera ; y aunque en todo 
tiempo , y lugar corre esta o-
bligacion , aqui se tenga m u y 
mayor cuidado. 

Vele siempre la Prelada en 
la observancia de todo lo que 

to-
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toca á este Capitulo, y á la 
Clausura , y castigue grave­
mente qualquier descuido, que 
acerca de ellohuviere , no de­
jando introducir alguna mala 
costumbre, que después abra 
puerta á mayores inconve­
nientes. 

De ningún negocio se tra­
te por el Torno,sino despáche­
se con brevedad á qualquiera 
persona, de qualquier estado, 
que sea; y todo lo que pidie­
re mas tiempo se tratara por 
la Prelada en el Locutorio. 

N o se entren Niños , n i 
Niñas, por pequeños que sean, 
por el Torno, n i por otra parte 
alguna, aunque sean sobrinas; 

M 3 por-
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porque no es pequeña la oca ¿ 

sion de divertimientos, quede 
ello se sigue á una Comunidad. 

L a Tornera de la Sacris­
tía sea la Sacristana , siem­
pre que el Visitador no señala­
re otra; y assi se procurará e-
legir siempre por Sacristana 
una Religiosa de antigüedad, 
y satisfacción, á la q u a l , si 
no tuviere el aseo , y curiosi­
dad , que se requiere para do­
blar , y guardar la ropa de la 
Sacristía , se la dará quien la 
ayude. 

Entre las reías del Coro 
bajo bavrá sus cortinas , ó 
velos negros, ó morados , de 
modo , que no pueda dis-

cer-
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cernirse cosa alguna desde a-
fuera. Estos no se correrán, 
sino es para ver el Santissi-
mo Sacramento, quando es­
tuviere descubierto, y en la 
Misa desde antes de alzar la 
Hostia , hasta consumir , con 
t a l , que se cierren por dentro 
las ventanas, y puertas, y se 
disponga de modo, que desde 
fuera no sean vistas las Rel i ­
giosas; mas al dar los Hábitos, 
y Profesiones, por la solemni­
dad de semejantes actos, y por 
lo mucho que entonces se edi­
fican los Seculares , y mas ha­
ciéndose tan raras veces , se 
podrán tener los velos corri­
dos , y las ventanas abiertas, 

M 4 de 
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de modo , que se puedan ver 
las Religiosas desde fuera; pe­
ro tendrán siempre cubiertos 
los rostros con sus ve los , y; 
las manos debajo del Esca­
pulario. 

L a llave de la puerta de 
la reja de adentro estará siem­
pre en poder de la Prelada, la 
qual no se abrirá, sino mien­
tras se celebra el Oficio D i v i ­
no , ó hay algún Sermón, 
Platica , Capitulo, ó cosa se­
mejante. Y en este lugar del 
C o r o , solo diputado para las 
Horas , y Oficio D i v i n o , no 
se permitirán conversaciones 
en caso alguno. 

E n el Coro alto se corre­
rá 
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ra el velo, que hay por la par­
te de adentro , en los mismos 
casos, en que se hace en el 
Coro bajo ; pero las Religiosas 
no se llegarán á la reja, de mo­
d o , que puedan ser vistas, ó 
sentidas de los que están en la 
Iglesia, sino que permanece­
rán en sus asientos, si desde 
ellos pudiesen ver el A l t a r , y 
elSantissimo Sacramento. 

Tendrá siempre la Prela­
da Ja llave del Locutor io , y 
en él , y no en otra parte, 
con licencia suya, podrán las 
Religiosas ver una vez cada 
dos meses á sus Padres, Abue­
los, Hermanos, y también á 
los Deudos, que en su com-

pa-
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pañia vinieren, si fueren per­
sonas seguras, ó por la edad, 
ó por el estrecho parentesco, 
ó por conocida virtud. Y si 
fuere persona de otra calidad, 
advierta la Prelada, ó la Re­
ligiosa á sus Padres, que no la 
traigan otra vez consigo. 

A las que no tienen Pa­
dres , Abuelos, n i Hermanos, 
podrá darlas licencia la Prela­
d a , para que vean algunas ra­
ras veces á quien las ha criar 
do , ó dotado , para que en­
tren Monjas , aunque no sean 
parientes; especialmente si son 
personas de seguridad, lo qual 
examinará la Prelada con dis­
creción. :i¿ 

No 
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No haya otras visitas, fue-i 
ra de estas , ni aun con los 
Padres de las Religiosas, ni 
las permitan las Preladas, sin 
urgente causa, y necesidad; 
pues la observancia de esto im­
porta mucho ala conservación, 
y buen crédito de la vida es­
piritual de las Religiosas. 

Siempre que la Religiosa 
haya de ser vista por la perso­
na , que viene á visitarla al 
Locutorio, por ser esta parien-
ta muy inmediata, ó de mu­
cho respeto, saldrá con la car 
pa puesta , excepto los dias¿ 
<jue hace calor '* llevando 
consigo el velo grande, para 
que pueda cubrirse con é l , si 

en-
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entrare alguna otra persona. 
Excepto la Prelada , n i n ­

guna otra Religiosa, por an­
ciana que sea , pueda salir a l 
Locutor io , sin una Zeladora, 
que la escuche, á no ser que 
sea llamada por el Prelado. Y 
la Comendadora no pueda dis­
pensar en este part icular , si* 
no con la Vicaria en los ne­
gocios del Convento , que se 
ofrezcan. 

Las Zeladoras, y Escu­
chas se pondrán donde no pue­
dan ser vistas, ni se sepa quie­
nes son; solo se las encarga el 
escuchar todo quanto se tra­
tare, zelando la honra de Dios, 
la edificación de los próximos, 
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y el crédito, y honor del Con­
vento ; y si oyeren alguna pa­
labra no muy compuesta , y 
advertida de ello allí la R e l i ­
giosa por serias , ó tirándola 
del Escapulario, no se enmen­
dare, digalo ala Prelada , pa­
ra que la reprehenda , y cas­
tigue, conforme á la gravedad 
de la culpa. Nunca salgan por 
Escuchas las que están en e l 
Novic iado, antes sean siem­
pre las de mas satisfacción, y 
zelo. 

L a Maestra de Novicias 
sea siempre Escucha de las del 
Novic iado, y á falta de ella la 
V i c a r i a , ú otra Religiosa de 
confianza. E n Adviento , ó 

Qua-
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Quaresma no se admitan V i s i ­
tas , aunque sean de Padres, ó 
Hermanos, á no ser que ven­
gan de fuera, y se hayan de 
Solver luego, ó en algún caso 
de importancia, ó de edifica­
ción espiritual. E n todo l o 
qual se encarga la conciencia, 
y prudencia á la Prelada; y al 
Vis i tador, que en sus Visitas 
haga muy especial escrutinio, 
de como se observa todo lo que 
toca a la Clausura, Locutorio, 
y correspondencia con los de 
fuera. 

Las visitas no sean por to­
do el dia , sino por la tarde, á 
no haver alguna causa urgen­
te , que obligue á la prudencia 

de 


