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REGLA
DE SAN AGUSTIN,
Y CONSTITUCIONES,

QUE LAS MONJAS DESCALZAS
DE NUESTRA SENORA
DE LAS MERCEDES

DE ESTA VILLA DE MADRID,

Observan en su Religiosisimo
Real Convento de la Purissi-
ma Concepcion llamado de
Gongora, de la obediencia,
y Filiacion del I1l.me y
- Ex.m° Sr, Arzobispo
de Toledo.
MADRID. M.DCC.LXXIX.

——— e e

Por D. Juan Lozano, Impresor de S. M.
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CARTA,
QUE EL EX.™ SEwOR
Arzobispo de Toledo es
cribe d las RR, MM.
Comendadora, y Religios
sas de el Real Com;emo
de Mercenarias Descal-

gas de esta Villa , y Cor-
te de Madrid.

L A gloriade un Gran Pa-
dre son los hijos sabios , y se-
mejantes a él en sus virtudes,
son su corona , y los que le
llenan en 1a posteridad de ben-

diciones en su’ descendencia
d3 San-«



\'2

s;’mta, justa, y arreglada 5y as
si como los Patriarcas Isaac, y
Jacob, antes de morir, echa-
ron la bendicion a sus hijos'en
nombre de Dios, Padre uni-
versal , asi tambien los Patriar-
cas, y Fundadores de las Sa-
gradas Religiones, anuncia-
ron toda felicidad 4 los hijos
obedientes 4 sus santas Reglas,
amenazando con la maldicion
divina a los transgresores de
ellas. |

San Agustin es honrado
en la Iglesia como Patriarca,
y Padre de Fundadores de Sa-
gradas Religiones, y Ordenes
Militares : ¢l fue Maestro de
el Clero Secular, y Regular;

4



v
y por todas sus glotiosas fati-
gas en combatir contra los He-
reges , convencerles con sus
escritos, y establecer la disci-
plina eclesiastica,” y monasti-
ca, todos le debemos llamar
gran Doctor, y Padre, espe-
c;almentelas Rehgmcas, que
siguen su Instituto, y sonla
porcion mas escogida de su re-
bafio 5 y como legitimas suc-
cesoras de el Aguila mas re-
montada , deben volar mas
cerca de los rayos deel Sol de
justicia.

Por los votos solemnes de
Pobreza, Obediencia, y Cas-
tidad , ha de consnderar cada
Rehglosa , que se ofrece a Dios

a4 en



v
en] la profesion como victima;
y el sacrificio mas agradable;
que ha de guardar gran fideli-
dad 4 su unico Esposo Jesu-
Christo; que es una Peregri-
na que no parece tiene en la
tierra , sino en el cielo su ha-
bitacion ; que ha de ser An-
gel enfa pureza, atalaya del
Empireo, primicia de el lina-
ge humano, corona de laFé¢,
y piedra del Templo, segun
San Gregorio Nacianceno.
Las hijaslegitimas de San
Agustin nada tienen propio en
la tierra , sino el reconoci-
miento de las humanas mise-
rias , todo es comun 2 todas,
y suriqueza esla pobreza vo-
luns
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luntaria, y de espiritu, sin
que se pueda oir dentro de sus
Claustros aquellas palabras
frias estoes mio , 0 tuyo , y aun
es especie de mentlra decir
nuestro , quando se quiere re-
tener con la voluntad algode
peculio, 6 en deposito , 6 que
fio sea comun el uso a todas.

VV. RR. son propiamen-
te Mercenarias de Jesu-Chris-
to, que abundan de Pan es-
piritual , y corporal en casa de
este Seflor , y su Padre, que
]amas desampara 4 los que vi-
ven a sus expensas , Y merced
en tanto grado , que los ricos
prédigos del Mundo se man-

tienen , segun ¢l Evangelio,
con
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mn] bellotas ; quando los Mer=
cenarios de Dios no padecen
necesidad espiritval , ni tem-
poral , segun la sentencia in-
talible del Espiritu Santo, que
10s asegura ser mejor , y apro-
vechar mas lo poco, y mode-
rado de el Justo, que las mu-
chas riquezas de los Pecado-
res, y que vale masun boca-
do de pan con gozo espiritual,
que todas las viandas , y opu-
lencias de el Mundo.
Consideren esas mis Reli-
giosas , quesi tienen gran Pa-
dre en San Agustin, mayor
en la santidad , y mas pobre
de espiritu fue su Madre Mas
ria Santisima, cu yo patrocir
nio,
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nio , y titulo tienen dejla
Merced , con tansolemne, y
justiﬁcada declaracion de ser
agradable a Christo, y a sa
Santisima Madre este Institu-
to , que en piiblico , y con tes-
timonio autentico lo depusie-
ron el Rey Don Jayme de A-

ragon , v San' Raymundo de
 Pefafort , 4 quienes la Virgen
Santisima manifesto lo mismo
que 2 su Fundador San Pedro
Nolasco.

Ea , pues, alegrense de
practicar la vida de los Ange-
les en la castidad , la vida de
los Apostoles en la pobreza, la
vida de los primeros Christia-
mos en la paz, union, y obe-

(i dien-
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diencia, la vida de perfectos
en la oracion , y la vida de
verdaderas hijas libres de la
mas noble Sara , y esfuerzen-
se 4 executar quanto se orde-
na en las Constituciones, que
les presénto, seguras de que
este yugo de la ley es muy
suave con la gracia de Dios, y
la carga muy ligera.

Cotejen sus trabajos con
las que viven en el Mundo, y
veran , que estin mejoradas
en casi toda la herencia: tie-
nen alimento seguro , y en el
Siglo falta a muchas: estan li-
bres de todas las penalidades,
y dolores de su sexo, que en
el Mundo arrcbatan, y cor-

tan
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tan en su juventud-la tela dle
la vida amuchas, quando la
empezaban' & urdir:z que el
Bsposo Celestial trata con dul-
zura 4 suszisposas ; ‘quando
muchos del'Siglo llenan-a las
suyas de amargura; y-final-
mente ; que solo rtienen ' que
cuidar’ de si ;iry de s dlmag
quando - las; del Siglo - estan
cargadas deictiidados;, 'y Fa-

Poresto es precisocque las
Religiosas compensen con' su
mortificaciorr i1y observancia
delos votoss;: todo lo que sin
merito, y pornecesidad acaso
huvieran padecido enel Siglo;
que aplaquen con oraciones la

i 1a
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ira de Dios contra los Pecado-
res, y Escandalqsog; Y pues
no pueden ir a redimir en per-
sona los miserables Cautivos,
redimanles con sus continuas
suplicas 4 Dios, para que les
conceda constancia en la. Fé,
y sufrimiento enlos trabajos,
y pidansin cesar ala clemens-
cia divina que se propague;, 'y
estienda la Religion Catholi-
ca por todas las partes  del
Mundo; a fin de que todos re-
conozcan un mismo Dios, una
misma ley , unos mismos mis-
terios, y a todos anime un mis-
mo Espiritu , cuya bendicion
recaiga sobre esa santa Comu-
nidads_,- ' =¥

i Ma-
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Madrnid y Octubre 18. de
1779

Francisco Arzobispo
de Toledo.

RE-
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NOT A.

EN la pag. 78, lin. 9. don-
de dice Cap. IV lease Cap. 7.
Enla 178. lin. 1. donde dice
da lease do. Y en la 281. lin.
5.dondedicelos Viernes y Sa-
bados , lease los Viernes , 6 Sa-

bados.






JESUS,
MARIA, Y JOSEPH.

REGLA

DE SAN AGUSTIN. "

H

— — ~ _—

CAPITULO PRIMERO.

Del amor de Dios ,y del Proximo , y
de la desnudéz | y pobreza de
espiriti.

ANte todas cosas , Herma-

nas carisimas, debeis poner en;

Dios todo vuestro amor , y;
A © des-
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despues en el Proximo 5 COR
tal , que sea por amor de Dios.
En estos dos preceptos consis-
te, y estriva toda la Ley Di-
vina ; yassi, en laobservan-
cia de ellos habeis de poner to-
da vuestra diligencia, y cui-
dado , advirtiendo lo primero
el fin, para que fuisteis con-
grr.gadas en una Casa, y fami-
lia, que es, para que habiteis
unanimes , y conformes en
ella, y no tengais mas que una
alma, y querer en el Sefior.
Tan grande ha de ser esta u-
nion , que ni aunen el nom-
bre habels de tener cosa pro-
pria. No hade haber mio, ni
tu-
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tuyo , nital lenguage se oiga
en vosotras. Tan comunes sean
la comida , vestido, y las de-
mas cosas , que sea licitoa la
Prelada distribuirlas entre to-
das , conforme la necesidad de
cada una, y por consiguiente
no igualmente 4 todas, pues
no todas tienen -igual necesi-
dad. Buen exemplo tenemos
de esto en los Actos de los A-
postoles , donde'se lee , que to-
das las cosas , de que usaban,
eran comunes, y la distribu-
cion , y repartimiento de ellas
conforme a la necesidad de
qualquiera. Lasque tenianen
el Siglo bienes, nolleven mal
en la Religion el verlos comu-

Az nes,
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mes,y que otras se aprovechen
deellos; y las que no los te-
-nian , no se inquicten , ni per-
turben de no hallar en la Reli-
-gion'lo que aun en el Siglo al-
canzar no pudieron. Deselas,
con todo eso , lo necesario pa-
rasus enfermedades » Y nece-
sidades, aunque hayan sidoen
el Siglo tan pobres , que care-
ciesen, y necesitasen de todo.
Nise tengan las tales por di-
chosas en haver. hallado en el
Monasterio la comida, y ves-
tido, que en el Siglo no te-
nian. Ni se desvanezcan por
estar en compania de las que
enel Mundo con tantas venta-
jas vivian , que ni aun llegar-
Sy se,
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se a4 ellas se atrevieran; antes,
levantando 4 Dios el corazon,
menosprecien , y tengan por
vanas todas las cosas de la tier-
ra, nosea que comienzen los
Monasterios a ser utiles a los
ricos , y no a los pobres , silos
ricos en ellos se humillan, y
los pobres se ensobervecen. De-
mis de esto , las que enel 8i-
glo se vieron en honras , y ri-
quezas , no se desdefien de las
que de estado bajo, y pobre
vinieren a su santa compaiiia,
antes deben gloriarse de tener
a las pobres por compafieras,y
Hermanas , que tener en el
Mundo padres ricos , y nobles.
Nise ensobervezcan por las ri-
53 A 3 que-
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quezas, que ala Religion tra=
xeron, porque no caigan, re-
nunciandolas , y repartiendo-
Jas 4 las demas Religiosas , en
lIa misma vanagloria, que tu-
vieran gozandolas en el Siglo.
Todas las demas malicias se
hallan ordinariamente en las
malas obras, y mueven con
cara descubierta a que se ha-
gan; pero la sobervia es trai-
dora , que con capa de virtud
pone asechanza a las buenas o-
bras , para que perezcan, Yy
dejen de serlo. ;Qué aprove-
cha dejar las riquezas , y ha-
cerse pobre , si la triste, y mi-
'sera alma se desvanece mas re-
nunciando Jos bienes , que po-
. 4 se-
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seyendolos? En resolucion, vi-
vid todas conformes, y unani-
mes , amandoos , 'y honran-
doos unas aotras , no como a
criaturas , sino como a Digcs,
que mora en Vosotras, como
en su Templo, y morada.

CAPITULOY 1),
De la Oracion , Mortificacion ,y Pe-

nitencida. .

Cudid siempre con pun~

tualidad a la Oracion en

las horas , y tiempos, que la

Religion os ordena. En el Ora-

torio nadie haga otra cosa,

fuera de ‘aquella, para que se

nstituyé, y de donde tomd

¢l nombre , que esla Oracions
A4 JpoE-
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porque si algunas, fuera de lag’
ﬁoras comunes de Oracion, que
JIas manda su Regla, quieren
afiadir otras por su devocion,
po sean impedidas de las que
alli fueren con otros exercicios
diferentes. -

Quando decis los Psalmos,
¢ Hymnos, acompaiie siempre
ia atencion del corazon a lo
que decis con la boca, escu-
sando todo genero de distrac-
cion, y no canteis mas, que
aquello, que expresamente en
vuestra Constitucion se 08
mandare.

Mortificad, y domad vues-
tra carne con abstinencias, y

ayunos, conforme vuestra sa»
- lud,
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lud, y fuerzas dieren lugar pa-
raello. La que no pudiere a-
yunar , no coma fuera de las
horas, quela Comunidad acos-
tumbra , sino es que alguna
enfermedad , 6 legitima nece-
sidad pida otra cosa. )

Quando comeis, oid con
silencio lo que se os leyere en
el Refectorio, porque no sola-
mente el cuerpo, sino tam-
bien el alma, que es mas prin-
cipal, guste de su manjar, y
comida , que es la palabra de
Dios. Las que tienen salud no
tengan envidia, ni reciban mo-
lestia por el regalo , que 4 las
enfermas se hace, ni las ten-

gan en esa por mas dichosas;
A Rits an-
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antes deben dar al Sefior mu-
chas gracias, que las libro de
semejantes necesidades , y que
pueden pasar sin lo que las en-
termas no pueden. Tambien,
s 4 las que por haberse criado
en el Siglo con mas regalo, a-
tendiendo 2 sus menores fuer-
zas, se las da algo de comida,
y vestido, que no seda a las
que las tienen mayores , Yy
pueden pasar sin ello, no de-
ben indignarse por eso, sino
antes alabar al Sefior, que las
hizo mas fuertes, para cumplir
enteramente su vocacion , a-
tendiendo, que el regalo que
a las otras se hace, no esa ti-

tulo de mas honradas, sino de
mas
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mas flacas , y necesitadas. De
lo contrario se seguiria una
perversidad ‘harto aborrecible
en el Monasterio, que las que
fueron mas ricas , y delicadas
Hevarian sobre si el mayor pe-
0,y traba]o dela Religion,y
las que fueron pobres, y por
consiguiente mas fuertes , se
hiciesen mas delicadas usando
de los regalos de las enfermas.
A la manera que las enfermas
no pueden comer tanto como
las sanas, porque no lo puede
Hevar su flaqueza , assi, des-
pues de pasada su enfermedad,
tienen necesidad de mas rega-
lo, para abreviar su convale-

cencia ; lo qual se debe hacer
con
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con ellas , aunque mas humils
de estado, y pobreza en el Si-
glo hayan tenido , porque 2
estas las tiene su enfermedad
pasada tan delicadas, ¥ nece-
sitadas , como 4 las que fueron
ricas , y criadas en regalo, su
costumbre. Pero quando se
huvieren reparado, y buelto
a cobrar sus fuerzas antiguas,
buelvan tambien 4 sus anti-
guos exercicios, y costumbre,
que sera tanto mas feliz, y di-
chosa , quanto menos necesi-
tada, y mas conforme al esta-
do Religioso, Y quanto me-
nos peligro trahe de pegarse al
regalo, que solo se ha de to-
mar por alivio paralos enfer-
mos,



de San Agustin, 1
mos, y necesitados: Aquellas,
pues ; se tengan .por mas di-
chosas , y ricas, que se vieren
con mas fuerzas, para llevar
el peso ,abstinencia , y. pobres
za, que la ‘perfeccion religio=
sa'pide.- Mas vale no tener ne-
cesidad “de nada‘, que tener
mucho.

CAPITULO IIL
De la honestidad del Habito , 'y cos-

 tumbres.

T O seais curiosas en vues-
tros vestidos , nios pon-

gais cosa , que pueda sera las
demas de nota, 6 escandalo.
No procureis agradar 4 nadie
con ¢l ornato de vuestros Has
" bi-
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~ bitos, sino con el de vuestras
costumbres , y virtudes , en
que consiste la verdadera esti-
ma. Todo vuestro exterior,
andar , proceder , 'y obrar,
mueva a edificacion’, y buen
exemplo a todos, 'y sea mani-
fiesto indicio de la santidad,
que profesais. Vuestros ojos
sean tan compuestos , y reca-
tados, que si bien miraredes
algun hombre, no'sea con a-
hinco, y atencion , de modo,
que corra peligro vuestro co-
razon , divirtiendolodel Cria=
dorenla criatura. Aunque no
es ilicito el mirar las criaturas,
lo esel apetecerlas; ¢ desear

ser apetecidas de ellas.
_ No
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No digais , que teneis lim-
pio el corazon , porque si no
son castos los 0jos , seran indi-
ciosciertos de la poca limpicza
del corazon: pues ellos son las
ventanas., por donde le entra
este ponzoioso , y pegajoso
mal, y por donde se comuni=
can a veces los corazones , hus-
yendo la castidad , por lo me=
nos de las almas, ya que node
los cuerpos. No piense la que
assi desenvueltamente mira S
gusta de ser mirada , que na-
diec la vé , ni entiende; que
quien menos piensa , aunque
mas distmulada se haga , laes-
ta notando, porque nunca el
amor, y la liviandad saben ens

cil=
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cubrirse. Y ya que esté tan se-
creto , que No tenga testigos
aca en la tierra, ;quién lo po-
dra esconder de aquellos Divi-
1n0s 0jos, que todo lo estan mi-
rando desde el Cielo , aunque
el Sefior calla, y disimula con
paciencia, y sabiduria, hasta
su tiempo? Tenga , pues, te-
mor la que desea ser santa de
desagradar al Sefior, por agra-
dar ala criatura. Traiga siem-~
pre en la memoria, que Dios
la esta mirando, paraque ella
no quiera mirar lo que a los
‘ojos Divinos ha de desagra-
dar; pues esta escrito: que es
abominable a los ojos del Se-
iior el que fija los suyos en lo
5 que
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que esta defendido, y vedado:
Quando estuvieredes donde
hay hombres, 11 ocasiones de
peligro, zelad l.a castidad znas
aotras, que Dios, que mora
en vosotras, os guardara, y
librara de vosotras mismas,
por el mismo caso que cuideis
de vuestras Hermanas. Assi, si
veis alguna , que en el mirar
sea libre,, y poco honesta, a-
monestadla luego, para que el
mal comenzado no pase ade-
lante 5 y si despues de avisada
no se emienda, antes buelve
a lo mismo otro dia, tratad
de denunciarla a la Prelada,
ﬁara que como a enferma, ¥

erida la cure. Pero para que
» puc-=
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pueda ser convencida con tes
tigos, y nopueda negar su li-
viandad, corrijala primero de-
lante de otras dos, 6 tres, 6
descubralas , si la correccion
ha de ser sin fruto, su liber-
tad, y miseria, en tiempo, que
ellas por sus ojos lo vean , pa-
ra que assi pueda ser Jegitima-
mente castigada, y emenda-
da. No os tengais en esto por
crueles , 6 faltas de caridad:
mucho mas lo seréis , si pu-
diendo con vuestra acusacion
remediar a vuoestras Herma-
nas, con vuestro silencio las
dejais perecer. Sivuestra Her-
mana tuviera una llaga en el
cuerpo, laqual ella quisiera
on
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ocultar, anteponiendo al peli-
gro manifiesto de 1a vida el te-
mor , y rigor de la cura jno
seriades cruel en callarla , y
misericordiosa en decirla, y
manifestarla? ; Pues quanto
mas piedad sera descubrir las
lagas del corazon, antes que
se pudran, y canceren en el
alma?

Pero antes que se ponga
en execucion el convencerla
con los testigos dichos , y aun
antes de mostrar a otras su
culpa, sera mas conveniente
decirselo a la Prelada, que por
ventura, amonestada por ella,
s¢ emendara, y no se publi-
card su culpa. Mas sila niega,

v B2 pu-
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publiquese con testigos , y sea
castigada delante de todas, al
arbitrio de 1a Prelada. Y si re-
husare la penitencia, quela die-
ren, echadla de vuestra com-
pafia, aunque ella maslo re-
pugne , que no sera esto cruel-
dad , sino misericordia , por-
que este miembro podrido con
su contagio, y peste no da-
fie 4 los otros. Lo que he di-
cho de esta culpa , digo de to-
das las demas, que se pueden
ofrecer; que se hagan las mis-
mas diligencias hasta dester-
rarlas de la Comunidad , abor-
reciendo , no las personas , si-
10 los vicios. La que llegare a

tanto mal , que recibiere ville-
' tes,
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tes , y presentes de secreto, s
voluntariamente reconociere,
y confesare su culpa, usese de
misericordia con ella, y per-
donesela , haciendo las demas
oracion por ella. Mas si la co-
gen en el delito, y es conven-
cida de ¢l , castiguenla con ri-
gor , conforme a la calidad de
su culpa.

CAPITULO IV.

Que todo se ponga en comunidad , y de
las Enfermas.
Ened en un lugar comun
vuestros vestidos todos;
diputando una, 6 dos Religio-
$as, que los guarden , y lim-
pien, de modo , que no se cor
- B3 man
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man de polilla; porquela miss
ma razon, que hay para que
comais de una misma despen-
sa, y en una misma mesa,hay,
para que os vistais de un mis-
mo vestuario. No se os haga
de mal, que os dén el vesti-
do, queotra dejo, 6 que no
os dén el que vos dejasteis:
contentaos con que.se dé lo
suficiente 4 cada una , confor-
me a su necesidad , y no a-
prendais por necesidad la que
no lo es.

No haya murmuraciones;
ni envidiasentre vosotras,que-
jandoos de: que no os dieron
tan buena ropa , como la que
antes teniades, 6 de que 4 otra

] se
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se la dieron mejor 5 antes infes
rid de estos sentimientos quan
poco tenels andado en materia
de la pobreza , que profesas-
teis , ¥ quan desnudas estais
del Habito santodel espiritu;
pues tan inquietas andais por
estos Habitos , y trapos exte=
riores ,~ con que habeis de cu-
brir el cuerpo. Con todo eso,
aunque se tolere porla Prela<
da la poca virtad ; y'desnudéz
de las ‘que quieren “se las dén
los mismos Habitos', y ropas;
que se vistieron , 6 traxeron al
Monasterio, no dexen de po-
nerse en‘un lugar comun, co-
mo estadicho, y bajo del cui-
dado , y guarda de la Ropera

¢ B4 del
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del Convento , y de allisela
dé quando lo huviere menes-
ter.

Todo quanto una traxere
al Monasterio, y quanto tra-
ba]are por sus manos , 6 ad=-
quiriere , de qualquiera mane-
ra que sea; se ponga luego en
comun , como bien de la Co-
munidad , huyendo qualquie-
ra de tener bienes proprios , ¥
teniendo mucho mayor gozo,
y alegria en qae todos los bie-
nes sean comunes. Fsto es lo
que se escribe de la caridad E-
vangehca que no busca jamas
su proprlo 1ntems, sino que
antepone siempre 1os. bienes
comunes 3 los proprios. Y as«

siy
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s , prucbe , y examine cada
una quanto cuida, y estima
Jos bienes comunes , ¥ quans
to se descuida , y menosprecia
los proprios , que tanto se ve-
Ta mas a,provechada , Y tens
dra de caridad perfecta.
- Delodicho se infiere , que
quando alguna recibiere de sus
Padres, hermanos, 6 pariens
tes alguna cosa de comida, 6
vestido, 6 qualquier otro bien;

ue sea , debe no-encubrirlo;
sino ir con ello luego a la Pre-
lada , paraque lo %aga poner
en su lugar comun;; 'y coimo
bien del Convento se dé a
quien tuviere de ¢l necesidad.
Tan incapaces os hicistels por

la
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la Profesion de tener cosa pro=
pria, y tan Sefiora es la Comus-
nidad de los bienes, que a vo-
sotras os dieren , que sera ver-
dadero, y proprio hurto , si
encubrieredes , ¢ no entrega-
redes Juego alguna de las di-
chas cosas, que os enviaren,
aunque sean de vuestros Pas
dres , y parientes.

Vuestras ropasse dén 3 la=
var conforme la Prelada orde=
nare , y la pareciere mas con=
veniente , 0 por vuestras ma-
nos, o0 por las de otras fuera
de casa; pero de tal manera,
que el demasiado cuidado de
la limpieza exterior no sea oca=
sion deinficionar, y manchar

. la
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4a interior. "

Quando por causa de al-
guna enfermedad , 6 indispo-
sicion , tuviere alguna necesi=
dad de bafiarse , en ninguna
manera se la prohiba : hagase
sin murmuoracion de nadie, y
consultado primero el Medicos
y aunque la enfermalo cons
tradiga ;' mandandelo la Pre-
lada, se ponga en execucion lo
que conviniere a su salud. 'Y
si la enferma por particular i-
maginacion suya lo quisiere,
y no conviniere, no se haga,
porque muchas veces creerd,
que aquello que aprehende , 0
la agrada, la ha de aprove-

«char, y antes la sera danoso.
: Fi-
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Finalmente, sialgunaRex
ligiosa tuviere algun dolor, 6
mal secreto, desela credito con
solo que ella lo diga; y si pi-
diere algun remedio , que ae-
la la parece, y hay dudasila
serd de provecho , consultese
al Medico, y lo que éste or-
denare se haga. ;

Hayauna Enfermera,que
tenga cuidado de las enfermas,
y de las que van convalecien=
do tambien , aunque haya pa-
sado su mal ; y €sta pida a las
Oficialas 1o que sea menester
paraellas, procurando no ha-
cerlas falta, ni mostrarlas de-
sabrimiento, ni mal rostro, as-
siella, como las demis, que

e Clul-~
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cuidan de la comida, y vesti-
do ; las quales sin quejas, ni
murmaraciones deben ser cui-
dadosas , y puntuales en ser-
vira sus Hermanas , y darlas
lo necesario.

CAPITULO V.

De la caridad , v sufrimiento de unas
con otras.

NO haya entre vosotras con-
| tiendas , nidiscordias;y
si las huviere , apenas sean ad-
vertidas , quando estén con-
cluidas , de modo, que la ira
repentina no crezca, y pare
en odio , y enemistad , y de
una paja se haga una'viga muy
pesada, y de una cente]laf un
_ fres
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fuego , que abrase el alma, y
la haga homicida, que assi lla-
ma San Juan al que aborrece
a su Hermano. La que injuria-
re 4 otra , de qualquier mane-
ra que haya sido, procure lue-
go satisfacerla , y pedirla per-
don ; y la agraviada no dude,
ni difiera el darselo, ni exage-
re con quejas, y contiendas a
la otra su culpa. Y siambas se
huvieren agraviado , ambas se
pidan perdon, y reconcilien,
que esta hermandad , y cari-
dad ha de ser siempre el fin 2
que habeis de ordenar esta
vuestra oracion , y el efecto,
que habeis de sacar deellas y

sino , nada tencis andado. Con
: to-
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todo eso , sera mucho menos
imperfecta la que siendo mu-
chas veces tentada de ira, se
humillare , y con facilidad, y
brevedad fuere luego a pedir
perdon de ella > que la que ra-
ras veces s¢ enoja , 'y aira, y
tarde, o dificilmente se mue-
ve 4 pedir perdon de su dema-
sia. La que nunca pidiere per-
don , 6 ya sea que movida de
otras lo pida, mas por algunos
respetos , que por reconciliar-
se de corazon con su Herma-
na , sin causa vive en el Mo-
nasterio : aunque no la echen
fuera , tengase por indigna de
¢l. Huid quanto pudieredes
todo genero de palabras aspes

xass
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ras; v si por acaso habeis las+
timado con ellas 4 alguna de
vuestras Hermanas , no se os
haga de mal, que salga la me-
dicina de donde salio la llaga:
procurad con palabras blandas
desenojarla, yemendar vues-
tro yerro. Si alguna vez algu-
na de las Preladas , por corre-
gir, y perdonar las culpas de
sus Subditas , se viere obliga-
da a usar de palabrasduras, y
la pareciere que ha excedido
en ellas mas de lo que conve-
nia, 6 quese dejo llevar de al-
guna pasion deira, no por eso
pida perdon a la Subdita; me-
j?r es, y mas conveniente di-

simular entonces la humildad
€x-
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exterior , porque el Oficio no
pierdade su autoridad , y re-
dunde tambien en perjuicio de
la sujecion, y reverencia de
las subditas. No falte con to-
do eso la humildad , y confu-
sion interior, pidiendo al Se-
fior perdon de vuestro exceso;
que sabe es mayor el amor , y
benevolencia , que os movi6 a
castigar , 6 correglr , que el
exceso, que tuvisteis en la cor-
reccion. -
Sea siempre’ el amor , y
trato entre vosotras mas espi-
ritual , que corpoxal mas pot
Dios, que por la criatura, 2
fin de mas servirle, y aprove-
charos en el espiritu. '

- C CA-
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CAPITULO VI

* De la obediencia & los Superiores:

Beced a vuestras Preladas,
-~y mucho mas al Superior,
4 cuyo govierno , y direccion
todas estais sujetas. Y porque
no se relaxe la observancia per-
fecta, y las culpas , antes que
prevalezcan , tengan luego el
remedio , y enmienda que de-
ben, dése aviso 4 la Prelada,
para que las corrija. Y si ella
no quisiere , 6 no pudiere, re-
currase al Superior, para que
con su mayor autoridad,y po-
der las ponga el conveniente
remedio. No se juzgue la que

€5
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es Prelada por mas dichosa,
- por la autoridad, que tiene pa-
ra mandar ; antes se precie de
la caridad , con que puede por
razon de su Oficio servir a to-
das, cuidando, y zelando co-
mo Madre el bien de todas,
mas que el suyo proprio.

Honrad mucho 2 vuestra
Prelada, puesla teneis en lu-
gar de Dios. Y ella con santo
temor-suyo procure dar de si
buen exemplo de vida, pues
la suya debe ser dechado de las
demas. Castigue 2 las inquie-
tas: conforte , y aliente 4 las
pusilanimes : consuele, y re-
gale a las enfermas: lleve con
paciencialas demasias , ¢ im-
% C2 por-
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portunaciones de todas. Ten=
ga en si sus disciplinas., y pe-
nitencias, y délas a sus Subdi-
tas, quando conviniere hacer-
se temer de ellas. Con todo
eso; lo que pudiere acabar con
ellas por amor , no lolibreen
el temor. Si bien ambas cosas
son necesarias , mas vale ser
amada , que temida. Siempre
vele , advirtiendo la estrecha
cuenta, que la han de:pedir
en el Divino Juicio , de todas
las demas. Por tanto , vosotras
obedecedla , y executad sus
mandamientos , teniendo las-
tima, no solo.de vosotras, si-
no tambien de ella, que tanta
carga, y obligacion la corre

PoL
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por vuestra causa, y en tanto
mayor peligro se vé, quanto
es mas superior el lugar,en que
esta puesta. Déos el Sefior su
gracia , -para que guardeis to-
da esta Regla. Déos hambre
de cumplir su Ley , y aspirar
siempre 4 la perfeccion del es-.
piritu , que tanto al alma her-
moséa. Déos un suave olor de
Christo con la imitacion de sus
virtudes , para que le sirvais,
no como Esclavas compelidas,
y forzadas de la ley , sino co-
mo hijas de la gracia, movi-
das de solo su amor. )

Miraos en esta Regla siem-
pre, como en un espejo, en
donde corrijais vuestras faltas;

C3 y
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y porque el olvido no os pri-
ve de tan santo fruto, haced-
la leer una vez cada semana;
y quando conocieredes , que
vivis conforme a ella, tened-
lo por gran beneficio del Se-
fior , de quien todo bien des-
ciende , dandole muchas gra- .
cias por ello. Y si os veis fal-
tas, y defectuosas de tan so-
beranos aranceles, pescos de
lo pasado, guardaos enlo por
venir de caer otra vez, supli-
cando al Sefior os perdone, y

gnarde no caigals en tentas
cion.

CONS«
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CONSTITUCIONES

N Uestro glorioso Padre San
Agustin nos propone en su Sa-
grada Regla los medios mas se-
guros , y llanos para alcanzar
las virtudes, y llegar a la per-
feccion de la caridad , que es
el fin del Instituto Religioso.
A esta virtud 1lamo Chris-
to por excelencia precepto su-
yo , tratando solo del amor
del proximo 5 porque como se
ha de amar por Dios, siem-
pre nuestro amor presupone

¢lsuyo, y aulé loincluye (};e{;l-
4 r
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tro desi, y en estos dos polos
se ha de mover toda esta ma-
quina celestial de la Religion;
pues como dixo su Magestad
por San Matéo , cap. 27, en
estos dos preceptos se funda
toda la Ley, y en solos ellos
esta su plenitud, y todo cum-
plimiento. Por aqui comenzé
el Sefior a plantar la vida E-
vangelica,trabando, y uniendo
por amor 4 sus primeros Reli-
giosos. Supuesto , pues, que
nos manda la Regla amar pri-
mero 4 Dios, y despues al pro-
ximo , donde tambien se in-
cluyeel amor de nosotros mis-
mos en Dios, y por Dios ; pri-
mero tratarémos del Culto Di~
Vi=
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vino, v de sus obligaciones;
y despues de como se bhan de
haber las Religiosas en orden
asi, y en orden & sus Her-
manas.

_CAPITULO PRIMERO.

Del ‘modo , que se ha de guardar en
ir , y venir del Coro.
Odas las Religiosas, assi
Novicias, como Profesas,
que no estuvieren legitima-
mente impedidas, luego que
oigan la primera sefial parair
al Coro 4 cantar las Divinas
alabanzas 4 su dulcisimo Es-
poso, y Sefior Jesu-Christo, se
excitaran con los mayores afec-
tos.de devocion ; y oido el se-
glln‘
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gundo signo, antesque se con- -
cluya, procuraranestar en él.
Conforme vayan llegando, to-
maran agua bendita; y pos-
trandose , y besando el suelo,
en sefial de adoracion al San-
tissimo Sacramento , espera-
rdn en sus lugares 4 que haga
sefial la Prelada , 6 1a que pre-
sidiere , para que se levanten,
y digan las Horas del Oficio
Divino, en el que se arregla-
ran siempre al Breviario Ro-
mano. .

Acabadas las Horas, sal-
drandel Coroen forma de Co-
munidad para el Deprofundis
rezando el Psalmo: Deus mise-
reatur nostri : luego dira la

Heb-
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Hebdomadaria el verso si<
guiente : ¥, Salvos fac servos
tuos. 8. Deus meus sperantes
in te. ¥. Domine exaudi oratio-
nem meam. B. Etclamor meus
ad teveniat. Oremus. Actiones
nostras , qua@sumus Domine,
aspirando preveni, & adju-
wvando prosequere 5 UL cuncta
nostra oratio , &2 operatio
te semper incipiat , ¢ per. te
cepta finiatur. Per Christum
Dominum nostrum. 8. Amen.

Despues diran humilladas
y con silencio un Padre Nues-
tro, y Ave Maria por la Igle-
sia, 6 Animas del Purgatorio,
6 por los Cautivos, 6 por las
necesidades , que dixere la que
' pre-
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presula, y hecha seial, se iran

a recoger , 6 a sus Oficios.
Concluidas las Completas,
al salir del Coro se dira el Psal-
mo: De profundis clamavi , a
cabandole con Requicm ater-
nam, &'c. Kyrie eleyson. Chri-
ste, ¢oc. Pater noster. ¥. Et
ne nos inducas , 'c. ¥. A por-
tainferi, ¢2c. ¥. Domine exau-
di , ¢2c. Oremus. Deus venie
largiror , & humane salutis a~
mator , quesumus clementiam
tuam , ut nostre Congregatio-
nis fratres., propmguos ¢ be-
nefactores 5 qui ex hoc saculo
transierunt , beata Maria sem-
per Virgine intercedente , cum
omnibus sanctis tuis , ad perpe=
- tug
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tue beatitudinis consortium peps
wenire concedas. Per Christum
Dominum nostrum. B. Amen.
¥. Requiescant in pace.%. A-
men. Y acabaran conun Padre
Nuestro, y Ave Maria por las
Bienhechoras. |

Para que guarden las Re-
ligiosas en’ el Coro la mayor
gravedad, y modestia’, se las
hacen presentes las adverten-
cias siguientes: . -

1.*  Estaran con grande
devocion; y reverencia , los
]os bajos, y el semblante hu-
milde, y devoto, de modo,
que se edlﬁquen entresi , y el
exemplo de las unassea freno,
para que no se desmanden las
o
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otras.

2.2 Estaran divididas en
dos Coros por sus antigueda-
des. El primer lugar del Coro
derecho tendra la Comenda-
dora, y el primero del Coro
siniestro la Vicaria y lnego
se iran siguiendo por su or-
den , sin que haya preeminen-
cia alguna en el asiento, por
haver sido Prelada , 6 por o=
tro qualquier titnlo, excepto
solo el tiempo de 1a Profesion.
Tas de Velo blanco tendran
siempre: el ultimo lugar , se-
gun sus antiguedades. Este or=
den se guarde siempre en to-
dos los actos de Comunidad;
¥y al entrar,, y salir del Coro,

y
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y Refectorio, entraran, vy sal-
dran siempre las menores de-
lante.
.2 Todaslas Horasse han
de decir rezadasen voz baja,
- blanda, y devota, con pausa
en medio del verso, y espe-
randose entre verso, y verso
el un Coroal otro, mas, o me-
nos, conforme 4 la solemni-
dad de la Fiesta: en lo qual
se encarga la conciencia gran-
demente a las Preladas , y que
no dejen introducir alguna
mala costumbre de decir las
Horas aprisa, 'y sin pausa, por-
que seria despues mala de des-
arraigar , 'y daran ‘de ello '3
Dios estrecha cuenta,
Co~
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4* Comenzado el Oficio
Divino ninguna salga del Co-
ro sin licencia de la que presi-
de. No sera necesario expresar
a que se sale, nipedir por pa-
labras lalicencia, paraque no
se perturbe la que preside en
lo que va rezando; las basta-
r4 bajar la cabeza delante de
ella. Despuesal salir , havien-
do hecho primero reverencia
al Santissimo Sacramento, ha-
12 otra humillacion desde la
puerta a la Prelada , y 4 todo
el Coro. Las que entraren des-
pues de comenzadaslas Horas,
hecha reverencia, yadoracion
al Santissimo Sacramento, se

postraran‘en sulugar, y nose
- le-
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Jevantaran, hasta que las ha-
gaseial la que preside. Lo mis-
mo practicaran quando erra-
ren algo en el Coro ; pero
se levantaran inmediatamen-
te.

5. Ninguna penitencia,
ni reprehension dén las Prela-
das mientras se esta diciendo
el Oficio Divino en el Coro, si-
no es hincar de rodillas , 6
mandar que se postren, quan-
do mas ; porque no haya oca-
sion de inquietarse algunas: di-
simuladas por entonces las fal-
tas, despues en el Capitulo, 6
antes, quando pareciere a la
Prelada , podra advertir, y
corregir a la que errare.

D Quan-



xo Constituciones
6.* Quando la Prelada no
asistiese 4 Coro por algun jus-
tisimo motivo , Y necesitase
de alguna Religiosa, que estu-
viere en ¢l , nose la Jlamara
por seilas desde afuera, por no
interrumpir la devocion de las
demas; y assi, debera la que
esta inmediata a la puerta re-
cibir el recado, y avisara la
que es llamada, para que sal-
ga, poniendolo antes en noti-

cia de la que preside.

Si por algun gravisimo
motivo faltasen del Coro la Co-
mendadora, y Vicaria, presi-
dira la Religiosa mas antigua,
que se halle presente, quien

en tal caso hara todas las fun=
clo~
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ciones de Prelada ; pero no di-
ra los versos, y Oraciones,que
corresponden al Oficio de Sy~
periora , por deber hacerlo la
Hebdomadaria.

Para salir del Coro las No-
vicias, y Jovenes sujetas a la
Maestra , manifestaran a ésta
la necesidad , que tienen , y
despues pediran venia a la
Prelada , sin expresar lacau-
sa, a no ser preguntadas.
Quando faltasen del Coro, 6
de otros actos de Comunidad
las dos Preladas, las bastara
Ia licencia de su Maestra 3 pe-
ro deberan hacer al salir hu-
millacion 4 1a mas antigua, y
2 todo €l Coro , como lo prac-

D3 ti-
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tican las' demas Religiosas.
Quando se dé principio 4
las Horas , mire la Prelada, 6
la que preside , siestan los Co-
ros iguales ; y st no, procure
igualarlos mandando pasar
las que fueren necesarias de
un Coro 2 otro , sin reparar
en que sean mas, 6 menos an-
tiguas. Pero siempre se escuse
el mudar a la Maestra de No-
vicias de su Coro , si éstano lo
juzgare mas aproposito , para
adver.tir mejor , y notar a las
que tiene 2 su cargo.

VA~
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CABTTULOA L v

De' las Horas Canonicas , 1y tiempo,
_ en que se han de decir.

:g;OS Maytines se diranen el
= hibierno a las ochode la
tarde,  yrel ‘verano a las nue-
ve : seentiende por hibier-
no desde primero de Octubre;
~ hiasta'el Sabado de Ramos in-
clusivé, y por verano desde la
Dominica 'de Ramos , hasta
ultimo de Septiembre. En la
noche de Natividad se tendran
alas once, y el primer diade
Pasqua de  Resurreccion dos
horas antes del amanecer. En
dos tres dias de Tinieblas seran
alas cinco dela tarde; y quan-

D3 do



54 Constituciones
doestuviese descubierto el San-
tissimo Sacramento , como
tambien en la Octava de Cor-
pus, se diran despues de Com-
pletas; y en algunos dias so-
lemnes, como de Pasqua, y
Profesion , podra la:Prelada
anteponerlos, como no sea an-
tes de las quatro de la tarde,

Se cantaran la noche de
Natividad , los dos dias prime-
ros de Tinieblas, y el prime-
ro de Pasqua de Resurreccions
en los que se podran rezar los
Psalmos , Responsorios |, y
Laudes. Y si estuviesen indis-
puestas las Religiosas, 6 muy
cansadas , se deja- al arbitrie
de la Prelada dispensar parte
x ' de
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delo que se deba cantar, se-
gunla cavsa, que haya. La
Pasqua del Espiritu Santo, el
dia del Corpus Christi, Ascen-
sion, y de la Concepcion; que
es la Titular, Natividad , y
Asumpcion de Nuestra Seiio-
ra, y el dia de S8an Joseph , de
los Apostoles S. Pedro, y S
Pablo, ¥ 8. Juan Bautista, se
cantara el Invitatorio, ¢ Hym-
no, y el Te Deum, y desde
la Capitula de Laudes, hasta
el Benedicamus Domino. En
las demas Festividades, queo-
currierenentre ano , de Nues-
tra Seffora, de los A postoles,
de la Aparicion de Nuestra Se-
fiora , de S. Pedro Nolasco, y

D 4 San-
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Santos de la Orden, cantaran
el Te Deum, y en la Octava
del Corpus Christi, Te Deum,
y el Benedictus, hasta el Be-
nedicamus. :

Quando huviere el Oficio
Menor de Nuestra Sefiora, los
Maytines de ¢l se digan des-
pues de Completas, para que
no tengan tanto trabajo las
Religiosas en los Maytines de
Fera.

Prima, Tercia, Sexta , y
Nona se diran juntas conclui-
da la Oracion mental de la ma-
fiana : mas enlos Domingos,y
Fiestas de guardar, haviendo-
se de cantar Misa Mayor, aca-
bada ésta se diran Sexta, y No=

na;
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na§ pero si fuese muy solem-
ne , y la funcion larga , como
suele suceder en dias de Profe-
sion , se tendran todas quatro
Horas despues de la Oracion
mental, para que se digan con
mas quietud. ‘La Kalenda se
cantara la Vigilia. de Nativi-
dad, de fa Purissima Concep-~
cion, ‘de “la Asumpcion , de
Nuestra Sefiora de las Merce=
des, Patrona de la Religion;
y la Nona el dia de la Ascen-
sion 4 la hora acostumbrada.

En ‘ninguna Fiesta , ni
Profesion cantaran las Reli-
giosas 4 punto,y menos a can<
to de Organo , ni tocaran ins=
trumento alguno de modo,

que
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que lo puedan oir los de fuera,
y la Prelada, que lo permitie-
re, sea suspensa de su Oficio
por quatro meses. _

Las Visperas seran en to-
do tiempo a las dosde la tardey
excepto los dias de ayuno de
Quaresma , en que se diran
antes de comer, como lo mans
dan las Rubricas. Se cantaran
en las Festividades siguientes:
los primeros dias , de Nativi-
dad, Resurreccion , y Pente-
costés, de los Reyes, de la As-
cension , |y de Corpus Christi:
de la Concepcion, quees la Ti-
tular, Natividad , y Asump-
cion de Nuestra Sefiora: el de
S. Joseph, de 8. Juan Bautis-

ta,
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ta, yde los Apostoles S. Pe-
dro, yS. Pablo.

Las Completas seran en
todo tiempo rezadas , conclui-
da la horade la Oracion men-
tal , excepto los tres dias de Ti-
nieblas; 7y Octava:de Corpus
Christi ;- en que ‘sediran des-
pues de Visperas,  Solo se can-
tara la Salve , 6 la Antifona,
y Oracion , que sefiala el Bre-
viario Romano , en tono algo
corrido : 'y los Sabados se cans
tara la Salve con pausa, y so-
lemnidad , y entonces sedira
rezada a Completas la Salve, 6
la Antifona del tiempo. La
Antifona Gaude Maria siem-
pre sera rezada,

i La
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La Misa Conventual se
cantara todoslos Domingos,y
dias de guardar, y quando se
diere algun Habito, ¢ Profe:
sion con solemnidad. Los dé-
mas dias se dira esta Misa. res
zada , a la qual asistan todas
las Religiosas , que no estuvie=
ren legitimamente impedidas.
En el hibierno sera la Misa
cantada alas diez, y en el ve=
rano a las nueve, poco mas,
0 menos. Los Sabados,despues
de las Horas , se dira la Misa
de Nuestra Sefiora cantada, Y
los Lunes rezada. f

No podra afadir Ta Prela-
da cosa alguna por su devo-
clon, ni cantado , ni‘rezado,

el si
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si no fuere alguna Rogativa
por alguna necesidad de la Re-
ligion, 6 dela Iglesia, 6 de al-
gun Bienhechor del Convens
to, y esto por tiempo seniala-
do, y breve.

CAPITULO 111

De la Oracion mental , v Examen de
COTICIENCIA
75 S la Oracion mental fun-
“4 damento , en que es-
triva toda la vida espiritual,
y el medio mas eficaz , que
puede haber para la reforma-
cion del hombre interior, y
exterior , y consiguientemens-
te para alcanzar la perfeccion:

Por tanto se manda , y exhor-
] ta
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ta con todo el encarecimiento
posible, que todaslas Religio-
sas , que no estuvieren legiti-
mamente impedidas ; acudan
a las horas de Oracion aqui se-
fialadas , no escusandose con
leves causas , ni con ocupacio-
nes, que se puedan anteponer,
6 posponer , lo qual debe dis-
poner la Prelada de modo,que
en quanto sea posible ninguna
falte a este santo exercicio.
Aunque en todo tiempo,
y lugar deben andar en pre-
sencia de Dios , y recogidas las
que son verdaderas Esposas
suyas , como lo aconseja el A-
postol: Orad siempre sin cesar
un punto ; con todo eso es
' bien,
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bien, que baya en particulae
algunas horas sefialadas, para
soldar las quicbras de entre
dia , y prevenir todas las oca-
siones , y obras, para hacerlas
a su tiempo con perfeccion. Se
sefialan , pues , para este fin
dos horas de Oracion mental,
a que han de acudir todas las
Religiosas. La una sera porla
mafana desde las cinco hasta
las seis en verano, y desde las
seis hasta las siete en hibierno.
La otra hora sera siempre a las
cinco de la tarde, excepto los
dias de la infraoctava de Cor-
Pus,y otros,en que poralguna
grave causa se descubriere el

Santissimo Sacramento 5 pues
€hn-=
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entonces se podra anteponer a
juicio de la Prelada. _,

Para que las Religiosas
tengan tiempo de ve‘stiﬂrse s ¥
prepararse para asistit con
puntualidad a la Oracion dela
mafana, havra una diputada
cada semana , que lasdespier-
te un quarto de hora antes,
poco mas, 6 menos, la qual,
tocando primero unas tabli-
llas , diraen tono alto: Loa-
do sea Nuestro Senor Jesu Chris-
to0, y la Virgen Maria su San-
tisima Madre 2 a la Oracion,
Hermanas , & alabar al Senor;
y bolvera a tocar las tablillas,
y discurriendo por todas las
Celdas , y dando un par de

) gol-
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golpesen cada una 3 la puer-
ta, ira diciendo en voz baja:
d la Oracion & alabar al Senor.

Despues que estén todas
despiertas, y juntas enel An-
tecoro, y hayan dicho el 7e
Deum laudamus , y Oraciones
acostumbradas , llegada la ho-
ra delas cinco, 6 las seis ; con-
torme fuere ¢l riempo , ‘se to-
cara el primer signo de Prima;
y se iran todas al Coro rezan-
do el Psalmo Lezatussum , y
luego que lleguen 4 sus luga-
res se arrodillaran , y comen-
zara la que preside la Antifo-
na Veni Sancte Spiritus , que
proseguira el Coro. Tambien
dira el verso: Emitte Spirituin

: E tuum
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zuunt , ¢ creabuntur. 3. Et res
novabis faciem terre’; y la O=
racion: Deus, quicorda fide-
-.Zium.

La Religiosa’, 4 quien to-
«care por Oficio, leera una Me-
ditacion de algun libro devo-
to, y aprobado, de que se ten-
ga bastante satisfaccion , para
que dé motivo, y materia de
Oracion a las que deello ten-
gan necesidad. Haviendo leido
un rato , haga sefal la que
preside, que cese la leccion, y
se prosiga con todo silencio, y
recogimiento la Oracion , la
qual procuren todas las que tu-
vieren salud , y fuerzas tener
de rodillas, 6 en pie, 6 pos-

' tra-
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tradas a ratos; y las que no las
tuvieren podran sentarse , 6
variar, ya de una manera, ya
deotra, segun sus fuerzas; pe-
ro siempre con la compostura,
y decencia interior, y exterior,
que se debe tener en la presen-
cia de Dios, con quien estan
tratando ‘en el negocio mas
principal: Acabada la hora, se
hara segunda sefial 2 Prima; y
la que preside comenzara la
Antifona: Sub tuum presidium,
que proseguira el Coro, y des-
pues: Monstrate esse matrem,
&c. y los versos, y Oraciones:
Ora pro nobis , Sancta Dei Ge-
nitriz, B, Up digni efficiamur
promissionibus Christi. ¥. Sal=

v E2 V0§
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wos fac 3 ¢'c. Oremus.” Famus
lorum tuorum 5 quasymus, ¢'c.
FEeclesia tue quasumis, Domis
ne; ¢7'c. Sanctissime Genitricis
tue Sponsi y I'c. Famulos tuos
Papam , ¢7’c. De esta manera
se acabara siempre laOracion,
excepto los. tres ultimos dias
de la:Semana Santa, en que
nada se dira, ni al principio,
ni alfin.

Fuera de las horas dlchas
de Oracion mental , han de a-
fiadir las Religiosas los dias que
comulgaren otra media hora,
poco mas, 6 menos, en que se
recojan con el Santissimo Sa-
cramento , que dentro de si
tienen. Y si la Comunion fue-

s 1e
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e inmediatamente antes de la
Misa cantada, 6 rezada , que
han deoiry éstasirva en lugar
de1a media horasoor - o0

Déseia todas las Religiosas
cada affo ochojdias; enque se
puedan retirar 4, hacer exerci-
cios ; -reservandolas de tode o-
ficio 51y ‘comunicacion conas
demass, en tna Celda aparta-
da} y-acomodada;,squantoisca
posible’; ry sefialadaipara este
fin. Acudiran 4 todas/las horas
de Cotoly 4 las Disciplinas ‘de
Comunidad , yoRefectoriova
primena mesa , para que pue-
danen ella haceralgunas mot-
tificacioties; (perono a la hora
derecfeacion. Lo i
Ej Con
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Con estos nuevos exercis
€ios , y recogimientos cobrar
el espiritunueva fuerza, y aut
mento , reparara las quiebras;
que tuvicre, tomara-aliento,
'y vigor ., para pasar adelante:
Especialmente se encargad la
“Fornera no 'dexe de hacer tan
santos exercicios; y aunla Pre=
lada se los conceda dos veces al
afio, st los.pidiere vy no hu-
wviere para:¢llo algun inconve-
Miente, porque con las ocasio-
mes ; ¢inquietudes del-Torno,
7y con el trato ordindrio , que
s forzoso tener icon la“gente
-secular , sé:vera mas necesita=
da; v entonces acudirden su
lugar la Madre Comendadoras

¢l Y
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y siéstd tuviere algun legiti-:
mo impedimento, enviara ala
Vicaria , y en su falta 2 perso-
na, de quien ‘se tenga entera;
satisfaccion. -

“Del Ezamen de Conciencia.

Ademas de lo dicho 5 seri
gran reparo de las faltasel exas
men de conciencia:y el qual
tendran las  Religiosas 'dos ve-
ces cada dia por casi medio
quarto de hora , advirtiendo
las faltas hechas , pidiendo a
Dios perdon de ellas , hacien-
do firme proposito de la en-
mienda , y procurando no sa-
lir de alli sin verdadero acto
de contricion. El primer exa-

} E 4 men
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men serd despues de la Misa
Mayor, y el segundo acaba-
dos los Maytines, quando se
dixeren 2 las ocho; y si fuesen
alas nueve , se tendra despues
de Completas. La que no se
pudiere hallar con la Comuni-
dad-enel examen, procure te-
nerlo en el lugar , donde estu=
viere , quando: tocan para él,
6-en el tiempo, que le sea mas
comodo, para que no pierda
un fruto tan grande, como el
de este exercicio. {

CAs
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CAPITULO 1V..

De las Horas de las Monjas de Velo
blanco.
ENlugar de Maytines, di-

ran las Monjas de Velo
blanco, primero el verso Do-
mine labia mea aperics. 3. Et
0s meum  annuntiabit laudem
tuam. ¥ Deus in adjutorium
meum intende. ®.  Domine ad
adjuvandum me festina. Gloria
Patri; &c. Alleluya, y desde
la Septuagesima ; hasta Pas-
qua de Resurreccion, en lu-
garde Alleluya: Laus tibi Do-
mine Rexieterne Glorie. Dess
pues diran diez Padres Nues-
tros con dicz Ave Marias, y
' lue-
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Tuego Domine ezaudi orationemn
meam. ®. Et clamor meus ad
te veniat. Benedicamus Domi=
no. 8. Deo gratias. Fidelium
anima per misericordiam Det
requiescant in pace. ¥. Amen.
De este modo han de comens=
zar , y acabar todas las Horas,
excepto , queé solo & Maytines
se ha de decir el verso Domine
labia mea , &7c. 5 y aComples
tas Conwverte nos Deus salutas
ris noster. ®. Et awverte iram
tuam a nobis. [

Por Laudes se diran cinco
Padres Nuestros , y cinco A~
ve Marias: por cada una de las
quatro Horas menores rezaran

tres Padres Nuestrosy -y tres
. - A-
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{Ave Marias ; yla Prima se as
cabara.con un Credo. Por Viss
peras se diran cinco Padres
Nuestros, y cinco Ave Ma-
rias; y podran decir despues el
Cantico -Magnificat ; y acabar
con los versos dichos.’

‘A Completas diran la Con-
fesion primero : despues, Mi-
sereaturnostriomnipotens Deus,
& dimissis peccatis nostris per-
-ducat nos ad vitam @rernam.
Amenl- Indulgentiam., absolus
zionem , ¢ remissionem peccas
torum nostrorum tribuat nobis
omnipotens , {2 misericors Do-
minus: B, Amen. Luego diran
€l verso ; Converte nos, ¢2c.
Y tres Padres Nuestros , con

- tres
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tres Ave Marias. Afladiran 'a
ellos el Cantico: Nunc.dimittis
servum tuum Domine 5 y aca=
bada la Hora, diran-una Sal-
vea Nuestra Sefioray con el
verso Ora: pro nobis -Sancta
Dei Genitriz , y la Oracion
Famulorum' tuorum  quesumus
Domine 5 Ecclesie tue quat
sumus - Pomine preces placas
2us admitve 8P cor A ik G

La quemno supiere los ver-
sos , 'y Canticos, cumpla. con
las Oraciones-arriba dichas. Se
ha moderado el Rezo 4 las
Hermanas, para que puedan
acudir a otras devociones, Vi
sitar los cinco Altares, y ga=

nar las Indulgencias’, que se
cons=
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conceden por la Bula de Ia
Santa Cruzada, y por la Es-
tacion del Santissimo Sacra-
mento. Quando huviere falta
de salud, , trabajos , y ocu:
paciones extraordinarias , mo=
dere la Prelada el Rezado , y
commutelo en otro mas bre:
ve, conforme fuere la necesi-
dad , 6 embarazo de la Reli-
giosa. '

Podran tambien las Mon-
jas de Velo blanco aprender i
leer romance, para su consue-
lo espiritual , con condicion,
que no falten 4 sus Oficios or-
dinarios , y. precisos ; que
tengan conocida habilidad , y
facilidad para ello, y que no

se
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selas conozca alguna presump=
cion, O 1nqu1etud pues en
este caso de ninguna manera
se las permitira. Podran tams
bien, debajo de las condicio=
nes dlchas, ayudar 4 cantar
enel Coro, especialmente si
tuvieren suficiente voz.

CARTTULO 1V,
Del Entierro 5 y Sufragio de los Di=

funtos.
Uando falleciere alguna
Religiosa , se hara Oficio
solemne , que se cantara por
los Capellanes en la Iglesia,
con su Vigilia , Nocturno,
y Misa de Cuerpo presente,
que dira el Capellan Mayors
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4 quien asistiran de Ministros
otros Capellanes; y en todo se
observara la disposicion del Ri-
tual Romano. Mas si el Cada-
ver , a juicio del Medico, que
asist1o a la Difunta, no diese
lugar 4 que se espere 4 la ma-
fiana, y fuere necesario hacer-
lo porla tarde, secantara la
Vigilia, y el Responso, y la
Misa al dia siguiente ; y si no
lo permitiesen las Rubricas, al
inmediato. El Entierro se ha-
ra en el sitio , que para ello es-
ta destinado 5 y 2 este acto
solo podra entrar el Preste,
Capellanes , quatro personas
de afuera , el Sepulturero,
dos Acolitos , acompafane

: do
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do al Suddiacono , que 1le-
vara la Cruz , yel Sacristan,
con el agua bendita , € in-
cienso. La Prelada tomara u-
na Bulade Difuntos 4 cada Re-
ligiosa, que falleciere, y pedi-
ra a las demas Hermanas , a-
pliquen ala Difunta de susme-
ritos , ¢ Indulgencias , lo que
gustasen. Ademas de esto ten-
dra obligacion cada Religio-
sa de decir por la Difunta
un Oficio entero, y los sie-
te Psalmos Penitenciales 5 y
la Comunidad en el Coro re-
zara lo mismo. Las de Ve-
lo blanco diran ciento y cin-
quenta veces el Padre Nues-
tro, y Ave Maria, y al finde

ca-
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cada diez , Requiem atecrnam
dona.ei Domine , ¢7'c. 5 pero no
es necesario , que los digan to-
dos de una vez , sino como
pudieren. !

Ademas de esto se diran
otras ocho Misas cantadas , 4
que acudird junta toda.la Co-
munidad , 'y ciento y quatro
rezadas, con la brevedad po-
sible , y en todo el afio se dira
un Responso cada dia;, y por
las Religiosas difuntas ‘una
Misa rezada cada mes.

Quando sucediere el falle-
cimiento-del Ex.m° Sr. A rzo-
bispo de Toledo , quees, 0
fuese ; siendo justo , que las
Religiosas manifiesten su gra-

: K ti-
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titud , y reconocimiento pot
el cuidado, y vigilancia, con
que en tiempo de suvida aten-
dio al bien espiritual de las
mismas Religiosas , se cantard
con la mayor solemnidad una
Vigilia con su Nocturno, y
Misa , luego que se tuviere
moticia de la muerte; y se pon-
dra en la Iglesia Tumulo cor-
respondiente ala Dignidad del
Prelado difunto 5 y a los nue-
ve dias se cantara otra Misa
con su Responso, y cada Re-
ligiosa hara por su alma aque-
llos Sufragios, que gustase. Y
si sucediese la muerte del Vi-
sitador , y Superintendente

del Convento , se tendra su
| Vi-
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Vigilia solemne con su Noc-
turno , y Misa ; y ademas ca-
da Religiosa le aplicara los Su-
fragios , quela dictare su de-
vocion ; lo que tambien haran

nando suceda la muerte del
1l.me Sr. Protector, quees, 6
fuere.

Se tendran los Anniversa-
rios siguientes : El primero,
dia 4 de Febrero , por los Pa-
dres, y Madres de las Religio-
sas. El segundo a2 de Julio,
por los que estan enterrados
en laIglesia. Eltercero a ¢ de
Septiembre , por los Depen-
dientes de la Comunidad, y
Bienhechores: El quarto 4 10
de Octabre ; por’los Religio-

F2 508,
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sos , ¥ Religiosas de la Orden;
y el quinto en la Octava de
Todos Santos , por los Cauti-
vos Christianos , que mueren
en poder de Moros; y la union
de la Santa Iglesia Catholica
Romana.

CAPITULO VI

De las Comuniones ,y Confesiones » de
_ los Confesores ,.y Capellanes.

LOS dias, que han de co-
" mulgar, serin todos los
Domingos; y Jueves del afio;
y en Adviento, y Quaresma
podran anadir los Martes, ex-
cepto las Novicias. ¢ )
Jtem , comulgarin todos

lbs tres dias'de Pasqua de Na=
c 4 ti-
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tividad, y los tres de Resurrecs
cion , y Pentecostés, dia de
los Reyes, y Circuncision, 'y
toda 1a Octava de Corpus:tam-
bien las Fiestas de Nuestro Se-
fior, y de Nuestra Sefiora, y
en las Octavas de la Concep-
cion , Natividad , y Asump-
cion, un dia si , y otro no.
En las Fiestas de todos los A-
postoles , de S. Juan Bautista,
8. Miguél , Todos Santos , y
de los Santos dela Orden, y
tambien el dia de Eleccion de
Comendadora. Si viniereenla
semana algun dia de Fiesta,
que no sea de Comunion , se
podra anteponer, 6 posponer
12 Comunion del Jueves. Si al-

- F3 gu~
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guna Religiosa ‘tuviese desco
de comulgar mas veces, que
las que quedan sefialadas, lo
podra hacer con licencia ex-
presa del Superintendente del
Convento, quien , informan-
dose de la Comendadora, y
tomando las demas noticias,
que le parezca para instruirse
de la virtud, y espiritu dela
Religiosa , la concedera , 6
negara , segun lo hallase por
mas conveniente. .

Quando llegaren 4 comul-
gar, sea una auna, por sus
antiguedades , y traigan el ve-
lo doblado , y dispuesto de
suerte , que quede cubierto
todo lo superior del rostro. ¥

el
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el dia de Ceniza tambien se 1le-
garan de modo, que se las pue-
da poner en la frente.

De la acertada direccion
de un Confesor docto , madu-
ro, prudente, y virtuoso de-
pende el aprovechamiento es-
piritual de las Religiosas, y
que crezcan estas en virtudes;
sirviendo al Seflor con gene-
rosidad de animo , y tranqui-
lidad de espiritu, obrando su
salud con temor, y respeto fi-
lial, y no temiendo vanamens
te, y donde no hay causa pa-
ra ello. Por tanto es necesario
que se provea a las Religiosas
de Confesor discreto , y que
«esté¢ adornado con las prendas,

F4 ¥



