
YNTñFZ INSTRUIDA. jgy
Vifta delcuerpo >y dio 1uz de exercer la^
Jrircudesen fu exemplariísima vida.

LECCIÓN Líll
pé Ídn)iriuddelaPerfe(oeran¿
tía * y Confiancia \ y de loi

vicios opue[tos.

Hijo,éftás dos virtudes eftán tari
vnidas entce si,que la Perfeveratti

da haze concinuar halla el fia en ío buc-i
no que empegó ,y vencer qualquier mod
leftia,ó cedió por confeguírle. tACir/fa
tandah&ze que el hombre permanezca
ene! buen propofiro > contra todas las
dificultades que ocurran por todo el
tiempo quela razón dida: afsi es confian-'
te el que refifte qualquier impedimento'
contrario á la virtud;y es periév erante
.«i que ño folo eftá conílance , fino es
también continua hifta el fin. En eftá
virtud eftá fituada nueftra felicidad. Afst
dixoChrifto: Que folo el quepérfeve-
me hafta el finíéráfalvo. Y elÉfpiritu-
Santo lelamenta de los qa« perdieron cl



J8« _ INFANCIAÍRMÍ!^i. íufrimienco, yconftancia en la virtuall
p de los que dexaron los caminos recibí
r aparcandofe á las fendas de fu perdición]
IEl mifmo dize : Que la fenda de los
É juftoS,eÍla mifma apártalo malo, y eí

de fualma, no dejándoles fe ex-

li

í bravien para que perfeveré. Efta fe afían-
ip ea confiando en cl Señor ,que eñapec.o
6 lobueno queay en nofoccos , y lo pe'rrV

cionacá,finosayuclamosí porque el que
hazelo que eftá de fupacte ,Dios no le
niega la gracia para que perfeveré. Mtíh
por codos los males que ocurran ,perfe-
verará eí niño en ía buena obra que aya
empecado \u25a0; porque ía confiancia,en las
contrariedades animofamente fe' cotsfir-*
m"£ ta virtud,quando1 padece ,vence?'
7 Dios dize t'Que al jufto fe le levanta-
ran contrae' j'masi que noce ma ,porque
'»Por vncamino vinieron ,por líete hui->
rírndefu roftro ,como le aya agradado
3.1 alrifsímo. Fía de encender' el niño;
que contra lobueno. á que fe emoiecei'
dedicar, fe fe opondrán, vnos derecha;»
menee', orros con? pretextos al parecer'
buenos ,otros combinándote íla díW-
íion ?inásá todos refluirá, finoes que la
obediencia le impida, que entonces lo-
$ra mayor bien obedeciendo.



§

'? Hijo,los viciosopueftos á citas vlr-l
íudesíon -.Pertinacia , yInconftamia \ e(-¡
ta, demás de fer feifsima álos hombres
en la vida civil,defagrada mucho á Dios;
porque al inconftante en las buenas cof-
tumbres llama el Eípiritu Santo necio ,y
leaíferncja ala Luna, que fe muda en
crecientes , ymenguantes jmas al conf-
tante jy fabio le alíetMeja al Sol ,que
nunca aparece con menguas ,fiempre fe
rdcfcubre con vnmifmo roftro. Con ef-
tos permanece Dios, y hallan en siabun-
dancia de paz; -yla Luna de los necios
fe efeónderáen elinfierno. Judas em-
peco bien,fiendo Apollo!de Chrifto,y
no perfeverando en fupropofito ,vino á
ahorcarte ,y coñdenaríe para fiempre.,
San Pablo perfiguió á los Chriftiaoos al
principio,defpues fe convirtió , y perfeJ
vero hafta que acabó laCarrera de fu vU
da en gracia ,yempeco á coronarte coa
la gloriofa Corona de iufticla, El fierti*
*ax. fe dize aquel, que perfevéra en lo
malo qué empeco, fin doblar fu. dicta*
men,udexar de hazer ío que no es con-
veniente. Afsijel que conoce que vna
cofa-es rnala, y quiere permanecer, es
pertinaz, que es friísimo vicio jparan»
Caer en él,no ferá el niño voíuntariofo^

3 1



\u25a038S INFANCIA ILUSTRADA,
¡enfeñandofe á deponer fu didamen pog
cl de los mayores ,aunque á él nolepa*
rezca es tan malo como leinfinüan quan
do le reprehenden. Huirá de lapertina-
ciade los niños inobedientes ,que enfa-
dados porque no los dexan falir c.ot\ fu
gufto,quieren ,como par darles en rof-
rro,bolverá executarío mifmo quelef
reprehenden. Afsi,defde niño fe fnjeca-
rácomo los arbo!Icos,á quien endere-
zan de pequeños, para que de grandes
no fe hallen corvos, y feos, finpoder
yá enmendarlos^ Jeremías fe lamenta
de los hijos de Iíraei,yde Judá porque
en fu adólefcencia fe Juntaban á cofas
malas, loque es maliísimo; porque la
malicia íehaze connatural ,y con ellos
crece. Los Difcipulos del Señor no pu-
dieron fanar al nombre del Evangelio,
porque defde fu infancia fe hallaba pof-
fó^o dd mal efplríru. San Juan dize;
Hijos, efto fe eferive para vofotros los
queempecalsá cerner sí Dios, y feria*
bios : Que no pequéis ,mas í] aleuno
pecaíle ,hagn penitencia ,no defefperejporque Tenemos par Abordo á JeíuChrifto que pacifica a fo Eterno



En la Vida de San Venancio
Martyr.

Siendo Venancio de edad de quince_ apos le acularon alEmperador dcChriftiano ;luego que lo fupo el Santo
mancebo, íeprefenró delante delPrefuj
dente, confeíTando fu verdadera Reli-
gión. Mandóleprender j ofrecióle pre-:
mios ,y amenazóle con caftlgos , fino
dexaba laReíigion Chriftiana",* y como
nada baftafle , fe mandó acotar cruel-'
mente ,ydefpues le cargo dc prifiones.
Embió Dios vn Ange!, y le libertóde
ellas. Elimpio Juez mandó le abraíaf-
fen con lamparas encendida s,y que col-
gado cabeea abaxo le pufiefíen mucho
humo para que le ahogarte iembió Dios
otra vez el Ángel, que déíató á Venan-
cio. Prefentófc al Tyrano: queriendo
el faber íiavia mudado de parecer ,y fi
fe aHanaba á adorar los Diofes s perma^
necio confiante ,y le triando encerrar,1
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y embió vnhombre engañofo , el qual
ledixo;Que él avia filoprimero Chrif-
tiano ,y que avia defamparado la Fé,
por conocer era locura privarfe de líos
bienes prefentes por la efperanca de
los Cbriftianos, Aparróle de úVenan-
cio , y él bolvió al Prefidente , afie-
gurandole no podría conrraftar nadie
fu conftancia. Bolvieronle á prefentar,
y mandó le quebrancaííen los dientes,
yquixadas, que defpues le arrojageífen^
en vnmuladar, FueorravezpreíTenta-
doante vn Juez defpues de averie ta-
cado el Ángel , y d andole el Santo la
razón de fuFé ,íe cayó del Tribunal,
diziendo : Verdadero es el Dios de
Venancio ;deftruid á nueftros Dioíes,y
tefpiro. Supo el Prefecto ío que pallaba,
y le mandó arrojar á los Leones ;los
que poftrados á fus pies le lamían > t
halagaban. Pufofe á predicar ai Pueblo,
diziendo? Reconócieflen áfu Criador,
como lo reconocían aquellas Fieras.
Mandóle artaftrar entre cardos, yefpi-
nas ? hizíeronlo afsi ,y quedó medio
muerto. Aloteo dia fe prefentó delanee
del Prefecto ,y le mandó defpeñar de
vna aira torre, donde le libró Dios de

.gue murieíTe.Continuaron los martyríos
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hafta que fe canfaban los verdugos^an-
to,que no p odian futrir la fed;- y el
Santo ,^que noíe cantaba de futrirlos, tu-
zóla feñaí de la Cruz fobre vna piedra,
de la que manó vna criftalina fuente ,de
donde bebieron ;quedando las rodillas
del Sanco impc eftas en la piedra.Muchos
fe convirtieron con el milagro ,y el Pre-
fecto mandó los degcllaílen á todos ,y a
Venancio. Afsife executó ,y fe levanto
tal tempeftad de truenos ,y relámpagos,
que huyó el Prefecto ,y á pocos dias

acabó infelizmence.

Bb* IRÁ3
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[TR A T A D
q^ü ARTO.

DE LA VIRTUD DÉLA
Templarla y con las virtu*

ios vicios opuefc
tos.

LECCÍCN LXIII.
» virtud deDc Id Teptplanfdi

\u25a0i|0, es la virtudde la feífplanea aquella fuerca ,yvi*
gor con que fe refrena eí
lapetico fenfich'o en fus de-
eyres , y eoncwm«nJ

eias corporales ,para que no perturi
esnia urna -,iopeyaan cj cfpífitUi
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Eí oficio de efta virtud es,hazer fe ten-n
gacon moderación acerca de loque de-
íeyra al fentido dei cacto, y gufto, no
folo en loexterior , fino es en lo incerior
de las inclinaciones ;efto es no apete-
ciendo inccriormente mas que lo que
conviene ;y de efto,quanco conviene,
donde, como, y del modo que convie-
ne: lomifmo en lo excerior con eftas cir-
cunftancias. Efta vircud pone modo, y
ter mino a los afectos del apecico.para que
queden debaxo del orden de larazondm
palTar á lo ilícito. El que es templado
obra bien ,y haze jufticia a fu cuerpo ,y
eípiritu. Alcuerpo dilo precifo ,y lici-
to para confervarle como á vn criado,
que ha de fervir con diligencia al eípi-
ritu;y Iefte le dá el que exerca mas
bien las operaciones racionales quenc-
ccfsitJ,quando efte mas bien temglado el
cueroo de nulen fe firve ¡porque def-
templado eftá difpuefto á corromper-
fe? y el cuerpo que fe corrompe agra-
va al alma ,y llena lafantafiade ma-
las imaginaciones. San Aguftin dize:
Que el varón remóla lo ha dc tener
vna regla ,que es oor íi no asnar co-
fa alguna ,ni por ella iuzírarla digna
áe fer apetecida ,folovfardelo que le
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es bailante para losoficios neceflarl©§;
en que íe ha de emplear en la vida lió-
lo apetecerá para efte fin con modeftia,
no moftrando afecto de que por ellos
los ama.

Hijo,para hazer feliz tu vida por
medio de efta virtud , es neceííario
que de niño te enrayes en refrenarlos
ímpetus de tu apetito ,no condefcen-
diendoá lo que te inclina ,hafta que
avas advertido íí es neceííario ,y lo
que es conforme ala razón; porqué los,
mas templados fon los que de peque-
ños han hecho coftumbre el refrenar-
fus uBpcruofas inclinaciones. La cofn
lumbre es como vn veftido ,que íue-
le ponértele el niño con facilidad ,y
no puede quitártele finque le ayuden,
ó con grande dificultad ;ó como los
nudos, que hazen ios muchachos con
prefteza ,y no pueden defacar'os def-
pues. Afsi los hábitos malos, fin ayu-
da efpecial de la gracia , no pueden
Optarlos; porque dize Jeremías :Es tan
dificultólo mudar vna mala coftumbre,
como eí negro bolverfe blanco. Yel
Efpiriru Sanro :Que el mancebo ,quan-
de fea anciano no fe aparrará del cami-
no que empezó. Portante ,le es mas



Y
Ren alniño empezar deide aora a mo-

derar con la Templanza los deleytes

del fentido de tacto , y gufto , que

firven a las mas viles, y brutas ope-

raciones 5 y en los demás fentidos , el

modo con que fe inclina a fervir a
ellas. ElEípiritu Santo drze: Que el Eccií

principio de la vida del hombre es agua, *£>«

y pan ,vellido,y cafa , folo para cu-

brir lo torpe. Con efto conocerá el

niño , que con menos manjares ,y
vaeiedad de guifados delosquefeprac-
tican, eftuvíeran los hombres mascem-i

piados ,y tobuftos para vivir mas tiern-

po; pues el niño al principio íolo con
"leche fe concenca, defpues le enfeñan
á comer ,empezando por el pan; y,
quando efte , y la agua era íuhcien-
te para mantenerlos : como fue en
los niños de los Perlas , los que en

fu juventud el día que mas les re-
galaban, era quando juntaban al paiv

agua ,y fal,vn poco de moftuerco:
Acá ,no íolo les enfeñan , fino es

también inconfideradamente les coli-
gan á que prueben de todo ;y c ios

con el vicio,yá fequexan de no eftar
bien fazonado : con lo que mas ,que

no ellos,crece elcuerpo de fu apetito:
con
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eon que ni bafta pan ,agua , leché''
y carnero para alimentarle, porque yl
deíeofo fu apetito, quanto es mas cre-cido, quiere los manjares mas exqui-
sitos ,pues de los otros fe halla yá fa.
ciado: efte,por crecer él,confume las
fuerzas al muchacho ,y los vitales eípi-
ritus, dexan Jóle flaco ,y aun adelanta la
muerte, como fucede con muchos feañoritos.

EXEMP'L O.

En les tres niños de Bahyknia*

Dize el Sagrado Texto :Que hallan^
dofe cautivos conDaniel Sos tres ni-

aosllamados AnaniasoMIfael, y Azanas,
mandó el Rey Nabucodonofor alPrepo-
fitode fu Palacio ;efcogieffe de losni4
nos cautivos ,que eran de fangre Real,
los mas agraciados, ágiles, y doctrina-
dos fin defecto, para que inftruidos enla lengua, pudieran defpues aíslftirie.
Para efto mandó fe les dieffeá comer de
los regalos de fu meía,y quebebieíTen
4efn?ÍQos para que paíTados tres años
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Spatecieíferi en íu preíencia fabios,yvi-
gorofos. Daniel propufo en fuincerioc
no mancharte con tos regalos del Rey,1
yle rogó al Prepoficono les dieiTe oca-
fionde manchar fu alma. Díófe Dios a
efte muchacho Ungular gracia delance
del Propofico ,yle refpondió á fupeti-
ción: Yotemo al Rey mí feñor, queos
ha feñalado comida ,ybebida para vuek
tro regalo ,y fívé vueftros roftros mas
deícoloridos ,que los de los mancebos
de vueftro ciempo ,me caftigará á mi
coreándome la cabeea. Haz laexperien.
cia,dixo Daniel ,en nofotros por diez
dias $ dañosa comer folo legumbres, y
«beber agua ,y examina defpues nuef-
tros roftros con los dc los muchachos
que comen los ma n jares de la meíadel
Rey ,yconforme vkffís,haz afsi. Pro-
bó losdiez dias con folo yervas ,yagua.
yal finde ellos fe vieron fusroftros? nías
corpulentos ,y mejores, que lósetelos
otros muchachos. Continuaron en efte
pobre alimento,, y con el coifiguieron
que Dios les dtefTé ciencia en tofo libro,
y fabiluria, yá Daniel la inteligencia

"Ce vifiones , y fueños. Cumplidos los
tfís años los llevó clPrepofiro delance
áslRey, cl que ios examino, y hallo
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excedían en fabiduria ,y encendimient©
á losmayores fabios de todo fuReyno»

LECCIÓN LXIV.

Delos vicios de Deflemplanpá$
yE¡tupidez*.

Hijo,a la virtud de la Templancá
fe la opone el vicio de DeJlem-

ptanca ? que es ,efexeeíTo en el dcfeo ,o
gozo en las cofas que deley tan al gufto,
o tacto ,quando, ópor las circunftancias
que no es conveniente. Afsivn inítru-
mento, por fonoro que fea ,fino le tem*

plan, noíonará bien;y defpues de tem->

piado, tocándole mas quelo que con-
viene., íe deftempla ; y ay circunftan-
ciasenqueaun tocándole bien enfada.
El vicio de Demplanca haze infame,
yafrencofo al hombre ;porque ala dig-
nidad de lanaturaleza racional la haze
efclavadela^ula, y de ella paila á en»
cenderla en luxuria. Efte Incurre en los
vicios proprios de los brucos ;y fi es
hombre ya,feaffemeja á losmuchachos
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Viciólos,porque afsi como el muchachc
de poco juyzio fe arroja de impecu alo
que le deleyca , afsi el deftemplado fin
la dirección de la razón íe dexa llevar de
fucóncüplfeencía: también :porque co-
mo almuchacho ,fife le dexa á fu alve-
drio crece en propria voluntad ;afsi por
la concupífcencia condefcendiendocon
los movimientos de fu apetito, fe haze
rebelde; é incorregible: también, porque
elmuchacho fe enmienda 4 fife fujcta,y
le caftkan jy la concupifcencía , fies
caftigada ,podrá llegar al debido moda
de la honeftidad. Vlcimamente ,nó vive
bien el muchacho ,que no vive arregla-
do a los mandatos de fu Ayo ,ó Maef-
tro:y no ferá templado ,ni vivirá feliz-
mente el que no govierna las facultades
de fu alma conforme al imperio de la ra-
zón. Efto debe hazer el niño defde el
principio ,porque no incurra en laíen-
cencía del Sanco Job: Llenaron fus huel-
los de los vicios de fu adolefcencia ,y
dormirán Con el en ta fepultura. Porque
Como de muchacho le fuelle á fu boca
dulce lo malo fcomo elque pone la miel
debaxo de la lengua para que le dure
mas faboreandofc con ella ) le pallará
dentro de fu eftomago,yíe convertirá
«n hiélde afpidess Elijo,
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Hijo,otro vicio fe opone á efta vira,

fcud ,que es el de ía Efuptaez. Es eftupié
do ,ó frió el que de tal fuerte huye de
las delectaciones de los fentidos dichos*
que no quiere vfar de ellas quando ,o
del modo honefto ,y neceííario. Efte vi^
ció fe opone por defecto á la Templan-
ca ,por no llegar á lo debido ,aunque
puede falcar alo licitocon fin masfupc¿
rior ', como es privarte de los deleyreá
terrenos , que principalmente verían
acerca de los fentidos de gufto,y tacto*
por adquirir los celeftiaíeSí Efta es vírrucí
masheroyca,conla que fe dexa elgufj
to licito,que acaba, por ateforar ecetúo
gozo. Afsi efte no es eíeupido ,finoes
vircuofo,mas que moraímence cempla*4
tío;porque^ efte modera los deleyees ,y
elque fe priva de ellos crocandolos por
los ecernos ,no folo los modera ,finólos
facrifica. Por canco ,el niño no fe con-
tentará con íer templada, fino es tam-
bién algunas vezes exercerá- la virtud
heroyea , privándole de alguna cofa,
que no es del todo neceíiaria." Huirádel
manjar coftofo,vencerá fu apetito ,con-
íiderando corrompe el euerpolosquele
echan ,y es laftima corrompa loptecio-
ío. También obfervara dexar algo en el



Y NTr,F2 WSTRVIDAV. . 402jílátó,aunque fea de lo quemas le guP
cas ya por fer templado , yá por camJ
biar él güilo por el premio etí lo que dc4
'xa por pipí;y porque no aparezca an-:
ílofode comida ,dexando can limpio eí
placo ,que á quien le aya de fregar, noi
fe dexe que hazer, ni á los perros qug

EXEMPLO.

En la vida de San Sabai
'Aiadl

T\Exátoh fus padres al niño Sabás
,j-r.de edad de cinco años en po-¡
aerdevn riofuyo.á caufa de vrja jorna-
la á AlexándriaR Apocopafsó.éí niño
ila cafa de ocro cío, por fer lacia muy
peíabtida,laque daba mal. crácamien-
WMniño. Empezaron grandes pleytos
&$§ los.tios fobre. ía hazienda que le
f*cxarqn fus padres; crecía el niñd muypacifico ,y íoffegado j y yá con al<cu-
M cdad^para advertir, las dífcord'ias;
,e ofendió de que por cofa de tan cor-:
fteftimacian para el» como era la ha-
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zienda,afsi alcercaften. Dexolos á todo§|
yfe eneró en vn Monafterio para en-
tregaríe totalmente á Dios. Empezó sí
refplandecet en las victudes s efpecial-i-
menee en lo hetoyco de la Templanza,
como fevio en el fucefío figuiente:Efta-,
ba vn dia trabajando en la huerta, y vio
en vn árbol belliísímas manganas ,afta
cionofe á ellas; tom ó vha con animo dc
cometía :cayó en la cuenta ,pareclen-
doleera tentación del demonio , y lue-
go alpunto laatrojó ,y la pisó ;y para
vencer mas perfectamente á fu enemi-
go , y fujecar fuaperico ,determinó no
comer mancaoa en todos los dias dé
fu vida. Con efta victoria creció en ade-i
lance en las demás virtudes , exeí*j

citándote de dia en el ttabajoj
y de noche en la

oración.

LECJ



LECCIÓN LXV.

pe la Vergüenza ,y de laFh*
nejiidad.

Hijo,es la Vergüenza vn temor dú
defpcecio ,u de la afrenta mere-

cida por la acción totpe ,hIndeeorofa a
quien la execura ;y es la Honeftidad vna
efpecial inclinación, que tiene el virruo-
fo á ló callo,y á fus exercicios* Con
Verguenca ,yHoneftidad ,logrará el niño
exercer la Templama con facilidad;por-i
que efta virtud tiene dos oficios jvno,'
huir de torpeza, pata lo que ayúdala
verguenca ;ocro , amar la hermoíu-
*a •, que la mifma vircud cisne , á lo
que ayuda la honeftidad. Entonce!
empezará clniño á fer templado ,quan-
do empiece á avergonzarte de io que
debe |alver elfonroxodelroftro,quan-
do reprehenden ,ó hazen cargo de algcN
facción mala al niño, coman indicios
«e que ferá honefta fu vida;porque ya
Advierten ,por medio de la vergüenza,
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'que mueftra, que teme ,ó que cbnoce íd
jnaló, y defeará huirlo;yquien fe aver-J

guehca delante dé otros -, fe avergonzará
de si mifmo á folas.Executar lohonefto,;
ael mifmo, y álos que lo ven paree©

bien '-, y lehaze digno de. eftimacion ,|
honra; alcenrrario jlamifma acción in-i
decorofa ledicta alniño,que íe haze dig-i
ño de que le defprecien ,yaparten de fu
'Rómpanla los buenos 3 afrentando fe de
trararle. Sabrá el niño ha de temer la
afrenrade las acciones viles ,que fe ad-
quiere por perder la verguenca ;y no
tendrá empacho, nitemor de las licitas^'
yhonéftas. San Pablo dize :Se íalvatá

1 ía madre ,por iabuena educación de los'
hijos, perseverando eftos en la Fe,en
la fantidad,'y vergüenza. Y San CIe-3
mente Papa dize á los padres :Eduquen
fus hijos en elSeñor ,en fusPreceptos¿
yen las Attes idóneos , ño dexandoles
óciofos ,para que no fean íafcívos ;qus
loscaftiguen, no fea queincorregiblesí
ylibertados fe contraríen en lahonefto
fiad. Elniño,quando le reprehended
llenará fu roftro dé empacho ,en quá
de á entender ,que fiénte loque execu4
£o,y promete la enmienda ieneonceá
fionioftraía el roílro alegre ,riíúeño ,s$
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feñudo ,ni fe bolverá á ocro lado ,por3
que cede en deiprecio de quien lecorri-'
ge, y dá indicios de obftinado ,que es
malifsimo mal, cl que buelve por el
fcien que le haze quien le enmienda.

Hijo, elEípiritu Sanco dize á los pa-
dres :Atiendan á toda irreverencia de
ojos en fus hijas ,no dexando cofa mala
que no corrijan ,refrenando las miradas
defcompucftas , y fin vergüenza , no
confiando de quien afsi fea cofa buena?
porque con facilidad íe deslizará en la
laaídad. Por caneo, íe avergonzará en fus
°jos ,y en las palabras ,no profiriendo
m menos decente, ú honefta, porque
©Has dan indicios de fer reholladas de
vp coracon lleno, de inmundicia. Vn
pjfofofo oyenvío a vn mancebo de gaw
'larda dlípoficion,dezir palabras desho-i
«eftas, le dixo.: No te avergueneasde
tacar de vna bayna dorada, y hermofa
Vna hoja de plomolEn loquede- qulío

r,que no correfpondia lahermofu-
Hdetouerpoá laque- debia tener fu al-
j^a. Afriwitfmo,para exercer mejor la
pneftidad», y elmayor recato-, huirá do,etique prefuma puede tener
ílefg@ c|c perderla. Obfervará" el nlfio
í10 dcfnudaríe delaate de otro,ni pairar
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al que eftá defnudo, ó defcubre pareé
del cuerpo. Nueftros Padres Adán, y
Eva ,afsi que advirtieron eftaban defnuídos, porque les avía faltado la veftidm
rade la jufticiaoriginal, fe llenaron dc
confiarían, y verguenca, y al punto fe
virtieron de las hojas mas afperas que
hallaron ,para que á vn clempo oculcaf-
fenfu cotpeza,y le firvieíTe de cilicio
para refrenar la concupifcencia , que
fentian yá revelarte contra la razona
Con canta verguenca criaban á fus hijos
los Perlas, que guardaban como por ley,
no efeupir delance de otros ,ni ío^
naríe,ni fentarfe,fi. no es que fuellen
mandados •, y niá los mifmos padres era
licitoverá fus hijos defnudos. LosRo^
manos guardaron antes tanta verguen-i
§a, que no íolole era ilícitoal nadre mi-
rar al hijo en lapuericia defnudo ,fino
es también el bañaríe en vn mifmo ba-i
ño con elpadre. Aora conocerá el ni-
ño ,que fi afsi los Gentiles guardaban
la honeftidad ,y ventanea ,por el bien
de ellas mifmas; cnianco mas Je es necefc
ferio al n:ño Chriftiano avergoncarfe de
lomalo ,obrar lo honefto ,quando á el

le es mas glorlofo, y merirorio á
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EXEMPLO,

'En lapuericia de San Bernar-
dino de Sena.

QÜcdó
el niñoBernardino huérfano

de padre ,y madre de edad de
feis años en poder de vna ria, la

que lecrió con gran cuidado,}' afecto de
csadre,yá por el parentefco,yá por labe-
lleza, gracia, ybuena inclinación que el
niño cenia. Era devoro, humilde ,moJ
defto, vergoncofo, amigo de dar Ümof-
naá ios pobres, vifiear íglefias, compo-
ner Aleares ,ok Midas ,y Sermones ,y
remedar á los Predicadores ,que ola en
íus vozes, y meneos, refiriéndolo que
avia oido á los otros muchachos , fubi-
do en algun alto lugar. Eftudio luego
lúe pudo las primeras letras ;y fiendo
Vade trece años, las Artes Liberales.
Tuvo por Maeftro vn Varón famofo en
aquel tiempo, que folla dezir: Que nun-
ca avia ceñido clifcipulo de mayor inge-a
nio,nide mas loables coílumbres ,que
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flo,y recatado en el hablar, que no de^fcia palabra ocioía, nicohfentia que ocroHixcíie delante de cl alguña,que no fuef4fe honeft|. SI á alguno de fus compaña
ros aeafo fe le fbltaba alguna' palabra Ii-
viana, feavergoncaba canco Bernardi-no.y le encendía He roftto,'oue daba itodos en fu temblante teftimonio dc fu
Virtud;por lo'que. los muchachos ,que
Je conocían ,íe guardaban de hablar ctf
fupreíencia cofa indecorofaiy fieft'ah-;
?ío aufence ias hablaban entre si.en vlen«

dolé venir,dezían :Ola ,'Bernardinaviene , dexe mos cíta^¿jjB
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LECCIÓN LXVT.

jDfla virtudde la Ahfiinewiái
y Sobriedad.

.),

Hijo , es la Abflinenda virtud;, poí
la que el abftinente fepriva de a^N

guna cofa que pudiera tomar ¡fin falta!
la la templanza, por refrenar el cuerpo^
p agradar á Dios;como quando fe ayu-
na, ó por reprimir la concupifcenei'a de
la carneó por eftár expedito para con-:
templar. De efta virtud dize San Pedrot:
Se adrniniftre con ciencia .5 efto es ,que
no fea tanta la abftlnencia ,que ocafio-
Redaño á la íalud dei cuerpo. Defta
ciencia dá gracias á Dios San Aguftin,
diziendo s Eftome eníeñafte, que lle-
gue acornar el alimento del modo que íi
fuera niedicameñeory como en efte fea
guftofo al paladar, ó amargo ,no íe ha
m exceder de la recepta que dá eldocto
Medico ,nifallar,porque no íe figa
paño en el defecto,, ó exceíTo; á efte
íuodo el alifuéco^ que fíryepara que efte
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expedito cl cuerpo para las funcione!del entendimiento ,cuidará de tomarle,
no canto por lo que le deleyre, quanto
para que mejor firva fucuerpo á las fa-
cultades de fu alma. Por canto ,el niño
pedirá á Dios la ciencia de abftenerfe.
Sabrá, que aquellos obran contra la vir-
tud de h.Abftinencia, que comen manjar
res vedados, ó cofas ilícitas, y dañofas.'
Afsi,elque come carbón, ó cierra, ü
otras cofas («nejantes , peca contra efta
Virtud. Comer tierra, ó barro, que es
Jo mifmo , es proprio de Serpiente , y.

.maldición que la echó Dios á efta fieraoeftia, porque futirlo á nueftros prime?
tos ladres, que raltaffená la abftinen-
cia.,fornicado cofa vedada. Porque ef-
tohume Cclixo Dios á la Sierpe ) ferás
maldita entre codos ios animales de la
1ierra.» andarás ar ralbando el pechó
por ella, ycomerás tierra. Defde en-
tonces advirtieron los otros animales la
infamia que tenia de comer rierra ,y fé
n\*t0a de -'uncarfc en adelante coa

ella. Mas hijo,hallándote la Serpiente
conelte vicio ,yinfamia ,en caftigo del
daño que ocafionó á nueftros Padres,
le ha encendido contra fus defendien-
tes con rabia ,y les fugiere á que cc>
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tnan lo mifmo que ella por maldición
de Dios come ;y como los engañó,
tratando con la muger ,aficionándola
al buen parecer de lo vedado j afsi oy,
valiéndole del parecer que tiene el bar-
ro, que es tierra cocida, las excita el
pperito á que le prueban ,y coman
para lograr vengar fu faña ,haziendo
á las mugeres ,ó niñas (con quien mas
trata de efto) Serpientes femejantes á
ella,en loque tiene de maldición ;para
que fean también malditas de Dios
como ella.

Hijo,la Sobriedad es vnaeípeciede
templanca,que vería acerca de Ja be-*
blda. Para, fer fobrio íabrá el niño fe
ha deabftenerdei vino ,y rodólo que
puede embriagar. Manda Dios , no
lo beba el que defea ia ciencia de
dlfcernir entre lo profano ,y lo fsnro.
Y como el niño entra ciego en el Mun-
do,debe folicitar la luz de efta cien-
cia ;y por tanto ab (tenerte del vi-
no para confeguirla. Tan aborrecido
ha fido de algunas Naciones el vi-
ñrSque la primer vez que íe introdu-
jo el ofeulo de paz , fue con motivo
«e examinar por medio del olfato ,(I
la muger , ó parienca avia bebido vi.
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jo 5 la que cenia tanto caftigo, com$
íUueíie haHaJa en adulterio, A ios ni-'nps de Lacedemonia para que fe abftu-)
yieífen en h bebida ,que les pudieíTa
dañar les ponían delante á quien avia
turbado la razón el vino ;para que
?Cu°°j ¡? t0rps fus ac«°nes ,y lafealdad de la embriaguez , aborieclef-
íen los mños femejante bebida ,ral verfinia* ios hombres mas, turbados reo-Jvimientosque en ios brutos. Aqui co-rocera el niño el cuidado grande que-
ponían los Gentiles en que' fe abftu-
vieticn hijos, y mugeres lie femejante
«eoR'í mas fi acafo fe halla enfermo,
poura vfarle con grande moderación;
qup afa San Pabló dixo á fu difclpu-
lo 1imotneo : Vfa vn poco de vinopor tm continuas enfermedades. De
otro modo ,que por la ncccfsidad no
lo probará eí niño,no fea fe aficione;
Y !c oc-afione fobcrvia<, Iuxuria , y la
uesnonra que á Amón ,que turbado
a uV'íno 'le los muchachos dc
Abfalsn. Vldmamence ,dize el Efpi-
ncu Santo t Que ft el agua fe ha de-
beber con medida ,que ferá el vino»
Ef ayuno es de los principales exerci-t
cíos de la virtud heroyea de ia abíUi
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fceh.Ciá. De efte dize San Aguítin:Uul
«sel que purga el alma de los pecado^
y lleva la menee á Dios,doma la car-nc¿
humilla el coracon ,difsipa las nieblas¿e laconcüpifcencia § apaga el ardor dsjaluxuria,yenciende Ja hermofa luz dé
pureza. Efte inftkuyó nueftra Sanca
Madre laIglefia en laQuare fma 3 á ¡mu
tacion de losquarenca dias que Chrifto
Señor nueftro ayunó en el Deficrco. Y¡
ten las quatro Témporas del año , y Vi»!-'lias, para que paguemos albuco á laSat-
irísima Trinidad, y hagamos penitencial
jara nueftras culpas.

EXEMPLO.

De dos muchachos abjlinentes.

pN el Libro de las Colaciones de
*-».los Padres fe refiere > que como
nuvieflen emfeiado al Yermo de pre.
feneeávnÁbad vnos higos, dignos deadmiración, por no averfe viftoral gene-ro en aquel Defierco ;el Abad al puntoque los recibió ,crató de emfeiarlos á vnMonge anciano, que á caufa de enfer-
medad eftaba en lo interior delfíifiet-
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to ,diez y ocho millas de la IgleíiaKl
Hizo efte cargo á dos muehachosj
para que ellos fueíTcn los poreadores
del regalo ,los que con diligencia fe
encaminaron á la Celda del anciano4
Vino de repence vna denfa niebla ,y
perdiendo los muchachos el camino;
anduvieron codo aquel dia,y lanoche
figúrente por lo bailo ,y afpero del
Defierco , finpoder enconcrar la Cefj
da del enfermo ;farigados del carrii-J
no , de la hambre ,y de la fed ,fe
hincaron de rodillas ,y fe pulieron á
orat; En la oración dieron fu eípiritu
a Dios¿ Muertos los muchachos , y
bufcadós con gran diligencia ,hallan-
do las huellas que avían dexado impref-
fas en la arena ¿ los hallaron ;y los
higos Can intactos, que no folo la go-
lofina, mas ni la hambre ,y faciga ,que
llegó á quicacles la vida s pudo obligar-;

les falcaffcn ,ni á la fidelidad ,nia
quebeantar fu heroyea ahíti.
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Delviciode la Guía.

Hijo, es Gula vn apetito dcfordenaa
do á comer ,y beber mas de lo

necefario para cohfervat la vida. Es
también gula qualquier comer, o'be¿
ber lo que le daña , Ó quando no ei
tiempo, niconveníente;cambien,büfcát
manjares delicados, mas por feniibiliJdad,quepornecefsidad, yel faborearJ
íecon demafia en ellos, con el exqüifko
cuidado en el guifo¿ Efte vicio escapical ,porque es raíz , y orlcéh de
muchos pecados. El primer hijo queengendra la Gula ies elincentivo de laluxueía, defpues la Ceguedad de fcnlirí-
dimienco jladureza de coracon ,eWeamafiado fueño ,y pereza ,no foto para
lo virtuofo , fino es cambien para lo&vil,ypolicico. Nace también dc ella
laconfianca de si miímo, el demafia-ao hablar, las chancas indecentes * las
Wadasdefcompaíladas, la obftihacíon,*

porfía, la infenfibilidadá la palabra
Dios, y ia prjf1Qn ¿y alma con ci
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ípeío de comida ,ó bebida , Con quel
agrava el cuerpo;.. Demás de eftos da-}
ños del alma,nacen cambien de ella lasf
enfermedades del cuerpo; porque na-i
te la flaqueza ,la falta dé vifta,él mal
olor de la boca, el temblor de los
miembros ,ía deftilacioh de ía cábecí
lá cos del pecho j la apoplexia, lá per-j
lefia,la gota ,y otras ,denlas de lapei|
dida de bienes en los profanos banquea
tes. Afsiexperimenrará el niño, qué ex}
cediendo en lacomida, óbebida , fé fiw
guen losbomicos; pues no pudiéndo co-
cer el cítara ago canto ¿ ío arroja h&*
diondo, y vinagrado,; . ,

Hijo , era Coftumbre entre ¡os dé
Creta, yde Alemania, que a los mu-i
chachos de pequeños les énfeñaífen á
-tolerar el calor,yel frío, que corriéf-
Xen, y qüeluchaíTen vúos ¿ón otros
defnudos , obligándoles á qué fe áco-í
íaílen ,y recibiefíen golpes ;y vlrimá-,
mente, que fufrieííen la hambre ,%
fed., para que con codos ellos crábajos,
>To parco de la comida ¿ y bebida, fe
criaíTen fanoS ,- yrobuftos ,libres de las
enfermedades ,y vicios que induce la
gula. Por codo, el niño vfará de eem-
planca3y fobriedadi y porque dize eí
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Sanco Job: Elquefeíacia , fe harcará,
acalorará,sy empecerán á Caer codos los
dolores fobre eh Afsi,anees, que el ali-
mento de los hombres era folo fru-
tás,y yervas, vivían cientos de añúsjoias

aora con la dlverfidad de manjares, fe
han multiplicado las enfermedades , y
abreviado las vidas. No folicitará elni-
ño le lleven á loscombicesj ni los man-
jares eoftolos ;porque dize elSanco Job:
Que las' riquezas que debora eloften-
toío enlos banquetes, los bom¡cacá,y
atmdefuviencrefe las arrancará Dios.:
Ni campoco defpues que ha comido
lo fuficience, á fu parecer ,boíverá á
Comer ,por exquifico, ó regalado que
fea el nuevo placo que viene , fino
es que rogado, ó inflado mucho le prue-
be:porque al que fe faborea con la co-

mida, dize el Efpiricu Sanco : Se le
encenderá fuego, y excicará

hambre.

**# ***
**%

#-^^ ***
*#*;

P4 EXEM-
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EXEMPLO.

En la muerte del Emperador1
Zenon*

FVe el Emperador Zenon rnaá def-
medido en comer ,ybeber que

vna beftla, en canto grado ,que nila
arcura ponia taifa,nila verguenca me-
dida ;fe embucia de cal fueete , que
con el pefo ele los manjares quedaba
oprimido fu juizio. Párecia efta def-
tcmplañjcamuy abominable á fus vaí*
fallos :y la Emperatriz fu muger fe
avergonzaba tanto de tener por mari-
do vn hombre tan indigno de lá Ma-
geftad Imperial ,que viéndole vna vez
echado como vn bruto , lleno de CÓ|mida ,y de deshonra, privado del
fentido,le hizo encerrar talqual efta-
ba ,echando voz ,que vna apoplegia
le avía acabado ;y como el fepulcro
de los Emperadores era hecho en for-
ma de bobeda ,mandó le pufieiTert vna
Ple%d*'a muy grande a la puerta. Bol-
"vio.a íu juizio defpues j y aunque dio
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tai grandes vozes , que le oyeron fus
vaííallos,le dexaron como eftaba ,fc-
pultado en vida.

LECCIÓN LXVííJ.
Del modo con que déhe eftar
el niño a la mefk para

tomar elalimento f

Hijo, fiendo neceííario tomar el
alimento en el dia> en la hora,

y tiempo, que la razón ordena; fabra
el niño , que aunque en cito conven-gamos con los animales ,diípone la
razón modo Con que nos diferencie-
mos de- ellos;y con que demos á en-
tender ,que aunque comemos , y ios
Wutos comen ,no comemos como bru-
tos. Por efto,el niño,defde que ra-
ja fu razón á efte conocimiento ,eftu^diará en que fus acciones fean dife-¡
rentes de las que exercen los brutos.
Eo primero , antes de fentarfe á la
mefajConfiderarájque íi vá á alimen-
ta* el cuerpo ,que es de tierra ,con

Dd*
majh
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manjares dc la tierra , tiene maá
necefsidad de alimentar fu alma,que es
del Ciclo , con los manjares de bue-
nos peníamientos , y fanras confidera-:
ciones,que le ayuden á vivir ecerna-
menre ;porque dize nueftro Salvador
Jefu Chrifto :Que no folo con pan
vive el hombre , fino es con la pa*
labra ,que procede de la boca de Dios,1
Y por San Juan dize :Que trabaje-
mos ,no folo para el alimento que pe-
rece , finó también en cl que perma-
nece. Siconcurre con orros á la mefa
cl niño,dexará ,que por fu mayoría,
y dignidad tomen los mejores lugaresj
yobligándole á que fc fíente , elegirá
para si el vltimo ;fi es la ocurrencia
con orros niños iguales ,vfará de cor-,
refia con ellos iy pedirá al que efte en
la cabecera haga la feñal de la Cruz
fobre la comida ,y quando el feainf-
tado a hazerlo, lohará diziendo: Se»'
dicenos ,Señor ,y a eftos dones tuyos ,que
de tu liberalidad hemos de tomar ,por tti
Bi'yo Nueliro Señor Jefu Chrifto.Defpues
apacenrará fu eípiritu ,quando dá la
refacción -al cuerpo ,rebolviendo en fu
menre alros peníamientos , comando
ocafion de la tazón del manjar para
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tonocer alSeñor que locrió,y agrade^
leerlo ;fi le halla defabrido ,no fe alce-
rara ,ni prorumpirá en deiprecio con
impaciencia ;diísimulará tomando lo
que pide la necefsídad ,aunque falte la
delegación j porque dize el Sanro
Job: Es mejor elegir la mortificación,
que hallar la confufion. El Eípiritu
Sanco dize :No alargue la mano pa-
ra comar de la mefa antes que los
ocros , ni fea el primero que pida de
beber ;que vie de lo que le ponen,
como el hombre templado , no fcha-
ga aborrecido de los que le ven. Por
tanto ,el niño fe contentará con loque
le dan ,finreplicar fi es poco ;porque
mejor faben fus mayores lo que baila.
Comerá con mucha limpieza , finocu-
par mas que los tres dedos ;reparan-
do las manchas del veftido con el
mantel ,ó íervilleca ;irá defpacio , fin
atragantarte ,mateando ,y no engu-
llendo , fin detener el bocado en el
paladar para laborearle con nimiedad?
no roerá los huellos ,ni golpeará con
elios fobre el pan ,ó ferviíkta para
íacar la medula: fe privará de efte guf-
to ant es que hazer ascion indecenre,con
lo que alimencari fu alma de la mor*
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tificacion. Aísi cambien ypondrá los
huellos ,ó ío- que defperdicia en parre
donde no fe vea ;y lopondrá con dif-
íímulo en el placo ,quando le levanten;
Eftará muyeompuefto ,y quieto de ma-
nos, ypies ,como quien focorre la ne-
cefsidad de fu cuerpo , para que firvamejor áfu alma.

Hijo,fice hallas en algún -cornbitc;
no hablarás con algazara , ni dirás pa-
labras ociofas, e imperrinences , fi ío-
lo oirás á los prudenres;y en cafo de
fer inflado á recrear el animo con ah¡
guna converfacion , fí fuelles capaz
•de haxerlo ,_ lo harás en materia de
erudición. Siempre procurarás quedar-
te con alguna hambre > porque dize
San Lucas rAy.de vofotros tasquemos
facíais aora ,que tendréis hambre fiem-
pre! No admitirá combite en que cón-
Qurra perfona de poco temor de Dios.
Lo que cnfeñó el Santo Tobías á fu
hijo , quando huvo de celebrar vrf
día fcftivo,diziendole :Combida al-
gunos de nueftra Tribu, para que co-
man con'nofotros, yeftos han de fer de
los que temen á Dios. Afsi huirá el
fmo.de concurrir aun con los fuyos,fi
losadvierte viciofo's. Ylrimamentevam;



tes de levantarte de la mefa dará grá-
cías a Dios por los beneficios que le ha
hecho •: para no fer mas ingrato ,que las
heftia-s del campo. De eftas dize fu
Mageftad ,que le glorificaron, porque
las dio agua en el Defiercoi y pregun-
ta,que hará el hombre ? El ingrato
fe olvida ,y el jufto conoce el bene-
ficio ,y le agradece. Por lo que el ni-
ño rezará vnPadre nueftro ,y vna Ave
María ,en acción de gracias, yvna Ora-
ción del Santo Sudario , aplicándolo
todo por fiífufragio de las Animas de
fus padres, ó deudos, por cuyo medio
Dios leembió los bienes que le garia-í
ron; ofreciéndolo también por los que.
anualmente viven, y le íuften.can :pi-
diendo á Dios los bienes de alma, y.
cuerpo para que le fi?va .Defpues pe-
dirá al mayor dé gradasen nombre de
todos á Dios; y fies obligado á hazerlo,
ó eftá folo , puertas las manos dirá
la acción figuiente -: Tu ,É'envf9 demás
if§ño,ten mifericordia de ñcfotros;con-

ficffente todas tus obras , y tus Santos t¡f

hndigan % éamofte gradas a ti,Señor Om-
nipotente ,por tantos beneficias. Defpues
no fe levantará á jugar : tomará afsien-l
to donde pot vn rato fofsieguéj }' sen-

4 I
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drá prefente: que como los del Pueblo
de Dios felevántaflen de comer ,y bu
per para Jugar ,vino la muerte íobre
ellos , yles cogió en fus juegos.

EXEMPLO.

En la vida de San Stanislao
de KoflKa.

NO me detengo en lo que elgba_ rioío Stanislao confefso ,fiendo
novicio ,de laprimer luz de fu razón,
con la que fue fuprimera racional ac-
ción confagrarfe á Dios,dedicando á
fuMageftad toda Íü vida,fin poder de-
zir quien le avia d'&ado aquel facrifi-
ciojjblo entre las muchas virtudes de
íu niñez, paftbá dezir ía grande com-
pofturia,ymodeftia que tenia ,aun en
los mas feftivos banquetes ,fi le ten-
taban ala meíafus padres. Acudía va-
riedad de gentes ,y con ella diveríi-
dad.de genios , y haziendofe inex-
citables los combires , yá por el de-
coro de la nobleza de fus padres;
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Pócios,fucedia,que ó lalicencia de íol
Militares,ó elmenor reparo de los Corj
reíanos ,fe defcuidaba'en alguna menos
puraexprefsion ,la que empeñaba ran-í

toel candor delainoclencia, y recaco
del niño Scaníslao, que al oírla ,ó como_
foraftera de fuconremplacion ,ó como
hydra poncoñoía ,le hazia cellar en la
comida ;y como huyendo , levanraba
los ojos alCielo, fufpendia fus fentidos,
hafta que cnagenado ,y fuera de si caía
deímavado en el fuclo,como fi fuera
morralmence herido de aquel veneno.
Sucedió raneas vezes , queyáno fe po-
día arribuir 3 acafo ;y fupadre admira-
do, y edificado al oír palabra ,quepu-
dieíleherir losoídos de fucierno niño,
con deítreza variaba la eonverfacIon;y
tíno bailaba, dezia :Mudad ,feñores,
de plarica, fiqueréis eftár encracia de
Scanislao ;porque ficontinuáis ,queda-
reis en fudefgracla, yle veréis ,ó arre-¡

barado enextafis ,ó defmayado en el
fuelo, fin queá mime admire efte tan

repetido efecto. Delque íe podrí infe-
rir,qual feria elcumulo de virtudes que
abrevió en la corta vida de diez y feis
años, y dos metes, qne vivióen la Tier-
ra, quando eran aísi las de fu infancia?
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s
LECCIÓN LXIX

P k virtud de k Ca/lí
Dijo,esía vhcud de la Caftidad vna

cldevrl? feapait3> >7abü^e del«
ó ? n

>CR ?a ayParcicu^ impureza,

S'f^V^S^^, eiraes, por la
Tos vTTf\de^áde^ Pa-tíos y v¡a de los hatos mocíeradamen-
iJZ'f % Cn dCftade ac Matrimonio.aMrWaeJ',C0B la^ no fofo fe
Zo^ít ddcyteS carn3f?s í?™>hnoesrambien de los quefon permití.

!a.integ^ad del cuerpo, áouien no haviolado por fu voluntad laconmiftiondeocro,conelpropoílco de conferor-

taSS- perpetuameditación, con la que íeintenraper^
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lóinezca incorrupta de toda liviandad,
y deleyce la carne, que es corruptible.
JEfta virtud debe folicitatelniño jipueís
por medio de lacaftidad ,y pureza, le
nos da en elMundo .medio de imitar &
los Angeles del Cielo,porque la cafti*.
dad ,y'pureza abftrae las poceneias ,y;
fencidos del deleyce ,que pueden perce*
bir en las hermofuras ,ó cofas de la
Tierra ,-las que fiendo íenfuales ,pueden
arraftrarle á que fe encorpezca ,y ¡re-

buelque en ellas ,como clCerdo en los
cenagales ;mas hallandofe por la caftw
dad aparcado defte deleyce ,feinclina fa
voluntad á amar el bien que elentendi-
miento ladá á conocer ,quees elmejor
paradla, que es el de la fuma Bondad.
Por effb dize San Juan : Que los que
fon virgenes, feguirán alCordero á qual-
quier parte que vaya,y es,pocque co»
mo no le tiran,y abruman los aféelos, y
concupifcencias déla Tierra, miran ál
Cielo,y libres caminan con pureza ,y
luz. Afsi los Apollóles le amaron con
pureza ,y conocieron ,y enere ello*
Sanjuan, por fer virgen conoció los mis
alros fecreeos.
\u25a0nj Hijo,los puros ,y caítos ,por me-
dio de la pureza- íe difponsn al.grado
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toas a'co de perfección ,que es el de lá
Jmon con Dios. Pies es purifsimo ,y
üajpliísimo ,carece de coda composi-
ción,yes fumamente abftraido de ma-
Eeria,y juna de oera cofa;y cl caíto,
y virgen,por medio de la pureza fe abí-
tnede qualquier admixcion ,ó juntado
fus potencias ,y fentidos alas cofas vi-
ables que dejeytan ;afsi no fe divide
temblando fu aficiona ellas ;porque el
que ama es del otro, y de tantos quam
tos ama ;y el que es puro,por efta vir-
tud fe vne mascón Dios, imitando en
algún modo eí atributo de Dios desdo
íxmpiícifsirno :folo con el fe vne,yfe
haze mas vno ,y capaz de conocer-
le como á Bien,que caufa lo bueno ,y
como a lo fumo de lo mejor. Afsivi-
viendo el que es corpóreo, y material,
íe haze .efpiritual ,-y'd qwe fulera fus
atectos a la pura razón ,vive como vn

vrudo con Dios ,que no junta 3 si
JO que admite divifion. Eftos «rozan - no
íolo de la integridad ds Ja Alma, fino
también de la de! cuerpo. Y fiálosíaf-ovos,aun envida ,fuelen Congelártelesguíanos en Jas llagas , que ocaGona el
vicio inmundo \u25a0 á los vírgenes ,ni auncí1la***"*

íc les atreven, Aísi,en el
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Sepulcro de San Juan Evangeliftafc ha¿
liaba cada dia maná ,ypanal dulce,fo-
bre que difcurre el Damiano: Fue priví-j
legio de. fu pureza, que en la caía de
corrupción ,yguíanos ,que es ía feput?
cura ;fe hallarle el panal dulce ,y el ma-í
áa de los Angeles ,porque moraban las;
Reliquias del virgen. Y en Madrid ea¡
vn Convento ,que llaman San Bernar-
dino, fe venera vna porción de arenas
fútiles de varios colores ,hermofas á la
vifta,y de gran fragrancia ,en que íe
convirtieron las entrañas del gloriofa
Virgen San Bernardino de Sena (por-!
cion,que aun en los demás cuerpos in-!
corruptos 110' fe refervah ,niaparecen.)
Enefte Santo quito Dios darnos á cono-
cer ,que fí el vicio contrario cieñe fu
forcaleza en los lomos ,y'eftomago ,no
llegó á dominar fus potitos ,quanio

afsi merecieron paíTar s.me-
jor forma incorrupr

tibies,

*** *** ***.
p^

¡%xmi
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EXEMPLO,

En la vida de Santa Inés Vir*
gen ,y Mártir.

NAció Santa Inés en Roma de pa-
dres ricos, e iluftres. Pufo defde

aiña todas fus delicias en eí amor de
Jefu Chrifto;hizo de fus Llagas Tem-
plo donde acogía fucoracon, regalando
fu alma ,y deíeando fer participe délos
frutos de fu Cruz ;ypara mas agradarle,
le confagraba fu virginidad. Vivía afsi
de niña, hafta que cumplidos los doze
años de íu edad ,y eftando adornada de
ímgular belleza, fe cegó tanto en fu afi-
ción vn Cavallero ,hijo del Prefeclo de
Roma ,que le obligó á rogarla fe dig-
naffe de recibirle por efpoío ,moftran-
dola grandes joyas , y preciofidades.
La Santa niña fe retiró,como fihuvief-
fc vifto vna Serpiente , y con afpetfto
grave le dixo : Apárcate de mi,tizón
del infierno,incencivo del pecado,man-
]ardelamuecce,no pienfes tere jamás
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desleal á míEípofo,á quien me he entren
gado viviédo de folofu amar, con quien
ocro no puede competir ;porque es tanpble, que fuPadre es Dios,que le en-
gendró finmuger. La Madre que le pa-
rió fue fiempre Virgen. Es tan hermofo,
que eí Sol, la Luna, y Eftrelías muda-
mente confieítan fon tinieblas en fupre-
íencia, Es tan Sabio ,que ha fabido
aprifionar mi amor de modo , que no
puedo penfar en otra cofa, fino en ehf
Tengo tanto deley te en dezir fus exce-
lencias 5 que Con aborrecerte á tiá par
de muerte, me huelgo de podértelas de-
zir. Es tan rico ,que no ay perfona que
le íirva,que no abunde en riquezas* Es
tan bueno, que es fu Bondad inmérita;
mehafeíladoconfu Sanare ,y recibi-do por fu Eípofa. Tiene" en si infinitopoder* Su olor fana á los enfermos, y
refucita los muertos. Quando le Amo]
foycaita ;quando me llego á el, foyIkj.,
pía ;y quando me junco con el,foyyirj
gen. Mira filepodré dexar, ni por et¿
peranca de premios , ni por temor
de coementos. Apefadumbtóíe tanto
el mancebo, que cayó en la cama en-
fetmo. Llamó íu padre á íncs ,la que
permaneció en íu progofic o,no ©bftan-
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te que intentaba obligarla, ó que fe ca-?

\u25a0faite, ó á que ador alie á la Dioía Vefta,
como las Vírgenes Genciles. Mandó eí
Prefecto, quedefnudaen carnes le lle-
vaíle elverdugo por las calles de Roma
ala cafa de las malas mugeres, y que
dixeffe el pregón : Iba Inés por Mágica,
para que codos los que quifieíTen fe
aprovechaííen de ella. Al defnudarla
los verdugos, la creció el cabello halla
los pies , no permiriendo Dios vitííen
las carnes de fu Efpoía. Llegó al apo-
fento de la rorpeza ,y halló vn Ángel
preparado á defenderla ,muy refplan-
decienre ,con vna ropa, de que fe viftió.
Entraban los mocos lafelvos, y admira-
dos de lo que velan, fe bolvian caítos.
Fue ciego elhijodel Prefecto, y finre-
parar quilo arropellar, y herido del Án-
gel,cayó á los pies de la Sanca niña
muerto. Pidióla el padre con amor, le
-refucitaíTe. Hizo oración á Dios, y bol-
vio,diziendo :Era verdadero el Dios
de Inés, y faltos los fuyos. Quito agra-
decido librarla, y por cemor del Pueblo
cometió ¡acaufa á fu Tenience, quiea
al echarla en vna grande hoguera, fe di-
vidieron los llamas, abrafando á losIdo-
lacras, y folo a Inés refpecandola ,x
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tóornandola. Vlcimamence ,mandó, 13
acraveííafíen elcuello con vna efpa da|
pal execucac elgolpe ,tembló el verdu-¡
go, y le dixo alegre; En que ce decie-i
Bes; Muera el cuerpo, que puede feí
amado de los ojos de los hombres ,yvi-j
mh alma ,que es agradable áDios yx%4
tibióelgolpe ;y fue á la gloria.

?\u25a0\u25a0?

LEGCIGM fcXÍi

Del viejo de la tluiurtdi
Hijo,es la Luxuria vn apetito déte

ordenado de deley tes camales eri
forma prohibida. Sabrá elniño, es caá
horrorofo ,y feo efte vicio;que eí Eípi-
ritu Santo dize ;Que el que fe infefta
del, ha echado vn borrón en fu fátria-j
juntando con la torpeza la ignominia*
Defte vició dize Sari Aguftinj Que es
el enemigo de Dios ,y de las virtudes-
deftruye las emiendas ,haze apetecerdeíeyces, que piráíí en corrupción, y no
dexa eonfiderar los eternos; ella es caá*
t0m.als (íüe quanío no daña con ius
pernicioíos efeclos3daña con los confen-


