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a otros cuerpos Cércanos ,los quales eftando quietos ,alpaflo
que le reciben ,van deteniendo al dicho cuerpo ,y obligan-
lea ia quietud; por eflb la agua caliente tarda algo enrefti*
tuirfe á fu frialdad,porque confiftiendo el calor en movimien-
to, al paffo que le participa á los cuerpos cercanos ,le va
perdiendo , y efta acción , y reacción necefsita tiempo,
aun fegun leyes Ariftotelicas;pero la luz que confute en la vi-
bración ,que hace elLuminofo íobre la materia etherea ,ó
fegundo elemento de Carthefio , con la celeridad que fe enr
gendra initíuocuii,por la mobilidad, y ligereza de eftos cuer*
pecillos globulofos, con effa mifma fe pierde ,porque la fácil
docilidad de dichos cuerpecillos , es caufa de que ios demás
cuerpos ambientes ,que fe fuponen quietos , con promptitud
la apaguen. Todas las demás qualidades ,fuera del movimien-
to,aunque no fean naturales ,fon permanentes , y afsi eí orofe mantiene bruñido, no fiendole natural lalifura que le indu-
ce la Lixa;y elvidrio fe coníerva diafano ,aunque íe es vio-lenta á la Sofá la tranfparencia.

Hippocrat. Si no omitís tantas digrefsiones Philofophicas,
durara la conyerfacion toda la noche.

Galen. Pues bolviendo al temperamento ,también fe divi-de en atíual, ypotencial, aqu;l tiene las qualidades aduaíes,
y íenfibles; efte fofo las tiene potenciales, y ocultas; el fuego,v. gr. tiene calor ,y íequedad actuales; el vino, y la pimienta,aunque adualmente fe fieman frios,defcubren el calor que
contenían en potencia ,luego que fe actúan ,ó digieren.

También fe dá temperamento ex pardum coalternatione,
porque avtendo unas partes calientes como el corazón ,otrastrias como ei cerebro ,unas frias, y focas como los hueffos,
otras calientes ,yhúmedas como ia carne , aviendo también
partes correfpondien tes á los elementos ,que tienen algunas
de las primeras qualidades en exceíTo,no puede menos de aver
entre ellas acción, y reacción , eftando aproximadas; y por
coníigutente reíultará otro temperamento ,que llamamos ex
partium coalternatione :es verdad ,que efto es afsi,atendiendo
á funativa temperie ,porque confiderandolas vitalizadas ,y
adualmente calientes ,mediante ios efpiritus , que las eomu.
nica el corazón , no puede aver acción , y reacción entre
ellas, porque no ay exceffo de qualidad contraria; y afsi en efte
í____do no ay temperamento expartium coalternatione M

Qbh



Del Temperamento en particular: 'éf. .Chimic, Yono sé como en contrais oportunidad para effa
difputa, porque fien el viviente no admitís accion.y reacción
porque todo eftá adualmente bañado del calor vital;en el ca-
dáver tampoco le admitiréis , porque todo eftá adualmente
ocupada del letal frio,con que yo no sé quando ay lugar para
effe temperamento expartium coalternatione ,no aviendo me*dio entre fer viviente ,ó cadáver. Toda effa queftion camina
fobre un falfo fupuefto,ó fobre muchos: Suponeis,que ay par*
tes en nueftro cuerpo por funativa temperie calientes ,loquales falfo,porque todas fon efpermaticas. La fubftancia folidaídel higado ( como demoftró Glifonio ) lavándola, y quitando*
la toda la fangre ,es membranofa ,blanca ,y efpermatka ;el
corazón , y qualquiera otro mufculo , folo confta de fibras
membranof'as continuas , afsi en los tendones ,como en eívientre ;fibien en el vientre eftán mas floxas ,ypor effo ad-¡
miten fangre en fus intermedios, laqual no pueden admitir!en los tendones , por eftár muy apretadas ;y afsi tan fria es
la fubftancia carnofa de un mufculo ,como la tendinofa, por-que es una mifma ;y fieftá caliente ,y húmeda ,es extrinfe_
eamente por la fangre que la baña.

De efte origen deduxo el temperamento de las partes
Vueftro mifmo Galeno ,pues creyó que eran mas , ó menos
calientes ,fegun las bañaba mas ,órnenos fangre; afsi dice:
Todas los demás partes dichas ,tanto fonmas frias ,que elcutis,'
quanto tienen menos fangre ;yaun las raifmas túnicas de los va-
fos fianguineos ( lomifmo debiera decir délas membranas, y
fibras del corazón ,é higado) no folofon exangües ,finofriaspor naturaleza ;pero con el contatío de la fangre efidn calientes ,y
vienen a un efiado medio de temperamento.

Suponéis también , que entre las partes continuas de.
ei viviente ,ay exceffo adual de qualidades contrarias ,lo
qual es falfo,porque defde la vivificación de la femilla eftán

dasnn
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"é%\ Converfación Quinta
la inquificion de la verdad , quando declina d cofas tan vanat;

Hippoc. Con tanto efpacio inquitis las cofas fupetfluas,
como fino huviera muchifsimas útiles,yaun neceflarias que
faber 1 Qué provecho trae a un Medico,que ha de curar al
cuerpo viviente , confiderar la acción ,y reacción de las
partes antes del calor influente , fi nunca ay efto in rerum
natura ? Qué diría el Anciano (A)Hippocrates ,fioyera ef-
ta difputa , quando nos dexó encargado procuraffemos def-
eubrir lo oculto , y perfeccionar lo defeduofo ,como el ha-
cia :Son fus palabras :Amime parece , que elintento ,y obra
de la ciencia ,es hallar algo ,que no efié inventado ,porque mas
conviene que efié manifiefio ,que oculto ty feméjantemente diri-
gir afufin, y acabar lo medio perfeBo. Si viera, que en lugar
de efto fe gallaba el tiempo en gritar fobre cofas vanas ,y que
yá la Medicina mas era arte de argüir, que de curar ,como re-
paró el (B) Hippocrates nuevo :Efia prevaricación (dice) no

fiólo es caufa deque elgenero humano fe prive de las convenien-
cias, yprovechos con que muchos de gran ingenio, y prendas pudie-
ran enriquecerle ;fino ha hecho también ,que la que llamamos Arte
Medica ,verdaderamente mas fea arte de confabular ,yparlar,
que de curar. Diría lo que dicen todos los ingenuos:

Stultus labor eft ineptiarum,
Paffemos adelante.

Galen. Otro temperamento ay, que llaman los nueftros
modo defiabfianáa efipeáal.

Cbimic. Effe es afylo de la ignorancia ,pues quando algu*
no de los vueftros fe vé afligido,finpoder explicar mecánica-
mente las opetaciones de un mixto, fe indulta diciendo ,que
operatur a totafubfiontia ,que es lomifmoque decir,lo hace,
porque tiene todo él virtud para hacerlo ;y lo que es mas de
reír ,es ,que impugnan las qualidades ocultas ,como fi efta
fuera mas clara , y huvieran hecho mas que mudarla el
nombre.

Hippoc. Con aver dicho eflb al principio, pudierais aver
ahorrado tanta divifion de temperamentos; pues effe modo
de fubftancia es quien hace que elfuego caliente, feque ,fea
tenue , luciente , voraz ,ydetlrudor de todo;effe hace que
el corazón fe mueva , que el eftomago chilifique,elhigado
engendre colera ,la efeamonea purgue , elKermes conforte,

la
(A) DíArte. (&} Sidenbam* inEpifi,ad Cole¿



Del Temperamento en particular. ¿3
laKinafebrifugue, elOpio adormezca, la Yivoramate (ut qua
ex proprietate fubfiantia agunt , que dice Galeno; ) y en fin,
efle modo, de fubftancia coincide con aquel conjunto de mo-
dificaciones ,que invocan los Modernos. Ojalá ellos,ó vofo-
tros nos demonftrarais el tal modo de fubftancia en la mas hu-
milde entidad ;pero:

Ante leves pafcentur in libere Cervi,
Etfretadeftituent nados in litlorepifies.

Galen. En efte lugar fe fuele también preguntar, fielcuer*po templado ad iufiitíam obra mas perfedamente ? Refifte
mas á las enfermedades lY es de mas larga vida ? Alo pri .merofe dice,que aunque un cuerpo deftemplado podrá ha-
cer una ,ú otra acción mas perfedamente ( porque fien nofo-
tros fepufiera, v. gr. el temperamento de un lince, ó una águi-la;aunque deftemplados , viéramos con mas perfección que
aora )no podía fer efto , fin que otras muchas acciones nuef-
tras íe viciaffen ;y afsi en cada efpecie el cuerpo debidamen-
te templado exerce fus opetaciones con cierta moderación detodas, y fin leíion de alguna ,loqual coledivamente es obrarcon mas perfección.

A lo fegundo fe refponde del mifmo modo ,porque el
cuerpo perfedamente templado, aunque no refifte á alguna,
enfermedad tanto como el deftemplado ( porque el cuerpo
deftemplado por calor ,v.gr. refifte mas á las enfermedades
frias,que el templado ) no obftante ,refpedo de todas las en-fermedades, coledivamente tefitle mas, porque fe opone igual-
mente á todas con fumoderación; y mucho mas fe verifica efto
en un cuerpo templado ad pondvs ( fiefte temperamento le esdebido adiuftitiam )porque el templado ad pondas ,con igual-dad mathematica refifte,y difta de todas las deftemplanzas;
pero fiel ad iuftitiam fuefle caliente , y húmedo ,v.gr. aun-que reíiftirá masa la deftemplazafria, y teca, ferá masexpuef-
to, yrefiftirá menos al calor,y humedad ;y afri es adagio;
Faáliüs inádimusin morbos fimiles ,quam indifimiles.A lo tercero fe iatisfaee ,diciendo ,que fiendo nueftra
Vida una llama , tanto mas durará ,quanto mas fuefle el
húmedo radical, que la firve de pábulo 5 y afsi, el cuerpoque tuvieffe mas partes fubftantificamer¡te húmedas , dura-**mas ,y en él vendía mas tarde la vejez ,y muerte natural,porque eftas no fon otra coloque undeüemple frio,y feco.No

gbftan _
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6¿\. ConDerfación Qumtd
obftante tantas pueden fer las partes húmedas ,que fufoquésa
ai calor nativo : afsi como vemos ,que por el mucho azeyte
fuele ahogarte una lampara ;y ay exemplos de muchos ,que
murieron por fer muy obefos ,pero efta no es muerte natu-
ral, (de la qual es la queftion ) fino violenta.

Hippoc. Dexad efto para quando hablemos de edades ,y
no vayáis deduciendo unas queftiones de ottas,porque no acá *
barémosen diez días ;y aunque las primeras fean útiles ,fue-
le fer vueftra coítumbre fufeitar de ellas tales efcrupulos ,ob-
jeciones ,di-tinciones ,y dudas tan vanas ,que parecen, ( co¿

mo notó elfútilCritico de las Ciencias ) á Scila, que teniendo
el pecho, y roftro hermofo, acababa en monftruo, afsi vueftras
primeras propoficiones fuelen fer sólidas ,y elegantes ;pero
defeendiendo á las decifsiones ,fe vé que:

Prima leo ,pofirema draco ,media ipfia chimenea.
Galen. Paitemos, pues ,á la templanza de todos los miem-

bros ,fegun el orden de Avicena. Cuenta entre los calientes
á los Efpiritus ,Corazón, Sangre, Higado ,Carne ,Mufculos,
Bazo, Ríñones, Arterias, Venas, y en ultimo lugar al Cutis.

Entre los fríos numera la Phlegma, Cabellos, Hueflbs,Ter-
nillas, Ligamentos, Fibras, Túnicas, Nervios, Medula efpinal,
Cerebro ,y en finla Gordura.

Entre las focas ,elPelo ,Hueflbs ,Ternillas ,Ligamen*
tos ,Fibras ,Túnicas, Arterias ,Venas , Nervios motorios ,y
Corazón.

Finalmente ,entre los húmedos comprehende la Phleg*
ma ,Sangre ,Gordura ,el Sebo mas duro , el Cerebro ,laNu-
ca ,Pechos ,Tefticulos ,Pulmón ,Higado ,Ríñones ,Mufcu*
los,y Cutis.

Chimic. Unvolumen no corto feria menefter ,fihuvieffe
de impugnar el fabulofo Cathalogo de Avicena ,y la fervil
credulidad vueftra : Solamente infinuaré algunos reparos. AI
Corazón hace caliente ,y feco,y á los Mufculos calientes ,y
húmedos: ajuftad efto,eftando demonftrado ,que elCorazón
es mufculo. AlHigado le hace caliente, y no .confiando de
otra cofa ,que de ligamentos ,túnicas ,y fibras ,a todas eftas
cofas las hace frias. La Carne la fupone parte diferente de
los mufculos , y entrañas ;como fi fe conociera otra Carne
diferente de la mufculofa ,ó parenchimarofa ;y aun efta ul-;
£ima no fe llama propriamente Carne, fegun Pancracio. Gra-

dúa



Del Temperamento en particular, éf
Sua al Bazo de caliente ,no fiendo mas que un panal de mem-
branas ,nervios ,túnicas de vafos ,ymelancolía ,con que de

partes frias refulta un todo caliente ;y para fies feco:, ó hume-
do no dexó ley. Conftituye á las Arterias ,yVenas ipor ca*

iientes ,y fecas; ficonfideró fu temperie natural , cbnciliadlc
con (A) Galeno ,que dice locontrario ,y las hace, frias :Et
iam túnica ipfia maxim? fangineorura vaforUm-. , arteriarum
dico,&venar um non folum exangües funt,fed etiam frígida
natura. Si las confideró por el contado de la fangre ferán ca-
lientes, pero no ferán fecas ,pues la fangre que las calienta,

humedeced
hacer fríos á los Cabellos ;y eftos, y las Uñas,

cuya materia es común ,abundan de mucha fal volátil aikali-
ca ,y azeyte, con que parece deben fer calientes. A lasEi*
bras hace Entes diftintos de los hueffos ¿ternillas ,ligamentos,
membranas ,mufculos ,y nervios ,y fuera de las fibras de ef-
tos ,no sé donde halló otras fibras en el cuerpo humano. A
los Nervios colocó entre las partes frias ,eftando bañados to-
dos,fe'gñn creéis ,de efpiritus ,á quienes tenéis por mas ca-
lientes ,que al mifmo Corazón ,ó a lo menos por tanto. El
Cerebro, fegun vofotros, convierte los efpiritus vitales en ani-
males por cocción ,cuyo inftramento indifpenfabie es calor; y
con todo effo Avicena le llamó frió: donde ,pues ,eftará efte
gran calor,que bafta á alterar ,y cocer los calidifsimos efpiri,
tus vitales?

-
. . _ _ -

Fuera de effo,vueftro Galeno aunque le confieffa frío,
metrópoli de la Pituita ( que es la cofa mas fria, fegun Avice-
na ) no obttante cree ,que es mas caliente que el ayre , pues
el ayre le resfria. .A la Gordura llama fria Galeno ,porque
no tiene fangre, y fe.quaxa con facilidad ;no obftante te hace
del Efperma ,,mediante' cocción ,y calor ,y es inflamable : fe-
ñas todas de fer caliente.; y fi porque fe qüaxa con el frío es

fria,la fangre ferá fría, poique también fe quaxa, y afsi lodir
xo vueftro Ariftoteles. (B)

A los hueílbs hace Avicena focos : Galeno también los
califica de muy focos ,aunque confieffa ,que en los viejos el
humot mucofo que los baña ,los humedece. Aquí ferá bien
hacer una ligera reflexión : feguti Galeno' , la fangre que
baña las cartes bafta á hacerlas calientes :Contatíu frnguinis

E
' cate-,

í&l&íTwpermí (B} pe Partib. mim.aU l}h&(aí'3 '-



66 Conter faetón Quinta
calefiunt ,atque ad médium temperamenti ftatum venfunt ,que
es el texto poco há citado : Pues por qué elhumor pituito-
fo circunfufo , á lo hueffos intrinfecus extrinfecufque ( como
dice ) no bailará á hacerlos húmedos ? ElCutis, porque eftá
bañado de moderada fangre, (no obftante que quitada efta
queda tan frió como los hueffos) dice, que es templado ad
pondw; y la fubftancia cortical del Cerebro ,por quien fe
diftribuyen innumerables ramos fanguineos ,dice que es fria:
conque unas veces toma el temple del humor que baña las
partes ,y otras veces fe echa á adivinar el que ellas tienen,
pero tiene difculpa , pues aviendo efcrito feifcientos libros,
de los quales por lomenos han llegado á nofotros mas de do-
cientos (fobre fus muchas ocupaciones en Roma ) no es mu-
cho fe olvidaffe en uno ,de loque efcrivió en otro. Por io
mifmo es defpreciable effa diftribucion del temperamento de
las partes ,que citáis de Avicena ,pues en unas cofas fobra,
en otras falta,en algunas fe engaña ,y en muchas fe contra-
dice.

Hippoc. Siendo la fangre fola la que calienta, y vivifica to-
da nueftra maquina, todas las partes en el viviente fon adual-
mente calientes ,y mucho mas lasque eftán animadas con el
próximo contado de la fangre ;pero confideradas ellas por si,
todas fon frias ,porque fiendo fibras ,sólidas ,y coníiftentes,
deben eftár en refpedrva quietud; lo qual parécete opone a
fer calientes ,pues todo lo caliente es virifimildebe eftár en
refpedivo movimiento; y afsi, la fangre afsi que pierde fu
movimiento , pierde fu inteftino calor ;pero quizás nada de
efto firve á !a Theorica ,ycuración de las enfermedades ,pues
folo fabiendo la fabrica, connexion ,fitio,oficio,yufo de ca-
da parte ,finperder el tiempo en litigar,fies caliente ,ó fria,
fe pueden deducir claras ideas ,que juntas á las de lacaufa,
bailen para el redo conocimiento , y curación de nueftras
dolencias.

Chimic. A los Tefticulos ,Pechos ,yPulmón no les feñala
lugar Avicena entre los calientes ,ó fríos.

Hippoc. Dexadlo yá ,que mucho mas fe pudiera decir:
Verüm opere inlongo fas eft obrepere fiomnum.



CONVERSACIÓN
S E X T A.

auz E A H LAS EDADES,
y quantas.

\u25a0IfP^MS
ESPUES de aver tratado de los tem-

§ ||y^¡p. peramentos ,pide el orden tratar
§ ¡ünsllíli as edades ,porque eftas no fon

jyJ§}M§L otra cofa, que/_>_ varios tempera-
§ín__Í__|f_f mentos , ó mutaciones ,que por todo

el efipaáo de la vida inducen en el
viviente las coufas necefiarías ,é inevitables.

Aquel temperamento ,que facó el viviente de los princi-
pios de la generación, fe llama Innato, y efte fe diftingue de la
edad abfolutamente ,porque en la fenedud puede averfe del
todo refuelto ,y borrado el temple que contraxo el viviente
en la generación; y aquel poco calido, y húmedo ,que enton-

ces ay ,puede averfe adquirido por la nutrición ;en el qual
cafo no folo fe diftingue la tal edad del temple primitivo,é in-
nato ,fegun mas, ó menos (como quieren algunos ) fino abfo-
lutamente, pues niaun las partes terreas de la generación cree
Enriquez ,que perfeveran en la vejez.

Chimic. Los hueffos fon de fuyo tan fixos, y refiftentes a
qualquier calor ,que cinqucnta años que eftén pueítos al fue-
go de reberbero , llegarán á calcinarfe ,pero no podrán del
todo refolverfe : luego fiendo elcalor del viviente tan fuave,
mal podrá refolver todas las partes ,que adquirió el huello
en la generación. A efto fe añade ,que el calor no extrae,

nirefuelve de los cuerpos animales las parresealidas ,oleofas,
ó faunas, mientras ay aqueas que extraer. Efto confta por
autopfia chimica , pues hafta que falga toda la humedad
aquea en la hafta de Ciervo, v. gr. puefta á deftilar, jamás fal-
drán fus principios adivos ;y elazogue tiendo tan volátil, y
fugitivo,mientras efte bañado de agua , jamás fe puede fubfi

-

Galenic.



Contferfaclon Sexta68
mar : luego eftando nueftras partes vivientes inundadas fíem*
pre de humores iérofos ,y limphaticos , tampoco défpedirán
de sí, ho folo fus partes terreas , fino aun* fus partes cali-
das , ó efpirituofas ;y afsi las confervarán hafta la vejez:
con que en efto padece vueftro Enriquez; un grande error-
contra la Phyfica Senfata :; y perdonadme ,que hable de él
con efta libertad.

Gaknic. No me hace eftrañeza , pues él mifmo en varias
partes ufa con fu Maeftro de otras mayores. Yá dice ,que U
tonvence ,yá le hace inventor de ficciones , yá frivolo, yá
olvidadizo ,&c. pero todas eftas arrogantes exprefsiones fe
reputan por galanterías del ingenio, no por ofenfas déla
Voluntad.

Las edades , pues , fe dividen en cinco. Puericia , que
dura hafta catorce años. Adolefcentia fdefde catorce hafta
veinte y cinco. Juventud, hafta treinta y cinco, (yefta folo
fe diferencia en numero de la confiftencia.) La quarta edad,
es la Subfiftencia ,que dura hafta cinquenta años ;y la quin-
ta la SeneBud , que fe extiende defde efte termino hafta el fin
de la vida.

Chimic. Vueftro (A) Ariftoteles folo diftinguió tres eda-
des ,Mocedad ,Confiftencia ,y Vejez ,fegun los tres pre-
cifoseftados ,decrecer ,fubfiftir,y menguar. (B) Avkena ryPithagoras pufieron quatro ;y es mucho ,que vofotros tam-
bién no las admitáis ,fiquiera por llevar bien urdido el Sifte-ma de los quaterniones ,pues no fe entretexen bien quatro
elementos ,quatro tiempos ,quatro fimples temperamentosj
quatro humores ,y quatro fiebres , con cinco edades ;pero
también (C) Flippocrates admite quatro, contándolas re-
trógradamente : Los viejos ( dice ) fácilmente toleran elayunosenfegundo lugar los que tienen edad confifiente : menos los adokfi-centes ,y mucho menos que todos ,los muchachos. Lo mifmo
confirma en ios libros de Dieta ;y parece que era razón no
hiciefteis dos edades de la Puericia , y Adolefcencia ,pues
fiendo el temperamento de ambas caliente ,y húmedo, y
iolo diftinguiendofe fegun mas , ó menos j? no lerán diferen-
tes temperamentos en efpecie ,con que tampoco ferán dife*
rentes edades.

:f .- No'--
( A ) Lib.chRefpirot. (B) Fm, HiHkmdoB» _m cap, z¿



No obftante ,defamparando á Hippocrates ,Ariftoteles;
y Avicena ,defendéis con Galeno cinco ,como fi Galeno no
huviera andado también vario,pues aunque en una ( A) par*
te pone cinco ,en (B )otras pone quatro.

Hippoc. No gafteis tiempo en effo, pues fegun los fines
que fe han propuefto los Autores ,han dividido tan varia*
m&nte las edades , que apenas ay numero , que no tenga fu
protección : tai vez Edad fe toma por ,efto es todo el
curto de la vida;tal vez por los dos extremos Mozo,y Viejos
talvez por los tres eftados de Ariftoteles ; tal por quatro con;
Hippocrates ;tal por cinco con Platón , que en fentido moral
dividióla vida en cinco partes; otros dan feis edades; otros
fiete,partiendo la vejez en vejez ,y decrepitud ,y la menor
edad en infancia ,y puericia , y también es de Hippocrates
efta divifion;los Aftrologos dan fiete por la fingida correfpon-;
dencia á los Planetas ;ay quien de fiete en fiete años admite
una edad ,y hafta doce edades no faltan Patronos ;pero vos,;
feñor Dodor Chimico, á propofito de nueftra Medicina,de-i
cid vueftra opinión.

Chimic. Las edades oportunamente fe dividen en fietei
Infancia ,Puericia ,Pubertad ,Adolefcencia ,Juventud , Virili-,
dad ,y SeneBud ,porque las edades deben diverfificarfe fe.
gun las divertas muraciones ,temperamentos , y operacio-j
nes fenfiblemente divertas del viviente ;( es propoficion en
términos de vueftro Enriquez) pero eftas fiete notablemente
divertas mutaciones ,fuceden en elefpacio de la vida : luego
ay eftas fiete edades : la menor fe prueba por partes. En la
infancia ,que dura los tres años primeros ,eftá el hombre dé-
bil,é incapaz de mantenerte fobre fus pies , finpoder exercec
las obras neceilarias de la vida ,fino le ayuda el cuidado age*
no : fus miembros fuperiores fon mas grandes, á proporción,
que los inferiores (al contrario que en los adultos) y todo
él es tan húmedo ,que fus huefos fon como de cera: fus accio-
nes cafi fon folo vegetables , y lo mas del tiempo vive fu-
mergido en profundo fueño , porque eftando rec.en hecho
de la materia feminal húmeda ,y nutrido folo de leche ,no
eftán fus liquores tan acres , y fermentativos, ni fus efpiritus
tan copiofos ,é inquietos : y de aqui también fe infiere , que
fu actuai calor es blando ,porque eftando fus levaduras em-
botadas en tanta copiwi de humedad ,no pueden fermentar

*? mu-
(A)3- Aphotif'n. (W)xi.De PiaciiSf x.Apm Gofflffleffhl®!
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mucho fu fangre ,ni producir grande calor. Noobftante, cre-
cen, y tranfpiran mucho, porque fiendo fus partes tan blandas,
y raras ,y fus alimentos iiquidos ,y fácilmente refolubles, con
poco calor fe difipan ,ypor effo necefsitan reftaurarfe con fre .
queme alimento.

A los tres años del nacimiento , fucede tan infigne mu-
tación en el cuerpo humano ,que de aquella fuma debili-
dad ,que le hacia immoble ,paila en la Puericia á fuficien-
t.e robuítéz para poderte mantener en fus miembros ,y an-
dar folo. Fortalecenfe ,y confoíidanfo fus mufculos : aguzan-
fe, y exaltanfe fus levaduras en todo efte tiempo de ia ni-
ñez, que dura hafta doce años en las mugeres , y hafta ca-
torce en los varones ;y aviendo echado todos los dientes
mazca ,y digiere alimentos sólidos ,y duros ,para que avien-
dofe empleado hafta aqui en las funciones , que íirven á folo
el individuo, paffe en la figuiente edad á las que firven á la
efpecie.

En la Pubertad , que empieza defde los catorce años,
hafta los diez y ocho ,reciben los mancebos tan confidera-
ble mutación ,que la acrimonia del femen en fus vafos les
excita al venéreo apetito ;la voz fe buelve mas grave ,y
afpera ;y en las hembras concibe el útero fervor ,fu fubf-
tancia ,y vafos fe dilatan ,fus ovarios fe hacen fecundos , los
menftruos prorrumpen ;y en ambos fexos empieza á cubrirte
de vello elPubis. Adquieren en efta edad incremento , y ro-
buftéz-, aunque no tanto , á proporción como en las prime-
ras ,pues á los tres años es mas que doblada la fuerza ,y au-
mento que adquieren los niños , comparativamente á quan-
do nacieron ;y fiá efta proporción la adquirieran hafta los
diez y ocho ,finduda fu eftatura ,y fuerza feria fefenta vezes
mas ,que ia que facaron del útero : y la caufa de efto es,
que fus fibras fon menos laxas, y dóciles que en la Puericia,
fus humores fon mas adivos , y calientes ,y afsi no tan pro-
porcionados á aglutinarle á los miembros ;y mucha parte de
fu alimento, ó jugo nutricio fe divierte ,y emplea en la gene-
ración del Efperma.

Los Adoleficenies , ó Mozos empiezan á llamarte afsi a
los diez y ocho años ,hafta los veinte y cinco, aun fegun (A)
Galeno ;y es notable la mutación que reciben ,pues en los



Varones aparece el Bozo: en las hembras fe abultan los pechos;
y en ambos fexos las partes eftán conocidamente mas robuf-
ras: el femén es mas fecundo (lo que no fuele fer en la man-
cebía ) yla caufa de todo es, porque explicandofe mucho los
fermentos con lacontinuada agitación, fermentan mas viva-
mente la fangre ,yefta circula mas ligera , y defpide mas eí.
piritus;á loqual fe figue mayot herbor en los humores,y dila*
tacion en los vafos, y colatorios. Por efto también no crecen
tanto á proporción los Adolefcentes , porque tiendo mayores
las efervefcencias ,originan mayores fixaciones en el fucco nu-
tricio; y afsi todas las fibras fe van endureciendo ,y haciendo-
fe incapaces de eftenderfe en longitud ;folo entre la latitud de
una,y otra,que es por donde eftán mas floxamente unidas,
admiten mejor la agregación del nuevo alimento. Añadefe,
que la mifma efervescencia, y rápido movimiento de la fangre
no folo arrebata algunas ,fino eftorva fe unan muchas partí-
culas del jugo nutritivo.

En los Jóvenes ,defde los veinte ycinco ,á los treinta y
cinco ,no fuceden tan infignes novedades como en las edades
precedentes :la eftatura no crece ;folo fus partes fe_ endure-

cen , y focan mas , y fon mas briofos fus movimientos de
cuerpo ,yanimo ,y mayor fu refiftencia alas injurias exte-

riores ;loqual todo nace ,de que haciendofe con la conti-
nua agitación mas ,y mas adivos los fermentos, eftos inducen
mayor fixacion en el jugo nutricio ,y á la mayor fixacion fe
figue mayor dureza ,y fequedad , porque las partes fe unen
mas eftrechamente , excluyendo de si toda la humedad Ín-

terpuefta ;y juntandofe á efto el mayor calor de la fangre ,la
acrimonia de los humores ,y la mayor elafticidad de los efpi-
ritus, fe figuen mas vehementes movimientos de animo ,y,
cuerpo. Por efta mifma caufa los Jóvenes fon expueftos á en-

fermedades agudas ,y ardientes ,y en invierno fe hallan me-
jor que en verano.

En laGonfifiencia, que dura defde los treinta y cinco, á los
cinquenta ,fe conferva el cuerpo en el mifmo eftado ,que en
el finde la Juventud ,y fi fe hace alguna mutación ,es en la
mayor fequedad ,y dureza de las partes ,y efta es poco ienfi-
ble 3 no obftante fe reputa la confi ftencia por edad diferente,

porque en el cuerpo humano también es novedad el no aver
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En la Senetíud todas las funciones fe debilitan ,los mieiu*,

bros flaquean ,y las fuerzas faltan :poftrafe el apetito ,abun¿
da la phlegma ,el cuerpo íe marchita ,elcutis fe arruga ,_ los
dientes vacilan ,y los cabellos, ó fe encanecen, ó le caen.
Efto fe va haciendo poco á poco en tres términos , de los
quales el primera fe llama Primera fieneBud , defde los cin-
quenta ,hafta los fefenta : el fegundo, Edad ingraveficente, def-i
de los fefenta ,hafta los fotenta :y el tercero Decrepitud ,def-
de fetenta ,al fin de la vida. La caufa de todas eftas muta*
ciones es ,que el continuo impetuofo tranfito de los formen*
tos ,a largo tiempo relaxa ,y desfigura los poros, de los co-
latorios por donde fe deben filtrar ( al modo que las antiguas
cribas con ei continuado ufo de fervir,pierden la figura de
fus agujeros. ,y la que era para cribar algarroba ,dexa paf-
far garbanzos ,ó otra mayor legumbre )afsi la bile ,v. gr. no
fe filtra pura , fino cargada de muchas paites phlegmaticas:
Jos efpiritus floxos,y llenos de humedad :ei fermento deleftomago inerte ;de aqui fe figuen débiles cocciones , tardas
fermentaciones en la fangre, crudeza en los fermentos ,y
oprefsion del calor nativo (pues efte no esotra cofa, quita-das las fábulas antiguas, que el calor de la fangre originado
de fus principios adivos ,y comunicada á todo el cuerpo ) y
juntandofe á efto la fequedad de los sólidos , inducida por
mas ,y mas eftrechas fixaciones ,como he dicho ,y por la
continua abrafion de las partes mas húmedas , hecha porlas caufas internas ,y externas ,mediante el movimiento con.que le arrebatan ,es natural que fucedan todos los phenome-
sos dichos.

Eftas fon las fíete edades ,que debéis admitir,no pudien*
<uo negar las fenfibles mutaciones ,y variedad de temples ,que
en ellas adquiere el hombre ,pues filas dividís en menos ,es
neceffario que boivais á fubdividir cada miembro en muchas
parres ;y los que las dividen en mas , atienden á diferencias
poco fenfibles,de las quales no cuida el Medico, finoeiPhyfi-.
co, óMathematico.

Galen. Nofotros no admitimos mas edades que cinco,
porque la diferencia de ellas no la facamos de otras mutacio-
nes ,que del diferente temple en las primeras qualidades , y
afsi la Puericia decimos ,que es caliente ,y húmeda , porque
fiendo nueftros principios calientes ,jhúmedos ? y.feudo en



7 3
efta edad tan neceflana la nutrición ,y aumeñtaciot^ci^Hinftrumentos fon el Calor ,yhumedad, parece que eftos deben
exceder en ella.

——^—^~^^^^^*

Chimic. Mucho mas útiles para el ufo pradico fon las
mutaciones que os he dicho ;pero bolviendo al temple de los
muchachos, aunque es muy húmedo, no puede íer calienteen exceffo, fiendo fus fermentos tan dulces, y poco adivos,co-
mo teftifica el tacto mifmo : y aunque refpiran frequentemen*
te,lo que parece arguye gran calor, no es, fino porque fiendo
angoftos fus bronchios , y vexigas pulmonares , y tiendo
mas carnofo ,y denfo fupulmón ,hafta que el continuado ufo
le eftiende, y adelgaza, no pueden atraer tanto ayre, y afsi fu-,
píen la parvidad con la frequencia.

No obftante ,que en vueftros principios, no teniendo elmixto otro temperamento ,que el que le dá el exceílo de fus
partes elementares, como confieffa vueftro Enriquez, r.o fo-
fo no puede fer caliente la Puericia ,fino que debe íer fria,y
foca,por quanto fon mas las partes ,que ay en un muchacho
frías,y fecas ,que lascaikntes ,y húmedas : juntad á un lado
todos los huefos, ternillas, ligamentos ,fibras,membranas, ar-
terias ,venas, nervios, cerebro, medula, y cabellos de un niño
( que en vueftra opinión defde la generación fon partes eíper-
maticas , y frias,aunque menos que en las demás edades ) y
poned en otro lo reftante , veréis que lo primero excede fin
comparación á lo Segundo.

Hippoc. No parece verifimil, que el excefsivo calor con*duzca para la mayor nutrición ,y aumento. Mas crece el ála-
mo,y cyprés ,que elheno ,y fahuco; y mas las plantas, y pe-
ces á proporción que los animales fanguineos ,y terreíhes,
fiendo eftos mas calientes. La nutrición pide quietud ,elca-
lor induce movimiento ;y afsi el mayor calor fuele raer ,y ar-
rebatar configo mucha parte del nutrimento ;pero aunque
los infantes fueran tan calientes como creéis, folo el conti-
nuado patio de la leche bailaría á templarlos fu excefsivo ca-lor,pues en los hedkos fuele apagar el fuego de la calenturatan radicado á veces ,que confume las carnes:_ Et vorat tetíaspenitus medallas.
La caufa de la eopiofa nutrición ,y aumento en los niños , fes
la mucha humedad , y terneza de fus partes, que al menos
ímpetu del jugo nutriúvo cede t y fe ¿fe ;ísü-bkn ei
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caufa el moderado calor de fus humores, que bafta á hácéí
una blanda promoción en los líquidos, y no es capaz de exci-
tar profufas difipaciones: á todo efto ayuda lo glutinofo, y na-
da mordaz de fumateria audifica , por lo qual fácilmente fe
pega ,y difícilmente fe aparta ,y afsi:

Plurafibi adfiumunt ,quam de fie corpora mittant,
no dudo que es neceffario algún calor , ó porque hace circu*
lar el jugo,ó porque le prepara ,y cuece ,ó porque leadelga-
za, y corno efpiritualiza para que penetre,

Seu piareis calor Ule vías ,&cecea relaxat
Spiramento novas veniat ,qudfuccus inberbas:

pero no tan excefsivo como vofotros decís , pues no ay fun*
damento que loperfilada ;y aunque Hippocrates dice,que los
que crecen ,tienen mucho calido innato , y por efo necefsitan mu-,
ebo alimento ,no fe debe entender aquel mucho calido abíbluta*
mente ,fino refpedo de lohumedifsimo de fus partes ,que al
menor calor fe difipan mas que en las demás edades, y afsi ne*
cefsitan frequente cebo para reftaurarfe; y la prueba es, que el
mifmo ( A)Coo dice : Puer itaque ex calidis, &bumidis tem-
peratus efi,quia ex bis conftitutus efi,&inbis augmentum acce-.
pit. Vés aqui le hace templado en calor ,y humedad ,y atpi*
buye a efto la caufa de fu aumento.

En orden al numero de las edades ,no folo me parecen
pocas para la mayor claridad de la pradica Medica las cinco;
fino las fiete eftablecidas edades, pues en la infancia mifma
diftinguió Hippocrates varios eftados llamándolos edades ;en
los Aphorifinos dice : En las edades fiucede lo figuiente : A los
muy pequeños, y recien nacidos fobrevienen ulceras en laboca, vó-
mitos ,tofies,vigilias,inflamaciones al ombligo ,y humedades de
oídos. En la fentencia figuiente : Pero con difcurfo de tiempo^
quando ya empiezan a endentecer , faceden picazones de encías,
fiebres ,convulfiones ,diarrheas ,yprincipalmente alechar los col-
millos. Mas adelante , profigue :Llegando d mas edad fiehin-
chan los tonfillas ,engendran cálculos , lombrices ,verrugas ,lam-
parones ,y otros tumores. Tyd cerca de la Pubertad les fiobrevie*
nen fiebres mas largas ,yfangre de narices.

La mutación que reciben los Mancebos en la Pubertad
eftá manifiefta en aquel Aphorifmo : Los que caen en alferecías
antes de la Pubertad ,reciben mutación ;masfi es defpues de los
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veinte y cinco años fe mueren. Bafta lodicho: Froieguid el teiS
pie de las demás edades.

Galen. La adolefcencia es caliente , porque el viviente es
de efte,u otro temperamento ,por razón de las partes que
exceden ,y correfponden á efte ,ó al otro elemento , y como
hafta la juventud fe confervan las partes Ígneas , pues en las
primeras edades fe refuelven folo las aqueas, y aereas ,de ef-
tas ígneas toma la denominación de caliente intenfivamente;
y es también tan húmeda en la intenfion como la Puericia;
pero menos húmeda extenfivamente, porque íe han refuelto
muchas partes aqueas ,y aereas ,- aunque quedan bailantes pa-:
ra denominarla.

Chimic. En los adolefeentes ay que confiderar las partes
sólidas ,y las liquidas :las sólidas por si fonmas fecas ,y frias,
que en los infantes , y muchachos ¿ porque eftando entre si
mas coherentes ,eftán mas dificultofas á moverte, en loqual
confifte formalmente el calor ;pero las liquidas, como yá os
dixe, eftán mas calientes ,porque fiendo ios fermentos mas
acres, excitan mayores efetvefeencias, y por configuknte mar
yor calor.

Hippoc. El calor en los vivientes tiene los quatro tiempos
que obíérvamos en cafi todas las cofas naturales , es á faber,
principio, aumento, eftado, y declinación : empieza blando en
los niños ,aguzafe en los mozos, exáltate en les jóvenes, y de-
clina en los viejos ;pero la humedad á titulo de qualidad paf-
fiva,por inflantes fe vá perdiendo; y afsi es axioma ,que elvi-
viente defde elprincipia alfinfie feca,

Galen. El temperamento de la juventud es caliente ,y fe-
co : Caliente ,porque perfeveran las partes Ígneas; feco, por-
que fe Suponen refueltas en las otras edades muchas de las
partes aereas ,y aqueas.

Cbimic. Primero fe deben refolver las ígneas ,y efpirituo-
fas ,que las aereas ,u oleofas ,como enfeña la Phyfica experi-
mental; pues en los mixtos animales primero defprende el ca-
lor las partes aqueas ,delpues las igneas,y al fin las oleofas,co-
mo fe vé en la deftilacion de la íangre humana , y hafta de
ciervo :luego quedando en la juventud todas las aereas,y mu-
chas aqueas nativas , y adquiridas; y aviendofe difipado no
pocas Ígneas ,parece que fegun vueftros principios la juventud
no debe Ser feca.
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Cometéis otro error en el temperamento de las edades;

pues no podiendo paffarfe de extremo á extremo , finpaffar
por enmedio ,vofotros hacéis pallar al viviente defde el extre-
mo del calor ,y humedad en la mocedad ,al extremo del frió;
y fequedad en la.vejez ,fin Señalar en medio edad alguna, que
fea templada en ambas qualidades; pero como todo vueftro
Siftema vá fundado en principios falaces, no me admira fit
poca firmeza, por effo chiftoíamente dixoSinapio: Lósele-,
meatos engendraron las qualidades ,las qualidades los humores, los.
humores los temperamentos ;qual elPadre ,talel hijo.

Hippoc. Los Jóvenes ton mas tecos ,que los Adolefcen*;
tes ,afsi en fus sólidos , como en fus humores : en fus sóiidos;
porque todas fus partes fe van apretando mas con la contí-;
nuada nutrición ,forbiendofe la circulación las partículas
molles ,y menos bien ajuftadas ;no porque efto fe haga por
modo de refolucion ,ó deftilacion ,pues el blando calor de
.un animal,no bafta á defcerrajar la travazon de fus partes
sólidas ,y fibrofas , y uno , y otro vivis engañados de effas
Vulgares experiencias. Son también focos en fus humores ,ref*
pedivamente á otras edades ,porque fiendo mayor, la copia
de bile,yotros líquidos acres , hacen herbir mas fu fangre,-
,y al mayor herbor ,fe figue mayor refolucion de la humedad:
Oidfelo decir alDivino ( A)Griego, que dá las mifmas ra-
zones en términos : El Adolefcente es caliente ,porque el ímpetu
delfuego domina dla agua ,y feco ;porque la humedad de la ni--
ñézfe ha confiumido parte en aumento del cuerpo ,parte en pábulo
delJuego ,yparte en trabajos ,y exercicios. Por effo los Jove*nes fon expueftos á Efputos de fangre, Tabes ,Fiebres agudas;
y otras femejantes enfermedades , como enfeña en los Apho*
rifmos elSabio Viejo.

Galen. Mas sólida me parece effa dodrina ,y afsi como'
dice Ariftoteles ,que los niños chiquitos á todas llaman Ma-:
dres ;pero los adultos ya faben diftinguir qual es fumadre ver-
dadera ;atsi yo en los tiernos años de"mi Medie ina tenia eftas
opiniones de Efcuela por madres de la -pradica; pero adulto
yácon tantos años de experiencia, conozco quanto engaño
padecí; no obftante ,para concluir nueftra converfacion ,to-
dos nueftros Autores concuerdan en que la fubfiftencia ,y te-;
nedud fon edades frias ,y focas ,.y íoio fe diferencian fegun



Chimic. Los Subíiftentes, y viejos tienen fus-partes sólidas
mas frias,y focas por las rabones dichas; pero fus partes ht^Imorales mas frias ,v húmedas —^___________________ii_______________________________________í
WrHippoí Afsi lo fieme (A) Hippocrates : El varón en la
fubftancia es feco , y frío. Efto fe debe interpretar de fus Soli-
dos ;y masabaxo profigue :Pero los viejos fonfríos, y húmedos,
porque elfuego fe apagó ,yJe repone agua: adonde habla clara-
mente de fus humores ;y con razón ,pues fiendo débiles fus
liquotes, y defentonadas yá fus fibras, fe hacen infauftas
cocciones , de donde fe figue gran cumulo de crudezas pitui-
tofas. Ni bafta que los viejos fueian ufar alimentos calien-
tes ,porque como fus cocciones fon débiles ,no pueden ex-
traer de ellos un chilo generólo , y exaltado. Al contrario
los jóvenes, hacen chilo efpirituofo del alimento mas frio,por-
que le cuecen bien,defubftancian , y efpirituaiizan ,por eflb
con razón fe dixo:

•\u25a0t

Nec multum refiert ,quo viBu corpus alatur
Dummodo quod capiat ,concoBum didere pofisit.

Yaunque hicieran laudable chilo los viejos ,feria defpues do*
minado de una eftéril fangre , y de copia de recrementos pi-
tuitofos ,y afsi jamás podria mudar fu temple la fenedud : al
modo que el mejor grano frudifica mal dominado de la avena,
yneguilla:

Grandiafiepé quibus mandavimus bordea fiultis
Infelix lolium,&fieríles dominantur Avena.

La edad media de los confuientes ,ó fubfiftentes (que noquiero hacer pieyto de la voz ) dice Cornelio Celfo ,es lo masfigura ,porque nies infefioda del calor de la juventud ,nidelfrióde la vejez : en ella,nicrece ,nimengua el cuerpo ,y es na*
tura! fuceda afsi:

Ubinihilo iamplus efi,quod datar intra
Vitolas ven.-ts ,quam quodfluit ,atque recedit.

En los viejos _á mermando el cuerpo, íe corvada efpina ¿ y
le arruga la cutis ;no como los Galénicos pienfan ,poique nopuedan adquirir por nutrición partes fubftantificamente muyhúmedas, pues vemos muchos viejos crecer en latitud,y en-
gordar; finoporque los hueffos, y fibras ,que al principioeran blandas , y menos apretadas en longitud ,admitían ex-
teníion ;pero haciendofo cada dia roas focas¡íe llegan _ po-
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ner tan rígidas ,que no bafta el ímpetu del nutrimento a pe*
iletradas \ y eftenderlas ;y afsi ,no admitiendo dentro de siel
jugohúmedo ,que las abultaba, dexan varios lugares huecos,
que fon otras tantas arrugas. Añadefeá todo efto, que:

Nécfacilé invenas cibus omnis diditureis
Unde queot tantum fuborírí,acfuppeditore
Quantum opus efi,&quodfatis efi,natura novare.

Galenic. Solo nos falta tratar de la muerte natural, {ádif-.
tinción de la violenta ,que fucede antes de tiempo por enfer-
medad ,uotra caufa externa) pues es cierto, que ia acción del
calor fobre el húmedo ,y las demás caufas neceffarias , que
producen naturalmente ,fegun nofotros ,las edades ,introdu-
cen finalmente la muerte; folo fe duda, fifunecefsidad fe pue-
de demonftrar ? Nueftro Enriquez con Galeno .^defiende ,que
no *. y afirma ,que el morir es verifimil,y cierto por experien-
cia,pero no demonftrable.

Chimic. Por cierto excede toda creencia ,que vueftros Au-
tores en todo prefuman de dogmáticos , y en cofa tan cierta
como lamuerte ,fe transformen en Scepticos.

Supongo , que no es caufa de la muerte natural larefolu*
cion que hace el calor nativo fobre el húmedo innato, ó radi-
cal, pues para Separar de las partes Solidas del viviente los
Elementos, que las conftituyen ,es menefter fuego efpagiri-
co, como confia de ladeftilacion de las vivoras,y ei cranio hu-
mano ;miren qué traza de que lohaga el blando calor de la
naturaleza 1 Y aunque pudiera hacerlo ,nunca facaria princi-
pio alguno ,mientras eftuvieran embebidos en humedad, co-
mo fiempre eftán nueftras partes vivientes: luego folo no es
demonftrable la muerte natural en vueftra opinión,porque
noes demonftrable ,fino faifa fucaufa; pero en la nueftra, lle-
gando neceffariamente á perder fu energía los fermentos en
lafenedud, por desfigurarte los colatorios, como expliqué, es
prerífo que alargo tiempo lleguen á extinguirte las fermenta-
ciones, y cocciones del alimento (que Sirven para reftaurar-
nos) los efpiritus ,que fon inftrumenros de las facultades ,no
fe engendren ,y afsi ceffen las funciones ;los órganos mifmos
de ellas fepongan inhábiles á exercer fus oficios,y por confi-
guiente toda la maquina pierda fu economía ,y govierno inre-
rior,á lo qual llamamos morir ;luego fiay algo analíticamen-
te demonftrable » es la muerte naturai.



Hippoc. El calor nos mota , que produxo nuefiros cuerpos,
dixo el Padre de la Medicina , y afsi como el elplendor mif-
mo de la llama, que la hace lucir, la obliga á perecer ;afsi efte
mifmo calor ,que nos alienta ,nos contume. No impropria-
mente fepuede comparar el cuerpo humano á un Relox hi-
dráulico ;pues afsi como con el frequente ufo fus partes só-
lidas le gallan ,las liquidas fe impurifican ,el elater fe afloxa,
y ceíla fu movimiento en acabandofe la cuerda: afsi nueftras
partes sólidas ,fecandofe ,y apretandofe fiempre mas, no per-
miten correr el jugo entre fus fibras ; y afsi,ni fe nutren ,ni
confervan fu elaftkidad ;antes todos fus muelles íe hacen in-
dóciles ,las ruedas fe detienen, los colatorios fe gaftan,las par-
tes liquidas fe debilitan ,y afsi ayudan no poco á fuípender el
ufo de toda la maquina, y el circulo de la fangre ceíía ,lo qual
es morir ;con que fiendo efte lance neceffario ,fegun las leyes
naturales,fi algo pudiera aver demonftrable es la muerte; pues
fobre leyes naturales ,y evidentes eftá fundado el decreto di-,
vino.

No ignoro ,que los Hermanos Crucirofeos ,ó Adeptos,
de quienes hace mención Fltidd en fuMedicina Catholica , lle-
gan á tal eftado de locura,que fe perfuaden á que por bene-
ficio de fu grande obra PhUoíophal fe conftituyen immortales,
é indolentes ;pero para refutar fu impía ,fuperftkiofa ,y va-
na credulidad ,baíte decirlos:

Define velle,
Cum fisvile lutum ,atatemfiperare Deorum,

CONVERSACIÓN
S E P T I A.

DE LA ESSEUCIA NUMETJ)
de los humores.

Galenie.

húmedo ,fluido fen que fe convierte elprimer nutriente. Por la"
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partícula húmedo no entiende húmedo quaKtativamet'.te;
.pues labile, y melancolía fon humores, y fon qualitatívamen-
*e focos; con que elmifmo concepto fignifica Avicena por
húmedo ,que fluido: efto es,fegun elPhiíofopho ,aquello
\u25a0que fe contiene bien en termino ageno, y mal en el proprio, al con^

lo foco-B
Wnippoc.. Apenas le aveis dado á Avicena una alabanza,
jquando le achacáis una Synonimia ! Efto es decir ,que de las
dos palabras de la definición Sobra una ,pues tiene el mifmo
concepto laotra : qué bien previno Horacio:

Quolem commendes etiora atque etiam afipice :ne mox
Incatiant aliena tibípeccata pudor em.

Chimic. Alhumor criftalino del ojo, yal vitreo, fin feí
fluidos,los llamáis humores.
i Galenic. Llamanfo afsi impropriamente; ó porque alguna
vez lofueron ,aunque defpues fe confoíidaron.

Hippoc. De efle modo á todas nueftras partes podréis lia*
¡mar humores ,porque alguna vez fueron liquidas.

Cbimic. La bile ,y melancolía fon adualmente húmedas;
porque tienen fus partes en adual movimiento, de modo,que
á qualquier lado fe derraman ,ti no las detiene otro cuerpo,
yno ay otra idea ,nidais otra definición del húmedo qualita-
íivo,que efta; es verdad que focan nueftros cuerpos ;pero efte
no es fu efedo primario ,y efléncial , fino fecundarlo ,y ac-
cidental. La agua marina ,y elagua ardiente fon cuerpos hu*
medos (porque no -fe contienen en fus términos) y afsi mojan
qualquiera lienzo : efte es fu efedo primario, y fidefpues fe*
can ,es por accidente ,ó adftringiendo ,ó embebiendo ,ó re*
folviendo la humedad : femejantemente la bile humedece
nueftro chilo, y excrementos , y á la melancolía llamó ( A)
Hippocrates agua : La fuente de la fangre ( dice) es elCora-,
zon,deja Pituita la cabeza ,de Uagua elBazo. Ymas adelan*
te enfeña ;Que muchas venas inferiores la traen dzia si,quan-
do efianiñas fecas ;de donde fe infiere,que fuprimer efedo
es humedecer, y que finduda las venas re fecadas la atraen
para efte fin: con que fi focan alguna vez nueftro cuerpo ,es
p0_ aeciden_gj_, ó induciendo fermentaciones ,en que fodifipa
mucha humedad , ó exafperando el jugo que ha de nutrir las
partes ,ó.rayendo el yá aglutinado á eilasjj

fia-
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Galen, Yo os confieflb,que effos humores fon líquidos*

pero quien podrá creer que no fon focos?
Hippoc. Jamás he podido entender ,que lo que moja, fe*

que. Poned elPan ,ó un leño focos en agua marina , y veréisque fe humedecen ,y ablandan ,con que confeffando Avice-na ,que labile es feca ,y el humor es húmedo ,ó comete im*plicacion,ó Synonimia:
•••••• Ergo,

Quemfiua culpo premit ,deceptus omitte tueri.
Galenic. Las ultimas palabras ,en que fie convierte elprimer

nutriente ,Significan que los humores fon immediatamente
hechos del Chilo,efto es de aquel liquor blanco , que fe en-gendra de los alimentos en nueftro eftomago , defpues de la
trituración ,y preparación , que reciben en la boca ;al qualChilo llamamos primer nutriente ,porque es la primera trans-
mutación ,que recibe el alimento en orden á la nutrición. Ef-
tas palabras fe ponen para diferenciar los humores de la leche,fuero, y fogundas humedades, que aunque fe hacen del Chilo,
no es iraraediatamente , fino aviendoíe convertido primero
en fangre.

Chim. Pues es muy buena diferencia, quando todos ef-
tán yá perfuadidos á que la leche ,ó immediatamente fe ha-
ce del Chilo filtrado en las glándulas de los pechos ,ó es el
Chilo mifmo ;pues como pudiera vivir una muger que cria,
echando mas de dos libras de fangre ( fi fehiciera de ella )
por efpacio de dos años ,finmorir ,o á lo menos fin caer en
cachexia, hidropefia , u otros males , que fobrevienen a
los largos difpendios de la fangre . Por qué la naturaleza ,que
afeda brevedad cometería el inútil,y viciofo circulo de con-
vertir un humor blanco en roxo ,para defpues bolverle á
dar las qualidades que le quitó ? Por qué las que crian, á poco
defpues de comer fiemen venir gran copia de leche ,lo que
no podria Suceder , fiprimero el Chilo fe huviera de con-
vertir en fangre ? Por qué la leche toma tan prefto las pro*
priedades de lo que fe ha comido , y afsi tomando un pur*
gante fehace purgante , y comiendo azafrán toma fu color,olor, y fabor? Por qué han Solido falir por los pechos, ca*
bellos ,y el trozo de chicoria que refiere el fidelifsimo Die-
merbroech; fin la obfervacion deBrannio, que en una mu-
ger parida , al quitarla el emplaftro , que tenia fobre una
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herida, vio falir la cerbeza ( que poco antes avia bebido )etí fu
mifma fubftancia ,yqualidades ,folo algo mudado el color? Y
en fin,por qué una muger que no come en tres, ó quatro dias
no tiene leche ,aunque tenga fangte de que poder hacerla , y
dándola euchimos manjares ,á poco tiempo recobra la leche,
de que ay obfervacion?

Hipp. Effas razones mas prueban ,que la leche es elmif.
mo Chilo , immediatamente conducido defde las primeras
vias ,y depofitado en las glándulas mamroarias ,que elChi-
lode la fangre filtrado en dichos colatorios ,como en otra

ocafion esforzaré. Aora bolviendo á vueftra definición Ga-
lénica , reparo que fi elChilo no nutre immediatamente las
partes ,mas que primer nutriente ,podríais llamarle primer nu-
trituro.

Chimic. También finrazón llamáis definición a effa,quan-
do no laexplicáis por predicados effenciales; y apenas pue-
de llamarte deScripcion ,pues fobre fer obícura , es faifa, y
dudofa. Que es obfcura loperfuade baftantemente el tiem-
po , y párrafos ,que gaftais en explicarla ;pues lo que por si
es manifiefto ,no necefsita interpretaciones para Su claridad.
Que es faifa loacredita ,que la colera es humor, y con todo
efto no fe engendra immediatamente del Chilo, fino de la
fangre que circula por elHigado , en cuyas glándulas fe fil-
tran , preparan , y coordinan las partículas que la compo-
nen,como con Diemerbroech ,Gliíonio, y Malpighio,tienen
yá convencido con razones ,y experiencias todos los Ana-
tómicos , y Médicos modernos. También la melancolía fe
engendra en el Bazo de la fangre, que circulando por allí
lentamente ,fe eípefa ,y convierte en levadura accido-aufte-
ra;y no fe hace del Chilo , pues los vafos ladeos que la con-
ducen no terminan en el Bazo : afsi lo fienten Malpighio,
Bagliblio,y todos los mejores Modernos. LaPituita tampo-
co fe hace del Chilo, pues los que mejor han ajuftado la paz
entre Methcdicos , y Efpagiricos dicen ,que lo que entendéis
Vofotros por pituita,es la parte chilofa de la fangre ,que aun
permanece cruda , y que a repetidas cocciones , y circula-
ciones fe convierte en ella, y eftá tan lexos efta de engen-
drarte del-'Chiloique antes es el Chilo mifmo: y fipor pi-
tuita entendéis loque llamamos limpha ,también efta trae fu
derivación, y filtración en las glándulas, como fienten todos
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los Senfatos Philofophos, y Anatómicos 5 luego fiendo ellos
humores , y no convmiendofe en ellos immediatamente ei
Chilo,es faifa vueftra definición. También es dudofa ,pues
que aya fangre , phlegma , colera ,y melancolía en nueftro
cuerpo , y que fe llaman humores, porque fon líquidos, nos es
evidente ;pero de qué materia, como,y donde fehagan, es du*
dofo: con que mas claro es eldefinido , que la definición.

Por ioqual el humor ,fegun nofotros ,es qualquier liquor
manifieflo ,engendrado naturalmente en el cuerpo del animal ,y
deflinddo pora algún fin;y afsi no folo llamamos humores á los
yá referidos, fino á la limpha, leche, efperma, jugo nutri-
cio,y aun aiChilo mifmo,pues para que no lofea no ay otra
razón ,que averio afsi difpueíto vueftra voluntad. Por aque-
llas palabras liquor manifieflo fe excluyen los efpiritus, que fon
un liquido mas tenue, y que no fe fujeta á los fentidos :al jugo
nutricio también llamamos humor, porque aunque es vifco-
fo, y fácilmente fe quaxa ,fiempre conferva alguna fluxibili*
dad ,hafta convertirte en parte viviente.

Hippoc. Muy bien aveis impugnado la opinión antigua;
pero para effa idea que tenéis de los eSpiritus, y jugo nutricio,
tampoco creo que ay mas razón ,que averio afsi difpueíto
vueftra voluntad ,como os perfuadiré en la Siguiente Conver-
facion; y afsi cuidado:

Nam tua res agitar ,parles cum prox'mus ardet.
Y vamos á otra cofa.

Galen. Preguntafo ,quantos humores naturales ay ? Nuef-
tro Enriquez con ( A) Hippocrates refuelve , que fon quatro:
pruébalo, porque los elementos, y los tiempos fonquatro;lue-
go también los humores. Confírmalo ;porque en las fuper-
purgaciones, defpues de purgarte elhumor familiar,talen los
otros dos,y al fin fe evacúa fangre.

Chimic. Muchos mas humores ay que quatro; pues la fa-
liva , chilo ,liquor pancreático ,leche ,efperma ,limpha,
jugo nutritivo, lagtimas ,fudor, cerumen , y otros , no sé
por qué no pueden llamarte humores, pues aunque no fe
hacen immediatamente de la materia chilofa,fiefta circuns-
tancia fuera precifa ,voSotros Solo pudierais admitir un hu-
mor, que es la Sangre ,pues efta Sola Se hace del Chilo por
Segunda cocción ;y los demás como la bile,pituita, y me-.

&
F 2 Un*:

( A J[DeNatur,_ homin.
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lancoíia fe hacen por primera, ó tercera, como yá os he proba;
do. Demás de effo, todos los dichos fon liquores manifiestos,
engendrados naturalmente dentro de noSotros , y que fifrufi-
tran Su deftino,vician nueftras acciones , con que eftán com*
prehendidos debaxo de nueftta definición.

Avueftra prueba primera Se reSponde ,que los elemen*
tos Son mas que quatro ,como Se dixo en la primera Conver-
facion. Ala Segunda ,que fiporque ay quatro tiempos ,avia
de aver quatro humores, los que habitan las tierrasSub-equi-
nocciales, tendrían ocho ,porque tienen ocho tiempos ; y en
otras partes donde fiempre es invierno ,ó verano tendrían un
folohumor. A la tercera Se dice ,que en las expurgaciones
( quanto ,y mas en las Superpurgaciones ) no Solo Se obServan.
quatro humores ,fino Seis ,y ocho ( fila diverfidad de humo-
res fe ha de tomar de la variedad de accidentes , fegun decis)
como cada dia experimentan los Pradicos en las muchas tinc-
turas ,y modos de fubftancia de los Excretos.

Galen. Todas effas tinduras fepueden reducir á las qua*
tro dichas ,y aunque no huviera á favor de nueftra opinión,
fino la Autoridad de Flippocrates ,bailaría á acreditarla.

Hippoc. Eflás ,y muchas mas tinduras puede producir
)a acrimonia de un medicamento fuperpurgante , y afsi ño es
eficaz vueftro argumento ;ó fiprueba algo , prueba que ay
mas humores que quatro; pues yo heviíto purgar con una
Agua Angélica común materias biliofas phkgmaticas, lim-
phaticas, melancólicas ,y aun ladeas , finlas medias tintas,
como dicen. Por loque toca á Hippocrates (fobre fer ei libro,
que citáis de Natura humana fofpechofo ,pues déi dice el cita-
do (A) Hofmanno , que aviendonos clavado la cruz de los
quatro nuevos elementos ( con la añadidura dichos afsi ) de los ani-
males fanguineos ,y aviendole Galeno ampliado immenfianunte,
cafi todos los Medicas han fiudado para conferruminar , lo que no
puede conferruminurfe : jamás efte rigido Sceptico trató mate-
rias eípeculativas obfouras depropofito, como confiefíá Ga-
leno; y fiinfinuóalgunas , mas fue tolerancia, que propria
fentencia, fegun la ufual Máxima que yá os dixe : Sedvo-
lentibus tomen hac dicere permitió ;pero hacer dogma de fi
los humores fonuno ,tres ,quatro , ó veinte y cinco ( como
entre nofotros conozco alguno , que ha_e vanidad de aver-
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los ajuftado ) es impertinente al uSo pradico ;bafta por los
Simptomas laber deducir las indicaciones ,lodemás es Super*

íluo. Creerá elLedor ,que voy a probarlo con algún Scepti-
co;pues no lo ha de decir, fino el mas Solemne dogma*
tico,que es ( A )Galeno :pondera Son inútiles tales dispu-
tas ,pudiendo curar bien nofotros ,finfieme jantes efipeculaciones.'
Pues les es concedido d los Médicos, fanar reBamente las enferme-
dades por el conocimiento de lo que fie ha de hacer ,y no por la in-
vefiigocion de la caufa. No sé que aveis de decir á efto, folo os
queda el recurfo de confeffar ,que fois Methodicos Raciona-
les, fin razón.

Galen. No quiero refponderos ,porque no es mi intento
argüir, {inoefcuchar, y no faltará alguno de los nueftros, que
impugne una ,y otra opinión vueftra.

Chimic. Nos hoc dScabie tenemus ung'ies.
Hippoc. Ninguno bailará á hacerme mudar de opinión , fi

no viene armado de experiencias ,por mas que con razonci--
lias,y fylogifmos ,dirélo,fin falirde Marcial:
'_••• Vacuo dentes inpelle fatiget,

Et tacitam quarat ,quam pofisit rodere, carnem-
Galen. En efte lugar fe duda ,fieftos quatro humores ef*

tan formalmente en las venas de un hombre Sano ,y en qué
proporción ? Enriquez afienre ,á que todos quatro eftán for-i
malmente incluidos en la mata Sanguinaria ,porque Sangran-,
do á un cuerpo fano ,Ce ven. eftas quatro divertas Subítancias
en el vaSo :luego las avia antes. También en las calenturas
pútridas con una Sola especifica alteración ,reSulran eftos qua-
tro diverfos humores ;luego no pudiendo engendrarte con
fola una alteración ,Se infiere que preexiftian. Finalmente Se
convence ,porque en las Superpurgaciones , defpues de falir
el humor familiar,van faliendo fuccefsivamente los demás
con el orden que trae Galeno ;luego no pudiendo el medica*
mentó engendrarlos (porque los purgantes obran finalteracion,y
fiólo por tracción )es precifo confeílar, que eftaban formalmea--
te en las venas.

Chimic. Ningún otro humor ,que la Sangre eftá formal*
mente contenido en las venas ,fegun el orden ,y deftino de
la naturaleza ;aunque todos eftán contenidos virtualmente en
ja fangre. Pruebafe la primera parte ,porque fila colera for-

|f 3
(A), Gqmmtnti inmgrb. acut^


