
crustacion salina mas obscura que
los cristales obtenidos por las
evaporaciones anteriores. Pesamos
este vaso con esta concreción ;y
deducido su peso ,y el del agua
evaporada ,pesaba lo salino cin-
co drachmas ,que es mucho me-
nos que el peso de los cristales,
que debían resultar de dos libras
de agua ; porque á esta incrusta-
ción salina le falta el agua de su
cristalización ,que unida con ella,
forma los cristales ,y su transpa-
rencia. Esta incrustación, reducida
á polvo,no fermenta con los áci-
dos concentrados :no atrae nada
de ella la piedra imán :se disuel-
ve con facilidad en el agua desti-
lada :no se inflama ,ni crepita
al fuego abierto ;ypuesta su diso-
lución á evaporar hasta lapelícu-



la,forma en lugar fresco unos cris-

tales semejantes á los que conse-

guimos por las evaporaciones an-

teriores. (Exp.X.)
45 Este experimento prueba

lo mismo que los antecedentes, y
que todos los contenidos de estas

a^uas son salinos, que no hay en

ellas partes férreas ,ni otros meta-

les^ que la selenitis se confunde
en los mismos cristales que se for-
man,porque no observamos que
se precipitase en la evaporación de
esta concreción disuelta en agua
destilada.

EXPERIMENTO XV.

4<S Aunque la destilación es
un medio ,que se ha practicado
muchas veces con utilidad ,para
averiguar las partes volátiles,y es-

pirituosas de ciertas aguas, enque



se suponen ;no obstante quisimos
observar nuestra sal de Aranjuez
por otro método. Pusimos en un
baño de arena un alambique de
vidrio ,echando en la cucúrbita
tres libras de agua mineral ;y si-
guiendo la destilación con mucha
pausa ,y fuego muy lento,se pa-
saron cinco horas sin subir nada:
luego comenzó á destilar una agua
con algunas bolas de ayre ,que
movian su superficie.

47 Este agua tenia un olor empy-
reumático :es insípida :no se turba
con la solución de plata copelada,
niprecipita cosa alguna :no fermen-
ta con los ácidos ,ni alkalinos :es
dulce, y no muda de color al ja-
rave violado. No se observó en
toda la destilación ninguna mate-

ria espirituosa volátil,nibitumino-
sa,excepto las partículas de ayre



la cucur»
bita, y el recipiente. Continuando
la destilación ,se comenzó á de-

secar la materia salina hasta for-
mar en el fondo del vaso una in-
crustación sin ninguna humedad.
El agua, y las partes, fixas, ó sa-
linas, que quedaron- en el alambi-
que, pesaban tres libras menos dos
drachmas, que se habian perdido
en la destilación ,no obstante que
las junturas de los vasos estabais
embarradas ,según arte.

48 Este residuo ,ó materia
salina no es inflamable :echado en
los carbones hechos asquas ,se
derrite :no despide olor,niá azu-
fre,ni tiene vestigio de alumbre.
Hecha la disolución de este resi-
duo en agua destilada ,y puesta á
evaporar lentamente ,vimos que

;u-q' :Z t-¡c -a:Si /



se precipitaba una especie de tier-
ra salina alkalina,que se diferen-
ciaba de la selenitis,que se consi-
gue por la simple evaporación (Ex-
per. X,y XIII),sin que pudiése-
mos averiguar la causa. ¿ Se habrá
acaso alterado con el fuego que
produce el baño de arena en la
destilación , que era mucho mas
violento que el que empleamos
en la evaporación . \ Obien se ha-
brá formado alguna nueva com-
binación . Lo cierto es que era
semejante al alkali natural mine-
ral, ó á la tierra que se halla en
Epheso ,yEsmirna, con la que ha-
cen jabón aquellos naturales ,de
la qual se habla en la Academia
de las Ciencias de París. Ultima-
mente, continuando laevaporación
con lentitud,y método , formó
cristales muy transparentes de la



misma figura ,y propiedades que
se consiguen del agua mineral.
(Exper. X.)

§. IV.

Sobre el ácido componente de la sal
de Aranjuez.

49 HAsta aquí hemos visto una
exacta similitud entre la sal de
Aranjuez ,y la sal admirable de
Glaubero ,mirada por de fuera ,y
por ciertas propiedades. La Chimi-
ca no se contenta con el examen
exterior :vá á buscar los elemen-
tos de los cuerpos ,los descom-
pone ,y los vuelve á regenerar.
La sal admirable es compuesta del
aceyte ,ó ácido de vitriolo,y la
base de la sal común :veamos si
encontramos los mismos principios



EXPERIMENTO XVI.

50 Disolviendo dos onzas de
nuestra sal en agua destilada ,y
filtrada la disolución ,echamos so-
bre ella una onza de mercurio,
disuelto en el ácido nitroso con-
centrado ,yal instante se hizo una
precipitación ,que lavada con agua
caliente ,adquirió un color ama-
rillo muy hermoso ,y anaranja-
do ;y examinado ,se conoció ser
un verdadero turbith mineral,con
todas sus propiedades ,como de
resistir al fuego,&c.

5i Todos saben que turbith
mineral se hace con el azogue di-
suelto en el acido vitriólico. El que
entra en la composición de nues-
tra sal ,desamparó su base para
unirse con el mercurio ,y se pre-
cipitó;y la base ,uniéndose con



:I
p^oraaóñ, y cristalización un m-

tro quadrangular. Este experimen-
to se tiene por la prueba mas só-
lida,y demonstrativa de la exis-
tencia del ácido vitriólico en qual-
quiera cuerpo (i).

52 En esta operación se ha-
cen dos descomposiciones ,y dos
combinaciones : el ácido nitroso
se aparta del mercurio para com-

binarse con la base alkalina,ó ter-

reo-salina de la sal de Aranjuez:
el que contiene nuestra nueva sal
catártica ,que es vitriólico,se une
con el mercurio ,y forma una es-
pecie de vitriolo de mercurio ,que
se precipita ,porque no se puede
mantener en disolución sino en
una gran porción de agua :luego

e. e: :s';p



que se lava con agua caliente,par-
te del ácido vitriólico se une con
el agua ,y el turbith adquiere el
color amarillo (i). La segunda
combinación ,que se hace con el
espíritu de nitro , uniéndose con
la base de la sal de Aranjuez ,que
es semejante á la de la sal marina,
afecta en la cristalización la figu-
ra quadr angular de esta sal,y las
propiedades nitrosas del ácido del
nitro. Hay diferentes especies de
iurbiths,que se pueden hacer con
el tártaro vitriolado,la sal de Glau-
bero, y todas las que contengan el
ácido vitriólico.

53 Aun quando no estuvié-
semos en la probabilidad que el
acido universal componente de to-

das las combinaciones subterráneas

(i) Beaumé Manuel de Chimie ,pag. 229.



es el vitriólico (part. II. num. 16);

este experimento probaria incon-

trastablemente que el que compo-

ne nuestra sal es semejante al de
vitriolo,que es el que empleamos
para hacer la sal de Glaubero arti-

ficial,con las ventajas de ser ela-
borado por la naturaleza. (Part.HI.
num. 87.)

EXPERIMENTO XVII.

54 Con dos onzas de sal de
las aguas de Aranjuez mezclamos
dos drachmas de carbón reducido
á polvos muy sutiles ,y mas de
una onza de sal de tártaro. Ha-
ciendo una buena mixtión de es-
tos ingredientes ,lospusimos enun

crisol cubierto ,y por una hora
experimentó el fuego de fusión.
Reconociendo esta materia ,la en-
contramos de un rojo obscuro,



,cón un olor de azufre nada equU
voco ;y disuelta con extensión
en agua destilada ,y añadiendo el
vinagre destilado , esparció un
•olor de huevos podridos. ,obser-
vándose efervescencia ,y calor *
y la solución se puso de un color
verdoso obscuro ,nadando en ella
muchos copos blanquecinos ,que
se quedaban en el filtro. Después
echamos en la solución filtrada un
ácido mas fuerte, y se comenzó
á precipitar una materia blanque-
...-...-..-..! C¡_-
*

Eí olor á huevos podridos es común en
muchas, aguas thermales ,que contienen azufre,
como Las del Molar ;y este experimento . se
Ruede igualmente hacer para reconocer esta
especie de aguas. Este olor no siempre viene de
ia presencia del azufre, en las aguas. El ye-
so_ puede producir este efecto en ellas. Pott
Lithogeognosie ,óExamen Chímico de las pie-
dras ,pag. 54¿tom. I.Véanse las precauciones,
y conocimientos ,que exige el examen de las



ciña, que es una especie de ma-

cuteno de azufre menos blanco
que lo que quedó en el filtro,por
haberse precipitado con él algu-
na partícula de carbón. \u25a0\u25a0:-\u25a0\u25a0'•\u25a0

55 La primera materia es lo
que llaman hígado de azufre ,por-
que se endurece ,y efectivamente
se parece en el color al hígado de
los animales. El color verdoso obs--
curo puede venir de alguna parte

de carbón ,que se habria disuelto;

pero no es tan fácil explicar la
causa del perverso olor ,que re-
sulta de la unión de la disolución
del hígado . de azufre con los áci-
dos. Lo que queda en el filtro,y
el magisterio ,que se precipita,es
un verdadero azufre artificial coi-

todas las propiedades del natural,
como son olor ,color ,inflama-
bilidad ,&x. compuesto del ácido



Aranjuez,que abandonando su ba-
se, se unió con la materia phlogística
del carbón ,con quien tiene mas
afinidad (1),y formó el azufre ar-
tificial.Los ácidos son los mismos
en nuestra sal,yel azufre ,ypor
conseqüencia el ácido componen-
te de nuestra sal es sulphureo ,ó vi-
triólico,que es lo mismo.

*

56 También se puede hacer
azufre artificial,uniendo una ma-
teria phlogística con el tártaro vio-
tríolado, procediendo lomismo que
con la sal de Aranjuez. En este ex-
perimento se demuestra la unión

del
(i) Véase la Tabla de las afinidades de Geof-

froy.*
Los experimentos de Boyle,losde Hoffman,

y Stahl,han demonstrado á todos los Chúm-
eos,que el azufre no es mas que la unión del
ácido vitriólico con las materias inflamables ,»



v

del ácido vitriólico con la materia

inflamable ;porque nadie puede
dudar, que este ácido existe en el

tártaro vitriolado (i).

57 La solución de nuestra sal

precipita igualmente la de plata
copelada ,la de Saturno ,la de

Mercurio ,y todas las materias

combinadas, que se pueden preci-

pitar con el ácido vitriólico,según

se colige de los experimentos que

hasta aquí se han hecho ,ylos que
se hicieron en París con la sal de
Vacia-Madrid ,con quien la de
Aranjuez tiene similitud.
EXPERIMENTO XVIII.

58 Con una cantidad de agua
recien sacada de la fuente mez-
clamos una fuerte solución de sal



de tártaro ¡inmediatamente sé tur-
bó el agua,poniéndose lacticino-
sa. Saturando bien esta mixtión^
y dexándola reposar ,se precipitó
un sedimento terreo-salino ,que es
una especie de magnesia ,la que
conseguimos decantando el licor,
dexándola reposar ,yponiéndola
3. secar. El licor decantado pusi-
mos á evaporar en baño7 de are-
na, y con moderado fuego estuvo
cerca, de tres dias evaporando ,y
formando al fondo una concreción
salina cristalizada ,que por su fi-
gura, color, y sabor es una espe.
cíe de tártaro vitriolado. Quando
este experimento se hace con él
alkali de la- barrilla ,ño es tan
abundante el precipitado ,porque
un alkali mineral no.precipita otra
de la misma naturaleza sino con
dificultad ;pero puesta á evaporar



el agua, que nada sobre la magne-

sia ,
&

forma una sal de Glaubero re-

oenerada ,compuesta del ácido de
fa sal de Aranjuez ,y el alkah de

la barrilla. La leche de tierra,que

resulta por este experimento , es

mucho mas salina.
5? Estos experimentos nos aca-

baron de manifestar la naturaleza
de nuestra sal,y que el ácido uni-

versal,que la compone enlas en-

trañas de la tierra,es el vitriólico.
Este ,teniendo mas analogía, ó afi-
nidad con eXalkali del tártaro ,que
con su base terreo-salina ,la aban-
dona, según los principios de Stahl,

y se une con la sal de tártaro ,de-
sando precipitar al fondo su mis-
ma base , que es la que forma la
magnesia ,ó leche de tierra. El tár-
taro vitriolado,que se consigue por
la evaporación del licor decanta-



do ,y que nada sobre la magnesia,
es prueba de que el ácido ,que
constituye nuestra sal amarga ,es
el vitriólico,respecto que el tár-
taro vitriolado oficinal se hace con
la sal de tártaro ,yel espíritu con-
centrado de vitriolo.Lomismo prué-
bala formación de la sal de Glau-
bero en la precipitación hecha con
la barrilla.

§. V.

De la base de la sal catártica de
Aranjuez.

6o ¡30lo nos falta saber la pro-
porción de este ácido vitriólicona-
tural,que hemos probado exístif
en esta sal de Aranjuez ,con la
materia que le sirve de base para
formar una sal neutra,y la natu-

raleza ,ypropiedades de esta mis-
ma base. {Pero ha llegado laChí-



mica á este grado de perfección.

•Hay algún medio para recoger en

atora vaso este mismo espíritu

exurino volátil ,tan alabado de

Hoffman,para manejarle ,yreco-

nocerle analyticamente .Hasta aho-
ra ha superado las fuerzas ,y la

industria de los hombres ;y aun-

que en este punto pudiera hablar
mucho ,nada de quanto he leido
me ha satisfecho (i).Pero laChí-
mica puede ,según los principios
de Stahl,que tantas veces hemos
citado (part. II.num. i5-)> hacer

pasar artificialmente este ácido en
otros

(i) Mr.de Boulduc lo tiene por imposible: Mr.

Duhamel dice que en ciertas sales ,y circuns-
tancias se pudiera lograr esta separación ;y
Mr.Pott pretende extraer estos ácidos por me-
dio de los vasos de su invención ,que sostie-



otros cuerpos ,con quien teno-a
mas analogía ,ó introduciéndose
en sus poros ,silos halla libres ,ó
valiéndose de la fuerza ,ó desalo-
jando otros mas débiles ,como lo
hemos observado en los experi-
mentos anteriores.

61 La base de la sal de Aran-
juez,como extraída de unas aguas
neutras calcarías ,ó amargas catár-
ticas, es semejante ala que entra

en la composición de la sal legíti-
ma de Epson en Inglaterra ,la Seds-
litzense, yotras (part. I.num. 40.)
en Bohemia ,y la de Vacia-Ma-
drid en España. La base de todas
estas sales es semejante á la déla
sal marina

*,ypor conseqüencia
la

*
Véase laMemoria de Mr. Boulduc Acad.

Rey aldes Gene. ann. 1724 ,en que se prueba
demonstrativamente, que labase de lasal de Va-
cia-Madrid es lamisma que la de la sal marina.



la base de nuestra sal de Aran-

juez será quasi de la misma na-

turaleza que la que compone la
sal común. Esta misma base for-
ma las combinaciones de las sa-

les de las aguas minerales (i).¿Pe-

roquál es la naturaleza de la ba-
se de la sal marina .Esta es una

de las disputas mas reñidas ,que
hay en la Chímica. Unos creen,

que es una sal alkali fixa natural.
Otros,que es una simple tierra
absorvente muy particular. Mr.
Duhamel (2) sostiene ,que es una
especie de sal alkali,que tiene cier-
tas propiedades ,que la distinguen

Qjz, . de
(i) El célebre Henekelio dice ,que las sales de

las aguas minerales son semejantes á la de Glau-
bero ,yque su base es lamisma que lade la sal
marina. Flora saturnis. pag. 120. Pyrirholog.



de las sales alkalinas flxas ordina-
rias , ó vegetales. Mr. Pott ,céle-
bre Chímico Alemán (i),defien-
de que esta base de la sal marina
es una tierra pura ;pero diferente
de las tierras absorventes ordina-
rias. Sin adoptar ninguna de las
razones que exponen estos ilustres
Académicos de París ,yBerlin,me
contentaré con comunicar al Públi-
co los experimentos que hemos he-
cho para conocer la naturaleza de
la base de la sal de Aranjuez,que
solo conocemos por analogía ,y
deducir de este conocimiento el
uso que puede tener en la Medi-
cina. La virtud medicinal de las
producciones chímicas ,ynatura-

les es loque importa al mayor nú-
mero de los hombres :las curio-



sidades physicas deben ocupar un

luoar inferior ,quando no influ-

yen en el bien déla sociedad (i).

EXPERIMENTO XIX.

6% . Para conseguir la magne-

sia,ó base de la sal de Aranjuez
repetimos el experimento XVIII.
parte segunda ,por el qual obtu-
vimos lamagnesia seca,cuyo gus-
to es salino-térreo :vertiendo so-

bre ella el ácido vitriólico,levantó
una efervescencia con calor ,y se

disolvió enteramente. Lo mismo
sucede quando echando á el agua
mineral el aceyte de tártaro por de-
liquio ,que la pone muy turbia,

se le añade el espíritu de vitriolo:
después de una efervescencia no-
table se vuelve el agua á poner



transparante ,y se impide la pre-
cipitación de sus contenidos ,ó
principios.

63 Esto prueba que la base
de nuestra sal es terreo-salina, óuna
especie de alkali natural,ó mine-
ral,como pretenden muchos Au-
tores ,que lo sea la de la sal co-
mún,respecto, que hace tan fuer-
te ebulición con el ácido vitrióli-
co ,y forma con este ácido una
sal de Glaubero artificial ,ó rege-
nerada ,quando la precipitación
se ha hecho con el alkali de la
barrilla (exper... XVIII.)

'

EXPERIMENTO XX.

: 6/\. En*una cantidad de agua
salada de las salinas de Aranjuez,
de que se extrae sal común ,echa-
mos una solución de la sal de tár-

taro,y luego se precipitó un ma-



-ñsterio ,ó sedimento blanco ,que

puesto á secar á los rayos del Sol,

loexaminamos ,y encontramos el

mismo color, y sabor que elpre-
cipitado ,que se consigue por me-

dio de la sal alkali del tártaro con

nuestra agua de Aranjuez.

65 La similitud de la base de
nuestra sal amarga con la base
que se precipita de la sal común

de Aranjuez , es una prueba de
analogía ,que nos hace sospechar
que estas dos sales solo se diferen-
cian en los ácidos ,y por conse-
qiiencia nuestra sal neutra ama-
ricante es compuesta de una base
semejante á lade lasalmarina (§. V.
part. II.num. 61.) ,y el ácido vi-
triólico (§. IV.part. II.num. 53.),
formando con estos dos principios
una sal Glauberiana natural. Este
experimento no se consigue con



la solución de la sal común ,quc
se vende en Madrid ;pues añadién-
dole la sal de tártaro en disolución,
no se precipita ninguna materia;
sin duda que el ácido de esta sal
está mucho mas unido con su ba-
se que en la de Aranjuez , pues
un alkali tan fuerte como el de
tártaro ,no puede desprenderle de
ella ;ó quizá la base de la sal co-
mún de Aranjuez es mucho mas
térreo-c alearia :y por esto es algo
amarga ,y puede ser purgante,
pero no dañosa á la salud.*

EX-*Siempre que la sal común contenga en sí
alguna sal marina con base terrea ,se observa-
rá la precipitación.

La disolución de la sal concreta ,que se en-
contró en la Saünilla de Alpagés ,no dá nin-
gúnprecipitado ,aunque se le mezcle una fuer-
te solución de la sal de tártaro ,por la misma
razón que hemos dado hablando de la sal co-
mún que se vende enMadrid. Lo mismo suce-
de con la sal de Glaubero artificial , que una
vez formada , ningún alkali puede separar la



EXPERIMENTO XXI.

66 Esta base lavada muchas

veces en agua fria,ó caliente, se

disuelven en ella cerca de las dos

tercias partes de su peso. Este expe-

rimento lo hemos hecho pesan-
do la base antes ,y después de las
lavaciones.

6j Algunos han creído ,que
la base de estas sales era tierra cal-
caria :otros que es tierra absorven-
te muy singular (part. II.n. 61.).
Este experimento prueba , que
nuestra base es en la mayor parte

salina ,por la facilidad con que en

parte se disuelve en el agua.

base de su ácido ;y esta es una de las diferen-

cias que se reparan entre esta sal ,yla Glau-
beriana natural. Alcontrario la sal de Vacia-
Madrid se desprende de su base ,disolvién-
dola,y uniéndole una sal alkali,porque es mu-
cho mas terrea que la sal concreta de Aranjuez.



EXPERIMENTO XXII.
68 La propiedad que tiene

la base de la sal de Aranjuez de
cristalizarse en figura quadrangu-
lar quando se mezcla con el espí-
ritude nitro ,y de que hemos ha-
blado (Exper. XVI.),es una prue-
ba clara de que su naturaleza es de
sal común ;porque esta sal se
cristaliza con esta figura,como lo
hemos observado últimamente di-
solviendo la base de la salde Aran-
juez en espíritu de nitro,yponién-
dola á evaporar con alguna canti-
dad de agua ,que mezclamos á la
disolución. Por tres veces repeti-
mos esta operación antes de po-
der observar los cristales ,por la
dificultad que tiene de adquirir la
forma cristalina ,y la facilidad de



setvacion que justamente hace Mí.

Maquero).
69 Últimamente de estos ex-

perimentos, de todos los que hi-

cieron Duhamel ,yBoulduc, y de

la autoridad de todos los Autores
que han escrito sobre la natura-

leza de estas sales, y de todas las
que se extraen de las aguas mine-
rales , se evidencia que su base
es muy parecida á la de la sal ma-

rina ,con quien tiene una exacta

analogía
*,unida con una por-

ción de tierra calcaría ,ó de otra

naturaleza :que la base de la sal
'::-_________________\u25a0CO-

(i) Elemens de Chimie Thecrique ,pag. 6x.*La propiedad que tiene nuestra sal de cu-
brirse de polvo,ó caer en exflorescencia al ay-

re libre (exper.X.), es una prueba de que su ba-

se es semejante al alkali mineral, que por es-
te medio pierde el agua de su cristalización,

perdiendo la forma, y la transparencia de sus
cristales. Diccionaire de Chimie ,tom. I.pag. 3<?.



común es una especie de alkalimi-neral; ycomo tal tiene las propie-
dades (1).

§• VI.
De la magnesia, ó leche de tierra

que se saca de las aguas de
Aranjuez.

70 USta base de las sales neu-
tras,que se precipita por los alka-
lis de las aguas minerales ,princi-
palmente las amargas catárticas,
es una especie de magnesia, ó le-
che de tierra blanca ligera,algo
salsa ,y superior á quantas espe-
cies hay de este medicamento úti-
lísimo en muchas enfermedades.

71 La leche de tierra ordi-
naria,que se hace por evaporación



nandola ,hasta que no disminuya
de su peso ,y no irrite la túnica
conjuntiva de los ojos. Estas se-

ñales ,que caracterizan la buena
elaboración de esta magnesia ,son

igualmente las que la deben hacer
tener algunas veces por una tierra
absorvente ,pero con alguna li-
gera causticidad ,y vestigio de los
ácidos que la habian penetrado.
Ella no es meramente absorvente,
porque no se disuelve sino por los
ácidos fuertes ,con los quales ha-
ce bastante efervescencia ,y que-
da amarga ,salina ,y acre al gus-
to:circunstancias que la hacen al-
kalina ,terrea , y sulphurea. Las
substancias que solo son absorven-
tes ,hacen alguna ebulición con

'O.p



soluciori es quasi insípida :estas
no purgan quando la primera se
tiene por purgante. Últimamente
si atendemos á las materias de
donde se saca el nitro,yque que-
dan en las legías después de su
cristalización ,veremos que pue-
den estas contener excrementos de
animales ,cales,tierras viejas ,des-
combros de antiguos edificios ex-
puestos al sol,y al ayre ,y nos
convenceremos de las qualidades
singulares de esta magnesia ordi-
naria, y que es un ente particular
en laMedicina (i).

72 Las calcinaciones repeti-
das pueden hacer que adquiera
alguna causticidad :propiedad que

ad-

(i) Dicción. Univ. de Med. tom. IV.pag. 1080.
Joann. Frider. Canheus.ElementaChemi(e,sect.-7,



aii
perimentado un luego violento,y
continuo , según Boerhaave. Las

lavaciones pueden quitarle la ma-

yor parte de esta acrimonia. Una

onza de magnesia extraida ,ydul-
cificada de la sal de Epson,y cal-
cinada á un fuego fuerte por do:
horas ,se reduxo á dos drachmas
y diez granos , que dexaba un

gusto cáustico en la lengua , ylo
comunicaba al aceyte de tártaro
por deliquio (i).

73 Otro de los inconvenien-
tes de la leche de tierra ordinaria
es la poca seguridad que tenemos

de su bondad ;pues está averigua-
do que algunos la adulteran ,mez-
clándola cal lavada para cornea



ciarla ,y venderla á los pobres
Boticarios de las Provincias (i).

74 De todos estos inconve-
nientes ,sin duda, ha venido el
nuevo modo de hacerla por medio
de la precipitación por los alka-
lis,que es el método con que la
hacen en Aragón muchos añoshá.
En Inglaterra se hace la verdade-
ra de Hoffman, y lafamosa de Ham-
burgo ;y es digno de notar lo
que se lee en un Autor anónymo,
que aconseja no laven mucho la
leche de tierra,á fin que no pier-
da lo salino, que es de la natura-

leza de la sal policresta ,y que dá
á este remedio toda su eficacia (2).

¿Qué

(i) Stabel Chem. dogmat. experimentalis , tom.
II.pag. 308.

(2) Les fraudes de la Chimie ,<S? de laPhar-
maeie ,traduit del' Anglois ,pag. 200. 201.



¡SHavaaoñes , y calcinaciones

con que se hace comunmente Id

leche de tierra ,á título de poj
nerla mas suave ,y de mejor1

C3 úIlé1. \u25a0i _;iri :P

color.
J75 Si el hacerla por precipi-
tacion ,y el ser mas salina son

propiedades apreciables en la leche
de tierra (i),ninguna mas salina
que la que se precipita de las aguas
minerales catárticas :que se deslié
con mucha mas facilidad en el
agua :que mucha parte de ella sé

disuelve (Exper. XXI.);y que tie-
ne propiedades que la deben ha-
cer preferir en la Medicina. La
leche de tierra ordinaria, aun quan-
do esté bien elaborada ,y hecha

S por

(i)Cartheuser Elem. Chemia dogmat. experi-



por precipitación , puede tenermuchos inconvenientes ,en donde
no encuentre ácidos en primeras
vias.

*
La nueva leche de tierra no

exige precisamente estos ácidos,
porque es mas soluble en los lí-
quidos salivales del estómago ,é
intestinos ,mas ligera,y tal vez
contendrá alguna parte de sal de
tártaro,que no habiéndose satura-
do con el ácido de la sal de Aran-
juez,se habrá precipitado con su
base ,y por conseqüencia se podrá
dar en muchas, mas. enfermeda-
des (1).

*
Véase sobre los. daños ,que puede hacer la

leche de tierra ordinaria en ciertas disposicio-
nes, á Hoffman Obs. Phys. Chim. select. lib.II.
obs. 2. á joann. Juncxerus. Conspect. Chemia,
tom.II.tab. LXXI.pag. 463. y Georg. Fride-
nc. StabeJii Chemia dogmat. exper, tom. II,cap.
XXV.preces. 4.pag. 309.
(i)Lesfraud. de la Chim, &Pharm, pag. 201.



JSCas de Aranjuez no es única en

su especie :muchos han precipita-
do las bases de las sales neutras

de las aguas minerales, y han sa-

cado por medio de algunas lava-
ciones magnesias blancas ,ó leches
de tierra de singulares efectos ,y
virtudes (i);y abundando España
de tantas aguas catárticas

*,se pu-
diera sacar leche de tierra con
abundancia, para proveer mucha
parte delReyno ,siempre que las

S2 ob-

7 /

(i) Hoffman tom. V.pag. 189. Este Autor di-
ce,que por medio de la precipitación con los

alkalis se consigue de las aguas minerales amar-

gas una -tierra,que se puede tener por una es-
pecie de magnesia , ó leche de tierra natural.
Lo mismo observó Juan Felipe Seippius en las
aguas pyrmontanas. Nova descript. font. Mart.
Pyrmont. pag. 138.*Las aguas catárticas de Vacia-Madrid sub-
ministran una leche de tierra muy blanca , y
de excelentes propiedades ,como la de Aran-



observaciones médicas comproba-
sen el uso que hemos comenzado
á hacer en muchas enfermedades,
en que nos ha parecido estar in-
dicado este remedio.

§. VIL

CONSEQÜ ENCÍAS.

77 JL/E todo lo dicho en esté
Ensayo analytico se infiere :Prime-
ro :Que las aguas de Aranjuez se
pueden colocar en la clase de las
neutras calcarías ,óamaricantes ca-
tárticas.

*
Segundo :Que los con-

tenidos, que se encuentran en ellas,
son sales neutras semejantes á la

sal* Aunque les falte á las aguas de Aranjuez al-
gunas circunstancias para colocarlas en esta cla-
se , lo hemos hecho ,por ser la que mas les
conviene. Walierius dice ,que esta especie dé
aguas contienen sal Glauberiana ,yque su base
es alkali de la sal marina. Hydmlog.pag. 85. •-.



1 G,¿ t
Walkalina ,o selenítica, por loque

corresponden á esta clase de aguas.

Tercero :Que la proporción de la

sal neutra, respedo del agua que

la tiene en disolución ,es como
5¿ á 96 :la tierra ,ó sal seleníti-
ca como 5 á 69 12 ;esto es ,que
de cada libra de agua de Aran-

juez, de peso de doce onzas, se con-
siguen cinco drachmas y media de
la sal purgante Glauberiana ,yde la
tierra selenítica cinco granos desleí-
dos en doce onzas de agua ,que es

una proporción que la constituye
capaz de muchos buenos efectos
en la Medicina ,aumentando ,ó

dÍS_a

a.s e -<_>

*
Estas sales fontanas ,ó de las aguas mine^rales, son compuestas del ácido vitriólico,y el

alkali mineral;por eso se funden al fuego ,y
se disuelven con facilidad ,loque nohace uni-



disminuyendo las dosis, para ha-
cerla mas, ó menos purgante, ape-
ritiva,y diurética. Quarto :Queteniendo estas aguas en disolución
mas sales respectivamente á las
partes aquosas ,que las Sedstlitzen-
ses ,y demás aguas de que habla
Hoffman,y otros muchos Auto-
res (1),y menos que las de Va-

cid-
(1) Las aguas pyrmontanas contienen 12 gra-

nos de sal catártica por libra medicinal. Junóte..
tab. IX.pag. 251.

Las Sedstlitzenses ,ySedschutzenses 2 drach-
mas.

Las Egranas 24 granos.
Las Carolinas media drachma.
Las de Filero dice Ramírez que muy po-

ca cantidad.
Las de Archena contienen poca sal común.
Las de Balaruc , y Bourbon no llegan á

drachma.
Las de Epson -dan medía drachma por libra

medicinal.
Las de Arnedillo quatro escrúpulos de sal neu-

tra en doce onzas de agua mineral ,exceptuan-
do las nuestras de Vacia-Madrid ,que contie-



da-Madrid, son mucho mas có-

modas en la práctica; porque nise

necesita beber para purgarse tanta

cantidad como de las de Bohemia,

y otras Provincias ,ni son tan fas-
tidiosas como las de las inmedia-
ciones de esta Corte. Quinto :Que
estas aguas no contienen ninguna
materia metálica ,sulphurea ,ni
aluminosa. Sexto :Que se pueden
conservar sus virtudes por muchos
dias ,ymeses ;y que si se quiere
suponer con Federico Hffman algu-
na parte espirituosa ,solo puede
ser un vitriolo volátil. Séptimo:
Que la leche de tierra, que se con-

sigue por la precipitación de laba-
se de la salpor los alkalis,es com-
puesta en parte del alkali mineral
unido á una porción de tierra cal-
caria ,y constituye un remedio.
absorvente ,exquisito ,y muy sin-



Medicina :que la comüñsefabSI
ca de diversos modos (i);y quc
muchas veces no corresponde á la
mente de los Médicos :por loque
se debe en todo caso preferir la
que se hace por medio de la pre-
cipitación (2) ;y que de estas nos
parece que es superior la que se
consigue de las aguas minerales,
continuando los experimentos con
ella,por su simplicidad ,sus qua-
lidades ( §. VI.part. II.),y ser fa-
bricada por la misma naturaleza.
Octavo :Que siendo los principios
salinos los que constituyen prin-

q .;::rtie í;

(1) La Pharmacopea de Londres ,yelColegio
de Edimbourg han corregido el modo de ela-
borar la leche de tierra.
(2) Cartheuser Elementa Cbemice ,pag. 182.

Walierius hace mención de la precipitación que
se hace en las aguas minerales por los alkalis.
Exp. 196. pag. 339. tom. I.de laMineralogía.



cipalmente la virtud ,y eficacia

de las aguas mas famosas de Eu-

ropa (part. I.num. 25 y 16. ),las
nuestras de Aranjuez pueden te-

ner un uso mas extenso que el

que vulgarmente se cree de das
a°uas amargas catárticas ,tenién-

dolas como solo purgantes ;estan-

do,como estamos ,asegurados que
este no es el mas apreciable efec-
to de ellas ,y que las virtudes
atribuidas á otras aguas therma-
les ,ó acídulas por solo ciertos
fenómenos ,y espíritus ethereos,
exurinos ,elásticos ,y otros, suelen
depender en la acción de solas las
sales que se encuentran disueitas
en las aguas (1), como lohan ob-
servado los hombres mas sabios



'P h;
hecho de las mentes masfamosl
de sus Países (i).Nono :Que est_3
sal dexa en la lengua una sensa-
ción fria en mayor grado que la
que dexan todas las sales que co-
nocemos de su clase ,sin que ha-
yamos podido indagar por ningún
experimento la causa de este fe-
nómeno ,y que el sabor amargo
de las aguas ,y sal de Aranjuez es
tan remiso ,que no incomoda los
enfermos ,por la exacta propor-
ción de sus partes constitutivas:
por cuyas propiedades ,y princi-
pios averiguados en esta analysis,
se debe preferir á todas las sales

neu-

q ie a: \\

(i)Léase el analysis de las "aguas de Balaruc,
hecho por Mr.le Roy:elde las aguas de Vychy
por Mr.de la Sonne :el de las de Bcurbon,y
Passy por Mr.de Boulduc ;y el de las Pyrmon-



neutras conocidas en la Medicina

para determinados casos. Décimo,

y últimamente :Que el ácido in-
tegrante de nuestra sal es el vitrió-
lico,pero mas puro,mas suave,

y benigno que el que conocemos
en la Chímica con este nombre,
constituyendo con la base alkaltna
mineral calcaría una especie de sal
de Glaubero natural.

78 La opinión de los que han
escrito de nuestras fuentes mas
acreditadas :su contradicción :su
falta de crítica ,y de principios
chímicos :la propensión de todos
los hombres á aficionarse á todas
las cosas superiores á su inteli-
gencia ,y que les sorprenden por
extraordinarias :el interés ,y la
política de ciertos Pueblos, han he-
cho atribuir curaciones portento-
sas ,y virtudes singulares á mu-



chas aguas ,y abandonar otras,
cuyos principios suelen ser mas
saludables ;pero su simplicidad
despierta menos la admiración. La
historia de nuestras fuentes acredi-
tadas en lo antiguo ,y abandona-
das actualmente ,es una prueba de
lo que he dicho ;y manifiesta la
necesidad de un examen científico,
que desterrando procupaciones vul-
gares ,nos hiciese conocer las ver-
daderas virtudes de unos remedios
tan útiles á la salud pública.

PAR-
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PARTE TERCERA.
§. i.

REFLEXIONES
Sobre las causas de las enfermedades
crónicas ,en que pueden estar indi-

cadas las aguas de Aranjuez,
y sus sales purgantes.

i'§?0$@'J!£ NA de las divisiones
§UÍ pathológicas de las en-

J^aüS-SS- fermedades en general
es en agudas ,y crónicas. Las agu-
das por lo regular vienen, ó de-
penden de las mutaciones prontas
de los tiempos, sus revoluciones,
la succesion de las estaciones ,las
mutaciones del ayre ,&c. según
los grandes observadores de la na-
turaleza Hippócrates ,ySydenham.

Mu-



1 Muchas se llaman endémi-
cas, sean agudas ,crónicas, óha-
bituales ,porque son propias á
ciertas Regiones ,por las costum-
bres de sus habitantes, por sus
aguas ,el estado de la atmósphera,
por los minerales ,las exáíaciones
de los árboles ,plantas ,minas,ter-
renos, grutas, estanques, aguas es-
tancadas, &c.(1)

3 Las crónicas traen su ori-
gen ,ó del vicio de los humores
adquirido insensiblemente ,ó de re-
sultas de enfermedades agudas (2).
En estas enfermedades influye muy
poco el movimiento circulatorio;
porque regularmente existen en los
vasos serosos ,y limpháticos (3).

De
(i)Arbuthnot des effets del'air sur le corf-s hu-

main.
(2) Boerhaave Aphor. pag. 188.
(3) Sauvage Nosología methodic. t.I.pag. ¡o$.



diferentes terminaciones.
* Las ideas, que tenemos de

estas enfermedades, son muy con-

fusas (i),y sus fenómenos ,pro-

gresos, y terminaciones muy equí-

vocos. Sabemos que tienen sus

evoluciones ;pero no estamos cier-

tos de las señales que las acompa-

ñan. Siguen con ciertas^ alteracio-
nes las estaciones del año ,y las

mutaciones de los tiempos. Unas

se curan en ciertas edades ;yotras

se hacen incurables en llegando á

cierto período de la vida. Algunas
son

•cD :e,c>:sie: P:

"(i)Elmismo Hippócrates conoció a dificultad
de curar, estas enfermedades. En el Ubre¡de Lo-

éis inbomine dice:Antiquimorh difficihu cu-

rantur, quam recentes ;y añade ,que esuul pro-

curar en ellas ciertas revoluciones que las ha,

ca recientes. Verum morbos antiquos primum
S ,_ . ..._:-__ TL.1J



son propias de los niños ,de las
mugeres ,de los adultos ,y de los
viejos; y muchas se terminan con
el paso de una edad á otra ,si-
guiendo aquellas mutaciones del
cuerpo , y degenerando en otros
afectos , que parecen distintos,
aunque originados de una misma
causa. Estas observaciones ,que hi-
cieron los primeros Médicos de la
Grecia ,componen loque sabemos
de mas cierto de estas enferme-
dades.

5 El vicio de los humores
(part. III. num.^.) trae su naci-
miento de la depravación de la
digestión originada por la quali-
dad ,y quantidad de los alimen-
tos. De aquí proviene la altera-
ción de los humores ,que la natu-

raleza tiene destinados para perfi-



aCStion _ dirigida á reparar ías^
didas continuas ,que hace el cuer-

po humano por la vicisitud de las

estaciones ,el africto de sus mue-

lles ,el continuo movimiento de

sus órganos ,y la copiosa trans-

piración insensible ,ydemás secre-
ciones :y últimamente por aque-

lla innata propensión de nuestras

partes á la rigidez, y á la deseca-
ción,que las conduce insensible-
mente ala osificación de todas ellas.

6 Los humores naturales sa-

ponáceos del estómago ,intestinos,

páncreas ,yprincipalmente las dos
cóleras depravados ,forman distin-
tas acrimonias, que siguiendo la

mente de los antiguos ,pinta eu
ilustre Boerhaave (i),de donde sd
siguen la tensión de las partes ,y

/



vasos ,sus obstrucciones ,atenua-
ciones ,putrefacciones ,extravasa-
ciones ,y todos aquellos funestos
efectos ,que con título de infla-
maciones lentas ,internas ,flatos,
tympanitis ,hipocondrías ,melanco-
lías,hydropesías de humor ,atra-bi-
lis,yotros ,se observan en la prác-
tica ;haciéndose yá reparables en
toda la Europa las muertes que
llaman repentinas :y que la ob-
servación de los Médicos doctos,
é instruidos en la Anatomía ,y la
abertura de Jos cadáveres ,ha he-
cho ver que lamayor parte de estas
muertes son terminaciones de las
enfermedades crónicas (i)no cono1

cidas, ydespreciadas en sus princi-
pios hasta de los mismos enfermos.

La

(i) Lacisii de Subitaneis mort. lib.Lpag. 92,



L-
P^^u^óntnbuyen para la di-

crestion ,la de sus humores por me-

dio de la chímica ,y el maravi-
lloso enlace de unas con otras,dá

motivo para discurrir ,y admirar
cómo unos resortes tan delicados
pueden digerir la desproporciona-
da cantidad de alimentos que tra-

gamos ,si no supiéramos que tiene

ocultos muchos arbitrios la na-

turaleza para su propia conserva-

7

cíon.

8 La multitud de venas . y
arterias ,que entran en el hígado,
todas las que vienen de los intesti-
nos,del bazo ,estómago ,páncreas,
cpyplón ,y demás partes del vien-
tre,conducidas por unas mem-
branas floxas,sin elasticidad ,ro-

deadas de texido celular ,y_ de
gordura, sin válvulas ,y vencien-
i) \u25a0*

_ __
1

_



contienen ,van a derrama_^SW!§
de sangre en la vena porta ,que la
conduce por medio de una subs-
tancia paranchimatosa en toda la
extensión de esta entraña ,sin re-
sorte,^ acción muscular ,y sin
todos aquellos arbitrios que en
otras partes del cuerpo emplea la
naturaleza para vencer el movi-
miento de gravedad de nuestros
líquidos.

2 uieq

9 Por esta estructura es fácil
de comprehender con qué facili-
dad pueden formarse obstruccio-
nes en el hígado, que degeneren
quasi insensiblemente en supura-
ciones lentas ,vómicas-epáticas ,schir-
ros ,disposiciones phlogísticas en las
demás entrañas del vientre,y por
la inacción, las pasiones, lo craso
del chilo, sus malas quaíidades,



ó una abundancia ,que supere la
capacidad ,ó calibre de estos va-
sos. De este conjunto de causas

vienen las enfermedades crónicas
del baxo-vientre ,que hemos insi-
nuado ,y el tránsito de estos hu-
mores á la masa de la sangre :de
donde se siguen otras enfermeda-
des,que afectando sympthomas de

agudas ,no siendo sino sus evo-

luciones ,su degeneración ,ó el
último grado de una putrefacción
alkalina ,conduce insensiblemente
á la última tragedia.
io Esta es la causa de muchas

anomalías, que encontramos en los
enfermos :la falta de los caracte-
res distintivos de las enfermeda-
des,de las crisis extraordinarias, y
esperadas en vano ,y de que se

quejan los Médicos Alemanes ,acu-

sando á la antigüedad, que nos ha



dexado tan bellas pinturas alnatu-
ral de estos afectos.

11 Otras veces se suelen ali-
viar,ó terminar por un fluxohe-
morroydal periódico ,cuya sus-
pensión acarrea muchas veces la
muerte. En estos casos 5 deque ser-
virán los métodos comunes ,los
razonamientos mas bien fundados,
quando es un desquadernamiento,
que derriba ,y hace pedazos la
débil máquina del hombre .

12 Es innegable que lamayor
parte de enfermedades crónicas ,ó
habituales vienen de la qualidad,
y cantidad de los alimentos de que
usamos ,ó de la mezcla extraor-
dinaria,que ha introducido el lu-
xo en las mesas ,y la imagina-
ción en el apetito. No negamos to-

das las demás causas ,que produ-
cen estas enfermedades ; pero es



demonstrable,que donde concur-

ren estos motivos ,son mas {re-

nitentes :que se han multiplicado
mucho en el mundo unos males

desconocidos de muchos Pueblos,

y de muchas clases de gentes (i).
Hágase reflexión sobre la natura-

leza de muchos de nuestros ali-

mentos ,y los de nuestros anti-

guos ,y se verá, que tantos aro-

máticos ,y acres, con que se sazo-

nan tantos géneros estrangeros á

nuestro temperamento ,y clima,

tanto fuego para darles ciertas fi-

guras ,ycolores ,tantas masas sin
fermentar ,pueden producir mu-

chas enfermedades en los estómagos
humanos delicados por su natura-

leza ,y compuestos de unas mem-

branas muy sensibles (p.IILn.18.).
La

d) Tysot sur les Maladies des gens dumon-



mentos que tragamos incitados por
el sentido del gusto,á quien no-
sotros mismos hemos sorprendi-
do ,y engañado con las nuevas
especies de sabores, y sus diver-
sas combinaciones ,es freqüente-
mente causa de muchas enferme-
dades largas. Aquel grande obser-
vador de la naturaleza Hippócra-
tes dice ,que la cantidad de ali-
mentos es saludable ,quando des-
pués de comer se halla el cuerpo
ágil para ocurrir á sus negocios,
como si no hubiera comido (i). Y
en otra parte dice,que no incur-
rirá en ninguna enfermedad el que
coma,y beba poco (a). Esta fue

la
(i) Illacibi quantitas est salubérrima ,dum

corpus á cibo suis negotiis eadem agilítate vacat,
ac si esset jejunium. Hip. lib.IV.de Morbis.

(2) Si homo parum edit,aut bibit,in nullum-mar-



la regla que siguió el famoso Cor-

naro .noble Veneciano ,tan co-

nocido por su régimen (i).

14 Nila boca del hombre ,ni

sus colmillos ,ni su estómago es-

tán fabricados para poder digerir
una cantidad ,y qualidad de ali-
mentos ,que exígian otros resor-

tes mas fuertes. Ningún animal res-

pectivamente tiene los órganos de
la digestión ,y masticación mas

delicados que el hombre ,cuyos
fines son muy diversos. La bilis,

y el suco pancreático ,únicos di-
solventes , y detergentes de los
alimentos ,no pueden pasar de li-

cores saponáceos :5cómo podran
disolver,y digerir los alimentos,

haciendo miscibles sus partes aquo-

(i)Ludovicus Cornarus_-fe Vita sobria, cum



sas con las grasosas . Convenga-
mos en que no hay proporción
entre nuestro modo de vivir ,y
nuestros órganos.

15 La gula,y la fortuna ocu-
pan una gran parte de la vida de
los hombres de las grandes pobla-
ciones. La salud freqüentemente se
sacrifica á estos ídolos ;y solo quan-
do se pierde ,se conoce el valor de
la víctima. Estas pueden ser unas de
las razones para explicar por qué de
ninguna especie de animales mue-
ren mas jóvenes que de la humana:
por qué las otras clases no padecen
tanto número de males contra su
salud. Todas tienen sus enfermeda-
des peculiares á su especie, ynopa-
decen otras sino es en tiempo de
epidemias (i),.

Los
(i)Haller de Longe-vitate inPralect. Acad.
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tos se harán

sentir en las primeras vias ó en

los vasos ,cuya acción se llama

la segunda cocción. Estos serán

mas /ó menos considerables, se-

aun que el exceso habrá sido ma-

yor ,y respecto á las fuerzas de

ios sugetos ;y lo mismo se debe

entender en quanto ala quahdad,
que siempre será respectivamente.
iy En las primeras vías esta

gran copia de alimentos ,y mate-

rias . ethereogeneas :producirá pri-

meramente una compresión me-

cánica en todos los vasos que ro-

dean el estómago ,y que lo cons^

truyen :compresión tanto mas
peligrosa ,quanto el calibre de
ellos es considerable >y van a dis-

tribuirse á unas entrañas floxas,y
sin resorte, (part.III.num. 8.)

I
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ios lados del estomago, Jas epát%
cas, esplemcas ,la caelíaca ,y ph

-
re-néticas están expuestas á una retar-dación ,que junta con la com-presión de los plexus cardyacos,

pueden producir ,no solamente las
estagnaciones en estas entrañas, y
de ellas un cúmulo de enfermeda-
des ; sino estender sus efectos á
partes remotas ,principalmente á
la cabeza ,con quien tienen sin-
gular sympatía. Esta acumulación
de humores en las entrañas veci-
nas al estómago disminuye la fil-
tración de los humores saponá-
ceos ,que contribuyen á la diges-
tión ;y faltando estos ,ó alteran
dose esta función ,se siguen las
conseqüencias, de que hemos ha-
blado (part. III.num.6.) ,cuyas re-
sultas son la alteración de todos

is \u25a0e



j^m^c^qúe con tanta abun-

dancia se separan en el vientre

inferior,y que observamos en la

práctica en las evaquaaones es-

pontaneas ,y que de pronto pro-

ducen las inquietudes ,la inape-

tencia,los eruptos,flatos,&c.(i);

ylo peor es ,que los defectos de la
primera digestión rara vez se cor-

rigen en la segunda (2),en donde
el paso de una gran cantidad de
chilo de malas qualidades ,grueso,
ácido ,alkalescente ,y dispuesto a

la putrefacción, causan en la ma-

sa de la sangre la confusión ,la
depravación ,y la cachexia ,como

lo

b

(i) Alimentumintusmanensflatuminfert. Hip.

líb. V.de Victus ratione._
(2) Putrefaetio ,confusio, cacbexia ,na

tur, que omniavitiahiesemel nata *«**
*

rigunturinfunctionibus sequenttbus. Boerhaave



Jo ha observado el ilustre Boer-haave.
,JP Este chilo en la sangre

¿como podrá pasar por los delicados
vasos de la red admirable del céle-bre Malpigio) En el texido inter-
lobular io del pulmón . Por el plexus
coroydeo del cerebro .Cómo se pre-
parará la esencialísima materia de
la nutrición .Cómo no se obser-
van mas freqüentemente las pul-
monías nothas ,los vértigos,las as- ,
mas ,y el marasmo .La naturaleza
suele hallar unos arbitrios, que ca-
da dia nos sorprenden en la prác-
tica, que. pasan por desgracias, y
que son los medios únicos de con-
servar la vida. Unas veces las he-
morragias por el esáphago de las
venas deí vientre ,del pulmón por
hglotys :otras veces las diarrheaSj



aan, y sacan de la opresión la na-

turaleza :y últimamente quando
este chilo no pueda adquirir la

densidad ,y propiedades de los

principios de la sangre ,y hmpha

nutritiva ,1a naturaleza, redoblan-
do sus fuerzas mecánicas ,excitara

calentura por los impulsos repeti-
dos del corazón ,y las arterias ,ó

una enfermedad seria ,y aguda;
cuya terminación por evaquacio-

nes verdaderamente críticas puri-

ficarán la masa de los humores,

segunda doctrina del observador

Sydenham : ó quando queda la
sangre sin estas propiedades ,dará
lugar á todas las enfermedades se-

rosas ;yen fin á la leucophlegma-
cia(i),y á todos los males que
dependen de lo que Boerhaave Ha-



ma con los antiguo glutinoso es-
pontaneo ,que regularmente vienede vicios de la digestión.

20 Otro de los mas temibles
inconvenientes del cúmulo de ma-
teriales indigestos ,ycrudos, es la
diminución de la transpiración in-
sensible (1). Esta evacuación po-
co conocida de los antiguos ,y
muy averiguada por medio de ex-
perimentos estáticos en Italia (2),
Francia (3),Inglaterra (4),yHo-
landa (5),es la mayor que tiene
la naturaleza ,y mas abundante
que todas las demás delcuerpo hu-
mano juntas. Sus variedades son

cau-
(i)Ubi est difficultas coctionis ,ibi tarditas

transpirationis. Plenitudo ventris evaquationem
insensibihm divertit. Sanct. sea. IV.pag. 88.



causa de infinidad de enfermeda-
¿es agudas, y habituales ,que no

se pueden curar sino atendiendo al

vicio de primeras vías,por medio

de aperitivos diuréticos ,digesti-
vos,y ligeramente purgantes ,co-

mo las sales neutras , y otros; y

con aplicar,conociendo^ sus acri-

monias ,losmedios mas simples pa-
ra su corrección.
\u25a0B_TLdíañdose alterada la trans-

lación insensible ,no tiene la na-

turaleza otro medio para expeler
lagran copia de humores ,que por
su medio se exhalan continuamen-
te, ni puede echar á este enemi-

go doméstico sino por la orina,o

por el canal intestinal,que es el

órgano excretorio mayor de nues-
tro cuerpo ,por la multitud de

vasos ,y glándulas que se en-

cuentran en él, que siendo cerca



metro en algunas de su^aS|
forma interiormente una superfi-
cie mayor que la de todo el cuer-
po. 5 Qué cantidad de humores no
se podrán pegar á esta dilatada su-
perficie? ¿Qué alteraciones no oca-
sionaran los purgantes vulgares,
quando se pretende con ellos ago-
tar estos vicios. ¿Por quántos ca-
minos se pueden estos humores
pasar á la masa de la sangre .

22 Estas son en general las
enfermedades ocasionadas por la
mala qualidad de los aIimentos>
su cantidad ,y demás circunstan-
cias que hemos insinuado ;debién-
dose entender respecto á los tem*
peramentos: ., sexos, edades . cli-
mas ,estación del año,y costum-

,ia-d



bres. No es mi ánimo probar que

todas las enfermedades crónicas,

y algunas de las agudas tengan su

origen en primeras vias :no ig-

noro que las pasiones vehementes
del ánimo ,los oficios,el trabajo
corporal, y otras muchas causas,

pueden ocasionar enfermeda des re-

beldes. Las de las endémicas (par-
teIII.n. 2.) son igualmente muy
diversas :solo creo que la mayor

parte ,y las mas freqüentes vie-
nen de las causas que sucintamen-
te he insinuado.

a3 No me he estendido mas

de lo preciso para dar á entender
los casos en que pueden estar in-

dicadas las sales neutras ,y aguas
de Aranjuez ,como aperitivos ,di-

gestivos, y ligeramente purgantes.
Los efeétos de estas sales ,y aguas
en estos casos se verifican prin-



cipalmente en primeras vias ;y así
he hablado superficialmente de
los que producen en la masa de
la sangre ,y en las demás cavi-
dades que componen el hombre;
porque comprehendo la imposi-
bilidad de entender el modo de
obrar de estas sales en nuestros lí-
quidos. Qualquiera explicación se-
ría arriesgada en un tiempo que
tiene tanto valimiento la observa-
ción práctica ;por lo que no po-
dría hacerlo sin incurrir en dis-
cursos systema ticos.

§. II.

Curación de las enfermedades eró-
nicas en general.

2.4 -LiAS enfermedades crónicas,
de que hemos hablado ,tienen aco-
bardado el ánimo ,y debilitadas



las fuerzas de los habitantes mas

distinguidos de las grandes pobla-
eiones': es un dolor ver á los ve-

cinos de mas mérito ,y los mas

capaces de hacer feliz la sociedad,

pasar una vida llena de ayes, con-

gojas ,inquietudes :en una pala-
bra,por todos títulos despreciable,
y molesta.

25 La observación constante
de estas enfermedades ha hecho
ver á los Médicos que rara vez se

sujetan á sus discursos :por lo re-

gular unos remedios ,y un méto-
do empyrico han curado mas que
las indicaciones mas reflexivas ;y
rara vez se alivian en las alcobas,

ó en los Hospitales. Los medios
principales de procurar sus evo-
luciones son la dieta apropiada á
las acrimonias que predominan.
Lapithagórica ,ó vegetal ,la lac-



tea,elhierro,el mercurio ,el exer-
cicio á pie,ó á caballo ,la muta-

ción de ayres ,y climas ,y últi-
mamente las aguas minerales. De
estas ,y el exercicio hablaremos
en este lugar ,principalmente de
las catárticas amargas ,y sus sales
neutras ,como objeto único de este

tratado.
§. III.

Reflexiones sobre el exercicio me-
dicinal.

a 6 xl-Lexercicio es tan preci-
so para conservar la salud,yres-

tablecerla ,que el hombre pere-
cería sin él. Todas las funciones
vitales,animales ,y naturales ex-
perimentarían un desarreglo ,que
al fin sería mortal de necesidad,

como lo experimentan todos aque-
llosque por ciertas enfermedades,



5ctos maniáticos, razones pohti-

L V P"s*ones ' se abandona " a

cama, ó aun encierro; y los

le pasan repentinamente de exer-

ckios continuos á una inacción

que los destruye. -
/

a7 El exercicio es el estimu-

lo de la acción muscular ,y esta

es una de las causas principales.
de la circulación de la sangre ;-de

cuyo movimiento dependen inme.

diatamente las demás funciones.
Sin esta acción no podría la san-

gre subir contra su propio peso,

venciendo su gravedad; de lo que

se seguirla la lentitud en su mo-

vimiento ,las .estagnaciones ,Jas
miemos ,las piedras en los ríño-

nes, y en la vexiga de la hiel,y

otros muchos sympthomas. Esta es

lacausa de encontrarse tan írequen-

temente estas concreciones en los

(


