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Queridisima Rosalia: Desde que tuvimos la ter-
rible desgraci de quedar huérfanos, eonstituimos
ung fraternal familia, en lo cual, como guardador
Ae lus tradiciones de nuestro hogar, hube de ser pa-
dre mds bien que jefe. - .

Hoy que ya estas al frente de uno, en el cual
han de resplandecer mds y wds tus envidiables vir-
tudes, permite que te envie astas pdginis emborvo-
nadas al corver de la pluma, en los dias que prece-
dieron & tu enlace,

Il éxito que alcanzaron mis pobres conceptos te
werienece pov complete, pues todo cugnto sigue lo es-
cribia para i, como para ties to(lo el carifio de tu

apasionads hermano
@% mnﬁg'@

24 Marzo IHET.
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SENCRAS Y SENORES:

Es fama que aniafio se celebraban ias entrevistas
entre los altos poderes de la tierra con fastueso ceremo-
nial. Abrfanse las férreas puertas del foudal recinto,
engalunadeo con vistosas oriflamas, cafan pesadamente
los puentes levadizos, adornahan las ampiias estancias
ricos tapices, ¥, por iltimeo, la corie toda, ostentando
sus mas vistosas galas, desfilaba en nutrida procesion
antc los nobles huéspedes, que contemplaban el abi-
garradisimo pevo pintoreseo conjunto formado por los
hidalgos v escuderos, dencellas y duefias, trovadores v
juglares, seiores y principes, & quienes precedia siem-
pre, por superior mandato, un heraldo, modesto pa-
jecillo criado en el linajude solar, que presentaba el
escudo de la casa v en nombre de ella rendia pleito
bomenaje 4 los ilustres visitantes. Contrastaba singu-
larmente 1a insignificancia de su persona con la alteza
de su mision, y semcjante detaile, que enténces do se-
guro no pasé jamas desapercibido, resalta ahorn en este
momento sclewue, en el cual se inauguran & nombre
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el asunto como borrosa firma de un dibujante novel,
teme ver empequeiiecido el dibujo ante vuestra hermo-
sa v deslumbradora grandeza, como palidecen los tra-
z0s de lapiz ante las vigorosas lineas de color del modelo.

- No en vano hubo de pedir anxilio i la pluma huyen-
do del natural temor de que pudiera cansaros una con-
ferencia extensa, y el placer de contemplares la habria
hecho interminable, pero os aseguro muy de veras, pues
e conozeo bien, gue aun contando, como scguramente
contard, con vuestra benévola atencion, al miraros fren-
te 4 frente, tiembla y casi estd dispuesto 4 enmudecer.




Diariamente oirels resonar en torno vuestro estas o
parecidas frases, que, 4 fuerza de repetirlas, ignoran mu-
chos de los que las pronuncian su verdadero sentido:
Lt carvera de lo wwjer es el matronoiio, La mujer anle
todo debe ser madve, Huyamos de las mujeres sdbias y ven-
gan & nosolros las verdaderas mugjeres de su casa.

Tales palabras piden obstinadamente una explica-
cion; pues debo deciros con sinceridad que no sabria
hacer un bosquejo moral de la madre sin expresar dntes
como la concibo. Desde luégo convengamos en que la
carrerg que lawan del matrimonid, verdadero vie-cruets
para los que no tienen ofra nocion del casamiento que
las doradas ilusiones de log antiguos romdanticos § el
egoigta realismo de los novisimos desenganados, es cax-
rera, en lo que 4 la mujer respecta, mucho mas larga y
dificil que lu mas penosa de las que absorben los ss
fuerzos de la juventud masculina. Y afiadiré acto se-
guido que, salvo escagas excopeiones, N0 se cuisa en cisl



12

ninguno de los hogares contemporineos. Ocurre con
_ella 1o gue con la politiea, y dispensadme la compara-
cion ; son contadisimos los que aspiran 4 ser hombres de
Estado, y conocen siquiera ligeramente los detalles in-
-dispensables para la gobernacion de una casa; gober-
nacion que es, sin duda alguna, tan complicada’y espi-
nosa como lo ez la buena direceion de un pueblo por
pequefio que sea. '

Veamos si no. Siguiendo el simil, observaremos que
el lamado buen -gobierno comprende como elementos
esenciales la direccion de la vida interior /Gobernacion
propiamente dichs); el éxden en los ingresos y gastos
¢ Hacienda ); el sostenimiento y desarrollo de los ele-
mentos de rigueza asi material como intelectunl ( Ins-
truccion y Fomento), y, por fin, las relaciones cou el
exterior en todas sus diferentes formas, con lo cual re-
sulta que en el hogar son indispensables una inteligen-
¢in que gobierne y rija y otra que produgea y defienda, y
ambas de comun acuerdo presidan los futuros destinos
de la naciente familia. Observad ahora cuales son las
verdaderas causas de los conflictos conyugales, y los
hallareis en [a debilidad o ignorancia de enalquiera de
log dog poderes o de ambos quiza. De aqui resulta in-
defectiblemente ese desasosiego fisico y moral que se
reficja en nuestras modernas sociedades, contrastando-
con las'vigorosas razas donde se practican log éternos
preceptos del buen sentido, en virtud de los que. el
homnbre reflexiona desde muy joven en gue algun dia
llegars & ocupar un sitio parecido al de su padre, y pien-
-si seriamente en el porvenir, en tanto yue Ia mujer se
digpone con actividad y entusiasmo 4 ser digna suceso-
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ra de su madre, ya como esposa futura, ya como her-
mana earifiosa que cuide dé los huérfanos propios 6
ajenos. No la importa ni la interesa agradar con sus
hellas facciones 6 con sus aptitudes artisticas; tampoco
desatiende los mil y un detalles de la vida deméstien
para lanzarse 4 los deleites de la vida puramente inte-
iectual, pero sin refiir con el espejo, ni odiar los libros,
ni renunciar 4 Ja musica: se adorna, lee y canta. gComo
podria, si no, mostrar 4 sus hijas los peligros de la co-
queteria, poner en manos de sus hijos el pan intelec-
tual y arrullar los pequefios al dulce aén de sus caneio-
nes? Y sin tener un criterio sano y exacto de las cosas
de la vida, scémo aconsejar al esposo, al padre ¢ al
hermano en esos momentos en que el hombre mag fir-
me sufre y vacila ante los contrarios problemas de la
existencia? ¢De qué manera defendera la vida de los
styos, constantemente amenazada por todo género de
‘peligros, si no aprendié 4 vigilar y prevenir, sino educé
esa providencial infuicion que es nna de las mas her-
mosas cualidades de la mujer, y, por 1ltimo, 5i es tan
cobarde su corazon y tan menguada su inteligencia que
en vez de alentar y consolar gime desesperada, abrazan-
do en su desconsuelo la supersticion por un lado y las
preocupaciones por otro? jBendita el alma de la mu-
jer donde anida una fe vigorosa en todo lo grande, nu-
triendose de los gjemplos de una virtnd acrisolada bajo
los rayos de una luminoesa instruccion! De este modo
la mujer, que no es débil, sino debilitable, se fortifica-~
ria en términos de que por este camino la regencra-
cion de nuestra sociedad estaria asegurada.

Digase ahora si so practican estas trascendentales en-
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sefianzas por ‘quien corresponde, ¥ convenzimonos de
que no tiene nada de extrnfio este deplorable desérden
que impera por todas partes. Las madres, en su mayo-
via, desdefian entregar poco & poco la subdireccion del
hogar 4 sus hijas, & quienes lanzan & los escarceos mu-
sicales 6 4 los placeres de la vida moderna, sin‘meditar
en la responsabilidad en que incurriran mas tarde al en-
' tregar la creacion de una familia & manos tan inexpertas
cormno las de la futura espoza de algun joven que desde
los primeros albores de la adolescencin calcind su cere-
~bro en los altos hornos de la ensefianza superior, v, ile-
no de conocimientos multiples, desconoce los mas rudi-
mentarios detalles de la vida prictica.

Ahora bien; s1 por regla general va la mujer al ma’_
trimonio, que s su carrera, sin haberla cursado, como
se dice vulgarmente, y desconoce en absoluio qué gra-
ves obligaciones contrae desde el momento en que se
vonvierte en madre, ¥ escascan tanto las madres ver-
daderas que se Haman mujeres de su casa, g qué extra-
No serd que unasd cuantas aspiren & instrnirse y hasta
salgan del hogar en busea de inedios de honrada sub-
sisleneia? - .

La fatal mania de que la mujer sirve para pocas cosas

sérias, hace que sela vea sin extrafieza desgastando su
sistenna nervioso en una ensefianza o trabajo artistico
penoso, O fortaleciendo sus musculos en lo alto de un
trapeecio, 0 extinguiéndose y deformandosé en el fondo
de un taller, ¥ se fa nicgue ¢l derecho legitimo de ins.
truirse en la wedida de sus fuerzas intelectuales, libran-
du=e de la esclavitud del placer que cnerva 6 de la ser-
vidumbre del dolor que aniguoila.
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Permitidme gue dedique desde el fondo de mi cora-
zon un recuerdo A esas valerosas mujeres, sensibles é
inteligentes, aptas para los mas dificiles escarceos inte-
lectuales; que son modelo de madres, que saben regiv
su hogar con vigorosa energia, mostrando A sus hijos
el camino del deber, que no es otro que ia hoaradez y
el trabajo; seres que representan el ideal de la mujer-
de nuestro siglo, capaz de realizar con perfeccion las
mas humildes faenas domésticns, y apta para ganar an
trozo de pan para sus hijos en las grandes crisis de la
vida. {Esas mujeres, verdaderos tngeles de ta tierra que
aleglan con su ingenio las fugaces tristezas y endulzan
con su amor las m4as amargas penas, son Seres CUyA
imAgen vive siempre en nuestra alma, y cuya menioria
hace brotar lagrimas hasta en los secos y mor Ll)l.llld()“
ojos de un anciano! :

jAh, en qué graves errores se mantiene & la mujer!
Hstimulase cn ella solamente el deseo de agradar, yesa
gesticulacion forzada, constante, 4 que se la somete, con-
cluye por deformar sus sentimientes y produce el fin--
gimiento, como el corsé deprime su pecho y predispo-
ne & graves tragtornos viscerales. Sela deja ignorar el
valor del ticmpo v el dinero, resultande de este gque
malgastan Ja vida en cosas firtiles y de ningun interes,

No es extrafio oir declamar contra las personas que
visitan los pobres & los hospitales, alegando que ningu-
na joven puede ver ciertas escenas sin detrimento de la
morul, miéniras que se escuchan al compds de los acor-
des de la Tyaviafe las murmuraciones de uno de esos
desdichados, que podriamos llamar inslanfdreos, verda-
deros fasforos & 1a inglesa que hacen gran ruido antes
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de britlar y solo brillan el tiemipo neeesario para referir
una crénica escandalosa. '

~ Quizas haya guien crea que de estas cuestiones no se
ocupa la Higiene de un modo directo. Antes al contra-
rio, ésta es indudablemente una de las preecupaciones
mas constantes del moderno higienista, pues ya que no
le es dado intervenir como fuera menester en la eduea-
vion & que hemos hecho referencia, ni tampoco hay ley
alguna que le autorice 4 oponer un veto formal en la
celebracion de muchos matrimonios, debe hacer lo posi-
ble por que la juventud, pero especialmente la mujer, -
ida sus fuerzas antes de contribuir 4 Jormar una fa-
milia, se halle dispuesta & instruirse y se slenta con Ja
dosis de abnegacion bastante para afrontar las penali-
dades de la existencia, 3in que el egoismo presida sus
actos, ejerelendo su poder con moderacion, pere gober-
nando con energla, y sobre todo conociendo el verdade-
ro aleance de la mision gue se le ha de confiar.

Nada mis léjos de la verdad que creer en la pasivi-
dad de ciertos estados en que la mujer se coloca volun-
tarlamente, En ninguna circunstancia de su vida puede
decirse que estd en la inaccion; v la prueba de ello es
que hasta en el clanstro”se ve precisada & tener todo
género de talentos y aptitudes, pues alli ejercera forzo-
samente desde la dirveccion y goblerno interior hasta
los oficios mas hizmildes, segun las necesidades de la -
comunidad. Ya vels cuin errdmea es la idea que el
vulgo mantiene respecto de las tranguilidades del con-
vento, donde, como en todas partes, la mujer hallara
motivo de probar sus fuerzas en multitud de esferas de
accion, no existiendo, por asi decirlo, cosas pequefias,
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ni cosas grandes, ni estando, como gencrahinente se
cree, solo las primeras 4 cargo de Ia mujer. Reflexionad
que una superiorn ha recorrido todo un variado apren-
dizaje para estar en condiciones, como las restantes ma-
dres (y.observad 1o clocuente del calificativo), de regiv
la santa casa, cuya vida esta Intimamente unida 4 la
guya como el molusco 4 su concha.
Este es un gjemplo practico que debiera ensefiar que
s hasta en la vida sedentaria se huye de la inaccion, y
las mas rigidas reglas del misticismo tienen su reverse
materinl y practico, en el sagrado del hogar debe exis-
tir idéntica compensacion, y que si por 6rden riguroso
un fundador tan inspivado comoe San Vicente de Paul
hace que sus hijas se acostumbren 4 ejercer todas cuan-
tas cosas grandes 6 pequefias son necesarias para aliviar
el meal del préjimo, edncando al nifto, sceorriendo al
enfernio y gjerciendo la ecaridad en nombre y por amor
de Dios, todo fundador de una familia debe obligar 4
sus mientbrog 4 la practica de los guehaceres todos que
completan la vida intima, 4 fin de que el tiempo se em-
plee con tal provecho, ahorrando las fugaces horas del
presente que no necesiten anticipadamente las del-por-
venir, Unica base de prosperidad positiva, toda vez que
la inmensa mayoria de las gentes, 6 viven 4 cuenta de
ilusiones jamds realizadas, 6 vegetan pagando los amar.
gos rélitns de un pasado mal empleado. '
Establézcanse, pues, con mayor firmeza vinculos, v
vinculos estrechos de mutuo amor, entre la mujer y el
nifio. El nifio ha de ser hombre y ha de contribuir &
hacer la felicidad de la mujer, como hijo, hermano ¢
esposo. La nifia sera mujer y se ha de consagrar 4 eui-

9
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dar cl padre, el hermano ¢ e} marido; y ved de qué
modao se forma una perpétua corriente de mutuoe cari-
-fio, de conflanza y respeto mutuos, de indulgencias y
abnegaciones, gin las que no prede subsistiv la familia
v no logra aflanzarse la sociedad.

El nifo que no tuvo otra madre que la carcel sera
probablemente el eriminal del porvenir; la nifia que se
crio en el fango serda quizd el fermento gque desorganiece
un hogar; y 4de gué servird, decidme, que aquf hable-
mos de procesos morbosos, de microbios y de profilaxis?
¢Para qué cerrareis el paso 4 la enfermedad, sanean-
do el aire que habeis de respirar ¢ filivando el agua quo
acercais a los labios, si nos envuelve, impalpable v
misteriosa, una atmdafera de corrupeion y muerte que
envenena lenta pero seguramente, gérinenes sutiles
producto de degorganizaciones sin cuento, contagios
inevitables de 6rden moral y epidemins, en fin, devas-
tadoras que producen mas mortandad y mayor duelo
que los azotes mag terribles que han afligido la Huma-
nidad? ;4Cudles son?. me preguntais. Os responderin
4 esta pregunta mas adelante y en ofra ocasion, Hoy
vamos a ver el remedio antes de examinar el mal en
sus detalles. Todos le sentimos, si no en el fondo del
alma, muy cerca de nosotros. jFeliz quien no lo padece!
Consiste en ese frio intenso que se siente en el hogar
moderno ( parecido al calofrio de una perniciosa de
forma larvada), frio intenso que no bastan 4 atenuar en
las alturas sociales el templado confort de los salones’y
los refinamientos de la vida moderna, ni en las regio-
nes de las clases mas inferiores los adelantos de la in-
dustria contempordnea, ni en las hajas esferas los asilos
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de la caridad al uso; frio precursor de grave dolencia,
‘gobre el que llamo vuestra atencion, vosotras que ha-
beis sido, sois 6 sereis madres, pues entiendo que sdlo
vosotras podels provocar una pronta reaccion, dando
vida al hogar que se extingue, haciendo que vuelvan 4
él las que tienen su trono abandonado, y abrazandoos
al nifio, que representa la humanidad del porveair, y
4 quien ojala logreis reaceionar al calor de vuestros pu-
ros v apasionados besos. .
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1La madre y el nifo! jCnanta poesia encierran csas
palabras y qué cuadros despiertan en nuestra Imagina.
cion ! 81 eentemplamos el género himano, ora i traves
de }a espesa bruma de los siglos, ora en el didfano es-
cenario de ln edad presente, en e que la vz hace mas
vigibles perdurables negruras, se divisa siempre una
mujer y un nifio, y en derredor el hombre, escarbando
la tierra, elevando habitaciones de todo género, soste-
niendo luchas titanicay, emigrando, inventando 6 sim-
- plemente vegetando, camino de una perfeccion mas ¢
ménos proxima, siempre preocupado ¢ inguieto, mmds
que por su suerte, por la de su raza,

La madre, en los pueblos salvajes v primitivos, no
tuvo jamas el cardcler respetable que hoy ostenta.
Léanse lus paginas de la IHistoria, reglstrenze las nar.
raciones de viajeros, v se verd aparecer 4 la mujer como
un sér inferior, como una cose, falta de iniclativa, de
responsabilidad, de carifio.
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E! hombre, vigorose, atrevido, batallador, vive en lu-
cha constante y leva 4 la cabaha el alimento y defien-
de Ia prole, por egoismo unas veces, por un instintivo
amor otras, glempre dominado por la ley fatal que le
obliga 4 ganar el sustento & costa de su propio descan-
80, v gozar de las delicias de la paz derraniando sangre,

Unese 4 otrog para formar tribus, crea imperfecta-
mente vineulos sociales cuya base e la propiedad de lo
que cree suyo y sobre lo cnal considérase con derechos
incuestionnbles. De esa suerte la madre ve con dolor

‘que le arrebatan su hijo 4 viva fuerza, y que empieza &
olvidarla al tener concepto de snu personalidad y con-
ciencia de su poder.

La hija es la que sigue 4 su lado, menospreciac’m como
ella, como ells expuesta 4 las tivanias del sefior d & las
brutalidades de los vencedores.

No slempre la eselavitud dominé enténces la mujer;
hubo momentos en que ésta logrd, con una energia po-
tentisima, sacudir la opresion, reinar.como sefiora ab-
goluta, gracias 4 su poder y talento. Ijemplos tiene la
Historia que lo revelan; y cuenta que no citamos aque~
llas desgraciadas que, trageurridos los pasajeros reina-
dos de gus encantos, y sus locas y espantables dinag-
tias, sumisron naciones enteras en las mas tristes servi-
durmnbres. .

Nos referimos 4 esas respetadas matronas Lesphnde-
cientes de virtud, madres de genios vigoroses y nobles,
asi como 4 esod seres extraordinarios ante guienes las
gentes se han inelinado asombradas.

Sér dotado de tan exquisita sensibilidad que solo
puede odiar ¢ amar hasta la pasion, 4 estos afectos de-
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hid y debe sus exitos, sus triunfos, sus desventuras. K|
amor la redimid; un amor puroe, desinteresado, eterno,
gue roded la mujer de una aureola de luz, 4 cuyos ful-
gores resplandecieron sug mayores bellezas: las bellezas
del sentimiento.

Y <l arte antiguo, que soélo presentaba la mujer bajo
lag admirables formas de Venus, v al nifio bajo las pre-
coces liviandades de Cupido, amorcillo jugneton que
parecia nacer de un beso y una rosa; el arie que da pa-
tente de humana maternidad 4 una loba, que rodea al
adolescente de ninfas y satiros, que representa con cier-
- ta positiva realidad en Saturno al padre devorando sus
propios hijos, revela bien & lag claras que carecis de
nocion exacta de lo que era el amor materno, de lo que
debia ser la educacion de la juventud, y hasta de los
deberes inexcusables ¥ sacratisimos de ln paternidad.

Y no_se citen los raros ejemplos de madres superio-
res, caya-intachable vida hizo bajar las impudicas fren-
tes de las cortesanas y llend de rubor no pocos rostros
de hombres débiles; ellas no pertenecen, por asi decir-
lo, & s generacion; son’ la levadura moral, si se per-
mite la palabra, que hubo de servir para que de agus-
lla corrompida sociedad surgiera el gérmen que habia
de purificarla y engrandecerla.

No las busqueis en las bacanales, no penseis hallar-
. las en las termas; y, sl aparecen en el circo, es para
morir como mértires, confesando una fe que ha de re-
dimir para siempre su hasta entdnces esclavo y mise-
rable sexo. '

El Cristianismo cimento la familia en hases indes-
tructibles, al mostrar 4 la mujer el amor desinteresado,
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puro, que es 4 su corazon lo que el perfume 4 ia floy;
la did el mas vigoroso delensgor de su débil flaqueza; vy,
al colocar un nifio en sus brazos, & la par que el mis
grande de los deleites, la mas santa de las misiones.

La Humanidad, para adorar la Madre necesitd que
un Diog la tuviera y la ensalzara. Y ese Dos, todo
kondad, todo amor, todo caridad, vivia en un hogar
humilde, santifieado por el trabajo y criade por su
Madre; reunia en torno suyo inocentes nifos, perdona-
ba & réprobos ¥ pecadores, enseflaba & iguorantes, pro-
tegla los desgraciados y moria 4 Ia vista de una Virgen,
que conocio todos los goces y todos los dolores mater-
nales. ’

Y adviértase que.los sagrados textos asignan la pa-
ternidad de Jegus al mismo Dios, como si de esta suer-
te se significara hasta qué punto era enténces indigno
un hombre de engendrar el Redentor de la Humani-
dad desvariada y pecadora, y-como que al mismo Dios
placia santificar todas las madres en su Madre propia.

Por eso cllas nos muestran piadosas el cielo, y nos
ensefian el perdon de las injurias, y nos inculcan el
amor al préjimoe; y al darnos la vida nos infunden sus
sentimientos y sus creencias en el corazon, con las que
enjugamos muchas de nuestras lagrimas y se amorti-
guan muchos de nuestros dolores,

En nuestra madre nos vemos representados y engran-
decidos, 4 ella acudimas siempre que el sufrimiento nos
agobia, v s6lo 4 eila evosnmos en nuestras agonias, pues
la vimos desde gue nuestros 0jos supieron mirar, y la
llamamos cuando nuestros labios silabearon por vez
primera, y sofiamos con ella al experimedtar los pri-
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meros latidos de la vida mental, y, en fin, la amamos
siempre, si, con vigoroso afecto al reclinarnos sobre su
pecho, con pasion inextinguible al arrodillarnos sobre
su tumba!
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F.a rapida ojeada que hemos dirigide al pasado sir-
venoy de provechosa ehgefianza para lo presente.

La madre eontemporanes no debo olvidar las infini-
tas lagrimas que ha coslado la redencion de Ias madres,
v al mizmo tiempo 4 cointas redenciones puede ella.
contribuir, Xn primer término, obsérvese que donde
puiern que se relajan los vinculss de la familia hay un
nine abandonado, sin que le sea dado al pobrecillo re-
petir la frase de una hija de Alejandre Dumas, frase
gquo motivo el deseniace de una de las obrag dramaticag
mas celebradas de este autor, pues al preguntarla con
guién viviria si se separaban sus padres, respondio con
ingenuidad: « Con aguel que se guede en casa.» Hstas pa-
tabras no puede decivlas el nific que n» la ticne, y en
halde se le proporcionara en un asiio ama y rancho, 81 .
ie falta el amor maternal con sus ap: -icnadas caricias;
en segundo términe, notese qué dolorosas vejaciones
sufren, tanto lag madres, como los nifios abandonados
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en todas partes, y recordemos lo gue hace un instante,
deciamos. Por altimo, meditemos acerca de los peligros
que rodean al nifio y de la esclavitud en que le sumen
las preocupaciones de comadre y las ignoranciag de las
gentes, y se verd qué gran mision tiene que realizar la
madre, no s6lo para con su hijo, sino respecto de los de
los demas. :

Para todas estas gratas pero diffciles tareas tiene
auxilios poderososy ensshianzas provechos{simas la Hi~
giene.

Ella empezard por desterrar el egoismo del hogar, y
dige egoismo, porque efectivamente este grave defecto
anida con frecuencia en la casa. La esposa se esfuerza
muchas veces en separat 4 su marido de las empresas
ttiles de igual modn que le aparta de log asuntos
de interes publico, pretextande gue lo importante es
hacer prosperar los suyos, € ignorando que la prosperi-
dad particular aumenta al compas de la general. La
madre inculea 4 su hijo el desprecio al ¢hico de la calle,
ignorandg que fomenta un odio entre dos clases. Cierra
avara, no econdmicamente, gu bolsilio 4 1as obras hené-
ficag que exigen constantes y pequefios dholos, so pre-~
texto de que el presupuesio no debe cercenarse, y ali-
menta en cambio la mendicidad de oficio, gastando en
una cosa superflua é imprevista mucho mdis de la can.
tidad que repartida en un afio contribuiria al sosten de
Utiles fundaciones. Eg intransigente en todo lo que se
relaciona con las reglas del corte de prendas 6 el cultivo
de plantas de salon, y sufre las imposiciones ¢ escucha
los consejos de Ias gue aseguran conocer el modo de!
criar mejor la que llama prenda de su corazon, delicada%

i
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planta que probablemente se agostara falta de los pre-
clsos cuidados. '

Pero aun para otros muchos males tiene remedios la
Higiene, Como ge ocupa de todo lo wtil é interesante,
hace pensar 4 In mujer en las consecuencias que tenen
la fulta de aire ¥ luz en las habitaciones, los venenosos
efectos de las sustancias alimenticias sofisticadas, Jos
trastornos que produce el aleohol de baja extraceinn, la
necesidad del descanso y el recreo, lo indispensable de
la Lmpleza en las cindades y del aseo en las personas,
y otras mil cosag no ménos importantes que despues
1e conoeiglas hacen 4 la sefiora de su casa mas indul-
zente para las faltas que cometen los infelices que sin
carne con que restaurar sus fuerzas piden una energla
ficticia & los alecholes, la hace tambien més humana,
pues no exige 4 sus servidores mas trahajo que el debi-
1o, ni los embute en oseuros dormitorios, ni consiente
Jue en sus casag alquilen los sétanog y guardillas 4 los
pobres, sino que contribuye A mejorar su vids, con lo
zual garantiza la de los suvos librandoles de revolucio-
1es v de epidemias, tan temibles unas como otras.

Por lo que 4 la madre se refiere, empieza la Higiene
por darla una panta pararegularizar su vida, lustrando-
a respecto de las funciones de su organismo y dindola
medios de fortalecerse 4 fin de que sus facultades se ejer-
san con perfecta integridad y sean los hijos sanos y ro-
hustos. Do estasuerte se acostumbrara a escuchar las pal-
pitaciones dela vida, desechando log consejos que se pro-
pagan de madres 4 hijas ¥ esperando confiada el naci-
miento del ninn, pues tiene a la Ciencia para auxiliarla
:n este acontecimiento tan fausto como trasesndental.
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Conocerd, si en ello puso especial atencion, los deta-
lles imprescindibles que deben tenerse presentes para el
cuidado del recien naeido, observando eserupulosamen-
te desde su respiracion durante el sueflo, hasta las
riaciones de peso durante sun crecimiento, pues ha de
ser el mag poderoso auxiliar.del médico. Bn cambio no
puede ser el médico de sus hijos, pues la experiencia
demuesira que los mismos hombres de cieneia no quie-
ren encargarse del tratamiento de las personas de su
familia, y mas dafio que beneficio haria un curande-
rismo semi-ilugtrado, En cambio-es la mejor de las en-
fermeras posible, y en muchos casos puede hacer prie-
tica la frase de Victor Hugo: «I0l médico cura, la enfer-
mera salva en ocasiones»; lo cual guiere decir que se
deben esperar grandes éxitos de los pequenos cuidados.
No séle junto 4 la cuna del nifio enfermo es donde -
porta tener 4 la madroe; es ahsolutamente preciso pen-
sar que la educacion camina al par que la crianza,
pues, coma dice ui refran muy grafico, lo gue va envuel-
to en el pahal se va con la mortaja; es decir, que las cos-
tumbres que adquiera el nifio en log primeros afios ja-
mas 8¢ debmmquuan

Montaigue eseribia que la mas dificil ¥ la mds im-
portante de las ciencias huimnanas era aguella que tra-
taba de la nutricion y educacion de los nifios. Ved, pues,
¢l teneis que estadiar y con qué razon dije antes que la
carrera de la mujer competiz en extension é interes
con _la mis complicada de lag que el hombre estudia.

La erianza y educacion de la nifia y del nifio se dife-
rencian muchisimo, desde el punto de vista moral sobre
todo, y hé aqui un capitulo tan curioso como poco estu-

.
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diado por las madves. Iistas deben, como va indicamos
anteriormente, ver en ellas sus legitimas sucesoras,
‘acostumbrandolas & trabajar en Ja casa como si no tu-
vieran el auxilio de su madre y 4 que realicen los actos
de foda su vida como &1 estuviera presente, procurando
que vean en su casa la mejor de las residencias y en sus
padres los mejores amigos, ¥ demosirandolas que la que
no es buera amiga no serd buena esposa y que la que
no eg buena hija no podra ser nunca buena madre.

Elhijo, ya lo expresé en una frase un gran conoce-
dor de hombres, es silempre obra de su madre; 4 ésta
corresponde, pues, seflalarie los primeros escollos de la
vida y formar su corazon 4 su imagen y semejanza.

Todo el secreto de la educacion estd en saber y en
sentir: La madre se halla en el caso de un artista que
prepara nna gran obra sinfonica, cuyos elementos, asi
armonicos como mstmment’tlcs debe estudiar con ex-
quisito cuidade.

Los probiemas de la lactancia y el destete, del Cole-
gio y el Instituto, tienen que ser resueltos por la ma-
dre; los contlictos que nacen en el mundo de las muje-
reg, entre el primer sombrero de copa y el primer ves-
tido largo, son slempre adivinados por la madre, v para
todo ba de tener soluciones previstas y meditadas.

En las familias numerosas estas tarcasg, en vez de
anmentar el trabajo, lo simplifican; el ejemplo y la
emulacion son armas poderosas, aunque de dos filos, y
los padres prudentes v sensatcs tienen muchos elemen-
tos para hacer felices 4 sus hijos con tales medios y un
buen sentislo,
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Son tan numerosas las fases que olrece 4 la conside-
racion del higienista la resolucion de los diversos pun-
tog que he indieado ligeramente, gue log preceptos que
de ellog se desprenden son innumerables y su rela-
cion seria ya enocjosn, maxime habiéndose de tratar
en sucesivas conferencias de la higiene tifantd propia-
mente dicha, en cuyo vasto capitulo hay tanto que es-
pigar, do la higiene de los aromas y perfumes y de tantos-
otros particulares gue amenizardn estas veladas. Sin
embargo, preciso es que llame vuestra atencion res-

pecto de los wedios necesarios para orientaros y huir
de los enemigos que iimpediran la vealizacion de vues-
tros caros ideales.

Aute todo, 110 08 entregueiy 4 manosg inexpertas, ni
hagais caso de las recomendaciones de comadres. Vues-
tra vida es preciosay no os pertenece, por cuya razon
debeis observares, comunicando log sintomius que ex-
perimenteis por ligeros que sean & persona facultada
por la Ciencia para cnidarog. Buscad una practica inte-
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ligente para que o8 alivie y auxilie, y no olvideis que
el menor descnido serd causa de graves trastornos en
vaestro delicado organismo.

No abandoneis vuestro hijo un salo instante, esteis &
no en disposicion de criarlo, y al practicar personal-
ente su limpieza, observad con minuciosidad exqui-
sita sus delicados organos, especizlmente los ojos, en
los cunales puede presentarse la traidora oftalmia prru-
lenta, que os ha sido explicada con la mayor claridad
por mi amigo Osio en un folleto que os dedicé no hace
mucho tiempo; enfermedad que ademas de produeir
la terrible ceguera de vuestro hijo, se propaga con faei-
lidad espantable.

Por muy buena que sea la nodriza (& quien ha.yms
ienido la pena de entregar vuestro hijo), no la dejeis en
absoluto su cuidado v vigiladla mucho, pues no pocas
enfermedades se deben 4 los impradentes descuidos de
estas mujeres ignorantes.

Desconfiad de las especialistas en curacion de asien-
tos, empachos de baba, lombrices v otras dolencias se-
mejantes. Tened presente que casi todas las indisposi-
ciones de log nifos proceden de trastornos en la ali-
mentacion, originando lesiones nufritivas, entre las
cuales descuellan el raguitismo y su compaifiera [a es-
crofula.

Por otra parte, mirad con atencion todo trastorno
que, Aun cuando pasajerd al parecer, fuera insistente;
la mayoria de las afecciones graves en la infancia co-
mienzan de un modo lento, siendo preciso una gran
perspicacia para interpretarlas y una gran constancia
para combatirlas con éxito completo.
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La limpieza es la mitad de la-salud, y por lo misme
ella no gdlo evitara, sino que remedisrd infinitos maleg,
sobre todo los que tienen su asiento en lu piel, y son
torpemente regpetados muchas veces.

No olvideis que no hay medicamentos inofensivos,
gus el médico més humiide sabe mas que los atrevidos
anuncios de los periédicos, y que un buen régimen es.
la mitad de la medicacion.

Aprended junto 4 vuestro médico 4 conocer los sin-
tomas de alarma, como la fiebre y la tos por ejemplo,
4 fin de poder aclarar sus juicios con observaciones bien
hechas. Para-ello creo muy util que se Ieve un libro &
cuaderno en donde se consigne no sdlo los pesos del
nifio, log detalles de la evolucion dentaria v la resena
sucinta de las enfermedades padecidas, sino que cuando
se presente una afeccion grave se anoten diariamente
las observaciones todas, :

De este modo se facilita mucho la tarea profesional,
de suyo delicada, y se alimenta la confianzn hécia el
remedio, que oclose serd repetir no debe proceder de
persona extraia a la Ciencia, aun cuando se dé por muy
experta y enterada en estas cosas. ‘

La tranquilidad de espiritu y la obediencia 4 lo acor-
aado es el secreto de muchas curaciones brillantes, en
Ins que le cabe no poca gloria 4 la madre si supo seguir _
lus indicaciones que hemos apuntado.

L eleccion de habitacion y de vesiido es un punto
de gran interes, Ambos seran amplios; en la primera la
luz y el aire deben entrar con la posible abundancia.
La moda debe estar supeditada & la higiénica comodi-
dad. Nada de cortinajes espesos sobre la cuna, nada de
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fajas interminables sobre el cuerpo, nuda de ridiculas
formas en el traje, que unas veces sofocan de modo in-
conveniente y ofras desnudan ridiculamente los nifios.

¥l alimento es la mitad de la vida y desde luégo
debe rechazarze todo otro que ne sea la leche en log
primeros meses, y aque]las sustancias que el organismo
no pueda digerir. -

En lo que se refiere al debauollo asi fisico como in-
telectual y sentimental, es preciso que Ia madre no
Faerce las leyes del crecimiento tratando de que el nifio
ande Antes de tiempo, ni le haga tepetir las llamadas
gracias 4 cada momento, y mucho ménos le deje rienda
gueita en todo lo que con su insiinto se relaciona, El
nifio, aun el mas torpe, tiene una nocion bastante clara
de la justicia y desprecia i todo el que logra dominar,
pues odia instintivamente la hajeza.

Esas gracias pueden untilizarse como medios de des-
arrollar sn inteligencia, v es mucho mis agradable ver
¢omo un peguefiuelo, que todavia no habla, distingue
por sus nombres las diversas partes de su cuerpo, que
ver de qué modo golpea clegnmente 4 un criado.

Cada sentido y cada drgano tlenen su educacion y
su higiene especial. En la cuna misma se hallan me-
dios educativos, y si la observacion ha de ser constante

- para ser provechosa, jcuanta vigilancia es menester en
todo momento para seguir sus pasos vacilantes lo mis-
mo en la casa que eu la sociedad!

ifn los mismos juegos hay medios de que la educa-
cion corra parejas con el recren. Digalo el sistema Free.
hel, vulgarizado ya en Espafia merced & la creacion de
los Jardines de la Infuncia, en los cuales no puede por

o
bl
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~menos de dedicurse un recuerdo A nuestro compafiero
el llustre Montesinos.

En una palabra, las aphcacmnes dela Hmlene ala
crianza y educacion del nifio son infinitas y proporeio-
pan 4 la madre, 4 la par que una gran cultura, una de
las ocupaciones mas amenas que pueden darse.

Siguiendo esta puuta el nifio va desarrollandose gra-
dualmente sin esfuerzo, sano de cuerpo y espiritu, has-
ta llegar & Ia adolescencia, en que el joven confia sus
alegrias y sus penas & su madre, swmpm mdulwent(a ¥
hondadosa.

De tal suerte el hogar domdstico se ira trasformando
de circulo estrecho v exclusivista, en centro de donde
irradien los fulgores que ilaminarin la vida social
entera.

Me permitiveis, Sefiorag, ya gue abuso tanto de vues-
fra atencion, que os recuerde que no s6lo hay madres
v nifios colocados en Ia vida en condicicnes de poder
practicar la Higiene, sino que existen multitud de in-
felices muy necesitadas de socorro y que no la practi-
can, ni dun la conocen. '

Asomaos 4 la sala de consultas de un Iospital de
Nifios y os aterrarels al pensar la cifra de mortandad
de las pobres criaturas llevadas en Gltimo extremo por
madres ciegas, pero responsables en gran parte de los
males que afectan 4 sus hijos. _

Una constante propaganda de los'sanos preceptos de
la Higiene es el tinico medio de evitar tan grave dafo,
“del que os puede alcanzar buena parte, toda vez que
del pueblo surgivan las futuras nodrizas y niferas, cuya
inflyencia en & salud del nifio es poderosa como sabeiy
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bien. Debeis esforzaros, pues, en comunicar vuestras
¢onvicciones entre lag pobres mujeres cuya vida es
amarguisima, estando en vuestras manos mejoraria, ya
por medio de visitas domiciliarias al hogar del pobre 4
nombre de lu caridad, ya favoreciendo los medios de
que sus males gean aliviados v secadas sus lagrimas,

s preciso que venis la diferencia que existe entre el
comodo gabinete donde vivis satisfechas, disfrutando
de los gorgeos de los nifos y del amor de log vuestros,
rodeadas de las comodidades que hacen la vida dulce
v agradable, protegidas y auxilindas en todo momento,
¥ volvais la vista al mechinal infecto donde se ngita una
fumilia obvera. La mujer no ha neecsitado que la re-
cuerden sus deberes: la necesidad ha ido exigiendo sa
cumplimiento unoa uno. Li escases del jornal la obli-
ga 4 veces a trabajar, si halla en qué; desde muy nifia
los aprendizajes han sido rudos, y si su marido es bue-
no la entregn como es costumbre integro el producto
da su trabajo, que ella ha de administrar y distribuir.
Weliz 6 desgruciada, en su hijo deposita un amor semi-
salvuje, prefiado de fanatismos y supersticiones, Vedla
con qué recelo escucha gue alabais su nifio y-le con-
templais un momento. jAy de vosotras #i feneis una
vena visible en el entrecejo! Subed que lo estais hacien.
do mal de ojo y por ese-murtaura algun reso entre dien-
tes, no ocultando su inguietud y su repugnancia.,

La Higiene cs para ella letra muerta; Hamara fonfe-
réas 4 cuantos consejos la demos, pero en cambio acu-
dird presoross en busca de la saludadora ¢ la comadre
que cura el sarampion echando ol aliento perfumado
con ajos mascados, pone ¢l ninen erd (lignum eracis ) &
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los que sufren de alferecia, cura las intermitentes v la
rija colgando del cuello del paciente un canuto de hoja
de Iata con una lagartija viva dentro, la cual al morir.
¥ secarse destruye el mal; ensefia & quitar el hipo 4 los
nifios pegandoles con saliva ux troze de bayeta én la
frente; hace cuerdas con tres nudos, con las cuales,
amarrandoselas 4 la cintura, no hay garrotillo que les
ahogtie; en una palabra, es fuente de todo remedio y
origen de infinitos dafios.

No creais que mis palabras son exageradas; omito
multitud de errores arraigadisimos en el pueblo gque no
dejan de influir bastante en el dnimo de las madres.
Racuerdo a este proposito ¢l afan de una buena sedora
pov destetar 4 su nieto en viérnes para que no perdiera
el paladar, la cual aseguraba muy gravemente que esta
precaucion tenia ademas la virtud de evitar que mu-
rieran tisicas las criaturas. Otre caso hubo de impresio-
narme algo hace afios. Se trataba de una familin ensi
opulenta, euyoe trico vistago languidecia victima de
Ja falta de nutricion que engendra esa enfermeda:d lla-
mada atrepsia (encanifamieniv, que dirien las coma-
dres), que, como sabeis, produce tanta mortalidad. Se
habia buscado una nodriza robusta y' de bucnas condi-
ciones, pero de la raza perdarable, de las que recomien-
dan la horchata de ajonjoli para que acuda la leche &
sus repletag ubres, y no ballan medios mas cxpeditos de
retirarla que colgandose & la espalda unallave macho 6
apelando al supremo recurso de ordeharse sobre Ia lum-

-bre, con lo cual es fama no vuelve & parecer ni una gota,

Imaginaos con qué respeto se mirarin aquella mujer

4 quien se concedia de antemano gran parte de la cu-
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racion sl llegabsa 4 congeguirse. Un dia que estaba duy-
miendo el nifio, 4 Ia hora de la visita, me acerqué 4 la
cama, y estaba observandole atentamente, cuando llegd
corriendo el ama, que en su jerga we- dijo: «No le mire
dovinido, sefor, que se le va d reventar al ropaz la hie en
el cuerpo.» Y al levantar la vista pude observar el vostro
angustioso y demudadoe dela madre, que, en vez de pro-
testar de semejante dislate, parecia .repetir las pala-
bras de aguella mujer. Y es que tanto 1a madre verde-
dera como la postiza eran ignorantes y supersticiosas.

Yed cudnto nos podeis anxiliar en esta casi titanica
tarea con vuestra influencia sobre las gentes del pue-
blo. Lo yue no consiga la Sefiorifa, no lograra hacerlo el
médieo. Predidad, pues, con el ejemplo y habreis hecho -
unsa obra de inestimable valor. Afianzad las corrientes
de simpatin v respeto gue se establecen pronto entre
Ias madres, aun cuando pertenezean 4 distinta esfera,
¥ habreis contribuido 4 resoiver un grave problema de
sociologfa. :

Para realizar este fin no basta pertenecer & varias
Corporaciones piadosas contribuyendo con una cuota
periddica; es necesario ir alguna vez 4 visitar los infeli.
ces, dandoles consejos 4 la PAT que S0COToS,

El acto presente trae 4 mi memoria lag excursiones
hechas durante mi infancia por los liamados barriog
bajos 4 nombre de las Conferencias, reunion humanita-
ria 4 que pertenecia mi padre y con é1 muchas perso-
nalidades de alta significacion en la sociedad contem-
porinea. Aun me parece contemplar los fristes cuadros
de la miseria vergonzante, .aquella que sélo descubre
sus llagas ante la compasiva mirada del hombre caxi-
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tativo y de corazon, de igual modo que el paciente he~
vido por terrible dolencia sdlo se atreve 4 mostrar al
niédico In enfermedad gue mina su organismo, [Qué
escuela tan util para los gue guieren estudiar el dolor
humano y tratar de remediarle! .

Bi tuviera tiempo para ello, la relacion de algunas
tristes historias habria de ensefiaros la exactitud de
cuanto os he dicho esta noche.

Hogares corroidos por esa miseria.que abate y para-
lizalas mas instintivas energias del hombre, y familiag
como petrificadas por la desgracia, sin iniciativa algu-
na para reacclonar contra los que llarnaban malos vien-
tos de la fortuna, cuando obedecian todas las desventu -
ras que tanto lloraban 4 los reveses de la conducta neeia,
que dirin el popular fabulista. Bn ellos, ¢l socidlogo
tenia muchoe que examinar; por regla general abunda-
ban los hijos rebeldes, que habian desoido los consejos
de sus padres y purgaban su ligereza; muchachas her-
mosas ¥ alocadas que creyendo que el hogar es un re-
fugio y un descanso, se habian sentido desfallecer ante -
lag primeras contrariedades -y sin haber luchado lo-
raban un prematuro naufragio; seres muchos de ellos
que no tuvieron otro patrimonic que el capital de
1lusiones que dntes mencionames, y andaban de aqui
para alla recihiendo dolerosas heridas de las duras rea-
lidades con que diariamente tropezaban, Todos ¢ casi
todos se lamentaban amargamente de su triste suerte
v muy pocos tenian valor bastante para sscudir el yugo
de aquella terrible miseria. Alguncs, sin embargo, cogian
con mas empefio In mano protectora que se les tendia,
que el bono en especie que con ella se les alargaba.
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Entre .ellos, no puedo olvidar los simpaticos hijos de
una viuda 4 quien habian acogide en una porteria de
un casucho sitiado en una calle extraviada del antigvo
Madrid, Lievaba un 1ific en brazas, dos pequefios se
colgaban de sus faldas 6 venlan & apoyarse en nuestras
piernas, fraternizando singularmente conmigo, y un
muchacho algo mayor que yo, seviecito y afable, hacia
los honores de la vivienida y desempefiabu el espinoso -
cargo de portero supernumerario con gran aplauso de
los habitantes de aquella casa de vecindad. Parece que
Js cstoy viendo con su plana de cuarta delante, y algun
que otro librejo 4 roano, aprovechando las lecciones
que ls daba un vecino mal pagador, y con un ansia tal
de saber y ser algo que nos tenia 4 fodos maravilladoes.
Cuando onsefiaba el Catecizmo 6 la’ Aritmética, sefa-
lando con el dedo por donde se andaba, los graves sefio-
res.amigos de i padre dirigian sus miradas al libro
comao &1 nos hubiern mostrado un incunable a]gun bi-
bligfilo aplicado. Crando yo dormitaba, mas que lo que
dicen acostumbraba el gran Homero, sobre mis textos, -
mi padre me recordaba el porterillo, y en verdad que el
gjemplo no pudo ser mas oportuno, pues fué modelo
tan acabado de aplicacion y laboriosidad, que actual-
mente ha conquistado un merecido y honroso puesto
en una esfera superior 4 aquella en que nacié, Os refie-
fiero esto porque la verdadera causa de aquella- mara.
villa fué la pobre mujer enlutada con sus dos hijos
cogidos de la falda, midnteas lactaba &l tierno huerfa-
nito, la cual se constituyé en mentor de su Benjamin
y fué el genio que inspiré al estudiante, en quien veéia
¢lla por providencial disposicien un: amparo y un con-
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suelo. Lag visitas de los caritativos socios de San Vi-
cente contribuyeron mucho 4 este feliz resultado, y por
esta causa no me cansaré de repeliros la importancia
que tiene esta fase de la educacion sentimental.

Pe la misma manera gue 1a msica ha de ser buena,
sl se trata de educar el sentido estético en el nifio, asl
tambien las empresas en que se haga intervenir al nifio
con su presencia { y yo creo, en virtud de lo que os acabo
de indiear, que lo que ge aprende ¢ ve en los primeros
afios nunea se olvida) deben ser todo lo mas grandiosas
posible ¥ lag escenas liernas v elocnentes 4 la par. Un
ejemplo practico hace mas que todos los librog de mo-
ral eseritos y por escribir.

Por le que & mi se refiere puedo decu‘or, que el vivo
amor que siento hacia los nifos lo debo 4 mis padres,
que me dieron & conocer muy pronto la vida real en
todas sus fases, y especialimente & mi bondadoesza madre,
que lo era de cunntos no tenian apoyo y estaba dotada
de gran talento educativo. La visita frecuente 4 un Hos-
pital de Nifios ha desarrollado en varias personas de mi
amistad sentimientos delicadisimos que revelan grandes
condiciones para la crianza y eduecacion del nifio. Yo
creo que una vez generalizada la costumbre de visitar,
copio se hocls antiguamente, 4 los enfermos, ejercer la
caridad en persons, no desde lag kermesses, rifas y dailes
llamados de Beneficencia, sino cn lamisma casa del po-
bre y huscarle log medios de que sus males fuéran ali-
viados y el trabajo venga 4 despertar las energlas atenua-
das, si no perdidas, se habria redimido muchos erimina-
les de la chrcel y muchas desgraciadas de la deshonra.

Obsérvese que hay un verdadero afan por asociarse
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para recoger los seres perdidos ¢ aliviar las catiastrofes,
y pocas Sociedades son creadas para evitar que se pier- _
dan aquéllos ¢ que estas hecatombes ocurran. Asi, pues,
antes que Ja Bscuela ha de fundarse el Gimnasio; antes
que el Hospital, el Consultorio; dintes que el Correccio-
nal, el Taller; pues de lo contravio sucederia lo de aguel
estadista que pensaba en legislar scobre la vagancia,
cuando lo importante era abrir anchaos caminos al tra-
bajo-que escaseaba. '
~ La Higiene extiende su benéfico influjo 4 todas las
fundaciones, pero trabaja con mds ahinco por afianzar
aqguellas que pueden tener un caricter de permanente
uxgencia. Por ejemnplo, pide con ahinco Casas-Cunasalli
doude la obrera trabaja; implora amparo en las Mater-
nidades para la madre abandonada éntes de que depo-
gite en el torno 4 los huérfanos del amor; solicita la
creacion de Hospicios marinos en las costas dntes de re-
Henar los Hospitales de escrofula; clama por el sanea-
miento de lag poblaciones mucho dntes de emprender
campafias sanitarias; exige baratura y pureza en las
stustancias alimenticias dntes de abrir las Tiendas-Asi-
los; aconseja en vez de recetar, y sin hacer declamacio;
nes contea esas grandes pastulag que afean la cultura
espafiola llamadas Plazas de Toros, planta arboles y crea
bosques en los alvededores de las grandes ciudades,
donde el pueblo pueda respirar puro oxigeno en vez
de enardecer su pecho con la vista de la sangre y el
fuego del alcohol, esos dos temibles estimulantes de
los malos instintos durante las hermosas y luminosi- .
simas tardes en que el hombre verdaderamente civili-
zado se dedica al solaz y al descanso,
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Alguien pensara, Sefioras, que todo cuanto he dicho
en ¢l incorrecto.y deshilado decurso de esta conferen-
cia tiene un gran inconveniente para su ejecucion: la
falta de tiempo. Nada mas 14jos de eso. Precisamente
las personas mas ocupadas son las que tienen mAag tiem-.
po disponible en igualdad de circunstancias, i, como
es de suponer, lo saben aprovechar. Es lo mismo que’
los grandes gastos de log capitalistas, quienes son 4 su
vez grandes ahorradores. Por eso no hay dificultad. al-
guna en que penseis en poner en practica nuestro plan
si teneis un poco de buena veluntad.

Con la_mitad del tiempo que se pierde lamentando
el mucho que e necegita para hncer las cosas, sobra es-
pacio para realizar lo que os proponge. - '

¢No habeis visto la vertiginosa rapidez con que una
damaa de In.alta sociedad contemporanea recorre tiendas,
ralones, paseos, teatros, vistiéndose cuatro vecesal dia y-
teniendo en medio de tantas y tan mualtiples diversio-
nes sobrado tiempo de abwrirse? Pues. descartando lo
del aburrimiento y lo de la frenética actividad, aplicad
esa pauta 4 las cosas imprescindibles de que os he ha-
blado, sin olvidar las utiles que os rogué emprendie-
rais. . . } -
Las jévenes que sois atn hijas de familia teneis ho-
rag preciosisimas que podeis consagrar .4 iros perfec.
clonando mas y més en cl mane_]o de las cosas peque-
fias de que hablabamos, y no faltaran algunos 1nstan-
tes para pensar en las cosas grandes,

Asi, 4 ]a par que intervenis en esa curiosa partida
doble que llevais con la lavandera, informabs de si
aquel pequenito que debid nacer por Pascua se cria
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fuerte y dadla alguno de los consejos que os hayamos
podido proporcionar 168 higienistas. Con esto haceis dos
cosas buenas: alegrar el corazon de una pobre madre y
velar por la vida de un pobre nifio. No seais nunca in-
diferentes 4 la peticion de trabajo que os haga un indi-
gente, pero mirad dos veces al rostro del mendigo que
03 tienda la mano. Del ahorro que vayais formando
destinad una parte & una ntilfundacion como la Hospi-
talidad de noche 6 la Tienda-Asilo, y de este modo vereis

“eon qué tranguilidad de espiritn gozais de los honestog
placeres de la vida, sin que pueda interrumpir vuestro
suefio la imagen de los nifios ateridos de frio, que dor-
mitan en log guicios de las puertas, que visteis al salir
del teatro ¢ del baile, ni exclameis nunca le que ague-
lla hija del rey Luis XVI, que al oir en Versalles pedir
pan 4 la plebe hambrienta, preguntaba asombrada & su
aya por qué no comian bizcochos.

Las madres que teneis hijos por educar os hallais su-
jetas, es cievto, 4 su Iado, no podeis frecuentar con la
asiduidad de antes los salones, pero en cambio hareis
acopio de alegrias con que atenuar los numeroses do-
fores que pueden asaltavos durante las inevitables des-
gracias que nos afligen. Las felicisimas que no han per-
dido ningun hijo estan en el deber de conservar su te-
soro.y consolar 4 las infelices que Horan su falta. Las
que se jamentan de su desventura deben 4 su vez pen-
sar en las que pueden hallarse expuestas 4 experimen-
tar tamafio duelo, y procurar evitarlo.

Al Hegar aqui, son tantas y tan numerosas lag ideas
gue me asaltan, que de presentarlas en ordenada expo-
gicion haria un conato de programa de mafernologin en
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vez de esta conversacion familiar que me he permiti-

do dirigiros, en la cunal, si algana cosa oisteis aparte:
de wi mosconeante palabra que pudiera nrolestaros en

lo mas minimo, tenedla por no dicha, en la seguridad

de que 4 haberme dirigido 4 log individuos de mi se-

xo, recriminaciones mas graves habrian oido de mis

labios, Y digo esto, porque incluyéndome yo en el ni-
mero, propendemos 4 considerarnos poco ménos que-
infalibles, siendo asi que nuoestra falibilidad es tan

grande que no hacemos mas que vuestro deseo en todas

ocasiones,

Por esta razon debeis procurar, ahora que nos hace-
mwos los sordos, que nuestras resoluciones no contrarien
las leyes del buen sentido, y en lo que 4 la crianza y
educacion de los nifios respecta, gue scpais, gracias &
la Higiene, mucho mas que los hombres todos,

Comeo creo en vosotras con igual entusiasmo con que

*crefa en mi madre, tengo fe en ol porvenir, Observad que
de poco $iempo 4 esta parte se ocupan todos con mayor
ahinco de cuanto 4 log nifios se refieve.

La madre contemporanea no propende 4 discutir, ni
a investigar, ni 4 Inmiscuirse en problemas de difieil
solncion. Para qué? Tiene esperanza en que la Ciencia
ha de dirselos resueltos, mostrandola qué principios.
son ciertos dentro de la realidad de las cosas, qué cono-
cimientos son indispensables para la practica de la
vida, 4 fin de gue ella, con la prudencia que da la sa-
biduria modesta y sdlida, revele 4 sus hijos los inexeu-
gables principios de la Moral, le muestre las vigorosas
armas de la Ligica y le ensefie las noclones irrecusableg,
de la Ciencia, pero sin que este ejercicio sea reglamen-
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tario y forzoge, ni trascienda & leccien obligada y pe-
dantesca, sino gue nazea de las mismas escenas y epi-
sodios de la vida real. )

Para ello cuenta con el auxilio de obras interesantes
y amenas que diariamente ven la luz y publicaciones
especiales que, contra lo que se sospecha por regla ge-
neral, adguieren fervorosos lectores, pues-ya pasd para
no volver el tiempo nefando en que se oblignba & 1a
mujer & gue permaneciera en la llamada santa ignoran-
cia, siendo asi que ésta es hija legitima de [a soberbia
¥ la pereza.

La madre lee en ia época actual, y buena prueba de
ello son los ejemplos plasticos con que el Arte nos pre-
senta los cundros'de madres y nifios. Aguéllas iienen
al hijo en el regazo, con un libro abierto; en él liban
ambos el fecundo polen de la Ciencia. Y al estallar las
tempestades ¢ brillar los fendémencs cdsmicos; al revi-
saren ilustraciones y pintorescos relatos de viajes los
paises explorados por atrevidos investigadores; al leer
gencillas narraciones familiares llenas de bellezas v de
ensefianzas; al contemplar Jas maravillas naturales ¢ al
recordar Jos hechos historicos, la madre instruida no hu-
milia la frenie de su hijo en el polve, sino que le hace
alzar Ia mirada y contemplar mejor & traves de tales
trastornos una ley suprema que todo lo rige, un Dios
que ella ama y reverencia y en el cual cree.

Gracias 4 la fe que me anima al pensar en vuestra
decidida cooperacion, no pierdo la esperanza de ver los
comienzos de la gran obra, cuya primera piedra coloca-
mos esta noche en unicn de la Sociedad Espafiole de Hi-
giene. 1in el hogar me pavece ver esa franea alegria que
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reina en los deseritos por Ferman Caballero, unida a
una séria discrecion en el manejo de los asuntos y en
la sensatez de todas lns determinaciones de sus miem
bros. Mesa abundante en la cual tienen cabida’ desde
los venerables abuelos al nietecillo jngueton, ¥ desde
el pariente pobre hasta el viejo servidor gue cuidd de
cagi todos; caga bien construida y bien arreglada; se.
ves felices, pues se quieren, sanos de espiritu, pues la
estan de citerpo. Alld fnera la cosa plblica, en cuya di-
reccion y servicio cada cual interviens en la proporeion
de su derccho y su deber, fuerzas todas aprovechables
v aprovechadas que confluyen 4 un fin. Si la casa es el
hogar que da la familia, la patria es la tierra que dala
historia, y se.las deliende y se las ampara como Ie am-
pararia i los propios padres. En Ia patria, hermanos
que sufren y que trabajan; para los primeros, remedios
y consuelos; aynda para los segundos; amparo y refugio
para los que son intdtiles; compasion y perdon para log
que delinguieron, y de este modo ir recibiendo, en me-
dio de las dulzuras de una paz fecunda, los beneficios
de nuestra civilizacion, prefiada de sorpresas,

jAh! Cuando veais brillar la dlegria en el rostro de
la madre 4 guien el cuidado de su hijo redime de la
deshonra, os sentireis mas honrados; cuando examineis
los nifios & guienes alecciond una bella jéven en los
Jardines Fraebel, salir abrazados de la escuela como
dos hermanos, experimentareis una emocion honda y
consoladora; cuando el muchacho rice proteja al pobre
y éste le defienda por ser mas fuerte, os explicareis el
por qué el futuro opulente fabridante hallard, en ves de
esclavos blancos, hijos que le reverenciarin como & un
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padre, y ¢omo no es posible el odio 4 muerte donde
hubo una sola vez carifio. .

Yo egpero contemplar muchas escuelas, muchos gim—
nagios, grandes sanaforios en todos los puntos donde la
salud puede encontrarse, ¥ de esa suerte, con los Asilog
para los pobres nifios imbéciles por una parte, y con
los Hospicios marinos por otra, habremos guitado un
peligro en el un caso de lafamilia pobre v enel otro ha-
bremos dado la vida 4 los pobreeillos que se deforman
poco & poco y mueren al fin, sin que sus padres tengan
el consuelo de hacer por ellos lo que los ricos hacen por
sus hijos. Todos son elementos de importaneia, nunque
no lo parezca asi para la vida como para.la prosperidad
de los pueblos. La anemia que consume los organismos
necesita una fuerza que la vigorice. Nuestro siglo pade;
ce anemia de fey solo vosotras podeis comunicirsela:
acudid por doquiera predicando la buena nueva; decid
que hay una ciencia de procedimientos artisticos que
agpira 4 hacer feliz & la Humanidad dando 4 sus miem-
bros vida fisica y encrgia mental; decid que esta cien-
¢la es como vosotras, todo amor, todo abnegacion, y los
indiferentes y escépticos se veran obligados 4 salir de
su letal entorpecimiento.

Y en tanto que haceis esto, seguras de una brillante
vigtoria, no abandoneis al nifio, no permitals que os lo
arrebaten, contad con la Higiene para defenderos y no
olvideis que en él estd la legitimacion de vuestros de-
rechos y que con el alean ql siempre inmarccsible co-
rona de gloria.
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Es propiedad.




4 CHIGOS ¥ GRANDES

CUATRO PALABRAS £ MANERA D PROLOGO

- El afecto que los nifios inspiran es
siempre grande. Su inocencia atrae, la
felicidad que se retrata en los alegres
semblantes de esos dngeles, cuya mision
en ¢l mundo es un problema indilucida-
ble, subyuga y deleita. No hay para un
_ padre dolor gue no mitigue la sonrisa del
pequefinelo en que cifra sus ilusiones,
sus esperanzas, su orgullo,

El amor de padre es el més grande
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que existe, por Jo mismo que es el mds
inccente ¥ justificado de los amores. Por
esta razon, sin duda, la ingratitud en-
cuentra albergue con mds seguridad en
el corazon de los hijos, que en el de los
pedres.

Los hijos son siempre el ideal de la
vida del hombre, sn esperanza en lo por-
venir y su dicha en el presente; algo en
fin que no puede definirse, porque tiene
le inmensidad del ciclo y la grandeza de
Dios. '

Claro es que para los hijos, el carifio
hacia sus padres debe revestir los carac-
teres de upa pasion respetuosa, que, lle-
ven en su alma, por encima de todo afec-
to después de aquél que hacia Dios debe
sentirse.

El mis grande de los poemas, el mis
hermoso de los idilios, es el conjunto de
armonias, las rpotas alegres, las conti-
nuas satisfacciones que se desprenden
del carifioso 0sculo que el padre estam-
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pa en la frente del kijo y el hijo imprime
en la mejilla del padre.

Por este causa, el hijo que al impulso
de la perversion moral rompre este
amantisimo lazo bendecido por Dios, y
sancionado por leyes naturales que la
sociedad respeta y admira, 0 es un mal-
- vado, 0 es.un imbécil.

Y entiendo yo (sin duda porque todos
los nifios me parecen buenos), que nin-
gune de mis lectores deseard merecer
esos calificativos con que la sociedad
sella v arroja despues de su seno, 4 los
nifios y 4 los hombres, que olvidindose
de Dios, de sus padres & de sus deberes,
olvidanse también de su tranquilidad de
conciencia y de su dicha en lo porvenir.

a,i '

Los cuentecillos que ofrezco 4 mis in-
fantiles lectores, son una que muy bien
pudiera llamarse guia del deber para con
Dios, para con la sociedad y para con la
familia en forma facil de comprender por
lo clara ya que no por lo correcta..



8 R. DE MESA ¥ DE LA PENA

Leyendo La Cruz pe UN ANGEL, puede
llegarse facilmente al convencimiento
de lo grandioso que resulta el carifio pa~
terno, al consegnir variar un cardcter y
“una creencia arraigada en el fondo de
.un alma seca y arida y de un corazdn
empedernido; hojeando-las piginas que
encierran el cuento titulado La PRriNCE-
SITA, 8¢ penetra e} nifio m4s inocente de
lo perjudicial que resulta el orgullo; en
Er Cornera pE Ompenes he procurado-
sintetizar la forma hermosisima que el
patriotismo adquiere en el alma de un
angel, que, abandona lo mas sagrado para
él en el mundo, 4 su pobrecita madre,
para ir 4 luchar por su bandera y por su
Rey con las armas en la mamno.

Mis infantiles lectores no necesitardn
seguramente seguir ejemplo alguno de
los que presenfo para respetar 4 Dios,
amar 4 sus padres, admirar la bandera
da la patria y cumplir sus deberes. Por
lo tanto, estas padginas constituirdin para
‘éllos una distraccién agradable y al mis-
mo tiempo mofenswa
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Este es mi deseo y este el propdsito
que me ha guiado al escribir este lbro y
dedicérselo 4 la infancia, 4 esos hombres
futuros y 4 esas mujeres del porvenir
que, ajenos y ajenas de dolores.en €l pre-
sente, llevan siempre la alegria impresa
en el semblante y la inocencia de sus
- almas reconcentrada en sus ojos.

R. pE MEsa v DE LA PENa.









