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Queridísima Rosalía: Desde que tuvimos la ter
rible desgracia de quedar huérfanos, constituimos 
una fraternal familia, en la cual, como guardador 
de las tradiciones de nuestro hogar, hube de ser pa
dre más bien que jefe. 

Hoy que ya estás al frente de uno, en el cual 
han de resplandecer más y más tus envidiables vir
tudes, permite que te envíe enfas págin is emborro • 
nadas al correr de la pluma, en los días que prece
dieron á tu enlace. 

El éxito que alcanzaron mis pobres conceptos te 
pertenece por completo, pues todo cuanto sigue lo es
cribía para ti, como para ti es todo el cariño de tu 
apasionado hermano 

24 Marzo 1881. 
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SEÑORAS Y SEÑORES : 

E s f a m a q u e a n t a ñ o se c e l e b r a b a n las e n t r e v i s t a s 
« n t r e los..altos p o d e r e s ele la t i e r r a con fas tuoso ce remo
n i a l . A b r í a n s e l a s férreas p u e r t a s de l f e u d a l r ec in to , 
e n g a l a n a d o con v i s to sa s o r i f l amas , c a í a n p e s a d a m e n t e 
los p u e n t e s levadizos , a d o r n a b a n l a s a m p l i a s e s t a n c i a s 
r icos t a p i c e s , y , po r ú l t i m o , la cor te t o d a , o s t e n t a n d o 
s u s m á s v i s tosas ga las , des f i l aba e n n u t r i d a p r o c e s i ó n 
a n t e los n o b l e s h u é s p e d e s , q u e c o n t e m p l a b a n el a b i 
g a r r a d í s i m o p e r o p i n t o r e s c o c o n j u n t o T o r m a d o po r los 
h i d a l g o s y e scude ros , donce l l a s y d u e ñ a s , t r o v a d o r e s y 
j u g l a r e s , señores y p r í n c i p e s , á q u i e n e s p r e c e d í a s i e m 
p r e , p o r s u p e r i o r m a n d a t o , u n h e r a l d o , m o d e s t o pa
j ec i l lo c r i ado en el l i n a j u d o solar , q u e p r e s e n t a b a el 
e s c u d o d e l a casa y e n n o m b r e d e e l la r e n d í a p l e i to 
h o m e n a j e á los i l u s t r e s v i s i t a n t e s . C o n t r a s t a b a s ingu
l a r m e n t e la i n s ign i f i canc i a d e s u p e r s o n a c o n l a a l t eza 
d e s u m i s i ó n , y s e m e j a n t e de ta l l e , q u e e n t o n c e s d e se
g u r o n o p a s ó j a m á s d e s a p e r c i b i d o , r e s a l t a a h o r a en es te 
m o m e n t o s o l e m n e , en el c u a l se i n a u g u r a n á n o m b r e 
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d e l a s u n t o c o m o bor rosa firma d e u n d i b u j a n t e n o v e l , 
t e m e ver e m p e q u e ñ e c i d o el d i b u j o a n t e v u e s t r a h e r m o 
sa y d e s l u m b r a d o r a g r a n d e z a , c o m o p a l i d e c e n los t ra 
zos d e lápiz a n t e las v igorosas l í n e a s d e color de l m o d e l o . 

N o e n v a n o h u b o d e p e d i r a u x i l i o á la p l u m a h u y e n 
d o de l n a t u r a l t e m o r d e q u e p u d i e r a c a n s a r o s u n a con
fe renc ia e x t e n s a , y el p l a c e r d e c o n t e m p l a r o s l a h a b r í a 
hecho i n t e r m i n a b l e , p e r o os a s e g u r o m u y d e ve ras , p u e s 
le conozco b ien , q u e a u n c o n t a n d o , c o m o s e g u r a m e n t e 
c o n t a r á , c o n v u e s t r a b e n é v o l a a t e n c i ó n , a l m i r a r o s fren
t e á f rente , t i e m b l a y cas i e s tá d i s p u e s t o á e n m u d e c e r . 
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D i a r i a m e n t e o i ré i s r e s o n a r en t o r n o v u e s t r o e s t a s ó 
p a r e c i d a s frases, q u e , á fuerza d e r epe t i r l a s , i g n o r a n m u 
c h o s d e los q u e las p r o n u n c i a n s u v e r d a d e r o s e n t i d o : 
La carrera de la mujer es el matrimonio. La mujer ante 
todo debe ser madre. Huyamos de las mujeres sabias y ven
gan á nosotros las verdaderas mujeres de su casa. 

T a l e s p a l a b r a s p i d e n o b s t i n a d a m e n t e u n a exp l i ca 
c i ó n ; p u e s d e b o dec i ros con s i n c e r i d a d q u e n o s a b r í a 
h a c e r u n bosque jo m o r a l d e la. m a d r e s i n e x p r e s a r a n t e s 
c ó m o la conc ibo . D e s d e luego c o n v e n g a m o s e n q u e la 
carrera q u e l l a m a n de l matrimonio; v e r d a d e r o via-crucis 
p a r a los q u e n o t i e n e n o t r a n o c i ó n d e l c a s a m i e n t o q u e 
l a s d o r a d a s i l u s i o n e s d e los a n t i g u o s r o m á n t i c o s ó el 
ego i s t a r e a l i s m o d e los n o v í s i m o s d e s e n g a ñ a d o s , es car 
re ra , e n lo q u e á l a m u j e r r e s p e c t a , m u c h o m á s l a r g a y 
dif íc i l q u e l a m á s p e n o s a d e las q u e a b s o r b e n los es
fuerzos d e la j u v e n t u d m a s c u l i n a . Y a ñ a d i r é ac to se
g u i d o q u e , sa lvo escasas excepc iones , no se cursa e n c a s i 
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ninguno de los hogares contemporáneos. Ocurre con 
ella lo que con la política, y dispensadme la compara
ción ; son contadísimos los que aspiran á ser hombres de 
Estado, y conocen siquiera ligeramente los detalles in
dispensables para l a gobernación de una casa.; gober
nación que es, sin duda alguna, tan complicada'y espi
nosa como lo es la buena dirección de un pueblo por 
pequeño que sea. 

Veamos si no. Siguiendo el símil, observaremos que 
el llamado buen gobierno comprende cómo elementos 
esenciales l a dirección de l a vida interior {Gobernación 
propiamente dicha); el orden en los ingresos y gastos 
/ HaciendaJ; el sostenimiento y desarrollo de los ele
mentos de riqueza así material como intelectual (Ins= 

truccion y Fomento), y , por fin, las relaciones con el 
exterior en todas sus diferentes formas, con lo cual re
sulta que en el hogar son indispensables una inteligen
cia que gobierne y rija y otra que produzca y defienda, y 
ambas de común acuerdo presídanlos futuros destinos 
de l a naciente familia. Observad ahora cuáles son las 
verdaderas causas de los conflictos conyugales, y los 
hallareis en la debilidad ó ignorancia de cualquiera de 
los dos poderes ó de ambos quizá. De aquí resulta in
defectiblemente ese desasosiego físico y moral que se 
refleja en nuestras modernas sociedades, contrastando 
con las vigorosas razas donde se practican los eternos 
preceptos del buen sentido, en virtud de los que el 
hombre reflexiona desde muy joven en que algún día 
llegará á ocupar un sitio parecido al de su padre, y pien
sa seriamente en el porvenir, en tanto que la mujer se 
dispone con actividad y entusiasmo á ser digna suceso-
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ra de s\i madre, ya como esposa futura, ya como her
mana cariñosa que cuide dé los huérfanos propios ó 
ajenos. No la importa ni la interesa agradar con sus 
bellas facciones ó con sus aptitudes artísticas; tampoco 
desatiende los mil y un detalles de la vida doméstica 
para lanzarse á los deleites de la vida puramente inte
lectual, pero sin reñir con el espejo, ni odiar los libros, 
ni renunciar á la música: se adorna, lee y canta. ¿Cómo 
podría, si no, mostrar á sus hijas los peligros de la co
quetería, poner en manos de sus hijos el pan intelec
tual y arrullar los pequeños al dulce son de sus cancio
nes? Y sin tener un criterio sano y exacto de las cosas 
de la vida, ¿cómo aconsejar al esposo, al padre ó al 
hermano en esos momentos en que el hombre más fir
me sufre y vacila ante los contrarios problemas de la 
existencia? ¿De qué manera defenderá la vida de los 
suyos, constantemente amenazada por todo género de 
peligros, si no aprendió á vigilar y prevenir, si no educó 
esa providencial intuición que es una de las más her
mosas cualidades de la mujer, y, por último, si es tan 
cobarde su corazón y tan menguada su inteligencia que 
en vez de alentar y consolar gime desesperada, abrazan
do en su desconsuelo la superstición por un lado y las 
preocupaciones por otro? ¡Bendita el alma de la mu
jer donde anida una fe.vigorosa en todo lo grande, nu
triéndose de los ejemplos de una virtud acrisolada bajo 
los rayos de una luminosa instrucción! De este modo 
la mujer, que no es débil, sino débüitáble, se fortifica
ría en términos de que por este camino la regenera
ción de nuestra sociedad estaría asegurada. . 

Dígase ahora si se practican estas trascendentales en -
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s e ñ a n z a s p o r q u i e n co r r e sponde , y c o n v e n z á m o n o s d e 
q u e n o t i e n e n a d a de e x t r a ñ o es te d e p l o r a b l e d e s o r d e n 
q u e i m p e r a po r t o d a s p a r t e s . L a s m a d r e s , en s u m a y o 
r ía , d e s d e ñ a n e n t r e g a r poco á poco l a s u b d i r e c c i o n d e l 
h o g a r á s u s h i j a s , á q u i e n e s l a n z a n á los escarceos m u 
sicales ó á los p l ace res d e la v i d a m o d e r n a , s i n ^ m e d i t a r 
en la r e s p o n s a b i l i d a d en q u e i n c u r r i r á n m á s t a r d e a i en
t r e g a r la c reac ión d e u n a f a m i l i a á m a n o s t a n i n e x p e r t a s 
c o m o las d e l a f u t u r a e sposa d e a l g ú n j o v e n q u e d e s d e 
los p r i m e r o s a lbo re s d e la ado lescenc ia ca lc inó s u cere-

, b r o en los a l tos h o r n o s de la e n s e ñ a n z a s u p e r i o r , y , lle
n o d e c o n o c i m i e n t o s m ú l t i p l e s , desconoce los m á s r u d i 
m e n t a r i o s de ta l l e s d e la v i d a p r á c t i c a . 

A h o r a b i e n ; si po r r eg la g e n e r a l va l a m u j e r a l m a " 
t r i m o n i o , q u e es s u carrera, s i n h a b e r l a c u r s a d o , c o m o 
se d ice v u l g a r m e n t e , y desconoce e n a b s o l u t o q u é gra
ves ob l igac iones c o n t r a e d e s d e el m o m e n t o en q u e se 
c o n v i e r t e e n m a d r e , y e scasean t a n t o las m a d r e s ver
d a d e r a s q u e se l l a m a n m u j e r e s d e s u casa , ¿ q u é e x t r a 
ñ o será q u e u n a s c u a n t a s a s p i r e n á i n s t r u i r s e y h a s t a 
s a lgan de l h o g a r en b u s c a d e m e d i o s d e h o n r a d a s u b 
s i s t e n c i a ? 

L a fa ta l m a n í a d e q u e la m u j e r s i rve p a r a pocas cosas 
se r ias , h a c e q u e se l a vea s in e x t r a ñ e z a d e s g a s t a n d o s u 
s i s t e m a ne rv io so e n u n a e n s e ñ a n z a ó t r a b a j o a r t í s t i c o 
penoso , ó fo r t a l ec i endo s u s m ú s c u l o s en lo a l to d e u n 
t r apec io , ó e x t i n g u i é n d o s e y d e f o r m á n d o s e e n el f o n d o 
d e u n ta l le r , y se la n i e g u e el d e r e c h o l e g í t i m o d e ins 
t r u i r s e en la m e d i d a d e s u s fuerzas i n t e l e c t u a l e s , l i b r á n 
dose d e l a e s c l a v i t u d de l p l ace r q u e e n e r v a ó d e la ser 
v i d u m b r e de l do lo r q u e a n i q u i l a . 
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Permitidme que dedique desde el fondo de mi eora-
zon.nn recuerdo á esas valerosas mujeres, sensibles é 
inteligentes, aptas para los más difíciles escarceos inte
lectuales, que son modelo de madres, que saben regir 
su hogar con vigorosa energía, mostrando á sus hijos 
el camino del deber, que no es otro que la honradez y 
el trabajo; seres que representan el ideal de la mujer-
de nuestro siglo, capaz de realizar con perfección las 
más humildes faenas domésticas, y apta para ganar un 
trozo de pan para sus hijos en las grandes crisis,de la 
vida. ¡Esas mujeres, verdaderos ángeles de la tierra que 
alegran con su ingenio las fugaces tristezas y endulzan 
con su amor las más amargas penas, son seres cuya 
imagen vive siempre en nuestra alma, y cuya memoria 
hace brotar lágrimas hasta en los secos y moribundos 
ojos de un anciano! 

¡Ah, en qué graves errores se mantiene á la mujer! 
Estimúlase en ella solamente el deseo de agradar, y esa 
gesticulación forzada, constante, á que se la somete, con
cluye por deformar sus sentimientos y produce el fin- • 
gimiento, como el corsé deprime su pech<> y predispo
ne á graves trastornos viscerales. Se la deja- ignorar el 
valor del tiempo y el dinero, resultando de esto que 
malgastan la vida en cosas fútiles y de ningún interés. 

No es extraño oir declamar contra las personas que 
visitan los pobres ó los hospitales, alegando que ningu
na joven puede ver ciertas escenas sin detrimento de la 
moral, mientras que se escuchan al compás de los acor
des de la Traviata las murmuraciones de uno de esos 
desdichado?, que. podríamos llamar instantáneos, verda
deros fósforos á la inglesa que hacen gran ruido áutes 
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d e b r i l l a r y sólo b r i l l a n el t i e m p o necesa r io p a r a re fe r i r 
u n a c rón i ca e scanda losa . 

Q u i z á s h a y a q u i e n crea q u e ele es tas cues t i ones n o s e 
o c u p a l a H i g i e n e d e u n m o d o d i r ec to . A n t e s a l c o n t r a 
r io , é s ta es i n d u d a b l e m e n t e u n a d e l a s p r e o c u p a c i o n e s 
m á s c o n s t a n t e s de l m o d e r n o h i g i e n i s t a , p u e s y a q u e n o 
le es d a d o i n t e r v e n i r c o m o fuera m e n e s t e r e n la "educa
c i ó n á q u e h e m o s h e c h o referenc ia , n i t a m p o c o h a y l ey 
a l g u n a q u e le a u t o r i c e á o p o n e r u n ve to f o r m a l e n l a 
ce l eb rac ión d e m u c h o s m a t r i m o n i o s , d e b e h a c e r lo pos i 
b le p o r q u e l a j u v e n t u d , p e r o e s p e c i a l m e n t e la m u j e r , 
m i d a s u s fuerzas a n t e s d e c o n t r i b u i r á f o r m a r u n a fa
m i l i a , se h a l l e d i s p u e s t a á i n s t r u i r s e y se s i e n t a con l a 
dos i s d e a b n e g a c i ó n b a s t a n t e p a r a a f ron ta r l as p e n a l i 
d a d e s d e l a e x i s t e n c i a , - s i n q u e el ego i smo p r e s i d a s u s 
ac to s , e j e rc iendo s u p o d e r c o n m o d e r a c i ó n , p e r o gobe r 
n a n d o con energ ía , y sobre t o d o c o n o c i e n d o el v e r d a d e 
ro a l c a n c e d e l a m i s i ó n q u e se le h a d e confiar . 

N a d a m á s lejos d e l a v e r d a d q u e creer e n l a p a s i v i 
d a d d e c ie r tos e s t a d o s en q u e l a m u j e r se coloca v o l u n 
t a r i a m e n t e . E n n i n g u n a c i r c u n s t a n c i a d e s u v i d a p u e d e 
dec i r se q u e e s t á e n la i nacc ión , y l a p r u e b a d e ello es 
q u e h a s t a en el c l a u s t r o ' s e v e p r e c i s a d a á t e n e r t o d o 
g é n e r o d e t a l e n t o s y a p t i t u d e s , p u e s a l l í e j e r ce r á forzo
s a m e n t e d e s d e l a d i r ecc ión y g o b i e r n o i n t e r i o r h a s t a 
los oficios m á s h u m i l d e s , s e g ú n las n e c e s i d a d e s d e l a 
c o m u n i d a d . Y a ve is c u a n e r r ó n e a es la i d e a q u e el 
v u l g o m a n t i e n e r e spec to d e l a s t r a n q u i l i d a d e s d e l con
v e n t o , d o n d e , c o m o e n t o d a s p a r t e s , l a m u j e r h a l l a r á 
m o t i v o d e p r o b a r s u s fuerzas e n m u l t i t u d d e esferas d e 
acc ión , n o e x i s t i e n d o , p o r as í dec i r lo , cosas p e q u e ñ a s , 
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rii cosas grandes, ni estando, como .generalmente se 
cree, sólo las primeras á cargo.de la mujer. Reflexionad 
que una superior» ha recorrido todo un variado apren
dizaje para estar en condiciones, como las restantes ma
dres (y.observad lo elocuente del calificativo), de regir 
la santa casa, cuya vida está íntimamente unida á la 
suya, como el molusco á su concha. 

Este es un ejemplo práctico que debiera enseñar que 
si hasta en la vida sedentaria se huye de la inacción, y 
las más rígidas reglas del misticismo tienen su reverso 
material y práctico, en el sagrado del hogar debe exis
tir idéntica compensación, y que si por orden riguroso 
un fundador tan inspirado como San Vicente de Paul 
hace que sus hijas se acostumbren á ejercer todas cuan
tas cosas grandes ó pequeñas son necesarias para aliviar 
el mal del prójimo, educando al niño, socorriendo al 
enfermo y ejerciendo la candad en nombre y por amor 
de Dios, todo fundador de una familia debe obligar á 
sus miembros á la práctica de los quehaceres todos que 
completan la vida íntima, á fin de que el tiempo se em
plee con tal provecho, ahorrando las fugaces horas del 
presente que no necesiten anticipadamente las del-por-
venir, única base de prosperidad positiva, toda vez que 
la inmensa mayoría de las gentes, ó viven á cuenta de 
ilusiones jamás realizadas, ó vegetan pagando los amar
gos réditos de un pasado mal empleado. 

•Establézcanse, pues, con mayor firmeza vínculos, y 
vínculos estrechos de mutuo amor, entre la mujer y el 
niño. El niño ha de ser hombre y ha de contribuir á 
hacer la felicidad de la mujer, como hijo, hermano ó 
esposo. La niña será mujer y se ha ele consagrar á cui-

http://cargo.de
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d a r el p a d r e , el h e r m a n o ó el m a r i d o ; y ved d e q u é 
m o d o se f o r m a u n a p e r p e t u a c o r r i e n t e d e m u t u o car i 
ñ o , d e conf ianza y r e s p e t o m u t u o s , d e i n d u l g e n c i a s y 
a b n e g a c i o n e s , s i n las q u e n o p u e d e s u b s i s t i r l a f a m i l i a 
y n o l og ra a f ianzarse l a soc i edad . 

E l n i ñ o q u e n o t u v o o t r a m a d r e q u e la cárce l se rá 
p r o b a b l e m e n t e el c r i m i n a l d e l p o r v e n i r ; la n i ñ a q u e se 
cr ió e n el f ango se rá q u i z á el f e r m e n t o q u e d e s o r g a n i c e 
u n h o g a r ; y ¿ d e q u é se rv i rá , d e c i d m e , q u e a q u í h a b l e 
m o s d e procesos morbosos , d e m i c r o b i o s y d e prof i l ax i s? 
¿ P a r a q u é ce r r a r e i s el paso á la e n f e r m e d a d , s a n e a n 
d o el a i r e q u e h a b é i s d e r e s p i r a r ó filtrando el a g u a q u o 
ace rcá i s á los l ab ios , s i n o s e n v u e l v e , i m p a l p a b l e y 
m i s t e r i o s a , u n a a t m ó s f e r a d e c o r r u p c i ó n y m u e r t e q u e 
e n v e n e n a l e n t a p e r o s e g u r a m e n t e , g é r m e n e s su t i l e s 
p r o d u c t o d e d e s o r g a n i z a c i o n e s s i n c u e n t o , c o n t a g i o s 
i n e v i t a b l e s d e o r d e n m o r a l y e p i d e m i a s , e n fin, d e v a s 
t a d o r a s q u e p r o d u c e n m á s m o r t a n d a d y m a } W d u e l o 
q u e los azotes m á s t e r r i b l e s q u e h a n af l igido la H u m a 
n i d a d ? ¿ C u á l e s s o n ? , m e p r e g u n t á i s . Os r e s p o n d e r á n 
á e s t a p r e g u n t a 1 m á s a d e l a n t e y e n o t r a ocasión. H o y 
v a m o s á ve r e l r e m e d i o a n t e s d e e x a m i n a r el m a l en 
s u s de ta l l e s . T o d o s le s e n t i m o s , s i n o e n el fondo d e l 
a l m a , m u y cerca d e n o s o t r o s . ¡Fe l i z q u i e n n o lo p a d e c e ! 
C o n s i s t e e n ese frío i n t e n s o q u e se s i e n t e en el h o g a r 
m o d e r n o ( p a r e c i d o a l calofrío d e u n a p e r n i c i o s a d e 
f o r m a l a r v a d a ) , frío i n t e n s o q u e ñ o b a s t a n á a t e n u a r e n 
l a s . a l t u r a s socia les el t e m p l a d o confort d e los s a lones "y 
los r e f i n a m i e n t o s d e l a v ida m o d e r n a , n i e n l a s regio
n e s d e las c lases m á s in fe r io re s los a d e l a n t o s d e l a in
d u s t r i a C o n t e m p o r á n e a , n i e n l a s b a j a s esferas los a s i los 
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d e la c a r i d a d a l u s o ; frío p r e c u r s o r d e g r a v e d o l e n c i a , 
s o b r e el q u e l l a m o v u e s t r a a t e n c i ó n , v o s o t r a s q u e h a 
bé i s s ido , so is ó seré is m a d r e s , p u e s e n t i e n d o q u e sólo 
v o s o t r a s p o d é i s p r o v o c a r u n a p r o n t a r eacc ión , d a n d o 
v i d a a l h o g a r q u e se e x t i n g u e , h a c i e n d o q u e v u e l v a n á 
é l l a s q u e t i e n e n s u t r o n o a b a n d o n a d o , y a b r a z á n d o o s 
a l n i ñ o , q t ie r e p r e s e n t a l a h u m a n i d a d d e l p o r v e n i r , y. 
á q u i e n ojalá logré i s r e a c c i o n a r a l ca lo r d e v u e s t r o s p u 
ros y a p a s i o n a d o s besos . -



I I 

] L a m a d r e y el n i ñ o ! ¡ C u á n t a poes í a e n c i e r r a n e sa s 
p a l a b r a s y q u é c u a d r o s d e s p i e r t a n en n u e s t r a i m a g i n a 
c i ó n ! S i c o n t e m p l a m o s el g é n e r o h u m a n o , o ra á t r a v é s 
d e la e spesa b r u m a d e los s ig los , o ra en el d i á f a n o es
cena r io d e la e d a d p re sen te , en el q u e la luz h a c e m á s 
v i s ib les p e r d u r a b l e s n e g r u r a s , se d i v i s a s i e m p r e u n a 
m u j e r y u n n i ñ o , y e n d e r r e d o r el h o m b r e , e s c a r b a n d o 
la t i e r r a , e l e v a n d o h a b i t a c i o n e s d e todo géne ro , soste
n i e n d o l u c h a s t i t á n i c a s , e m i g r a n d o , i n v e n t a n d o ó s im
p l e m e n t e v e g e t a n d o , c a m i n o d e u n a per fecc ión m á s ó 
m e n o s p r ó x i m a , s i e m p r e p r e o c u p a d o ó i n q u i e t o , m á s 
q u e por su sue r t e , p o r la d e s u raza . 

L a m a d r e , en los p u e b l o s sa lva jes y p r i m i t i v o s , n o 
t u v o j a m á s el c a r á c t e r r e s p e t a b l e q u e h o y o s t e n t a . 
L é a n s e las p á g i n a s d e l a H i s t o r i a , r eg í s t r ense l a s na r 
r a c i o n e s d e v ia je ros , y se v e r á a p a r e c e r á la m u j e r c o m o 
u n ser infer ior , c o m o u n a cosa, f a l ta d e i n i c i a t i v a , d e 
r e s p o n s a b i l i d a d , d e c a r i ñ o . 
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EJ. h o m b r e , vigoroso, a t r e v i d o , b a t a l l a d o r , v ive e n l u 
c h a c o n s t a n t e y l l eva á la c a b a n a el a l i m e n t o y de f i en 
d e la p ro le , p o r ego í smo u n a s veces, po r u n i n s t i n t i v o 
a m o r o t r a s , s i e m p r e d o m i n a d o p o r la l ey fa ta l q u e le 
ob l iga á g a n a r el s u s t e n t o á cos ta d e s u p r o p i o descan
so, y gozar d e l a s de l i c i a s de l a paz d e r r a m a n d o s a n g r e . 

Únese á o t ros p a r a f o r m a r t r i b u s , c rea imper fec t a 
m e n t e v íncu lo s soc ia les c u y a b a s e es la p r o p i e d a d d e lo 
q u e cree s u y o y sob re lo c u a l c o n s i d é r a s e con d e r e c h o s 
i n c u e s t i o n a b l e s . D e esa s u e r t e l a m a d r e ve con do lo r 
q u e le a r r e b a t a n s u h i jo á v iva fuerza , y q u é e m p i e z a á 
o l v i d a r l a a l t e n e r c o n c e p t o d e su p e r s o n a l i d a d y con
c i e n c i a d e s u p o d e r . 

L a h i j a es la q u e s i gue á s u l ado , m e n o s p r e c i a d a c o m o 
ella, c o m o el la e x p u e s t a á l as t i r a n í a s de l s eño r ó á l a s 
b r u t a l i d a d e s d e los v e n c e d o r e s . 

N o s i e m p r e Ja e s c l a v i t u d d o m i n ó e n t o n c e s la mu je r ; 
h u b o m o m e n t o s en q u e és ta logró , con u n a ene rg í a po
t e n t í s i m a , s a c u d i r l a op res ión , r e i n a r c o m o s e ñ o r a a b 
s o l u t a , g r a c i a s á s u p o d e r y t a l e n t o . E j e m p l o s t i e n e l a 
H i s t o r i a q u e lo r eve lan ; y c u e n t a q u e n o c i t a m o s a q u e 
l las d e s g r a c i a d a s q u e , t r a s c u r r i d o s los pasa je ros r e i n a 
d o s d e s u s e n c a n t o s , y s u s locas y e s p a n t a b l e s d i n a s 
t í a s , s u m i e r o n n a c i o n e s e n t e r a s e n l a s m á s t r i s t e s servi
d u m b r e s . ' 

Nos r e f e r imos á esas r e s p e t a d a s m a t r o n a s r e s p l a n d e 
c i en t e s d e v i r t u d , m a d r e s d e g e n i o s v igorosos y nob l e s , 
a s í c o m o á esos se res e x t r a o r d i n a r i o s a n t e q u i e n e s las 
g e n t e s se h a n i n c l i n a d o a s o m b r a d a s . 

Ser d o t a d o d e t a n e x q u i s i t a s e n s i b i l i d a d q u e só lo 
p u e d e o d i a r ó a m a r h a s t a l a p a s i ó n , á es tos afectos d e -
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bió y debe sus éxitos, sus triunfos, sus desventuras. El 
amor la redimió; un amor puro, desinteresado, eterno, 
que rodeó la mujer de una aureola de luz, á cuyos ful
gores resplandecieron sus mayores bellezas: las bellezas 
del sentimiento. 

Y el arte antiguo, que sólo presentaba la mujer bajo 
las admirables formas de Venus, y al niño bajo las pre
coces liviandades de Cupido, amorcillo juguetón que 
parecía nacer de un beso y una rosa; el arte que da pa
tente de humana maternidad á una loba, que rodea al 
adolescente de ninfas y sátiros, que representa con cier
ta positiva realidad en Saturno al padre devorando sus 
propios hijos, revela bien á las claras que carecía de 
noción exacta de lo que era el amor materno, de lo que 
debía ser la educación de la juventud, y hasta de los 
deberes inexcusables y sacratísimos de la paternidad. 

Y no.se citen los raros ejemplos de madres superio
res, cuya-intachable vida hizo bajar las impúdicas fren
tes de las cortesanas y llenó de rubor no pocos rostros 
de hombres débiles; ellas no pertenecen, por así decir
lo, á su generación; son la levadura moral, si se per
mite la palabra, que hubo de servir para que de aque
lla corrompida sociedad surgiera el germen que había 
de purificarla y engrandecerla. 
. No las busquéis en las bacanales, no penséis hallar

las en las termas; y, si aparecen en el circo, es para 
morir como mártires, confesando una fe que ha de re
dimir para siempre su hasta entonces esclavo y mise
rable sexo. 

El Cristianismo cimentó la familia en bases indes
tructibles, al mostrar á la mujer el amor desinteresado, 

http://no.se
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p u r o , q u e es á s u corazón lo q u e el p e r f u m e a l a ño r ; 
l a d io el m á s v igoroso defensor d e su d é b i l flaqueza; y , 
a l colocar u n n i ñ o e n s u s b razos , á l a p a r q u e el m á s 
g r a n d e d e los de le i t es , l a m á s s a n t a d e las m i s i o n e s . 

L a H u m a n i d a d , p a r a a d o r a r la Madre n eces i t ó q u e 
u n Dios ' la t u v i e r a y la ensa l za ra . Y ese D i o s , t o d o 
b o n d a d , t o d o a m o r , t odo c a r i d a d , v iv ía e n u n h o g a r 
h u m i l d e , s an t i f i cado p o r el t r a b a j o y c r i a d o p o r s u 
M a d r e ; r e u n í a e n t o r n o s u y o i n o c e n t e s n i ñ o s , p e r d o n a 
b a á r e p r o b o s y pecado re s , e n s e ñ a b a á i g n o r a n t e s , p ro 
t eg í a los d e s g r a c i a d o s y m o r í a á la v i s ta d e u n a V i rgen , 
q u e conoció t o d o s los goces y todos los do lores m a t e r 
n a l e s . 

Y a d v i é r t a s e q u e . l o s s a g r a d o s t e x t o s a s i g n a u la ' pa
t e r n i d a d d e J e s ú s a l m i s m o Dios , c o m o si d e e s t a suer
t e se s i g n i f i c a r a - h a s t a q u é p u n t o e r a e n t o n c e s i n d i g n o 
u n h o m b r e d e e n g e n d r a r el R e d e n t o r d e l a H u m a n i 
d a d d e s v a r i a d a y p e c a d o r a , y c o m o q u e a l m i s m o D i o s 
p l a c í a san t i f i ca r t o d a s l a s m a d r e s e n s u M a d r e p r o p i a . 

P o r eso e l las n o s m u e s t r a n p i a d o s a s el cielo, y n o s 
e n s e ñ a n el p e r d ó n d e l a s i n j u r i a s , y n o s i n c u l c a n el 
a m o r a l p r ó j i m o ; y a l d a r n o s l a v i d a n o s i n f u n d e n s u s 
s e n t i m i e n t o s y s u s c reenc ia s e n el corazón , con las q u e 
e n j u g a m o s m u c h a s d e n u e s t r a s l á g r i m a s y se a m o r t i 
g u a n m u c h o s d e n u e s t r o s do lo re s . 

E n n u e s t r a m a d r e n o s v e m o s r e p r e s e n t a d o s y e n g r a n 
dec idos , á e l la a c u d i m o s s i e m p r e q u e el s u f r i m i e n t o n o s 
agob ia , y sólo á e l la e v o c a m o s e n n u e s t r a s a g o n í a s , p u e s 
l a v i m o s d e s d e q u e n u e s t r o s ojos s u p i e r o n m i r a r , y l a 
l l a m a m o s c u a n d o n u e s t r o s l ab ios s i l a b e a r o n p o r vez 
p r i m e r a , y s o ñ a m o s con e l la a l e x p e r i m e n t a r los pr i -
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m e r o s l a t i d o s d e la v i d a m e n t a l , y , en fin, l a a m a m o s 
s i e m p r e , sí, con v igoroso afecto al r e c l i n a r n o s sob re s u 
p e c h o , con p a s i ó n i n e x t i n g u i b l e al a r r o d i l l a r n o s sob re 
s u t u m b a ! 
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L a r á p i d a o jeada q u e h e m o s d i r i g i d o al p a s a d o s í r 
venos d e p r o v e c h o s a e n s e ñ a n z a p a r a lo p r e s e n t e . 

L a m a d r e c o n t e m p o r á n e a n o d e b e o l v i d a r l as i n f i n i 
tas l á g r i m a s q u e h a c o s t a d o la r e d e n c i ó n de las m a d r e s , 
y al m i s m o t i e m p o á c u á n t a s r e d e n c i o n e s p u e d e e l l a , 
c o n t r i b u i r . E n p r i m e r t é r m i n o , obsé rvese q u e d o n d e 
q u i e r a q u e se r e l a j an los v í n c u l o s d e la f a m i l i a h a y u n 
n i ñ o a b a n d o n a d o , s i n q u e le sea d a d o a l pobrec i l lo r e 
pe t i r la frase d e u n a h i j a d é A l e j a n d r o D u m a s , frase 
q u e m o t i v ó el d e s e n l a c e d e u n a d e las o b r a s d r a m á t i c a s 
m á s c e l e b r a d a s d e es te au to r , p u e s al p r e g u n t a r l a con 
q u i é n v iv i r í a si se s e p a r a b a n s u s p a d r e s , r e s p o n d i ó con 
i n g e n u i d a d : &Ccm aquel que se quede en casa.» E s t a s p a 
l a b r a s n o p u e d e dec i r l a s el n i ñ o q u e n > la t iene , y e n 
ba lde se le p r o p o r c i o n a r á en u n as i lo a m a y r a n c h o , si 
le fa l ta el a m o r m a t e r n a l con s u s ap¡ i o n a d a s ca r i c ias ; 
en s e g u n d o t é r m i n o , n ó t e s e q u é do lo rosas ve jac iones 
sufren, t a n t o las m a d r e s , c o m o los n i ñ o s a b a n d o n a d o s 
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en todas partes, y recordemos lo que hace un instante, 
decíamos. Por último, meditemos acerca de los peligros 
que rodean al niño y de la esclavitud en que le sumen 
las preocupaciones de comadre y las ignorancias délas 
gentes, y se verá qué gran misión tiene que realizar la 
madre, no sólo para con su hijo,sino respecto de los de 
los demás. 

Para todas estas gratas pero difíciles tareas tiene 
auxilios poderosos y enseñanzas provechosísimas la H i 
giene. 

Ella empezará por desterrar el egoísmo del hogar, y 
digo egoísmo, porque efectivamente este grave defecto 
anida con frecuencia en la casa. La esposa se esfuerza 
muchas veces en separar á su marido de las empresas 
útiles de igual modo que le aparta de los asuntos 
de interés público, pretextando que lo importante es 
hacer prosperar los suyos, é ignorando que la prosperi
dad particular aumenta al compás de la general. La 
madre inculca á su hijo el desprecio al chico de la calle, 
ignorando que fomenta un odio entre dos clases. Cierra 
avara, no económicamente, su bolsillo á las obras bené
ficas que exigen constantes y pequeños óbolos, so pre
texto de que el presupuesto no debe cercenarse, y ali
menta en cambio la mendicidad de oficio, gastando en 
una cosa superñua é imprevista mucho más de la can
tidad que impartida en un año contribuiría" al sosten de 
útiles fundaciones. Es intransigente en todo lo que se 
relaciona con las reglas del corte de prendas ó el cultivo 
do plantas de salón, y sufre las imposiciones ó escucha 
los consejos de las que aseguran conocer el modo de; 
criar mejor la que llama prenda de su corazón, delicada! 
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p l a n t a q u e p r o b a b l e m e n t e se a g o s t a r á fa l ta d e los p r e 
cisos c u i d a d o s . 

Pe ro a u n p a r a o t ros m u c h o s m a l e s t i e n e r e m e d i o s l a 
H i g i e n e . C o m o se o c u p a d e todo lo ú t i l é i n t e r e s a n t e , 
hace p e n s a r á l a m u j e r en las c o n s e c u e n c i a s q u e t i e n e n 
la fal ta d e a i re y luz en las h a b i t a c i o n e s , los v e n e n o s o s 
efectos d e l a s s u s t a n c i a s a l i m e n t i c i a s sof i s t icadas , los 
t r a s to rnos q u e p r o d u c e el a lcohol d e ba ja e x t r a c c i ó n , la 
neces idad de l de scanso y el recreo , lo i n d i s p e n s a b l e d e 
la l i m p i e z a e n las c i u d a d e s y de l aseo en las p e r s o n a s , 
y o t r a s m i l cosas n o m e n o s i m p o r t a n t e s q u e d e s p u é s 
i e conoc idas h a c e n á la s e ñ o r a d e s u casa m á s i n d u l 
gente p a r a las fa l tas q u e c o m e t e n los infel ices q u e s in 
ca rne con q u e r e s t a u r a r s u s fuerzas p i d e n u n a ene rg ía 
ficticia á los a lcoholes , la h a c e t a m b i é n m á s h u m a n a , 
pues n o ex ige á s u s s e rv ido res m á s t r a b a j o q u e el d e b i -
io, n i los e m b u t e e n oscuros d o r m i t o r i o s , n i c o n s i e n t e 
que en s u s c a sa s a l q u i l e n los s ó t a n o s y g u a r d i l l a s á los 
pobr.es, s i no q u e c o n t r i b u y e á m e j o r a r s u v i d a , con lo> 
bual g a r a n t i z a l a d e los s u v o s l i b r á n d o l e s d e revo luc io-
íes y de e p i d e m i a s , t a n t e m i b l e s u n a s c o m o o t r a s . 

Po r lo q u e á la m a d r e se refiere, e m p i e z a la H i g i e n e 
Dor ciarla u n a p a u t a p a r a r e g u l a r i z a r su v ida , i l u s t r a n do-
a respec to d e las func iones de s u o r g a n i s m o y d á n d o l a 
n e d i o s d e for ta lecerse á fin d e q u e s u s f a c u l t a d e s se ejer
zan con per fec ta i n t e g r i d a d y s e a n los h i jos s a n o s y r o -
íus tos . D e e s t a s u e r t e se a c o s t u m b r a r á á e s c u c h a r las pa l 
pi taciones d e la v i d a , d e s e c h a n d o los consejos q u e se pro
pagan d e m a d r e s á h i j a s y e s p e r a n d o conf iada el n a c i 
mien to de l n i ñ o , p u e s t i e n e á la C ienc ia p a r a a u x i l i a r l a 
3n es te a c o n t e c i m i e n t o t a n f a u s t o c o m o t r a s c e n d e n t a l . 
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Conocerá , s i e n ello p u s o e spec i a l a t e n c i ó n , los de ta 
lles i m p r e s c i n d i b l e s q u e d e b e n t e n e r s e p r e s e n t e s p a r a el 
c u i d a d o de l r ec i en n a c i d o , o b s e r v a n d o e s c r u p u l o s a m e n 
t e d e s d e su r e s p i r a c i ó n d u r a n t e el s u e ñ o , h a s t a l a s va
r i a c i o n e s d e peso d u r a n t e su c r e c i m i e n t o , p u e s h a d e 
ser el m á s pode roso a u x i l i a r de l m é d i c o . E n c a m b i o n o 
p u e d e ser el m é d i c o d e s u s h i jos , p u e s l a e x p e r i e n c i a 
d e m u e s t r a q u e los m i s m o s h o m b r e s d e c i enc ia n o q u i e 
r e n e n c a r g a r s e de l t r a t a m i e n t o d e Jas p e r s o n a s d e . s u 
f ami l i a , y m á s d a ñ o q u e beneficio h a r í a u n c u r a n d e 
r i s m o s e m i - i l u s t r a d o . E n c a m b i ó l e s l a me jo r d e las en
f e r m e r a s pos ib le , y en m u c h o s casos p u e d e hace r p r á c 
t i c a la frase d e Víc tor H u g o : «E l m é d i c o c u r a , l a enfer
m e r a s a l v a en ocas iones»; lo c u a l q u i e r e dec i r q u e se 
d e b e n e s p e r a r g r a n d e s é x i t o s d e los p e q u e ñ o s c u i d a d o s . 
N o sólo j u n t o á l a c u n a d e l n i ñ o e n f e r m o es d o n d e i m 
p o r t a t e n e r á la m a d r e ; es a b s o l u t a m e n t e p rec i so pen
sa r q u e l a e d u c a c i ó n c a m i n a a l p a r q u e la c r i anza , 
p u e s , c o m o d ice u ñ re f rán m u y gráfico, lo que va envuel
to en él pañal se va con la mortaja; es decir , q u e las cos
t u m b r e s q u e a d q u i e r a el n i ñ o e n los p r i m e r o s a ñ o s j a 
m á s se d e s a r r a i g a r á n . 

M o n t a i g n e e sc r ib í a q u e la m á s dif íc i l y l a m á s i m 
p o r t a n t e d e las c i enc i a s h u m a n a s e r a a q u e l l a q u e t ra 
t a b a d e la n u t r i c i ó n y e d u c a c i ó n d e los n i ñ o s . Ved , p u e s , 
s i t e n é i s q u e e s t u d i a r y con q u é r a z ó n di je a n t e s q u e l a 
c a r r e r a d e la m u j e r c o m p e t í a e n e x t e n s i ó n é i n t e r é s 
c o n l a m á s c o m p l i c a d a d e l a s q u e el h o m b r e e s t u d i a . 

L a c r i a n z a y e d u c a c i ó n d e l a n i ñ a y de l n i ñ o se dife
r e n c i a n m u c h í s i m o , d e s d e el p u n t o d e v i s ta m o r a l s o b r e 
todo , y h é a q u í u n c a p í t u l o t a n cur ioso c o m o poco e s tu -
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d i a d o p o r l a s m a d r e s . É s t a s d e b e n , c o m o y a i n d i c a m o s 
a n t e r i o r m e n t e , ve r en e l las s u s l e g í t i m a s suceso ras , 
a c o s t u m b r á n d o l a s . á t r a b a j a r en la casa c o m o si n o tu 
v i e r a n el a u x i l i o d e s u m a d r e y á q u e r ea l i cen los ac tos 
d e t o d a s u v i d a c o m o si e s t u v i e r a p r e s e n t e , p r o c u r a n d o 
q u e v e a n e n s u casa l a m e j o r d e l a s r e s i d e n c i a s y en s u s 
p a d r e s los m e j o r e s a m i g o s , y d e m o s t r á n d o l a s q u e l a q u e 
n o es b u e n a a m i g a n o se rá b u e n a esposa y q u e la q u e 
no es b u e n a h i j a n o p o d r á ser n u n c a b u e n a m a d r e . 

E l ' h i j o , y a lo e x p r e s ó en u n a frase u n g r a n conoce
d o r d e h o m b r e s , es s i e m p r e o b r a d e s u m a d r e ; á é s t a 
c o r r e s p o n d e , p u e s , s e ñ a l a r l e los p r i m e r o s escollos d e la 
v i d a y f o r m a r s u corazón á s u i m a g e n y s e m e j a n z a . 

T o d o el secre to d e la e d u c a c i ó n e s t á en s a b e r y e n 
s en t i r . L a m a d r e se h a l l a en el caso d e u n a r t i s t a q u e 
p r e p a r a u n a g r a n o b r a s in fón ica , c u y o s e l e m e n t o s , a s í 
a r m ó n i c o s c o m o i n s t r u m e n t a l e s , d e b e e s t u d i a r con ex
q u i s i t o c u i d a d o . 

L o s p r o b l e m a s d e l a l a c t a n c i a y el de s t e t e , del Cole
gio y el I n s t i t u t o , t i e n e n q u e ser r e sue l to s po r l a m a 
d r e ; los confl ic tos q u e n a c e n e n el m u n d o d e las mu je 
res , e n t r e el p r i m e r s o m b r e r o d e c o p a y el p r i m e r ves
t i d o la rgo, son s i e m p r e a d i v i n a d o s po r la m a d r e , y p a r a 
t o d o b a d e t e n e r so luc iones p r e v i s t a s y m e d i t a d a s . 

E n las f a m i l i a s n u m e r o s a s es tas t a r e a s , en vez d e 
a u m e n t a r el t r a b a j o , lo s i m p l i f i c a n ; el e j e m p l o y la 
e m u l a c i ó n son a r m a s p o d e r o s a s , a u n q u e d e d o s filos, y 
los p a d r e s p r u d e n t e s y s e n s a t o s t i e n e n m u c h o s e l e m e n 
to s p a r a h a c e r felices á s u s h i jos con t a l e s m e d i o s y u n 
b u e n s e n t i d o . 



IV 

S o n t a n n u m e r o s a s las fases q u e ofrece á la c o n s i d e 
r a c i ó n d e l h i g i e n i s t a la r e s o l u c i ó n d e los d ive r sos p u n 
to s q u e h e i n d i c a d o l i g e r a m e n t e , q u e los p r e c e p t o s q u e 
d e ellos se d e s p r e n d e n son i n n u m e r a b l e s y s u r e l a 
c i ó n se r í a y a enojosa , m á x i m e h a b i é n d o s e d e t r a t a r 
e n suces ivas con fe renc i a s d e la higiene infantil p r o p i a 
m e n t e d i c h a , en c u y o v a s t o c a p í t u l o h a y t a n t o q u e e s 
p iga r , d e l a higiene de los aromas y perfumes y d e t a n t o s 
o t r o s p a r t i c u l a r e s q u e a m e n i z a r á n e s t a s v e l a d a s . S i n 
e m b a r g o , p rec i so es q u e l l a m e v u e s t r a a t e n c i ó n res
p e c t o d e los m e d i o s necesa r io s p a r a o r i e n t a r o s y h u i r 
d e los e n e m i g o s q u e i m p e d i r á n l a r ea l i zac ión d e vues 
t ro s ca ros i dea l e s . 

A n t e todo , n o os e n t r e g u é i s á m a n o s i n e x p e r t a s , n i 
h a g á i s caso d e l a s r e c o m e n d a c i o n e s d e c o m a d r e s . V u e s 
t r a v i d a es p r e c i o s a y y n o os p e r t e n e c e , p o r c u y a r a z ó n 
d e b é i s o b s e r v a r o s , c o m u n i c a n d o los s í n t o m a s q u e ex
p e r i m e n t é i s p o r l igeros q u e s e a n á p e r s o n a f a c u l t a d a 
p o r la C i e n c i a p a r a c u i d a r o s . B u s c a d u n a p r á c t i c a i n t e -
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l i g e n t e p a r a q u e os a l i v i e y a u x i l i e , y n o o lv idé i s q u e 
el m e n o r d e s c u i d o ,será c a u s a d e g r a v e s t r a s t o r n o s en 
v u e s t r o d e l i c a d o o r g a n i s m o . 

N o a b a n d o n é i s v u e s t r o hi jo u n solo i n s t a n t e , e s té i s ó 
n o e n d i s p o s i c i ó n d e c r i a r lo , y a l p r a c t i c a r pe r sona l 
m e n t e s u l i m p i e z a , o b s e r v a d con m i n u c i o s i d a d e x q u i 
s i t a s u s de l i c ados ó r g a n o s , e s p e c i a l m e n t e los ojos, e n 
los c u a l e s p u e d e p r e s e n t a r s e la t r a i d o r a o f t a l m í a p u r u 
l e n t a , q u e os h a s i do e x p l i c a d a con l a m a y o r c l a r i d a d 
po r m i a m i g o Osío en u n folleto q u e os d e d i c ó n o h a c e 
m u c h o t i e m p o ; e n f e r m e d a d q u e a d e m a s d e p r o d u c i r 
la t e r r i b l e c e g u e r a d e v u e s t r o h i jo , se p r o p a g a con faci
l i d a d e s p a n t a b l e . 

P o r m u y b u e n a q u e sea l a n o d r i z a ( á q u i e n h a y á i s 
t e n i d o l a p e n a d e e n t r e g a r v u e s t r o h i j o ) , n o l a de jé i s e n 
a b s o l u t o s u c u i d a d o y v i g i l a d l a m u c h o , p u e s n o p o c a s 
e n f e r m e d a d e s se d e b e n á los. i m p r u d e n t e s d e s c u i d o s d e 
e s t a s m u j e r e s i g n o r a n t e s . 

Desconf i ad d e l a s especiálvítas e n c u r a c i ó n d e as ien
tos , e m p a c h o s d e b a b a , l o m b r i c e s y o t r a s d o l e n c i a s se
m e j a n t e s . T e n e d p r e s e n t e q u e cas i t o d a s l a s i n d i s p o s i 
c iones d e los n i ñ o s p r o c e d e n d e t r a s t o r n o s e n l a a l i 
m e n t a c i ó n , o r i g i n a n d o l e s iones n u t r i t i v a s , e n t r e l a s 
c u a l e s d e s c u e l l a n el r a q u i t i s m o y s u c o m p a ñ e r a l a es
c rófu la . . 

P o r o t r a p a r t e , m i r a d con a t e n c i ó n t o d o t r a s t o r n o 
q u e , a u n c u a n d o p a s a j e r o a l pa rece r , fue ra i n s i s t e n t e ; 
l a m a y o r í a d e l a s afecciones g r a v e s e n l a i n f a n c i a co
m i e n z a n d e u n m o d o l en to , s i e n d o p rec i so u n a g r a n 
p e r s p i c a c i a p a r a i n t e r p r e t a r l a s y u n a g r a n c o n s t a n c i a 
p a r a c o m b a t i r l a s con é x i t o c o m p l e t o . 
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La limpieza es la mitad de la salud, y por lo mismo 
ella no sólo evitará, sino que remediará infinitos males, 
sobre todo los que tienen su asiento en la piel, y son 
torpemente respetados muchas veces. 

No olvidéis que no hay medicamentos inofensivos, 
que el médico más humilde sabe más que los atrevidos 
anuncios de los periódicos, y que un buen régimen es 
la mitad de la medicación. 

Aprended junto á vuestro médico á conocer los sín
tomas de alarma, como la fiebre y la tos por ejemplo, 
á fin de poder aclarar sus juicios con observaciones bien 
hechas. Para ello creo muy útil que se lleve un libro ó 
cuaderno en donde se consigne no sólo los pesos del 
niño, los detalles de la evolución dentaria y la reseña 
sucinta de las enfermedades padecidas, sino que cuando 
se presente una afección grave se anoten diariamente 
las observaciones todas. 

De este modo se facilita mucho la tarea profesional, 
de suyo delicada, y se alimenta la confianza hacia el 
remedio, que ocioso será repetir no debe proceder de 
persona extraña á la Ciencia, aun cuando se dé por muy 
experta y enterada en estas cosas. 

La tranquilidad de espíritu y la obediencia á lo acor
dado es el secreto de muchas curaciones brillantes, en 
las que le cabe no poca gloria á la madre si supo seguir 
las indicaciones que hemos apuntado. 

1 J& elección de habitación y de vestido es un punto 
de gran interés. Ambos serán amplios; en la primera la. 
luz y el aire deben entrar con la posible abundancia. 
La moda debe estar supeditada á la higiénica comodi
dad. Nada de cortinajes espesos sobre la cuna, nada de 



fajas i n t e r m i n a b l e s , s o b r e el c u e r p o , n a d a d e r i d i c u l a s 
f o r m a s en el t r a je , q u e u n a s veces sofocan d e m o d o in
c o n v e n i e n t e y o t r a s d e s n u d a n r i d i c u l a m e n t e los n i ñ o s . 

E l a l i m e n t o es l a m i t a d d e la v i d a y d e s d e luego 
d e b e r e c h a z a r s e t o d o o t ro q u e n o sea la l eche e n los 
p r i m e r o s meses , y a q u e l l a s s u s t a n c i a s q u e el o r g a n i s m o 
n o p u e d a d ige r i r . 

E n lo q u e se refiere a l desa r ro l lo , as í físico c o m o in
t e l e c t u a l y s e n t i m e n t a l , es p rec i so q u e la m a d r e n o 
fuerce las l eyes de l c r e c i m i e n t o t r a t a n d o d e q u e el n i ñ o 
ancle a n t e s d e t i e m p o , n i le h a g a r e p e t i r l a s l l a m a d a s 
g r ac i a s á c a d a m o m e n t o , y m u c h o m e n o s le deje r i e n d a 
s u e l t a en t o d o lo q u e c o n su i n s t i n t o se r e l ac iona . E l 
n i ñ o , a u n el m á s t o rpe , t i e n e u n a noc ión b a s t a n t e c l a r a 
d e la j u s t i c i a y d e s p r e c i a á t o d o el q u e logra d o m i n a r , 
p u e s od i a i n s t i n t i v a m e n t e la ba jeza . 

E s a s g rac ia s p u e d e n u t i l i z a r s e c o m o m e d i o s d e des
a r r o l l a r su i n t e l i genc i a , y es m u c h o m á s a g r a d a b l e ver 
c ó m o u n p e q u e ñ u e l o , q u e t o d a v í a n o h a b l a , d i s t i n g u e 
p o r s u s n o m b r e s las d i v e r s a s p a r t e s d e su cue rpo , q u e 
ver d e q u é m o d o golpea c i e g a m e n t e á u n c r i a d o . 

C a d a s e n t i d o y c a d a ó r g a n o t i e n e n su e d u c a c i ó n y 
s u h i g i e n e espec ia l . E n la c u n a m i s m a se h a l l a n m e 
d ios e d u c a t i v o s , y si la obse rvac ión h a d e ser c o n s t a n t e 
p a r a ser p r o v e c h o s a , ¡ c u á n t a v ig i l anc i a es m e n e s t e r e n 
t o d o m o m e n t o p a r a s e g u i r s u s p a s o s v a c i l a n t e s lo m i s 
m o e n la casa q u e en la s o c i e d a d ! 

E n los m i s m o s j u e g o s h a y m e d i o s d e q u e la e d u c a 
c ión cor ra p a r e j a s con el rec reo . D íga lo el s i s t e m a Frce-
bel , v u l g a r i z a d o y a e n E s p a ñ a m e r c e d á l a c reac ión d e 
los Jardines de la lnfancia,-%n los c u a l e s n o p u e d e p o r 
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m e n o s d e d e d i c a r s e u n r e c u e r d o á n u e s t r o c o m p a ñ e r o 
el i l u s t r e M o n t e s i n o s . 

E n u n a p a l a b r a , l a s a p l i c a c i o n e s d e la H i g i e n e á l a 
c r i a n z a y e d u c a c i ó n d e l n i ñ o son i n f i n i t a s y p roporc io 
n a n á l a m a d r e , á l a p a r q u e u n a g r a n c u l t u r a , u n a d e 
l a s o c u p a c i o n e s m á s a m e n a s q u e p u e d e n d a r s e . 

S i g u i e n d o e s t a p a u t a el n i ñ o va d e s a r r o l l á n d o s e gra
d u a l m e n t e s i n esfuerzo, s a n o d e c u e r p o y e sp í r i t u , h a s 
t a l l egar á la ado lescenc ia , en q u e el j o v e n conf ía s u s 
a l eg r í a s y s u s p e n a s á s u m a d r e , s i e m p r e i n d u l g e n t e y 
b o n d a d o s a . 

D e t a l s u e r t e el h o g a r d o m é s t i c o se i r á t r a s f o r m a n d o 
d e c í r cu lo e s t r e c h o y e x c l u s i v i s t a , e n c e n t r o d e d o n d e 
i r r a d i e n los fu lgores q u e i l u m i n a r á n la v i d a . . s o c i a l 
e n t e r a . 

M e p e r m i t i r é i s , S e ñ o r a s , y a q u e a b u s o t a n t o d e vues 
t r a a t e n c i ó n , q u e os r e c u e r d e q u e n o sólo h a y m a d r e s 
y n i ñ o s co locados e n l a v i d a e n c o n d i c i o n e s d e p o d e r 
p r a c t i c a r l a H i g i e n e , s i n o q u e e x i s t e n m u l t i t u d d e i n 
felices m u y n e c e s i t a d a s d e socor ro y q u e n o l a p r a c t i 
c a n , n i a u n l a conocen . 

A s o m a o s á l a s a l a d e c o n s u l t a s d e u n H o s p i t a l d e 
N i ñ o s y os a t e r r a r e i s a l p e n s a r l a cifra d e m o r t a n d a d 
d e las p o b r e s c r i a t u r a s l l e v a d a s e n ú l t i m o e x t r e m o p o r 
m a d r e s c iegas , p e r o r e s p o n s a b l e s e n g r a n p a r t e d e los 
m a l e s q u e a f ec t an á s u s h i j o s . 

U n a c o n s t a n t e p r o p a g a n d a d e los s a n o s p r e c e p t o s d e 
l a H i g i e n e es el r in ico m e d i o d e e v i t a r t a n g r a v e d a ñ o , 
d e l q u e os p u e d e a l c a n z a r b u e n a p a r t e , t o d a vez q u e 
d e l pueb lo , s u r g i r á n las f u t u r a s n o d r i z a s y n i ñ e r a s , c u y a 
i n f l u e n c i a e n a s a l u d de l n i ñ o es p o d e r o s a c o m o s a b é i s 
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b i e n . D e b é i s esforzaros , p u e s , e n c o m u n i c a r v u e s t r a s 
c o n v i c c i o n e s e n t r e las p o b r e s m u j e r e s c u y a v i d a es 
a m a r g u í s i m a , e s t a n d o e n v u e s t r a s m a n o s m e j o r a r l a , y a 
p o r m e d i o d e v i s i t a s d o m i c i l i a r i a s a l h o g a r del p o b r e á 
n o m b r e d e la c a r i d a d , y a f avorec iendo los m e d i o s d e 
q u e s u s m a l e s s e a n a l i v i a d o s y s e c a d a s s u s l á g r i m a s . 

E s p r ec i so q u e veá i s la d i f e r enc i a q u e e x i s t e e n t r e el 
c ó m o d o g a b i n e t e d o n d e v iv í s sa t i s fechas , d i s f r u t a n d o 
•de los gorgeos d e los n i ñ o s y de l a m o r d e los v u e s t r o s , 
¡ rodeadas d e l a s c o m o d i d a d e s q u e h a c e n la v i d a d u l c e 
y a g r a d a b l e , p r o t e g i d a s y a u x i l i a d a s e n t o d o m o m e n t o , 
y v o l v á i s la v i s t a a l m e c h i n a l infecto d o n d e sé a g i t a u n a 
f a m i l i a o b r e r a . L a m u j e r n o h a neces i tar lo q u e la re 
c u e r d e n s u s d e b e r e s : la n e c e s i d a d h a i do e x i g i e n d o s u 
c u m p l i m i e n t o u n o á u n o . L a escasez de l j o r n a l l a obl i 
g a á veces á t r a b a j a r , s i h a l l a e n q u é ; d e s d e m u y n i ñ a 
los a p r e n d i z a j e s h a n s ido r u d o s , y si su m a r i d o es b u e 
n o l a e n t r e g a c o m o es c o s t u m b r e í n t e g r o el p r o d u c t o 
d e s u t r a b a j o , q u e e l la h a d e a d m i n i s t r a r y d i s t r i b u i r . 
F e l i z ó d e s g r a c i a d a , e n s u h i jo d e p o s i t a u n a m o r s emi -
s a l v a j e , p r e ñ a d o d e f a n a t i s m o s 3̂  s u p e r s t i c i o n e s . V e d l a 
c o n q u é recelo e s c u c h a q u e a l a b a i s su n i ñ o y le c o n 
t e m p l á i s u n m o m e n t o . ¡ A y d e v o s o t r a s si t e n é i s u n a 
v e n a v i s ib le en el en t r ece jo ! S a b e d q u e le e s t á i s h a c i e n 
d o mal de ojo y p o r eso m u r m u r a a l g ú n rezo e n t r e d i en 
t e s , n o o c u l t a n d o su i n q u i e t u d y s u r e p u g n a n c i a . 

L a H i g i e n e es p a r a e l la l e t r a m u e r t a ; l l a m a r á tonte
rías á c u a n t o s consejos la d e m o s , p e r o en c a m b i o acu
d i r á p r e s u r o s a en b u s c a d e la s a l u d a d o r a ó la c o m a d r e 
q u e c u r a el s a r a m p i ó n e c h a n d o el a l i e n t o p e r f u m a d o 
c o n ajos m a s c a d o s , p o n e el ninon crá (lignum crucis ) á 
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los q u e su f r en d e alferecía , c u r a l a s i n t e r m i t e n t e s y l a 
r i j a co lgando de l cue l lo d e l p a c i e n t e u n c a n u t o d e h o j a 
d e l a t a con u n a l a g a r t i j a v i v a d e n t r o , l a c u a l a l m o r i r 
y secarse d e s t r u y e el m a l ; e n s e ñ a á q u i t a r el h i p o á los 
n i ñ o s p e g á n d o l e s con s a l i v a u n t rozo d e b a y e t a é n l a 
f r e n t e ; h a c e c u e r d a s c o n t r e s n u d o s , con l a s c u a l e s , 
a m a r r á n d o s e l a s á l a c i n t u r a , n o h a y g a r r o t i l l ó q u e les 
a h o g u e ; e n u n a p a l a b r a , es f u e n t e d e t o d o r e m e d i o y 
o r ígen d e in f in i tos d a ñ o s . 

N o c reá i s q u e m i s p a l a b r a s son e x a g e r a d a s ; o m i t o 
m u l t i t u d d e e r ro re s a r r a i g a d í s i m o s en el p u e b l o q u e n o 
d e j a n d e in f lu i r b a s t a n t e en el á n i m o d e las m a d r e s . 
R e c u e r d o á e s t e p r o p ó s i t o el a fán d e u n a b u e n a s e ñ o r a 
p o r d e s t e t a r á s u n i e t o e n v i e r n e s p a r a q u e n o p e r d i e r a 
el p a l a d a r , l a c u a l a s e g u r a b a m u y g r a v e m e n t e q u e e s t a 
p r e c a u c i ó n t e n í a a d e m a s la v i r t u d d e e v i t a r q u e m u 
r i e r a n t í s i cas las c r i a t u r a s . O t r o caso h u b o d e i m p r e s i o 
n a r m e algo h a c e a ñ o s . Se t r a t a b a d e u n a f a m i l i a cas i 
o p u l e n t a , c u y o ú n i c o v a s t a g o l a n g u i d e c í a v í c t i m a d e 
l a fa l ta d e n u t r i c i ó n q u e e n g e n d r a esa e n f e r m e d a d l l a 
m a d a a t r e p s i a (encanijamienlo, q u e d i r í a n las c o m a 
d r e s ) , q u e , c o m o sabé i s , p r o d u c e t a n t a m o r t a l i d a d . S e 
h a b í a b u s c a d o u n a n o d r i z a r o b u s t a y ' d e b u e n a s c o n d i 
c iones , p e r o d e la r a za p e r d u r a b l e , d é l a s q u e r e c o m i e n 
d a n l a h o r c h a t a d e ajonjol í ¡Dará q u e a c u d a l a l e che á 
s u s r e p l e t a s u b r e s , y n o h a l l a n m e d i o s m á s e x p e d i t o s d e 
r e t i r a r l a q u e co lgándose á la e s p a l d a u n a l l ave m a c h o ó 
a p e l a n d o a l s u p r e m o r ecu r so d e o r d e ñ a r s e s o b r e la l u m 
bre , con lo cua l es f a m a n o v u e l v e á pa recer n i u n a go ta . 

I m a g i n a o s con q u é r e spe to se m i r a r í a a q u e l l a m u j e r 
á q u i e n se conced ía d e a n t e m a n o g r a n p a r t e d e la c u -
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ración si llegaba á conseguirse. Un día que estaba dur
miendo el niño, á la hora de la visita, me acerqué á la 
cama, y estaba observándole atentamente, cuando llegó 
corriendo el ama, que en su jerga me dijo: «No le mire 
dormido, señor, que se le va á reventar al rapaz la hiél en 
el cuerpo.» Y al levantar la vista pude observar el rostro 
angustioso y demudado de la madre, que, en vez de pro
testar de semejante dislate, parecía , repetir las pala
bras de aquella mujer. Y es que tanto la madre verda
dera como la postiza eran ignorantes y supersticiosas. 

Ved cuánto nos podéis auxiliar en esta casi titánica 
tarea eon vuestra influencia sobre las gentes del pue
blo. Lo que no consiga la Señorita, no logrará hacerlo el 
médico. Predicad, pues, con el ejemplo y habréis hecho 
una obra de inestimable .valor. Afianzad las corrientes 
de simpatía y' respeto que se establecen pronto entre 
las madres, aun cuando pertenezcan á distinta esfera, 
y habréis contribuido á resolver un grave problema de 
sociología. 

Para realizar este fin no basta pertenecer á varias 
Corporaciones piadosas contribuyendo eon una cuota 
periódica; es necesario ir alguna vez á visitar los infeli
ces, dándoles consejos á la par que socorros. 

El acto presente trae á mi memoria las excursiones 
hechas durante mi infancia por los llamados barrios 
bajos á nombre de las Conferencias, reunión humanita
ria á que pertenecía mi padre y con él muchas perso
nalidades de alta significación en la sociedad contem
poránea. Aún me parece contemplar los tristes cuadros 
de la miseria vergonzante, aquella que sólo descubre 
sus llagas ante la compasiva mirada del hombre cari-
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t a t i v o y d e corazón, d e i g u a l m o d o q u e el p a c i e n t e h e 
r i d o p o r t e r r i b l e d o l e n c i a sólo se a t r e v e á m o s t r a r a l 
m é d i c o l a e n f e r m e d a d q u e m i n a su o r g a n i s m o . ¡ Q u é 
e s c u e l a t a n ú t i l p a r a los q u e q u i e r e n e s t u d i a r el d o l o r 
h u m a n o y t r a t a r d e r e m e d i a r l e ! ' _ 

S i t u v i e r a t i e m p o p a r a ello, l a r e l a c i ó n d e a l g u n a s 
t r i s t e s h i s t o r i a s h a b r í a d e e n s e ñ a r o s la e x a c t i t u d de
c u a n t o os h e d i c h o es ta n o c h e . 

H o g a r e s cor ro ídos p o r esa m i s e r i a q u e a b a t e y p a r a 
l í z a l a s m á s i n s t i n t i v a s ene rg í a s de l h o m b r e , y f a m i l i a s 
c o m o pe t r i f i cadas po r l a desg rac ia , s i n i n i c i a t i v a a l g u 
n a p a r a r e a c c i o n a r c o n t r a ios q u e l l a m a b a n m a l o s v i e n 
to s de la f o r t u n a , c u a n d o o b e d e c í a n t o d a s las des v e n t u •-
r a s q u e t a n t o l l o r a b a n á los reves.es de la conducta necia,. 
q u e d i r í a el p o p u l a r f a b u l i s t a . E n ellos, el soc ió logo 
t e n í a m u c h o q u e e x a m i n a r ; p o r r eg ia g e n e r a l a b u n d a 
b a n ios h i jos r e b e l d e s , q u e h a b í a n d e s o í d o los c o n s e j o s 
d e s u s p a d r e s y p u r g a b a n s u l igereza ; m u c h a c h a s h e r 
m o s a s y a l o c a d a s q u e c r e y e n d o q u e el h o g a r es u n r e 
fugio y u n de scanso , se h a b í a n s e n t i d o desfa l lecer a n t e 
las p r i m e r a s c o n t r a r i e d a d e s y s i n h a b e r l u c h a d o l lo
r a b a n u n p r e m a t u r o n a u f r a g i o ; seres m u c h o s d e e l los 
q u e n o t u v i e r o n o t ro p a t r i m o n i o q u e el c a p i t a l d e 
i l u s i o n e s q u e a n t e s m e n c i o n a m o s , y a n d a b a n d e a q u í 
p a r a a l l á r e c i b i e n d o do lo rosas h e r i d a s d e las d u r a s r ea 
l i d a d e s con q u e d i a r i a m e n t e t r o p e z a b a n . T o d o s ó c a s i 
t o d o s se l a m e n t a b a n a m a r g a m e n t e d e s u t r i s t e s u e r t e 
y m u y pocos t e n í a n va lo r b a s t a n t e p a r a s a c u d i r el y u g o , 
d e a q u e l l a t e r r i b l e m i s e r i a . A l g u n o s , s in e m b a r g o , c o g í a n 
con m á s e m p e ñ o l a m a n o p r o t e c t o r a q u e se les t e n d í a , 
q u e el b o n o "en espec ie q u e con el la se les a l a r g a b a . 

http://reves.es
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Entre ellos, no puedo olvidar los simpáticos hijos de 
una viuda á quien habían acogido en una portería de 
un casucho situado en una calle extraviada del antiguo 
Madrid. Llevaba un íiiño en brazos, dos pequeños se 
colgaban de sus faldas ó venían á apoyarse en nuestras 
piernas, fraternizando singularmente conmigo, y un 
muchacho algo mayor que yo, seriecito y afable, hacía 
los honores de la vivienda y desempeñaba el espinoso 
cargo de portero supernumerario con gran aplauso de 
los habitantes de aquella casa de vecindad. Parece que 
le estoy viendo con su plana de cuarta delante, y algún 
que otro librejo, á mano, aprovechando las lecciones 
que le daba un vecino mal pagador, y con un ansia tal 
de saber y ser algo que nos tenía á todos maravillados. 
Cuando enseñaba el Catecismo ó la' Aritmética, seña
lando con el dedo por dónde se andaba, los graves seño
res-amigos de mi padre dirigían sus miradas al libro 
como si nos hubiera mostrado un incunable algún bi
bliófilo aplicado. Cuando yo dormitaba, más que lo que 
dicen acostumbraba el gran Homero, sobre mis textos, 
mi padre me recordaba el porterillo, y en verdad que el 
ejemplo no pudo ser más oportuno, pues fué modelo 
tan acabado de aplicación y laboriosidad, que actual
mente ha conquistado un merecido y honroso puesto 
en una esfera superior á aquella en que nació. Os refie.-
fiero esto porque la verdadera causa de aquella mará? 
villa fué la pobre mujer enlutada con sus dos hijos 
cogidos de la falda, mientras lactaba él tierno huerfa-
nito, la cual se constituyó en mentor de su Benjamín 
y fué el genio que inspiró al estudiante, en quien veía 
ella por providencial disposición un amparo y un con-
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s u e l o . L a s v i s i t a s d e los c a r i t a t i v o s socios d e S a n Vi 
c e n t e c o n t r i b u y e r o n m u c h o á es te feliz r e s u l t a d o , y po r 
e s t a c a u s a n o m e c a n s a r é d e r e p e t i r o s la i m p o r t a n c i a 
q u e t i e n e e s t a fase d e la e d u c a c i ó n s e n t i m e n t a l . 

D e l a m i s m a m a n e r a q u e l a m ú s i c a h a d e ser b u e n a , 
s i se t r a t a d e e d u c a r el s e n t i d o es té t i co e n el n i ñ o , a s í 
t a m b i é n las e m p r e s a s e n q u e se h a g a i n t e r v e n i r a l n i ñ o 
con s u p r e s e n c i a ( y y o creo, e n v i r t u d d e lo q u e os a c a b o 
d e i n d i c a r , q u e lo q u e se a p r e n d e ' ó ve e n los p r i m e r o s 
a ñ o s n u n c a se o lv ida ) d e b e n ser t o d o lo m á s g r a n d i o s a s 
p o s i b l e y l a s e s c e n a s t i e r n a s y e l o c u e n t e s á l a p a r . U n 
e j e m p l o p rác t i co h a c e m á s q u e todos los l i b ros d e m o 
r a l escr i tos y p o r e sc r ib i r . 

P o r lo q u e á m í se refiere p u e d o dec i ros q u e el v i v o 
a m o r q u e s i e n t o h a c i a los n i ñ o s lo d e b o á m i s p a d r e s , 
q u e m e d i e r o n á conocer m u y p r o n t o l a v i d a r e a l e n 
t o d a s s u s fases, y e s p e c i a l m e n t e á m i b o n d a d o s a m a d r e , 
q u e lo e r a d e c u a n t o s n o t e n í a n a p o y o y e s t a b a d o t a d a 
d e g r a n t a l e n t o e d u c a t i v o . L a v i s i t a f r e c u e n t e á u n H o s 
p i t a l d e N i ñ o s h a d e s a r r o l l a d o e n v a r i a s p e r s o n a s d e m i 
a m i s t a d s e n t i m i e n t o s d e l i c a d í s i m o s q u e r eve l an g r a n d e s 
c o n d i c i o n e s p a r a l a c r i a n z a y e d u c a c i ó n de l n i ñ o . Y o 
creo q u e u n a vez g e n e r a l i z a d a la c o s t u m b r e d e v i s i t a r , 
c o m o se h a c í a a n t i g u a m e n t e , á los e n f e r m o s , e jercer l a 
c a r i d a d enpersona, n o d e s d e las kermesses, rifas y bailes 
l l a m a d o s d e Benef icenc ia , s ino e n la m i s m a c a s a de l po
b r e y b u s c a r l e los m e d i o s d e q u e s u s m a l e s f u e r a n al i 
v i a d o s y el t r a b a j o v e n g a á d e s p e r t a r l as e n e r g í a s a t e n u a 
d a s , si n o p e r d i d a s , se h a b r í a r e d i m i d o m u c h o s c r i m i n a 
les d e la cárce l y m u c h a s d e s g r a c i a d a s d e la d e s h o n r a . 

O b s é r v e s e q u e h a y u n v e r d a d e r o a f án p o r a s o c i a r s e 
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para recoger los seres perdidos ó aliviar las catástrofes, 
y pocas Sociedades son creadas para evitar que se pier-. 
dan aquéllos ó que estas hecatombes ocurran. Así, pues, 
antes que la Escuela ha de fundarse el Gimnasio; antes 
que el Hospital, el Consultorio; antes que el Correccio
nal, el Taller; pues de lo contrario sucedería lo de aquel 
estadista que pensaba en legislar sobre la vagancia, 
cuando lo importante era abrir anchos caminos al tra
bajo que escaseaba. 

La Higiene extiende su benéfico influjo á todas las 
fundaciones, pero trabaja con más ahinco por afianzar 
aquellas que pueden tener un carácter de permanente 
urgencia. Por ejemplo, pide con ahinco Casas-Cunas allí 
donde la obrera trabaja; implora amparo en las Mater
nidades para la madre abandonada antes de que depo
site en el torno á los huérfanos del amor; solicita la 
creación de Hospicios marinos en las costas antes de re
llenar los Hospitales de escrófula; clama por el sanea
miento de las poblaciones mucho antes de emprender 
campañas sanitarias; exige baratura y pureza en las 
sustancias alimenticias antes de abrir las Tiendas-Asi
los ; aconseja en vez de recetar, y sin hacer declamacio: 
nes contra esas grandes pústulas que afean la cultura 
española llamadas Plazas de Toros, planta árboles y crea 
bosques en los alrededores de las'grandes ciudades, 
donde el pueblo pueda respirar puro oxígeno en vez 
de enardecer su pecho con la vista de la sangre y el 
fuego del alcohol, esos dos temibles estimulantes de 
los malos instintos durante las hermosas y luminosí
simas tardes en que el hombre verdaderamente civili
zado se dedica al solaz y al descanso. 
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Alguien pensará, Señoras, que todo cuanto he dicho 
en el incorrecto.y deshilado decurso de esta conferen
cia tiene un gran inconveniente para su ejecución: la 
falta de tiempo. Nada más lejos de eso. Precisamente 
las personas más ocupadas son las que tienen ma_s t i em
po disponible en igualdad de circunstancias, si, como 
es de suponer, lo saben aprovechar. Es lo mismo que" 
los grandes gastos de los capitalistas, quienes son á su 
vez grandes ahorradores. Por eso no hay dificultad, al
guna en que penséis en poner en práctica, nuestro plan 
si tenéis un poco de buena voluntad. 

Con la mitad del tiempo que se pierde lamentando 
el mucho que se necesita para hacer las cosas, sobra es
pacio para realizar lo que os propongo. ' 

¿No habéis visto la vertiginosa rapidez con que una 
dama de la alta sociedad contemporánea recorre tiendas, 
salones, paseos, teatros,.vistiéndose cuatro veces al día y 
teniendo en medio de tantas y tan múltiples diversio
nes sobrado tiempo de aburrirse? Pues descartando lo 
del aburrimiento y lo de la frenética actividad, aplicad 
esa pauta á las cosas imprescindibles de que os he ha
blado, sin olvidar las útiles que os rogué emprendie
rais. 

Las jóvenes que sois aún hijas de familia tenéis ho
ras preciosísimas que podéis consagrar -á iros perfec
cionando más y más en el manejo de las cosas peque
ñas de que hablábamos, y no faltarán algunos instan
tes para pensar en las cosas grandes. 

Así, á la par que intervenís en esa curiosa partida 
doble que lleváis con la lavandera, informaos de si 
aquel pequeñito que debió nacer por Pascua se cría 
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fue r t e y d a d l a a l g u n o d e los conse jos q u e os h a y a m o s 
p o d i d o ' p r o p o r c i o n a r l o l í h i g i e n i s t a s . C o n es to h a c é i s d o s 
cosas b u e n a s : a l e g r a r el co razón d e u n a p o b r e m a d r e y 
ve l a r p o r la v i d a d e u n p o b r e n i ñ o . N o seá is n u n c a i n 
d i f e r en t e s á l a p e t i c i ó n d e t r a b a j o q u e os h a g a u n i n d i 
g e n t e , p e r o m i r a d dos veces a l r o s t r o d e l m e n d i g o q u e 
os t i e n d a l a m a n o . D e l a h o r r o q u e v a y á i s f o r m a n d o 
d e s t i n a d u n a p a r t e á u n a ú t i l f u n d a c i ó n c o m o la Hospi
talidad de noche ó l a Tienda-Asilo, y d e es te m o d o ve ré i s 
con q u é t r a n q r a i l i d a d d e e s p í r i t u gozáis d e l o s h o n e s t o s 
p l ace re s d e la v ida , s i n q u e p u e d a i n t e r r u m p i r v u e s t r o 
s u e ñ o l a i m a g e n d e los n i ñ o s a t e r i d o s d e frío, q u e d o r 
m i t a n e n los qu i c io s d e las p u e r t a s , que_v is te i s a l s a l i r 
de l t e a t r o ó de l ba i l e , n i e x c l a m é i s n u n c a . l o q u e a q u e 
l la h i j a de l rey L u i s X V I , q u e a l o i r en Versa l les p e d i r 
p a n á la p l e b e h a m b r i e n t a , p r e g u n t a b a a s o m b r a d a á s u 
a y a p o r q u é n o c o m í a n b izcochos . 

L a s m a d r e s q u e t e n é i s h i jos p o r e d u c a r os ha l l á i s su
j e t a s , es c ie r to , á su l a d o , n o p o d é i s f r e c u e n t a r con l a 
a s i d u i d a d d e a n t e s los sa lones , p e r o en c a m b i o h a r é i s 
acop io d e a l eg r í a s con, q u e a t e n u a r los n u m e r o s o s d o 
lo res q u e p u e d e n a s a l t a r o s d u r a n t e las i n e v i t a b l e s des
g r a c i a s q u e n o s afl igen. L a s fe l i c í s imas q u e n o h a n per 
d i d o n i n g ú n h i j o e s t á n e n el d e b e r d e c o n s e r v a r s u t e 
soro y c o n s o l a r á l a s infe l ices q u e l l o r a n s u fa l ta . L a s 
q u e se l a m e n t a n d e s u d e s v e n t u r a d e b e n á s u vez p e n 
sa r e n l a s q u e p u e d e n h a l l a r s e e x p u e s t a s á e x p e r i m e n 
t a r t a m a ñ o d u e l o , y p r o c u r a r ev i t a r lo . 

A l l l egar a q u í , son t a n t a s y t a n n u m e r o s a s l a s i d e a s 
q u e m e a s a l t a n , q u e d e p r e s e n t a r l a s en o r d e n a d a e x p o 
s i c ión h a r í a u n c o n a t o d e p r o g r a m a d e malernología e n 
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vez d e es ta c o n v e r s a c i ó n f a m i l i a r q u e m e h e p e r m i t i 
d o d i r ig i ros , e n l a cua l , s i a l g u n a cosa o í s te i s a p a r t e 
d e m i m o s c o n e a n t e pala .bra q u e p u d i e r a m o l e s t a r o s e n 
lo m á s m í n i m o , t e n e d l a p o r n o d i c h a , e n l a s e g u r i d a d 
d e q u e á h a b e r m e d i r i g i d o á los i n d i v i d u o s d e m i s e 
x o , r e c r i m i n a c i o n e s m á s ' g r a v e s h a b r í a n o ido d e m i s 
l ab ios . Y d igo es to , p o r q u e i n c l u y é n d o m e yo. e n el n ú 
m e r o , p r o p e n d e m o s á c o n s i d e r a r n o s poco m e n o s q u e . 
in fa l ib les , s i e n d o a s í q u é n u e s t r a f a l i b i l i d a d es t a n 
g r a n d e q u e n o h a c e m o s m á s q u e v u e s t r o deseo, e n t o d a s 
ocas iones . 

P o r e s t a r a z ó n debé i s p r o c u r a r , a h o r a q u e n o s h a c e 
m o s los so rdos , q u e n u e s t r a s r e so luc iones n o c o n t r a r í e n 
l a s l eyes de l b u e n s e n t i d o , y e n lo q u e á l a c r i a n z a y 
e d u c a c i ó n d e los n i ñ o s r e spec ta , q u e s epá i s , g r a c i a s á 
l a H i g i e n e , m u c h o m á s q u e los h o m b r e s t odos . 

C o m o creo en voso t r a s con i g u a l e n t u s i a s m o con q u e 
c re ía en m i m a d r e , t e n g o fe e n el p o r v e n i r . O b s e r v a d q u e 
d e poco t i e m p o á e s t a p a r t e se o c u p a n t o d o s c o n m a y o r 
a h i n c o d e c u a n t o á los n i ñ o s se refiere. 

L a m a d r e c o n t e m p o r á n e a n o p r o p e n d e á d i s c u t i r , n i 
á i n v e s t i g a r , n i á i n m i s c u i r s e e n p r o b l e m a s d e dif íc i l 
so luc ión . ¿ P a r a q u é ? T i e n e e s p e r a n z a e n q u e la C i e n c i a 
h a d e dá r se lo s r e sue l t o s , m o s t r á n d o l a q u é p r i n c i p i o s 
son c ie r tos d e n t r o d e la r e a l i d a d d e l a s cosas , q u é cono
c i m i e n t o s son i n d i s p e n s a b l e s p a r a l a p r á c t i c a d e l a 
v i d a , á fin d e q u e e l la , con la p r u d e n c i a q u e d a l a sa
b i d u r í a m o d e s t a y só l ida , r eve le á s u s h i jos los i n e x c u 
sab les p r i n c i p i o s d e la Mora l , le m u e s t r e l a s v igo rosas 
a r m a s d e l a Lóg ica y le e n s e ñ e l a s n o c i o n e s i r r e c u s a b l e s 
•de l a C ienc ia , pe ro s i n q u e es te e jercicio s ea r e g l a m e n -
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t a ñ o y forzoso, n i t r a s c i e n d a á lección o b l i g a d a y pe
d a n t e s c a , s i n o q u e n a z c a d e las m i s m a s e s c e n a s y epi
sod ios d e la v i d a rea l . 

P a r a ello c u e n t a con el a u x i l i o d e o b r a s i n t e r e s a n t e s 
y a m e n a s q u e d i a r i a m e n t e v e n l a luz y p u b l i c a c i o n e s 
e spec ia les q u e , c o n t r a lo q u e se s o s p e c h a p o r r eg la ge
n e r a l , a d q u i e r e n fervorosos lec tores , p u e s y a p a s ó p a r a 
n o v o l v e r el t i e m p o n e f a n d o e n q u e se o b l i g a b a á- l a 
m u j e r á q u e p e r m a n e c i e r a e n l a l l a m a d a s a n t a i g n o r a n 
cia, s i e n d o as í q u e é s t a es h i j a l e g í t i m a d e l a s o b e r b i a 
y la pereza . 

L a m a d r e lee e n la época a c t u a l , y b u e n a p r u e b a d e 
ello son los e j e m p l o s p l á s t i cos con q u e el A r t e n o s p re 
s e n t a los c u a d r o s d e m a d r e s y n i ñ o s . A q u é l l a s t i e n e n 
a l h i jo e n el regazo, c o n u n l i b r o a b i e r t o ; e n él l i b a n 
a m b o s el f e c u n d o p o l e n d e l a C ienc ia . Y a l e s t a l l a r l a s 
t e m p e s t a d e s ó b r i l l a r los f e n ó m e n o s c ó s m i c o s ; a l revi 
sa r en i l u s t r a c i o n e s y p i n t o r e s c o s r e l a to s d e v ia jes los 
pa í s e s e x p l o r a d o s p o r a t r e v i d o s i n v e s t i g a d o r e s ; a l leer 
senc i l l a s n a r r a c i o n e s f a m i l i a r e s l l e n a s d e bel lezas y d e 
e n s e ñ a n z a s ; a l c o n t e m p l a r l as m a r a v i l l a s n a t u r a l e s ó a l 
r e c o r d a r los h e c h o s h i s t ó r i c o s , la m a d r e i n s t r u i d a n o h u 
m i l l a l a f r en te d e s u h i j o e n el po lvo , s i n o q u e le h a c e 
a lzar la m i r a d a y c o n t e m p l a r m e j o r á t r a v é s d e t a les 
t r a s t o r n o s u n a ley s u p r e m a q u e t o d o lo r ige , u n D i o s 
q u e el la a m a y r e v e r e n c i a y e n el c u a l c r e e . 

G r a c i a s á la fe q u e m e a n i m a a l p e n s a r en v u e s t r a 
d e c i d i d a coope rac ión , n o p i e r d o l a e s p e r a n z a d e ver los 
c o m i e n z o s d e l a g r a n obra , c u y a p r i m e r a p i e d r a coloca
m o s e s t a n o c h e en u n i ó n d e la Sociedad Española de Hi
giene. E n el h o g a r m e p a r e c e v e r e s a ' f r a n c a a l eg r í a q u e 
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r e i n a e n los d e s c r i t o s p o r F e r n á n C a b a l l e r o , u n i d a á 
u n a se r i a d i s c r ec ión e n el m a n e j o d e los a s u n t o s y en 
l a sensa tez d e t o d a s l a s d e t e r m i n a c i o n e s d e s u s m i e m 
bros . M e s a a b u n d a n t e e n l a c u a l t i e n e n c a b i d a desde 
los v e n e r a b l e s a b u e l o s a l n i e t ec i l l o j u g u e t ó n , y desde 
e l p a r i e n t e p o b r e h a s t a el v ie jo s e r v i d o r q u e c u i d ó de 
c a s i t o d o s ; casa b i e n c o n s t r u i d a y b i e n a r r e g l a d a ; se 
r e s fel ices, p u e s se q u i e r e n , s a n o s d e e s p í r i t u , p u e s lo 
e s t á n d e c u e r p o . A l l á fue ra l a cosa p ú b l i c a , en c u y a di
recc ión y serv ic io c a d a c u a l i n t e r v i e n e e n l a p r o p o r c i ó n 
d e su d e r e c h o y s u d e b e r , fuerzas t o d a s a p r o v e c h a b l e s 
y a p r o v e c h a d a s q u e c o n f l u y e n á u n fin. Si la casa es el 
h o g a r q u e d a l a f a m i l i a , la p a t r i a es la t i e r r a q u e d a l a 
h i s t o r i a , y s e d a s de f i ende y se l a s a m p a r a c o m o l e a m 
p a r a r í a á los p r o p i o s p a d r e s . E n l a p a t r i a , h e r m a n o s 
q u e suf ren y q u e ' t r a b a j a n ; p a r a los p r i m e r o s , r e m e d i o s 
y consue los ; a y u d a - p a r a los s e g u n d o s ; a m p a r o y refugio 
p a r a los q u e s o n i n ú t i l e s ; c o m p a s i ó n y p e r d ó n p a r a los 
q u e d e l i n q u i e r o n , y d e es te m o d o ir r e c i b i e n d o , e n m e 
d i o d e las d u l z u r a s d e u n a paz f e c u n d a , los benef ic ios 
d e n u e s t r a c iv i l i zac ión , p r e ñ a d a d e s o r p r e s a s . 

¡ A h í C u a n d o veá i s b r i l l a r l a a l eg r í a e n el r o s t r o d e 
l a m a d r e á q u i e n el c u i d a d o d e s u h i jo r e d i m e d e la 
d e s h o n r a , os s e n t i r é i s m á s h o n r a d o s ; c u a n d o e x a m i n é i s 
los n i ñ o s á q u i e n e s a l ecc ionó u n a b e l l a j o v e n e n los 
J a r d i n e s F r c e b e l , sa l i r a b r a z a d o s d e l a e scue la c o m o 
d o s h e r m a n o s , e x p e r i m e n t a r e i s u n a e m o c i ó n h o n d a y 
c o n s o l a d o r a ; c u a n d o el m u c h a c h o r ico p r o t e j a a l p o b r e 
y é s t e le d e f i e n d a por . ser m á s fue r t e , os e x p l i c a r e i s e l 
p o r q u é el f u t u r o o p u l e n t o f a b r i c a n t e h a l l a r á , e n vez d e 
esc lavos b l a n c o s , h i j o s q u e le r e v e r e n c i a r á n c o m o á u n 



p a d r e , y c ó m o n o es p o s i b l e el od io á m u e r t e d o n d e 
h u b o u n a so la vez c a r i ñ o . 

Y o e s p e r o c o n t e m p l a r m u c h a s e scue l a s , m u c h o s g i m 
n a s i o s , g r a n d e s sanatorios e n t o d o s los p u n t o s d o n d e l a 
s a l u d p u e d e e n c o n t r a r s e , y d e e sa s u e r t e , con los Asi los 
p a r a los p o b r e s n i ñ o s i m b é c i l e s p o r u n a p a r t e , y con 
los H o s p i c i o s m a r i n o s p o r o t ra , h a b r e m o s q u i t a d o u n 
pe l ig ro e n el u n caso d e l a f a m i l i a p o b r e y en el o t ro h a 
b r e m o s d a d o l a v i d a á los pobrec i l los q u e se d e f o r m a n 
poco' á poco y m u e r e n a l fin, s i n q u e s u s p a d r e s t e n g a n 
el c o n s u e l o d e h a c e r po r ellos lo q u e los r icos h a c e n p o r 
s u s h i jos . T o d o s s o n e l e m e n t o s d e i m p o r t a n c i a , a u n q u e 
n o lo pa rezca as í p a r a l a v i d a c o m o p a r a la p r o s p e r i d a d 
d e los p u e b l o s . L a a n e m i a q u e c o n s u m e los o r g a n i s m o s 
n e c e s i t a u n a fuerza q u e l a v igor ice . N u e s t r o s iglo pade- v 

ce anemia de fe y sólo voso t r a s p o d é i s c o m u n i c á r s e l a : 
a c u d i d p o r d o q u i e r a p r e d i c a n d o l a b u e n a n u e v a ; d e c i d 
q u e h a y u n a c i e n c i a d e p r o c e d i m i e n t o s a r t í s t i c o s q u e 
a s p i r a á h a c e r feliz á la H u m a n i d a d d a n d o á s u s m i e m 
bros v i d a f ís ica y. e n e r g í a m e n t a l ; dec id q u e e s t a c ien
c i a es c o m o voso t r a s , t o d o a m o r , tocio a b n e g a c i ó n , y los 
i n d i f e r e n t e s y escép t icos se v e r á n o b l i g a d o s á s a l i r d e 
s u l e t a l e n t o r p e c i m i e n t o . 

Y e n t a n t o q u e h a c é i s es to , s e g u r a s d e u n a b r i l l a n t e 
v ic to r ia , n o a b a n d o n é i s a l n i ñ o , n o p e r m i t á i s q u e os lo 
a r r e b a t e n , c o n t a d con l a H i g i e n e p a r a d e f e n d e r o s y n o 
o lv idé i s q u e en él e s t á la l e g i t i m a c i ó n d e v u e s t r o s de
r e c h o s y q u e con él a l c a n z á i s s i e m p r e i n m a r c e s i b l e c o 
r o n a d e g lor ia . 

4 v . o Wt 
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A CHICOS Y GRANDES 

CUATRO PALABRAS i MA1RA BE PROLOGO 

El afecto que los niños inspiran e s 
siempre grande. S u inocencia atrae, la 
felicidad que se retrata en los a legres 
semblantes de esos ángeles , c u j a misión 
en el mundo es un problema indilucida-
ble, s u b y u g a y deleita. No h a y para un 
padre dolor que no mit igue la sonrisa del 
pequeñuelo en que cifra sus ilusiones, 
sus esperanzas, su orgul lo . 

El amor de padre es el más grande 
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que existe, por lo mismo que e s el más 
inocente y justificado de los amores. Por 
esta razón, sin duda, la ingrat i tud e n 
cuentra albergue con más seguridad en 
el corazón de los hijos, que en el de los 
padres. 

Los hijos son siempre el ideal de la 
vida del hombre, su esperanza en lo por
venir y su dicha en el presente; a l g o en 
fin que no puede definirse, porque tiene 
la inmensidad del cielo y la grandeza de 
Dios. 

Claro es que para los hijos, el cariño 
hacia sus padres debe revestir los carac
teres de UDa pasión respetuosa, que, l le
ven en su alma, por encima de todo afec
to después de aquél que hacia Dios debe 
sentirse. 

El más grande de los poemas, el más 
hermoso de los idilios, es el conjunto de 
armonías, las notas a legres , las cont i 
nuas satisfacciones que se desprenden 
del cariñoso ósculo que el padre estam-
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pa en la frente del hijo y el hijo imprime 
en la mejilla del padre. 

Por esta causa, el hijo que al impulso 
de la perversión moral rompre este 
amantisimo lazo bendecido por Dios, y 
sancionado por leyes naturales que la 
sociedad respeta y admira, ó es un mal
vado, ó es un imbécil. 

Y entiendo yo (sin duda porque todos 
los niños me parecen buenos), que nin
guno de mis lectores deseará merecer 
esos calificativos con que la sociedad 
sella y arroja después de su seno, á los 
niños y á los hombres, que olvidándose 
de Dios, de sus padres ó de sus deberes, 
oivídanse también de su tranquilidad de 
conciencia y de su dicha en lo porvenir. 

Los cuentecillos que ofrezco á mis in
fantiles lectores, son una que muy bien 
pudiera llamarse guía del deber para con 
Dios, para con la sociedad y para con la 
familia en forma fácil de comprender por 
lo clara ya que no por lo correcta. 
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Leyendo L A CRUZ DE UN ÁNGEL, puede 
llegarse fácilmente al convencimiento 
de lo grandioso que resulta el cariño pa
terno, al conseguir variar un carácter y 
una creencia arraigada en el fondo de 
.un alma seca y árida y de un corazón 
empedernido; hojeando las páginas que 
encierran el cuento titulado L A PRINCE-
SITA, se penetra el niño más inocente de 
lo perjudicial que resulta el orgullo; en 
E L CORNETA DE ORDENES he procurado 
sintetizar la forma hermosísima que el 
patriotismo adquiere en el alma de un 
ángel, que, abandónalo más sagrado para 
él en el mundo, á su pobrecita madre, 
para ir á luchar por su bandera y por su 
Rey con las armas en la mano. 

Mis infantiles lectores no necesitarán 
seguramente seguir ejemplo alguno de 
los que presento para respetar á Dios, 
amar á sus padres, admirar la bandera 
de la patria y cumplir sus deberes. Por 
lo tanto, estas páginas constituirán para 
ellos una distracción agradable y al mis
mo tiempo inofensiva. 
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Este es mi deseo y este el propósito 
que me ha guiado al escribir este libro y 
dedicárselo á la infancia, á esos hombres 
futuros y á esas mujeres del porvenir 
que, ajenos y ajenas de dolores en el pre
sente, l levan siempre la a legr ía impresa 
en el semblante y la inocencia de sus 
almas reconcentrada en sus ojos. 

R . DE MESA Y DE LA PEÑA. 






