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EARTE OFICIAL

PRESIDENCIA DEL CONSEJO DE MlNlSTROS

S M la Reina (Q D.G. ) Y su augusta Real hmnha

conhnuan en el Real Sltlo de Aranjuez sin novedad en
su lmportante salud

s <.

- !

o COBI'ERNO DE LA PROVINCIA DE MADRID.

Las Juntas mumclpa,les de Sanidad y Beneﬁcencla de
la capital, con el celo é ilustracion que tanto les distin-
gue, acaban de pubhcar la siguiente Instruccion popular

.6 edleccion de consejos higiénicos, preservativos de la.

enfermedad remantv

Las Junlas mumctpales de Sanidad y bene/icencm d los
habdtmtes dc Madrld

La enfermedad epldémnca que durante el otoiio pasa-
do rein6 en esta capital, por fortuna 6 sin causar en ella
los estragos que habia causado en otras poblaciones de
Espaiia, ha vuelto desgraciadamente & presentarse entre
nosotros.- Las juntas municipales de Sanidad y beneficen-
cia, que temerosas siempre de esta nueva aparicion nun-
ca han estade descuidadas ni desprevenidas, tienen ya
organizado otra vez el servicio estraordinario de la hospi-
‘talidad domiciliaria, las casas de socorro'y los hospitales
provisionales: eon cuyas medidas y las demas que han
tomado y seguirdn tomando, si no logran impedir el des-
arrollo de esta epidemia, conseguiran al menos de segu-
ro disminuir mucho sus efectos; pues no hay motivo para
creer. que lo que antes ha sido atil y convemente deje de
serlo ahora.

Una dé las cosas que mas'contrib'uiémn”ﬁ' detener en
su curso ka epidemia pasada, fué lainstruccion popular que
" Jas juntas municipales publicaron el 92 de setiembrie; oon:

¢l objeto de dar 4 conocer en breves palabras 4 los ha<? .

bitantes de Madrid les precauf‘lones particulares que cada:
" uno ‘debia tomar para preservarse del célera y los medios
que en el principio del mal se podrian usar sin inconve-
niente hasta la llegada del médico. Las juntas, por tanto,

creen necesario repetir la pubhcacmn de aquella inslruc~-
cion, con algunas hge;as variaciones que han consndera- '
do oportunas. . S -

No se conoce ningun especifico preservativo del oole‘

ra-morbo: los que se anuncian 6 se aconsgjan cemo tales,”
si no son danosos, son completamente inttiles; siendo de”

 advertir que aun en este ltimo caso pueden causar indi-

rectamente un gran dafo, cuando porla confianza que.
inspiran 4los que los usan, se descuiden estos en recur-.
rir 4 los preservativos verdaderamente eficaces. El aseo
del cuerpo, la limpieza, ventilacion y desinfeccion de las
casas, el habitar en piezas espaciosas y bafiadas por el
sol, el evitar la supresion de la transpiracion, el huirde la
humedad, el ejercicio al aire libre 'y por sitios elevados y
secos, la vida ocupada y moderadamente activa, la tran-
quilidad de &nimo en cuanto sea posible, 'y sobre todo un.
régimen conyeniente de alimentos y bebidas: hé aqm los
medios de preservarse del colera epidémico. ,

Asi, pues, se tendrd el mayor cuidado en mantener
|impia la piel, mudindose la ropa interior mas 4 menudo
que de ordinario, lavindose de cuando en cnando todd e‘
cuerpo, 6 bandndose en agua templada. '

Mabra igualmente toda la limpieza posible, no solo en
los aposentos principales de las casas, sino tambien en m'
demas piezas, y se ventilarin diariamente por mafama Y
tarde. En las salas donde por mas ¢ menos tiempo hu_
bieren permanecido reunidas muchas personas, se renova-
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rd el aire tan luego como cese la reunion, cualquiera que
sea la hora. En cada pieza, 4 no ser muy espaciosa, dor-
mird solamente una persona 6 cuando mas dos. No se de-
jard en las habitaciones nada que produzca mal oler 6 al-

tere de cualquier modo la pureza de aire. Caando enuns

habitacion se perciba mal olor, ademas de ventilazia se

regara con agua clorurada si el suelo lo consintiere. $iel
Jugar comun despidiese gases fétidos, se verterd en é1

agua clorurada 6 una lechada de cal 6 una disolucion de
caparrosa verde, cuidando siempre de taparie bien y co-
locar encima una vasija ancha llena de una G otra de
aquellas aguas; aunque lo mejor serd hacerle inodoro por

medio dy g, byl & 0len agarede aprepdalie. En lps

serviciog ¥ pingiet, ‘dspwee @ Wapiariag. e esmegy,
se echand un pace do agwa de calé de-agua eloruseda.

La habitacion donde hubiere algun enfermo, se desinfec-

tard una vez al dia, cuando menos, con agua clorurada,
- paniendo gipon 6. sejs - 0gzgs dw cloruro de cal en

0 biex

cantidad suficiente’ de agua para formar una lechada, so-

bre la cual se echard un poco de vinagre 6 doce 4 veinte
gotag.de 4pido sulfarico diluida, y-paseando esta meicla
paela_babitacion, asi que se desprendan. las primerasbur-
bujas de. gas: tambien puede hacerse la desinfecoio?
echando vinagre sebre un badil ¢ pala de hierre canden-
te, 4 mejor aun quemando azufre con la precaucion nece-
STk para que ne sofbque el enfermo pi & les asisteates.
En easo de fellecimiento convended hacer en la habita~
cion fumigaciones mas fuertes, ya usando mayor can-
tidag de azufre, ya poniendo en una casuela siete partes
de.sa} comun; una. de perdxide de manganeso, cwatro de

agua y cuatro de &cido sulfiirico; de todos modes-se evie

tard: la entrads, en la habitacion hasta que sehaun disj-
pado. los gases que se produzcan.

A fin de impedir los perniciosos efeetos del enfha-

mieato la supresion consiguiente de la transpiracien cu-
timea, serd conveniente vestirse siempre con arregio 4 la

termperatura atmosférica y abrigarse lo suficiente para

sentir mas bien calor que fresco. €Con el propio objeto s6
procurard igualmente no esponerss 4 las corrieates de
aive, no pisar en el suelo con los pies desmudos, pre-
servarse deb {resco da las maianas y de las tardes, y so-

bite tedo del serene de las: noches. Una faja de franela 6

de Kenzo, segun la estacion, al rededor de vientre, po-
drdi ser-atil. Ocioso es decir que al bafiarse, al.lavarsey

an al cambiar de repa interior se deberan tomar las pre-

cauoiones regulares y de todos sabidas.

La.conveniencia de.alejarse de los rios y canales y de

tade- paraje bajo Y htimedo estd demostrado por la mas
constante esperieacia.

kil ejercicio al aire libre y. por sities elevados ¥ 36005

G)unclptlwu&e.necesampamlos qneha.bllau en casas
reducidas,, bajas ¥ himedas.

Mwm tndoualwp ascesivo, sea.oomora.lé

e, of wwommﬁwnm“ -
las reglas siguientes:

. mental, y es menester conceder al domnso y al suefiolas
~ horas necesgrias.

. La incontigencia y la vida desarreglada son muy es-

Les efectos de 4nimo, con especialidad los deprimen-

~ tes, eontribyyen muchas veces & la produccion del mal

¥ bay que evitarlos 6 remediarlos, si es posible.
Mas:de todas las causas que unidas & la epidémica 6
atmosférica scn capaces de ocasionar el célera, no hay

| ninguna tan poderosa ni tan frecuente como los ali-

mentos 6 bebidas, que ya por su calidad, ya por su can-

Wiag, W Dem ipn sircnsinamion g0
hien o ol oademage los wikestin

1.* Nadie tomars, m aun en pequeﬁa cantldad un

~ alimento 6 bebida que ordmanamentqsiqpta nal §wes-
- témago. 2." Tampoco se usarin aquellos ahmentos 6 be-

bidas que aunque inocentes y fc’xclles de dlgenr en tiem-
Pos comunes, estin recenecidos- Qoqo daiigsgs cuando
reina epidémicamente el célera. 3.* €oa mas motivo se
deberan todos abstener de los que en cualquier época -
son irritantes ¢ dificiles de digerir. 4.* Por punto general
despues de las comidas principales no convendrd dormir
sino mas bien hacer ejercicio. 5.* Cuando uno tenga al-
gun afecto de &nimo, la comida debe ser parca y de muy
facil digestion. 6. No deben pasar muchas horas de una
comida 4 otra, y convendrd mucho tomar todos los dias
los mismos "alimentos, en la misma cantidad y 4 las mis-
mas horas. 7.* La vaca, la ternera, el carnero, el corde-
ro, el jamon, las aves, los- pescados. blancos, . lgs huevos
frescos, los garbanzos, el arroz, las patatas, las. féculns, L
los fideos y demas pastas y el pap bien cocida. ¥ no ca- -
liente son escelentesalimentos. Al contrario los pumem,os ‘

los tomates, los pepinos, las sandlas, los melones, las sam...
tas, las berzas, las ensaladas y legumbres crudas, las
frutas verdes 6 pasadas, las carnes aumadas, las sustan,
cias grasientas, los embutidos rancios, los pescades fuar-
tes como el atun, el bonito y el salmon, los salados, los
escabechados, les pasteles, el queso y la leche: son en lo
general mas 6 menos:dadosos. 8.® Aun los alimentos se-
ialados como, massaludables dejaran de serlo, si no estan

bien preparados, si estdn condimentados: con. picants,
especias 6 demasiada. grasa 6 si se toman en cantidad
escesjva. 9.° Ks muy esencial que el agua que se bebe sea
de buena calidad. Las fuentes preferiles en Madrid por la
escelents calidad de sus aguas:son las.del Berro, la de los -
Siete Caiios y la de la Reina. El agua de poza & de noria

en las: circunstancias actuales no pusde beberse. sin ries-
go. 10. Ne hay inconvenients.en.que. las. persenas acos-. .
tumbragdas & beber vino: en las: comidas. sigan toméndolo,
eon tal que sea. en cantidad moderade y no estd adultera-.

do. Fl aguardieats, los licores ydemas bebidas espirituo-

-
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sag on muy perjudiciales. Los helados, :las bebidas doi- -
mcanﬁdad |

das y aun e! agua comun fria 6 tomadh en
pyeden, tambien hacer dafio, espesialmente cijipdo se es-
té sndando. 14, Sin perjuicio: da- las adventencias prece-
dontes, serd bueno que oadnunoseapaﬂelumeuospo-
gble de su régimen habitval. = ..
Tambien es espuesto, cuando hay apldelma del edle-
ra, tomar vomitivos purgantes @ otros medicamentos irri-

tantes; y nadie debera usarlos sin prescnpcnon é anuen-
cia de facultativa, ¥

Tales son los consejos que s )\mm munwipalés de
sanidad y beneficencia creen necesario dar 4 los habi-

tantes de Madnd pyeta que so presorven de la.enfemedad |

mmht '

En el caso de no haberla podido evlfal‘ ospreciso re- - =
currir inmediatamente 4 los auxilios del arte. Hay mas: to-

da indigestion, toda diarrea, toda alteracion de las fun-
ciones, digestivas debe ser proata y onélgnoamente com-
batida, &.fin dé que no pase 4 cdlera. .- -

Para atender & los primeros sfntomas del mal nﬁen-

trasnega ormédico llamado, se tpndran pr,esentes las'

advertencias signientes:
Sk una persona espefimenta maleshr y dethﬁdad ge-
rierat; dolor de cabeza, incomodi dad y peso -en, Ja boca

delmago dolor de vientre y ruido de tripas, sq

acostar4 inmediatamente, se pondra 4 dieta absoluta, y
tomard infusiones calientes de flor de malva, té 6 tila y

agua de arroz, procurando. al mismo tiempo. abrigarse -
para,_favorecer por este madio la traspiracion. culdmea.

Si tuviese diarrea con cimaras biliesas, ‘sensacion
incémoda en- la-boca del estomago y quebrantamiento de
fuerzas,. se ‘acostard igualmenta y tomar4 & menuidol y en
cortas ‘ eantidades: agua ‘de arror’ gomosa, poméndosa

ademas lavativas pequoﬁas de agus- de almidon ¢eon seis
4 doce gotas de liudano liquido de Sydenhan, todo sin

perjaicio de favorecer la trasplracnon con las bebidas mdn-
cadas y el abrigo.
Si ademas de estos sfntomas presentase el enfermo

wimitos 'y enfriamients do las estremidades & otras 'par-

tes. delmm'pa dbsmde!o prosoriplo antemrmen’m Se
lo dapé agua carbdnica en cerlas poreiones, se- lo)apl'ma-
rdn calentadores 6 hotsWss de aguz callents, se-To dirdn
friegas con un cepillo en las estremidades y 4 lo laygn.ded

espinazo y se le envolver&n las piernas y muslos en ba-

yetas calientes.

~ Las juntas mumcnpales no creen pmdente indicar
otros remedios, porque su aplicacion oportuna exige co~
nocimientos facuftativos. Madrid 20 de mayo de §855-

—Valentin Ferraz, alcdlde pritmero constitucional,, pre-
sidente.~—José Seeo Baldor, vicepresidente de. la junta de
Sanidad.—Nicols Moases, vicepresidents - de.la jimta de
Reneficencia.—Vacales.—Quiatin Chiardione.—José de
Castro Cano.—Sandalio Sedefie. —Francisco Benavides.

—Ramon Sanchez y Merino. —Mariano Gomesz.—Eésies

Nerrari.~Santiago de Oldasgn.~José Rodrigo.—Mbs-
con Viiials y Butiio.~Francisco Pradel y Alaroon.—

Santiago Nistal. ~~Domingo . Garrido.~~Mariano Ramire
y Sanz.—E| marquds de Perales.—Dionisie de Villsane-
va y Solis.—Por acuerdo de las juntas, Cipriano Maria
Clemencin.~—José Carreras, Secretarios.

" Lo que he dispuesto se inserte en este periédico: off~
cial, para que dindola los sefiores alcaldes toda la publi-
cidad posible en sus respectivos distritos, llegue 4 ser co-
nocida y observada por el vesindario; segun condiciones
especiales de localidad, y puedan aprovecharse debida-
mente las previsoras y -beneficiosas prescrlpclonas que

d‘cha Instruceion comprende.

Madrid 24 de mayo de 5855 —an Sagastx

Segun los partes sanitarios dados en las tltimas 29

' horas por los seiieres profesores de la ciencia de cursr,

Y que estin de maaiflesto en estas oficinas para saffe
faccion del que quiera examinarlos, resulta lo siguente:

o Na.w ) |
lnvadndos del célem-morbo...."..,.;.. i i AURE
Muertos de los anteriormente mvadndos 6 g '
Id.-de los invadidos en este dia... - 24 -
c“m.dos:0.vov§oo..0.0'...‘oor‘oOC-...'..l' &

El estado de salud pablica en los demas pdéblos dela
provincis no ofrece novedad alguna, segun los partes

-~ recibidos de Ios seliares alonldes.

‘Madrid 4 las doce do la noche del 28 de mayo de

- 1855.—Luis Sagasti.

| g

Comision lqmdadara de la Soviedad a; oailis &

Endel‘etinoﬂcial de esta, sociedad, due seha,elt—

. culado por fodas las provincias, se pidieron & las sele-

res: 56civs -pensionistas: relaciones justificadas ‘de sus rew
pectivos derechos ' para comprenderios con la. debid
exactitud en la liquidacion general que se estd practican
do. No siendo posible incluir en esta 4 los que no- lsam o~
cilitado estos datos, que son absolutamente indispensa-
bles, aunque esta comision tiene salvada su responsabili-
dad' por haberto advertido asi seiialando un plazo ttams-
currido ya con mucho gseeso, ha-. creido oportame-pas
sikmayor satisfucoion,. yems ebsequio- de Jos intaressdun,:

| queno-haw eoptestado e su mayor parts, h:wermnsv
. inserte Gfmeutaavnsomh-ﬁacdaywehnu“
. de todas las provineias, repitiende que pary. et dis 5
' del mes préximo, Gitimo término que de nuevo se fija, se

fermard la liquidacion definitiva con estricta sujecion &
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Jos dooumentos que para entonces hayan podido reunirse. ' :
Madrid 15 de mayo de §855.—José Maria Bremon cre*- "

sidente.—José Maria Palarea, secretario . - -~ .0

“Nota. Los seiiores-sécios se servirdn dirigir sus oon

' testacnones.francas de porte, y con las sefias siguientes;
Seiiores de la Comision liquidadora de la Sociedad de

auxilios 4 empleados civiles.—Calle de la Justa, nam. 7,
cuarto 5 del centro, Madrld | | b
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el it u\“
;) 'José Maria Navarro ; juez de primera instancia de
esta villa de Chinchon y su partldo provincia de Madnd

Por el presente cito, llamo y emplaze 4 todas las,per-

sonas que se' 'crea:n'c‘:on derecho 4 las dos capellanfas 6
vinculaciones eclesidsticas fundadas en la parroquial de

Colmenar de Oreja, la una por Isabel y Ana Mesonero,
hermanas, en 14 de agosto del aiio de 1746, y la otra
solo,por la citada Isabel en 25 de abril de 1724 ; para
que comparezcan en este juzgado, y por el oficio del in-
frascrlto escribano, bien por sf, ¢ por medio-de.procura-~
dor con poder bastante , 4 deducu' el que crean les cor-
responde, en el término de 30 dias contados desde la fe-
cha de este edicto; pues pasado sin efectuarlo les parard
el perjuicio que haya lugar; lo que se anuncia al pablico
por medio del presente 4 fin de que llegue & noticia de
todos. Chinchon 22 de mayo de 1855.—Licenciado José
Maria Navarro.—Por disposicion de S. S., Vicente de
Perogordo.
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"ANUNCIOS. ST

El ayuntamiento constitucional de Gelafe, autorizado
por la Excma. Diputacion provincial, ha dlspuesto el ar-
rendamiento de los pastos del prado de Accedinos, perte-
neciente al comun de vecinos, estando seiialado para su
unico remate el dia & de junio préximo, de once & doce
de su maiana, en la sala consistorial de esta villa, advir-
tiendo que no se declara consumada la subasta hasta pa-
sadas 72 horas, dentro de las cuales podrd hacerse la me-
jora del cuarto, en cuyo caso transcurrido dicho término,
y 8in otro aviso, se abrird nuevamente la subasta en el
mismo sitio y hora, con sujecion al pliego de condiciones
que se halla de manifiesto en la secretarfa de dxcha cor-
poracion. A

V. .
) .

Prévla la competente autonzaclon se subastan en el.

pueblo de Valdeolmos, los puestos piblicos de vino,

avuardlente, aceite, vinagre y jabon, por el resto del pre-'
sente aiio ; y para sus dos remates ha sefialado el ayunta-
miento de dicho pueblo los dias 3 y 10 de jonio préximo,.
de diez a doce de sus maiianas, con arreglo & los pliegos:

de condiciones que se hallardn de manifiesto.
" Se anuncia convocando licitadores.: '

. "-'A“.

..
s ot
i
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condiciones que se hallaré de mianifiest

- fianas, en las casas consistoriales.
Lo que se anuncia aI pﬁbhco Ilamando hcmldores

..‘.2' LR SRICRETE ;:..__;.

junio préximo en que se proveer&. ey
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por el ay untamiento.
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caldes.

MH.RCADO PUBLICO DE GRANOS o

ALHONDIGA DE MADKID,

, Precios en el mercado de ‘hoy. O
Trigo ........de 36 -4 40  rs.vn.

Cebada....... de 18

Algarrobas.. de < 4 20 rs.vn.. .

Madrid 28 de mayo de 855,

" MADRID::

! Imprmla de Manuel Pila, calle de Madera Alla l?

Prévia la competente autonzaclon de la Excma: Dipu-
tacion provincial, se sacan 4 ptblica subasta eu la villa de
Collado Villalva, los derechos de los artlvulos de consu-

| ‘mo por lo que resta del preseite ahogb?‘o el pliego de
e

la secrétarfa
de ayuntamiento, estando sefialados pare-sus dos remates
| losdias 3 y 10 de junio préximo, & las once de sus ma- -

'i .5 L.
h )

Se halla vacante la plaza de clrujano htular de Sevn-
Ila la Nueva, distante cinco leguas de la cérte, dotada
con npeve reales diarios y casa, un cerdo, libre en ras-
tro]era y montanera, los golpes de mano. anrada v 10,rs.
por cada parto. Los aspirantes dirigirdn sus solicitudes
francas de porte, 4 este seftor alcaldé hasta el dia 12de

" Los propnetanos y colonos que posean ﬁncas rusticas
Y urbanas en término jurisdiccional de Villaviciosa de
Olon y: suagregado Sacedon, presentarén relacignes de las
altas y bajas que hayan esperimentado sus. propiedades y
colomas, en la seeretaria de su ayuntamlento, ‘eh el tér-
mino de quince dias contados desde esta fecha, para pro--
ceder.&:la;rectificacion del padron de riqueze inmueble y
repartimlento de la coutribucion territorial para elaiio de.
1856 ; en intehgenem, que pasado dicho término sin ha-'
berlo venfu.ado, Ies pararé el pel‘]lllCIO que haya lugar.

porte, al seiior presideate de la mumcnpalldad, en térmmo
de quince dias, 4 contar desde la pubhcacnon del presente |

Lt -‘H"’.' ! ,! y .4“." . . .,-.

4 18112 rs. vn. .
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La oficina de farmacia de la villa de Loeches se halla’
vacante por ausencia del que la desempefiaba. La Excma. -
Diputacion provincial acaba de conceder autorizacion pa-
ra asignar 800 rs, anuales al que se eal.ablezca, pagados :

oi"‘
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7 ADVERTENCAS. oo

: Se hallan de venta estados arreglados al
 modelo que se inserté en este periédico, nd-
mero A06, para los paries semanales del estado
sanitario que tlenen que remmr los senores al- -

o
M L


file:///enta

