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vicios :pero ninguno mas tyrano , que ef-
te de la Gula 5 porque no hay Gula ,que
no fea veneno ,que mate. Refide en la
Esfera una maligna Conftekcion , a quien
los AUrólogos llaman Lobo. Nace día en
veinte y tres grados de Efcorpion , y vein-
te y uno de Sagitario. Son la Cafa del Lo-
bo Sagitario ,y Efcorpion, No hay malig-
nidad mas venenofa , que la de efte ani-
mal. Tan traidora es fu alevosía , que al
abrazo hace cómplice de fu veneno ,ypa-
ra matar al mifero paciente, le abraza, (12)
El Sagitario fu mifmo nombre dice fu ale-
vosía , y violencia ;porque es una Saeta,
que atravieíta el Corazón. ElLobo por fu
voracidad infaciable es imagen de la Gula;
porque de un Gulofo confirmado es re-
gular el decir: Que es un Lobo en lo in-
faciable del comer. Pues atienda ahora el
Glotón, ó Lobo comedor fu Plato. Tie-
ne por cafa un Efcorpion ,y un Sagitario:
y quando juzga , que come un gran R§-

guio , k feoerfluidad fe le transforma ea
veneno, para matarle ,le abraza; porque

Tomo 11. Ll le
(12) Scorpius dmplecíendo necdu Plin»
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le lifonjéael gufto: y llevado de la fuS
vidad de -fu apetito , acaba con él. Uns
Saeta es una arma tan pronta , y ligera,
que primero eftá el Corazón derramando
fangre , que la- haya prevenido la vifta.
Eftas flechas difpara la Gula ;porque arro-
ja de repente una Apoplegía , que traf
paífa como Saeta. Antes fe halla muerto,

que pueda reconocerte herido. Eftos fon
los efedros ,que caufa el Regalo.

O, y quantos mas han fido a quie-
nes lia perdido la Hartura , que la Ham-
bre :la Bebida , que la Sed :\u25a0\u25a0 y á quantos
ha hecho mas miferable laabundancia, que
la efcafez !También ciega el refpkndor
de la Luz con fu demasía ,como dexa ver,
fies templado. Quantas veces ha hecho tor-
dos a muchos el demafiado fonído? Pues la
razón es del Philofepho ;poroue no fon
iludiros fentidos para exceítos ; y afsi el
proprio objeto fenfible con exedencia em-
bota la Potencia, yk defeompone. Acon-
tece á un Glotón,á quien es poco lo que
le ponen delante ,lo que ala Abeja , que
quiere chupar con demasía el rocío a lá
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flor , que pierde el aguijón ,y la vida : y
donde havia de guftár ia miel, bebe k
muerte. Mandó un Principe poner a un Ofi
fo domefticado un plato grande de miel,
que eftaba hirviendo;y embiftiendo el Bna^
tocón toda la lengua ,y la boca a fuape-
tecido regalo , por mas que fe abrafaba,
hafta hacerle patear , y bramar el dolor,y
la rabia ,110 pudo contenerte ,halla acabar»
le del todo. (1 3 ) Quantas veces vemos. en
los Hombres lo que admiramos en un Bru-
to? Llevados de la miel de fu apetecido
regalo \u25a0= engullen como Brutos ,y tefultalos
de 1 aquél hartazgo un Cólico,que los ábra-
fa: mas con todo , fitienen la fortuna de
falir de aquél aprieto , olvidándolos dolo-
res,* y tortura en que fe vieron,no pu-
diendo contenerte íu apetito , vuelven á
pradicár lo mifmo,hafta que acaban ,ó. de
un Cólico, ó de una Apoplegía la vida.. Y
podremos decir, que efto es íaiudable .? Po-
drá llamarle- bien foque afsi. alHombréle
arruina ? Como es pofsible?

LU Dio-
(i3) vZehctaec in Verme Confcimk.
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. Diodoro Peripatético enfeñaba , que

el bien del Hombre era una perfeda , y en-
tera fanidad , ó una indolencia ,ó privación
de todo dolor, que pueden caufar las ma-
las afecciones del cuerpo. Confideraban ef-
tos Hombres , que la enfermedad ,ó el
dolor no dexaba lograr al robufto fas fuer-
zas ,ni fus futilezas al ingeniofo ,ni al elo-
quente fu elegancia ,ni al rico fus rique-
zas , ni fumano, y poder al Rey ;porque
es un Azíbar , que todo lo defazona el do-

lor. Al contrario ,es tan noblemente dul-
ce, yfuave la Salud ,que aunque el cora-
zón humano fuele luego defcontentarfe de
todo , folo la dulzura de la Salud no le em-
palaga , por mas que la goce. Qué le falta
al Pobre ., quando la tiene ? O qué. íe apro-
vecha al Rico quanto tiene para regalar-
fe, fino la goza ;porque el Regalo le ma-
ta? Por eílb decía Licimnio, que nadie fin
ella puede fer bienaventurado , y dichofo.
(14) Luego como podrá llamar Bien , ó

Sa-
(i4) Beatas abfique te e/fie * fed nemo potefl*

Licímn.apud Empyricum lib,io.
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Salud ei Glotón á fu Regalo , quando
eftá rodeado de miferias ,atacado de acha-
ques ,tan frágil, tan débil, tan perdido , y
fácil á furuina ,y .defdicha ,que fu mifmo
Regalo le acaba. Vemos hoy un Mancebo
rollizo, y en la flor de fu edad ,agradable,
de colores vivo, de afpedo alegre, y
qual fe podía defear ,para gozar del bien
déla Salud : y lo mifmo es darte á comer
con demasía ,y tentarte ala mefa de la Glo-
tonería ,que mirarle tan mudado ,tan otro,
que es precito apelar al nombre ,y a los
amigos , para que hagan fee ,de que es él;
y aquél , que ayer podía parecer digno
de embidia por fu robuftéz ,hoy le ten-
dréis laftimoía compafsion, por verle fla-
co,y poftrado de mil achaques , que fin
remedio le eníkquezen ,le roban el color,y
le acaban la vida.

También fon caufa los Regalos ,pa-
ra afeminar el valor. Si no fuera tan rega-
lada la Apulla ,ó no la huviera entrado
Annibal , quizá Carthago , y no Ro-
ma ,huviera fido la Cabeza del Orbe. Ei
primer Regalo del Mundo,bien que amar-
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go, qué flaqueza no ocafionó en los Hom-
bres ? Siempre fueron las Legiones de los
Montañefes mas animofas , que las de los
Ciudadanos , aun en Roma. Defde el Ara-
do, y la Azada tacaban mayor valor, que
de las delicias de. la Corte. Quien eftá he-
cho alaftío ,y melindres dela Golosina, co-

mo ha de fufrir la hambre ,la fed ,el frió,y
el calor ? Por elfo fueron, tan gloriofamente
invencibles los Efpañoles en lo futido.,ytan

aventajados, a todos en la tolerancia en los
figlos paitados: y por zfío acabaron cofas al
parecer impofsibles ;porque fe criaron-; con
los trabajos, y paitaron eftos á.fcr fa alimen-
to, y elemento. Noté como es,decíaVe-
gecío: pero veo,que es afsi; que teme me-
nos la muerte ,quien menos regalos ,.y de-
licias, conoció en ia vida.. ( 15). Qué hay que
eíperár de valor ,decía Séneca, de foiidéz, de
conftancia. en ciertos Narcifillos , peinados,
aderezados al molde-, y hechos todos una
rueda de Pabón, que yá en fa donayre often-

(15) Nefcio quomodo minus mortem timet
qui m'mus deliciarum novit in Vital

tan
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tan fu vanidad? (16) Rubor me caufa ver
á muchos , que acato venderán fes proe-
zas, y hazañas en los Corrillos bailante-
mente caras, muy arropados de mangui-
tón, guantes , y fokpas , haciendo muy
de Fantafmas con fu pellejo de Oífo por
las Calles, efpantando ,yatemorizando to-
lo á los niños. Y diremos , que eftos tie-
nen alientos para tolerar los fríos,efcar-
chas, é intemperies de la Guerra ? Como
han de fer Varones fuertes ,y robuftos los
que afsi oftentan fu animo mugen! ,y men-
guado ? (17) Eftos fon Hombres ,ó Efta-
fermos, que no tienen mas de Soldados,
que la Véngala ,y la Ropa ? Qual de eftos,
dice el Cordobés , es tal,que no cuiera
mas ,que fe alborote la República ,que no
que fe defaiiñe un cabello ? Que no fe. pre-

cíe

(16) Noflri complures JuVenes barbd , &
coma nítidos de cdpfuld totos :nihil
ab illis fpe&aVeris forte, nihil foli-
dum. Senec. Epift. 115.

{17) Apenara profitentur mulieritatem. Ter-
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cíe mas de bien aífeado , y peinado , que
de fer bien reputado? (18)

De los Leones ,advirtió Eliano ,que
los que tienen mas crefpa la guedexafon mas
cobardes, y flacos. (19.) Los Tigres en el
Brafilfon veloces como el peníámiento,
dice Mateo en fu Hiftoria délas Indias: pe-
ro fi eftán llenos, hartos ,y regalados , fe
vuelven tan tardos, y petados , que qual-
quiera Perro cafero fe les atreve, y alcan-
za. (20) Aun nueftras almas degeneran en
brutas calidades de corpóreas con el fobra-
do recalo , como facedió á aquel Glotón
del Evangelio ,que como fi fuera cuerpo k
convidaba á banquetearte glotona. (21)

Formefe un cuerpo de Bronce quien
et

IQuis
efl ijtorm^* qui non mdit rem~

publicam turban ,quam comamfiuam*
qui non comptior malit e/fie quam ho^
neflhr. Senec, de Brevit. cap. iz*

(19) Elian, lib,4. cap. 2 3,

(18)

(20) P. Mateo Hiftor. Indiar, lib, 2,

(ii) Anima mea multa bgna habes .*ePulare*
í&9*% 11.,
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eftá deftinado á íufrir los trabajos de íá
Guerra, que fon muy de Bronce los que
fe paitan en ella. Los Delfines fe crian muy
mal en agua dulce , para hacer juguete de
las tempestades del Océano. Era tan deli-
cada la complexión de Julio Cefar , que
qualquiera airecito le ofendía :pero tupo
fu valor, y defpues la coftumbre ,mudar-
le tanto , que en las Gallas futía mejor,
que ningún Soldado el fereno ;y en me-
dio de fu Epilepfia, tacando fuerzas de fa
defmayo, folia atacar mas valiente. Por
efto decía Plutarco :Efeogete el mejor mo-
do de vida,que eiufo en breve te con-
fitará lo mas amargo. Afsi fe debe criar
el que deftina la fuerte para la Campaña,
fi ha de fer invido Marte , y no Galán
Adonis. No permitía Pkton , que fe les
diera vino á ios Niños ,para no avivar uno
con otro fuego : como también , que no
fe les dexaíte llenar de manjares ; porque
engroífandofe el cuerpo, fe hinchan tam-
bién los ánimos. (22) Quería Ciro aífegu-
rarfe en el Imperio de Lydia,y dióle por

Tomo II. Mm ar-
(22) Pkton apud Senecamlib. 2. de Fra»
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arbitrio Creífo,que mandara criar los Ni-
ños en Muficas } Bayles , Regalos , y de-
leytes, y hallaría afsi,que luego degene-
rarían en femeniles coftumbres ,y con efta
traza no tendría que temer fu valor ;pot-
arte como ha de concebir generofossen-
tamientos, quien no los levanta del Recreo,
y quien no los aparta del Regalo ?Elefto-
mago lleno, y gordo, decía Pithagoras,
mal puede atenderá futilezas. (23) De
aquél Poeta Glotón Melando, cuentan, que
culpaba la Naturaleza, porque 110 le ha-
vía hecho el cuello como á un Onocratalo,
Ave,que le tiene largo como un Cifne. Y
de otro refiere Agelio,que le defeaba te-

ner de tres codos , para que duraíte mas
el gufto de comer, y de beber. O Mont-
unos de brutalidad :y qué ciegos os tiene
vueftro infaciable apetito !Dcfeais ,que du-
re el gufto al paladar ,y no advertís ,que fe
©s abrevia la vida.

Todas las vidas de los Poderofos
fon

(•i3 } Venter pinguis non gignitfenfum tenuem.;
Picha?.
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fon breves, dice el Eclefiaftico. (24) Por
eftos Poderofos entienden los mas de los
Padres los Hombres Ricos de Convenien-
cias, y regalones. Algunos no obftante lo
entienden por aquellos que quieren para
sí todo el Poder, todo el Dominio, y
todas las adminiftraciones del Gobierno,
para engrandecerte á sí ;porque ficonfor-
me á la interpretación de San Gregorio,
toda Criatura fignifica el Hombre ,donde
fe encierran todas ks perfecciones de todas
ks Criaturas ,. el Poderofo ,ó Potentado
podrá fignificárel Ambiciofo, que para sí,
y para ios fayos codicia todos los Poderes,
todos los Oficios , todos los Cargos ,y todas
ks Preheminencias de la República con
políticas extratagemas , con merecimientos
fantafticos ,con arnficiofas emulaciones , v
con todos los exfuerzos'de una defenfre-
nada vanidad. Pero la Verfion Tigurina
habla, mas al cafo de nueftro Difeu río:pues
en lugar de la pzhbxzPotentdtus lee Tyran-
ms. Luego fon los Tyranos ,á quienes Dios

Í/\mM abre-
(24) Omnis Potentatus vita brevis.



abrevia la vida ? Y qué mayor Tyrano de sí
mifmo, que aquél , que por la Gula fe
acorta la vida ? Ninguna cofa paita mas bre-
vemente , que ei tiempo : y paitando con

el tiempo la vida, fon los Hombres tan

enemigos de sí mifmos ,que ponen todo fu
eftudio ,en que fe paite con mas brevedad,
ufando de los regalos ,y delicias ,que con-

ceden á fes cuerpos.
No obftante decidme; No llamáis

Paífatiempos a vueftras delicias^ y guftos?
Sí. Pues fiel tiempo fiempre de sí mifmo
va paitando % por qué razón apretarais al
tiempo los paífos con tantos Paífatiempos,
que defvaratan k talud,y aceleran la muer-
te lBien fé, que no fe pueden hallar obt
taculos r,que obliguen al tiempo ,que pa-
re:mas digo, ;que fiel tiempo pudiera pa-,

.rar.j--.no parara para ks delicias del apeti-
to, folo para, las Batallas para. Quando al
imperio de Jofue paró el Sol,paró el tienv
pc>; porque por el curto del Sol fe mide.
el tiempo ;y la voz de un Hombre fue
bailante para obligar al tiempo ,a que pa-
raífe: pues parece que el tiempo hace ga-
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la de parar en ks Batallas :mas por el con-
trario , tiendo la vida del Hombre una
continua Guerra contra las pafsiones, y
contra los vicios implacables enemigos de
nueftra Naturaleza: (25) razón es, que
quando el Hombre fe entrega a una paf-
fion tan intime como la de la Glotonería, fie
le abrevie la vida; porque ei tiempo tolo
para las Batallas para ,ypara las delicias dd
apetito brevemente paita.

Quien con mas feguridad que Salo-
món podia efperár vivir muchos años, pues
le tenia Dios prometido una larga vida? (16)
Y con todo apenas pafsó efte Principe de
fefenta años. Pues qué, faltó Dios a fu Pro-
meík ? No por cierto. Salomón fue el que
faltó áfa obligación ;porque en vez de
tomar el camino déla razón, de k Vir-
tud,y de la Ley de Dios,echó las velas á
los vientos del Apetito, y con efta infame

\u25a0 paf-
(25) Militia efl, vita Hominis fuper terram*

Job. 7. 1.

(26) Longos faciam dies tuos.
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palsion fe anticipó la muerte :permitiendo
Dios, que aquél Sabio, a quien fueron
manifeftados todos los fecretos de la Natu-
raleza ,ignoraíle los remedios de fus enfer-
medades ,para que ios Hombres aprendie-
ran á no darte a ks delicias del gufto con

ks efperanzas de los antídotos de la Medi-
cina. Veréis tai vez un Moribundo , en

quien la fabftancia de las mas finas Piedras
del Oriente tiene formado en fu eftoma-
go una mina dethcforos indigeftos :mas

ni una Perla, ni el Oro potable ,ni todos
los mas preciólos remedios fon fuficient.es
para comprar un día, ni una tola hora de
vida ;porque el cuerpo del Moribundo def-
de muchos años eftá corrupto con las deli-
cias del apetito. Penfais ,que fiempre k
muerte mata á los Hombres ? No afsi. Mu-
chas, veces k vida -deüciofa los mata. A
Adán dixo Dios, que moriría de muerte.

(27) Y filos Hombres vivieífen conforme
á las Leyes de la Naturaleza , y de la Ra-:
zon, todos ciertamente murieran :mas no
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murieran con tanta pneíia ;porque fin d
brazo de otros Verdugos la muerte folo da-
ría á fa tiempo el golpe. La Muerte ma-
ta á los Hombres , quando defpues de k
continuación de los años fe enflaquecen
las fuerzas, fe debilitan losefpiritus vita-
les , y fe extingue el calor natural ,que es
la fuente de la vida: mas quando con la
Gula, y demasía de manjares fe adelan-
tan eftos irremediables defalientos , no es
la Muerte ,es k Gula,y el demafiado Re-
galo el que mata.

O qué delirio,y qué defatino es ef-
te iNo baila , que la Muerte venga ,fino
que nofotros la llamemos ? Siempre viene
llegando la Muerte :pero hay muchos ,ef-
pecialmente los Glotones ,que con fus de-
masías k llaman ,haciendo con fus excef-
íos, que 2prefare fes paitos. La Muerte
llega por fus patíos contados áf termino,
que deftinó la Providencia. De efte coto
jamás paita ,ni atrás ,ni adelante :pero fiel
Deiiciofo,y Comedor k excica , y llama
con fas delicias ,güiros ,y comilonas ,qué
ha de hacer fino adelantarte?
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Y fihafta aquí hemos vifto el da-
ho que hacen en los cuerpos los manjares,

y regalos , no fon menos los que hacen
en ks Almas. Algunos quifieron decir,
que no hacían fuerte en la Alma en or-

den a las Virtudes Morales , fin advertir,

que privaban al Hombre dd mérito de fus
Virtudes :no pudiéndote dudar ,que los
Reo-alos fon incentivos de los Vicios, por
donde fe aumenta el premio del que fe ábf-
tiene ,pudiendo usar de la 'demafia* de ks
viandas , como dixo Séneca ,de las Rique-
zas. Dexafe llevar el Viciofo del apetito
fenfitivo; y como hay alimentos ., que po-
nen fuego á k Naturaleza , Viandas, que
lifongéan el gufto ., y Licores , que brin-
dan el apetito , viene a refeitár de ellas
cautas naturales el defedo en kscoftum-
bres. No hay recurfo a la templanza en

algunos alimentos , que aun en k canti-
dad moderada hace operación fuadividad,
y más fi fon quintas eífencks. Por eílb
aconfejael Cordobés, que fe ponga k aten-

ción en las qualidades ,para huir el cuerpo



a ks nocivas, (i8) A los Médicos pertene-

ce d examen de ellas, y a no toctos re-
oírnos por fes documentos ,para no incur-
rir en tales daños. Para quitar efcruoulos,
la regla general es hacer elección entre
ks viandas ufaales ,efto es ,de aquellas, que
eftán mas bien recibidas entre los Pruden*
tes, yModerados* \u25a0 dlooonoD3.il \u25a0,-:\u25a0:...."'

r. Tieneniimucha ,adivídad los alimen-
tos ;porque aunque eftos paflan dexando
fa fubftancia á la delSugeto, que alimen-
tan , faelen convertir en fas qualidades ks
qualidades del alimentado. Ordinariamente
es la complexión de los Sugetos, fegun k ca-
lidad de ks viandas ,que ufan; y efta debe
fer la caufa, por qué deben arreglarte a
aauellos manjares, que conozcan mas úti-
les: como lo pradican ks Abejas en el
artificio de fus Panales ,folicitando ks yer-;
bas, y ks flores ,que conducen mas ai

- Tomo 11. N>3^^^^^^|
(2 8 ) Adhoc proderit nobis infpicere rerum na-

turas ;difcedemus a fordidis.,. Qua.~
dam Junt falubres ,- & útiles , alia
funt mo-rtifera * frígida * talidaífue.
Senec. lib. 3.Nat. q. cap. 1.

:miv
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minifteríoí Entrefacan en toda una Floret-
ea- ks que conocen- fer mas provechoks.
Efte exemplár nos propone ,quefe guarde
mcthodo.en las viandas ;porque: tenien-
do-tanta adicidad los alimentos:, es for-
zofo la --elección de los mas faludahles , y
generofos .,para vivir mejor complexio-
nados. Reconócete en efto -d precepto na-
turdí:dey:la;yChafidad rproprk :^ fegun la
qual eftamos obligados áconfervár la talud
perfeda, y por _eífo .propondré aquí los
medios, y -que conducen mas á ?fa execu-
¿ion.

f..; Es el Hombre un Mundo abrevia*
do :iypcomo el Mundo fe compone de
quatrotEleméntos ,fon quatro las Comple-
xiones, de la Criatura Racional correfpon^
dientes a los quatro tiempos del año. La
primera Complexión es refpedo del primer
Humor, que es la Sangre. Efta correfpon?
de al Aire, y: muy parecida á k Prima-
vera. Su qualidad es calida, y húmeda. La
fegunda es. colérica. Dice orden alFuego,
yal.Eftío, cuyo temperamento es calido,
y teco. La tercera esymekncolica : y es
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conforme, á k tierra-, y al Otoño :fu tem-

ple; es .'ftioyy (eco. Laquirta es flemática,
v... dice :correfpondencias á las Aguas.,, y
akHivierno :de condición húmeda.,, y fría.
Los* alimentos nadie ignora £onftan de di-
ferentes quaiidades ,mas,ó menos remif
fes.: unos fon cálidos ,- otros húmedos- ,otros

fríos * v otros , tecos. Comunicando eftos
fas quaiidades a al Hombre ,: ferá precifo,
que unos fean nocivos ,y :otros.fekidabks.
Luego ferá forzofo guardar-' methodo en;las,

Viandas Guien atiende .-¿como, dcjbe., á con*'

fervar da Salud:; al modo /que k-:Med^
ciña: obferva fus - pteoeptos^parai reftaurar*
la-;- pues mejor Medicinales aofa&tífel en- fe^
lud,evitando los .riefgos de entermar. --*:

.y \u25a0 Pero volvamos váá ver :lcsdaños¿ que
los. Regafos: v.,y Manjares \ fobrádos hacen
en ks. .Almas, -Un Diforefó dice y qUG &
la abundancia de Haberes, y -Regales íf£
cen muchos \u25a0vicios.^ -Lo primero das • iefo-
lentes coftombres^ que; cantan % -la Sober*-
bia;aue:pcafiqnan t¡los defpeños quedneí-
tan :la Idolatría que provocan :la Lafcivía
á que. irritan •: la Pro fenidad que diípem



Fantafma VIL
ian :la Gula que miniftran :los Fueros que
quebrantan : ks Leyes que atrepellan :ks
Venganzas que alientan : ks Difcordias
que encienden :ks Honras que conquiftan:
las Jufticks que avaffalkn : y las Tyranías
que slimeutan. Advertid ahora el daño, que
de lofobrado fe origina. Malpodrá negar-
fe, que un Poderofo tiene mas á mano,
conque dañar a fu alma,que un Necet
fitado.: Padecía el Pueblo de Dios en elDe-
fierto muy grave necefsidad; porque todo
le faltaba. Faltóle que comer ;porque le fal-
tó el Pan, y la Agua: y lo mas que hizo
en itanta afiiecion, y. efeafez ,fueacordar-
fe; de los viles manjares de Egypto. Dióles
Dios que comer con abundancia; por-
que les dio elpreciofo manjar del Maná
con demasía , y cambien Agua abundante,
para faciar la fed que padecían; ( 29 ) y
aquí crecieron los delitos ,k Murmuración,
k Idolatría, el Defpreciode fuBienhechor
y otras muchas culpas. Pues como fe muef-
tran mas ingratos ,é infames, quando todo

les
{%9)dnw.a noflrajam naufeat fuper cihoiflo

kvifsimo.Müvn* 21, p
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ks íobra ,y quando es mayor el Regalo!
que quando todo les falta . Porque de lo
mas abundante es mas natural lo delín-
queme. Quando todo les falta,vivían mas
atentos : quando todo les fobra , fe muef
tran mas ingratos : porque la demafiada
abundancia es ks mas veces fobornodela
malicia.

Efto traben tras sí ks fobras ,y los
Regalos en perjuicio de ks Almas. No era
poísible ,que aquél Regalo ,tiendo en tan-
to daño de fus conciencias ,fueíte en uti-
lidad ,y provecho de fus cuerpos ;porque
mal puede entrar el Manjar en provecho
del cuerpo ,quando afsi inficiona tanto ks
Almas. Y valga k verdad, que pktoxe-
gakdo, negociado á diligencias de laCul-
pa ,ni nutre ,ni feftenta ,ni dá efpiritus,
ni comunica alientos. No nos faltan exem*

píos , fi queremos fingukrizár efta verdad:
yá fea en los Principes ,y fus Monarchias,
ya en los- Miniftros públicos :y yá en los
Hombres, y Mugeres libres de la Corte.
Los mifmos alimentos ,yacato ,y finacato
de menos jugo comían los Efpañoles en



z%6 . FamaJmaVn^^^^^^
tiempo délos Pekyos , los Alfonfbs,.y los
Fernandos , que hoy. No era entonces el
Pan de Munición:, niel Sueldo para Vive--
resH:mejorádo.y AquéLPan íksrgaisó enton-

ces: -nombre; dc^ Leonel, en Jo brioío ,;y en
loalentado: hoy el mifmo Pan cria defe
mayos de...Liebres.- No fea .(: aunque no lo
pienfo) que coman el Pan maldito;;- por*
quede .contribuye^kffadorrdd Labrador ,á
quien fuera mejor darle limotna ;que;&
cade tributo. Cóatnbuve-el Pobre ,UMim

.-

da,y d.Defaaiido, yhavreisadvertídívque
m^tüicenp'2í\g..msM eftos elPan ,quedan;
porque ".;fele;quitan de la boealosMiníftrós
executores , no, contribuyendo los que tic-
noi^y^ tienen falo para.deíperdieios. : h
-láD tiPuesrcomoles.hade entrar en pro-
vecho dFarltan malditolCorno han de kf
vanear* cabeza los que comen de efte alimen-
to ?--Comono-han;de vivir enfermos.,,acha-
eoíos.,..y.aperlados? EhMimftro.,;;o¿Létra-
do v:0ue-;c omeran tos inadi fifucaios \u25a0 \u25a0 derene
tar no Uceando m miiesyioS*;Gages., repa-
rad:,: aué poco fe le luce, eotnimáonmo:
pero-fi-comeáac-me&tosQfc feLey^querqúe-



No es Sdpddhle si Regaic^
brantaen ks injuftíeiasyy iobornos , como

ouereis , que gafte buena talud ,! niquele
entre en provecho el Regalo, qae come?

LayMugerCortekna ,;que: hizo Plato de
fa'CuerpoálayLiviandad; porque la hi-
cieron el Plato ;defpues que tienequienk
agaítije, y regale, no tiene hora da talud:
y galla tanto remBotica como en Galas, no
haviendo tábido , quando comía un pobre
faftentó con el fadori de, fa trabajo, ázia
donde caían los males. Siempre defeolorí-
da- Siempre enferma. Mejor cara la:ha-
cia -un pedazo de-pamnioreno.;, entrete-

nido,y fazonado; con; una Cebolla ,ycon

bendición y que los PÍatos regalados , que
la computóla Culpa. Y la razón;, deque
no les luzca lo que comen , no es. otra,

que quien come de fu Pecado ,tiene mu-

chos que le coman á él. Lecome el Gufe-
no de k Conciencia , que a todos inflan-
tes le eftá dando latidos al corazón :yaco-

rnóla buena Conciencia es convite de du-
ra, fegun dice la Efcritura ;( 3o) la mala

287

(30) Secura mens quafi juge convivium.



es un Convidado fombra, que a codas ho-
ras faca :fa Efeote. Cómele al Letrado, y
le roen todos los que le aísiften , los que
faben fu proceder injufto, y,'mas.los que
le padecen. Comen al Mercader ,y al Ofi-
cial aquellos-, á quienes robaron con fus
Géneros, Comen al Eferibano ,y Miniftrii
aquellos , á quienes lioftigaron con fas jnv
faltos, atropeik mientas ,- y oíladías, Y:m
£m, comen lk:-Muger libre todos los
que la conocen :muérdela todo el Pue-
blo:la roen ks vecinas , y conocidas ,, y
aun; repaífan i fus hueffos: ;y como tienen^
tantos Garladores ,quedes comen , los que
comen de culpas, no es milagro, que no
les bafte parad fuftento lo que comen:
y afsi anden tan enfermos, tan indigeftos,
tan palagofos ;. y \u25a0 afeminados. :

La -fealdad del Pecado tale á k cara,
O * Y como lo' llora jeremías en fus lamen-
tables íhrenos!(3i) Y como glofsó Hu-
go cardenal. Mas Caras mas blancas que
k nieve ,paitaron á fer mas negras ,que

car-
(3 i) Denígrate eftfuper Carbones- fuetes, eo-
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carbones ,-á efecto de la culpa. (32) Del
mifmo color ,aunque en diftinta metáfora,
vio Nahun ks caras, que hace k culpa en
ellos Glotones , y Comedores. Tienen las
caras, dice , como ollas hartas de fervir en
las Cocinas ,fudando grafsienta tinta ,can-
fadas de cocer immundos Cuitados ,y
Manjares ai fuego. (3 3) Afsi ks< caras de
los Regalones , que comen de fu culpa,
fon feas, y afqueroks ollas, hartas de co-cer Bocados para el gufto al fuego de fu
afétito en fasMeks ,y Banquetes, En ef-
to gaftan las rentas , tributos ,y fadores de
los Pobres :pues como les han de aprove-
char fas iregalos ,quando los Banquetes fon
tan injuftos? --'-'--.

y £n favor de los Convites efcribióNa-
tal Obifpo. de Saioni. Parecíale a efte Obif-
po, que eran gratos á Dios , y probábalo
con varios Convites ,y exemplos fagrados

Tomo II. .x¡ Oo * de
ii:z)Qé p'w erant candidioresmve„itt,

Quando :peccant mortaliter. Hu-go
hiCe^^^^^^M^^N

(33) Facies eorumfunt nigredo olla. Nahum



de' la Efcritura. Pero tomó San Gregorio
la Pluma, y refpondiendoá fus eferitos ,le:
da una regla, que defpues fe pufo en el
Decreto. (3 4) He leído, dice el Santo Pon-
tífice, tus eferitos ,veo en ellos aprobados
k* Convites , y yo nodos repruebo ;tien-
do con ks circunftancias debidas. El fin,
conque fe hacen, los honefta :y fi elle
es Amor ,yCharidad ,los alabo :y lo feráy
quando tenga ks calidades figuientcs :Si no
fé murmura, fino fe mofa ,fino fe mien-
te, fifelee Lección fagráda 3 fife dá at cuer-
po lo neceffario á fu faftento:,y al reparo
dé la debilidad ,para que cobre bríos en los
excrcidos de virtud, juftamente alabas los
Convites ;porque con eftas circunftanciar
fónjüftos. Tal fue el Convite de Abrahan
á los Angeles ,en que lleno de charidad el
Patriarcha Santo ,miró al alivio de los fati-
gados Peregrinos, y halló el precio de la
Promeíta de Ifaac, Es verdad lo que efert
bes dé los Convites continuados de los Hi-
jos del Santo Job : tenían por fin el frater-
nal amor ,que fe enciende en la concur-

ren-
(14) Deesete dift* 44. cap.?a»viv.


