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en comparación de un gran Monte ;ni-
fiuna gota de agua fe tiene por nada
en comparación del Mar; ni fiunafok
centella de luego fe conoce por nada
en comparación del Sol. La verdadera
humildad confifte en no eftimarnos mas
que los otros ,-ni querer fer eftimados de
los otros en mas que ellos.

5. Quanto á la lengua mirarás fi te
jadas de una inerte , ó de otra,y fite
adulas, y alabas á ti propia hablando de
ti mifma.

CAPITULO V.

Examen- de nueftro eftado para con nofotros
mifmos.

1. \yfIra como te amas á timifma ,
1.VJL fi te amas demafiado para

efte mundo ;porque fi es affi., defea-
ras quedarte fiempre en él, y ten-

drás un eftremo cuydado en arraigarte
en la tierra ;pero íite amas para el Cied-
lo ,defearás , ó- por lo menoste quie-
tarás fácilmente en el tiempo de 1a parti-
da de efte figlo,quando llegue la hora
que Nueftro Señor fuere férvido de dar-
te.

6. Quanto á las obras ,notarás fire-
cibes algún placer contrario á fu talud,
quiero dezir placer vano , inútil,dema-
fiado,defvelado ,y finíugetoy otros fe-
mejantes.

2. Mira fi tienes buena orden en el
amor de timifmo ;porque el mayor
enemigo que tenemos es el amor de
nofotros propios. El amor ,pues , or-
denado , quiere que amemos mas al
Alma,que al cuerpo ;que tengamos
mas cuydado en adquirir las virtudes ,
que otra ninguna cota ;que tengamos
mas cuenta con 1a honra Divina, que con
la baxa , y caduca. El coracon bien
ordenado muchas mas vezes dirá en fi
mifmo , que dirán los Angeles fi Yo
pienta en talcofa ? Yno,que dirán los
hombres.

CAPITULO VI.

Examen del eftado de nueftra Alma para can
nueftro próximo.

MEnefter es amar mucho al mari-
do,y ala muger y efto con un'

amor dulce, fofegado ,firme,y continuo.
Debe ,pues ,hazerfe efto en primer lu-
gar,por quanto Dios lo ordena affi:lo
miímo digo de los hijos , parientes cer-
canos, y también de los amigos, cada'
uno fegun fupuefto..

Mas para hablar en general ,mirarás
qual es tu coracon para con tu proximo,-
fita amas cordíalmente ,y por amor de;

Dios :para bien difcernir efto, avrás me-
nefter repretantarte ciertas perfonas em-
bidiotas,y deíagradables,porque con eftas \u25a0

es adonde fe exercita el amor de Dios
para con elpróximo, y mucho mejor con»
los que nos hazen algún mal,ó de efe-l
do, ó de palabra; examina fítu corazoni
es franco en fuparticular ,yfifientesgranl
son tradición en el amarlos.I

3. Mirarás ,que td es el amor que
tienes á-tu coracon :fi te enfadas de fer-
virle en fus achaques , y enfermeda-
des , no es pequeño , Philotea ,el cuy-
dado que debes tener en focorrerle , y
hazerle focorrer ,quando fus paffiones
le atormentan, dexando por efto todo lo
demás.

4. Notarás ,qual te eftimas tu delan-
te de Dios, feráen nada finduda, mas
advierte ,que no es grande humildad
£ una mofea no fe, efeima. en nada

Mtf*
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Mira fí te hallas pronta en el hablar defeos , tocante á los averes ,tocante ááel próximo murmurando , y en parti- los placeres ,y tocante á tas honras ú

eular de aquellos que no te aman ,fiha- En el temor de los peligros de pecarz;s mal al próximo, ó direda , ó indi- y de ks perdidas de las porteffiones deredámente, por poca razón , y dif- efte mundo, porque de ordinario fe teme
curio que uíes , conocerás, pues ,todo demafiado lo uno , y muy poco lo
efto. otro.

En la efperanca puerta en el mundo ,y
en las criaturas ,y muy poco en Dios,y
en las cotas eternas, i

CAPITULO VIL

Examen fobre los aficiones de nuftra- En Ja trifteza, fies muy exceffiva por
cotas vanas.Alma,

En la alegria fies muy exceffiva, ypor
cofas indignas.HEme eftendido en los puntos di-

chos , porque en fu examen con-
fute el conocimiento dd adelantamien-
to efeiritual que fe ha hecho ;porque
quanto el examen de los pecados ,es
folo para las confeffiones de los que no>
píen tan adelantarte.

Miraremos enfin ,que aficiones tienen
nueftro coracon ocupado ? que paffiones
le porteen , y en lo que principalmente
ta huviere diítratdo ?

Porque por las paffiones del Alma
conocemos qual es fu eftado, tocancloks
una defpues de la otra; porque affi como
un Muíico de laúd tocando todas las
cuerdas ¡ks que halla dirtonantes , las
viene á templar fea baxandoks ,ó yá fu-
biendolas; affi defpues de aver tocado ,
y reconociendo el amor , el odio, el de-
feo ,e! temor, la eíperanija ,la trifteza, y
la alegria de nueftra Alma, fies que hal-
lamos todo efto mal tañante al tono que
queremos tocar,quees á la GloriadeDios,
podrémoslo acordar muy bien ,median-
te fu gracia, y. el confejo de nueftro \u25a0

Confeflor.

No es , pues, necertario el trabajarfe
fobre cada uno de eftos artículos ,fino'
con fuavidad ,confiderando el diado en.
que nueftro corazón fe ha hallado to-
cante á ellos , deíde nueftra refolucion,
y que faltas notables fonlas que huviere-
mos cometido-.

Y para abreviar todo efto, es mene-
fter reducir el examen al conocimiento
de nueftras paffiones ;y fí nos enfada el
confiderar tan por menudo (como fe
ha dicho) quales avernos fido, podre-
mos examinar en efta forma, quales ave-
rnos fido,y de que íiierte nos hemos com-
portado. CAPITULO VIII.

En nueftro amor ,para con Dios,
para conel proximo,y para con nofotros ;

mifmos.
Aficiones que debemos tener defpues del

examen.
En nueftro aborrecimiento, para con

elpecado que fe halla en nofotros, ypa-
ra el pecado que fe halla en los otros ,
porque es cierto que debemos defear el
an del uno ,y del otro. En nueítros

DEfpues de aver con blandura coo£-
íiderado cada punto del examen, yr¿

voto en que eftás, darás lugar á ks aficio*|
figuientesB

Dd'd 3 Dar&s
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Darás gracias á Dios por la enmien-

da que huvieres hallado en tu vida def-
pues de turefolucion ,y reconoce que
ha fidoíu mifericordia íola,que ha obra-
do en ti,ypor ti.

Humíllate quanto puedas delante de
Dios , reconociendo , que fino te has
adelantado mas , ha fido por tu falta,
y por no aver con fidelidad animóte,
y conftantemente correípondido á tas
infpiraciones , claridades , y movi-
mientos que te ha dado en la oración ,y

puedas eftablecerte en fu fento amor
fervicio. r

CAPITULO X,

Confideracion primera. De la excelencia de
nueftros Almas.

COnfiderarás la nobleza , y exce-
lencia de tu Alma ,que tiene un

entendimiento ,el qual conoce ,no fo-
lo todo efte mundo vifible,mas cono-
ce aun, que ay Angeles , y un Paraifo,
conoce que ay un Dios Soberanirtimo ,
boníffimo,y inefable-; conoce que ay
una eternidad ; y conoce mas lo que es
propio para viviren efte mundo vifible,
ypara juntarle con los Angeles en el Pa-
railo,y gozar de Dios para fiempre.

Ademas defto, tiene tu Alma ,una
voluntad del todo noble ,la qual pue-
de amar á Dios , y no le puede abor-
recer enfi mifma,- mira tu corazón, y
Verás quan generofo es ,y que afii co-
¿mo no puede nada detener ks Abejas
en ninguna cofa corrumpida , antes Io-
ta fe detienen fobre las flores ; afli tu

corazón nopuede tener repofo ,fino te-
lo en Dios , finque ninguna criatura
pueda fatisfacerle.m hartarle. Sino pien-
fa en los mas amados , y divertidos em-

bevecimientos en que otras vezes has
ocupado tu corazón, ydime te verdad,
filos tales no citaban llenos de inquie-
tud,y moteftia ,y de penfamientos car-
comidos , y cuydados importunos ,en
medio de los quales tu pobre corazón fe
veta miterable.

entonces.
Prométele alabarle para fiempre por ks

gracias recibidas ,y affi te retirarás de
tus inclinaciones , y llegarás á la en-
mienda ,pídele perdón por la infideli-
dad, y deílealtad con que has corref-
pondido.

Ofrécele tu corazón ,para que fe haga
de todo punto Señor del.

Suplícale te haga fiel de todo punto.
Invoca á los Santos , á la Virgen,

á tu Ángel , á tu Patrón , á San Jo-leph ,y otros.

CAPÍTULO IX.

Confideraciones propias para renovar nueftros
buenas propofiíos.

DEfpues de bien hecho el examen,
y aver bien conferido con algún

digno condudor las taitas , y tu en-
mienda , tomarás las confideracio-
nes figuientes ,haziendo una cada dia
por manera de meditacion,y emplean-
do el tiempo de tu oración ¡yefto, que
fea fiempre ,con el miímo methodo que
has ufado en tas meditaciones de la pri-
mera parte ,poniéndote antes de todas
cofas en la prefencia de Dios, implo-
rando fu gracia ,para que por fumedio

Vá tu corazón corriendo para ks cria-
turas con grandes anfias, peníando po-
der contentar fus defeos ;pero tan pre-
fto como ha executado quanto imagina-
ba,echa de ver la vanidad de fo intento,
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fer. No quiera Dios , Phiiotea , que
nueftro coracon halle ningún lugar don-
de pueda' repoíar , de la mifma manera
que la Paloma talida del Arca de Noé ,
para que affi fe buelva á fu Dios,del
qual ha falido ;ay : quanta hermofnra
de naturaleza ay en nueftro corazón.'
Porqué ,pues , ta Hetendremos nofotros
contra íu voluntad en el fervicio de las

•

da a la avaricia ;en lacaridad ,compara-
da á la embidia ;en la templanza ,com-
parada á ks defoider.es. Las virtudes
tienen efto admirable ,que deleytan el
Almacon ;una dulzura ,y fuavidad in-
comparable , defpues que fehan exec-
rado,- y al contrario , los vicios la can-
tan infinito,la defearrean , y pierden.
Porqué, pues, no procuraremos nolo-
tros adquirir eftas fuavidades ?

De los vicios vemos , que quien, tie^
ne pocos no eftá contento , y quien
tiene muchos ,menes :mas de tas virtu-
des el que tiene bien poca , alcancaaun
contento ;y quien mirabas ,mucho mas.
O vieta devota ,y quan hermota eres ,
quan dulce ,agradable ,y fuave !Tu mi-
tigas las tribulaciones, y hazes fuaves las
confolaciones. Sin tiel bien es md , y
los placeres llenos de inquietudes , albo-
rotos,y defvanecimientos. Ay de mi .'
que quien te conociera , pudiera bien
dezir con la Samaritana : Denme, da
mihi bañe aquam. Señor ,dame efta agua:
afpiracion muy frequente á Ja Beata Ma-
dre Thereta,y á Santa Catalina deGencn
va aunque por diferentes fugetos.

criaturas \
O Almamia (dirás tu) tupuedes oir,

y querer á Dios , porqué , pues , te
embevecerá tu en cofa menor? Si tu
puedes pretender k eternidad , que ay
que detenerte en los momentos ? Efta
fiíe una de las quexas del hijo prodi.
go, que aviendo podido vivir regalada-
mente á la meta de fu Padre , comía
fuziamenteenladelas beftias. O Alma
mia.'tu eres capaz efe Dios ,delventura-
da de ti!lite contentas con menos que
Dios .' Levanta mucho tu Alma en efta
eonfideraciommueftrala como es terna,y
digna de la eternidad.: llénala de animo
á cerca efte fugeto..

CAPITULO XI. CAPITULO XII.

Segunda confideracion. De la excelencia de Tercera confideracion ,fiobre el exemplp
las virtudes. de los Santos.

COnfidera ,que ks virtudes ,y la de-
voción pueden talas contentar tu

Alma en efte mundo. Mira,pues, quan
hermofas fon: haz comparación de las
virtudes, y vicios quedes ion contrarias,
la fuavidad que ay en lapaciencia, com-
parada á la venganca ;en la manfeduní-
bre ,comparada á la ira,y enojo :en k
humildad ,comparada á la arrogancia, y
ambtaion ;en la liberalidad ,compara-

COnfidera el exemplo de toda fuerte
de Santos , que es ló que ellos no

hizieron para amar á Dios , y fer íiis
devotos ; mira los Mártires invencibles
en fus refoiuciones ; que tormentos
dexaron de padecer para mantenerlas;,
mira fobre todo tantas hermotas don-
cellas , mas blancas que la azucena en-
pureza ,y mas encarnadas que lakofo
en caridad, que las unas á doze ,las otras :
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a treze ,quinze ,veinte ,y veinte y cin-

co años , lufneron rail fuertes de mar-
tirios , antes que apartarte un punto de
fu refolucion , y no folo en loque to-

caba á la proteítacion de la Fé , fino
en lo que tocaba á la proteítacion de 1a
devoción. Las unas muriendo antes que
abandonar fu virginidad : las otras an-
tes que dexar de fervir á los afligidos, y
confolar á los atormentados ,y amorta-

jar á Jos muertos. O buen Dios, ySeñorl
y qnanta conftancia ha moflxado efte
fexo frágil en femejantes occurrencias .'

Mira tantos Santos Confefiores, con
que valor han menofpreciado el mun-
do , como fe han hecho invencibles en
fus refoiuciones ? nada les pudo hazer
prevaricar ,pues las abrazaron tan ani-
mofamente, y las mantuvieron fin ex-
cepción. Qie es lo que dize San Agu-
ftin de Monica , con quanta firmeza
feguia fu emprefa de fervir á Dios,en
fu matrimonio ,y en fu viudez ;y San
Gerónimo de íu amada hija Paula ,en
medio de tantas adveríidades, y.enme-
dio de tanta variedad de accidentes. Que
es lo que nofotros de buena razón dexa-
rémos de hazer con tan buenos Patro-
nes? Todos eftos eran lo mifmo que nos-
otros , hazian lo que hazian por el mif-
mo Dios,ypor las mirtinas virtudes. Poi-
qué no haremos,pues ,nofotros otro tan-
to,fegun nueftra vocación , y eftado ,
por medio de nueftra refolucion , y tanta

CAPITULO XIII.

Quarta confideracion. De el amor que
lefu Chrifto Nueftro Señor nos

tiene..

COnfidera el amor conque Jefu Chri-
ftoNueftro Señor ha íutiido tanto

en efte mundo , y particularmente en
el Jardín de Olívete yen elMonte Calva-
rio» efte amor te miraba , y por medio
deftas penas , y trabajos alcanzaba del
Padre Eterno buenas refoiuciones , y
proteftaciones para tu corazón , y por
el miímo medio alcancaba también to-

do lo que te es neceftario , para man-
tener , alimentar, fortificar, y confu-
(tnir eftas refoiuciones. O tanta refo-
lucion, y quan precióla eres !hija en
fin de tal madre , como la Paffion de
nueftro Salvador. O quanto te debe
amar mi Alma 1 pues fuifte tan amada
de mi buen Jefus. O Salvador mío I
Vos morifteis para adquirirme eftas bue-
nas refoiuciones. Dadme ,pues, Señor,
ia gracia , que Yo muera antes de per-
derlas.

No vés tu,Philotea mia, comp d
coracon de nueftro amado Jetas veía el
ti;yo defde el árbol de la Cruz,y le ama-
ba ,por cuyo amor te alcancaba todos
los bienes de que gozas , y gozarás , y
entre otras nueftras buenas refoiucio-
nes :fi,amada Philotea , bien podemos
todos dezir ,como Jeremías :O Señor ,
antes que To fuera, Vos me mirabades ,yme
üamabades por mi nombre. Y efto, porque
verdaderamente fuDivina Bondad pre-
para en fuDivino amor , y mifericordia
todos tas medios generales , yparticu-
lares ,para nueftra falvacion;ypor con-
¿¡gufente nueftras refoludones; afficomo
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Bina muger preñada apareja Ja cuna,
los pañales , y mantillas ,- y affi milmo

•una ama para la criatura que efpera ,
aunque la tal aun no efté en el mun-
do;affi también Nueftro Señor , avien-
dote concebido en fo bondad , y pre-
tendiendo tacarte ala luz del mundo
para tu talvacion , y hazerte hija íuya,
prepara fobre el Árbol de la Cruz to-

do lo que era necertario para tu buena
dicha. Eftos fon todos los medios ,to-
dos los atraymientos , y todas las gra-
cias,con ks quales induce tu Alma,
y la quiere guiar á laperfección. Nue-
ftroSeñor pues , fegun efto, eftaba en
eftado de preñez , quando eftaba en el
Árbolde kCruz.

los demás. Efto,pues ,Philotea ,debe
eftar gravado en tu Alma,para mejor
confervar ,y mantener tu refolucion ,k
qual ha fido tan eftimada en el coracon
de tuSalvador.

CAPITULO XIV

Quinta confideracion dei amor eterno de Diis
para con nofotros.

/""\u25a0 Onfidera el amor eterno que Dios'
te ha tenido , porque antes que

Nueftro Señor Jefu Chrifto , fiendo
hombre , padecerte en la Cruz por ti,
fuDivina Mageftad te tenia en íu fo-
berana bondad , y te amaba en eftre-
mo. Pero quando ccmencó Dios á
amarte ? Comentó pues , quando co-
mentó á fer Dios \ Y quando comencó
á fer Dios \ Nunca ,porque fiempre io
fue fin principio ,ni fín;y affi tam-
bién te ha amado defde ab eterno. Por
efto,pues , te preparaba las gracias , y
favores que te ha hecho ;y él mifmo
lo dize por el Profeta i To te amo (con-
tigo habla de la milina menera , que
con otro ) con una caridad perpetua , y
por eflo te he lirado teniéndote piedad. Pen-
íado ha ,pues , entre otras cofas ,en
hazerte tomar refolucion

'

de fervirle.
O buen Dios ! quales refoiuciones
fon eftas ? pues Dios la ha pe n (ado,
meditado , y trazado delde tu eter-
nidad , quan caras , y preciólas nos
deben 1er las tales ? Que es lo que nos-
otros debnamos fufrir antes que perder
la mínima parte delks ? Antes que ha-
zer lo,debriamos ver perecer todo el
mundo ,porque también íábemos,que
todo el mundo junto no vde lo que un
Alma,yun Alma no vale nada ira nue-
ftras buenas refoiuciones.

Ha buen Dios ! y con quantas veras
ctebriamos arraigar efto en nueftra me-
moria !Es poffible que aya Yo fidoama-
da,y amada con taldulcura de mi Sal-
vador, que fepufierte á peníar en mi,
en mi particular , y en todas pequeñas
ocurrencias ,por ks quales me ha tirado
á si ! Con razón debemos ,pues ,eíli-
mar, y amar todo efto ,y emplearlo á
nueftra utilidad. Nota efta confidera-
cion. Aquel coracon amigable de mi
Dios,peníaba en Fhilotea, la amaba, yla
procuraba mil medios para fu talvacion,
tanto como fino huviera ávido otra Al-
ma en el mundo en quien huvierte pen-
fado. Afficomo el Sol alumbrando una
parte de la tierra ,no la alumbra menos
que fino alumbrarte otra parte mas que
aquella fola. De la mifma manera Nue-
ftra Señor penfaba, y cuy daba por todos
fus amados hijos ;de fuerte ,que penfa-
ba en cada uno de nofotros , como fino
penfara en todos los demás :El me ama
(dize San Pablo; y fe dio por mi. Como
fidixerte :Por mi folo,de la mifma ma-
nera que fino huviera hecho nada por

CA-
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CAPITULO XV. confecntivamente proteftarás mil vezes
que continuarás en tus relóiucones ,y
como íi tuvieras tu corazon,tu Alma,y
tu voluntad en tus manos , la dedicarás
conflagrarás ,-y laenfícarás a Dios, prote-
ítando no bolverias á tomar mas,firra de-
xartas en las manos cíe íu Divina Mage-
ftad ,para feguir en todo ,y por todo fus
Mandamientos-. Ruega á Dios te re-
nueve de todo punto, que bendiga tu
renuevo de proieftacomy que la favorez-
ca : invoca á la Virgen rá- tuÁngel,-i
ios Santos ,y á San Luis..

Aficiones generales fiebre las confideraciones
precedentes ,y conclujion del exercieio..

O Amadas refoiuciones mias ! verted-
tras tais el hermofo árbol ele vida,

que mi Dios ha plantado por fupropia

mano en medio de mi corazón ,el qual
quiere affi mifmo , mi Sdvador regar
con fo fangre, para hazerte que lleve tra-
to;antes, paitaré rail muertes, quedar
lugar á que ningún viento me la cietar-

ngue ,ni la vanidad ,ni tas regalos ,ni
ks riquezas, ni ks tribulaciones ferán
bailantes á ello. Mas. ó-Señor mío 1que
bien sé fer vos miímo quien ha plan-
tado , y en vueftro taño paterno guas-
dado eternamente efte árbol hermota
para mi jardin.. Qiiantas- Almas avrá,
que no han fido favorecidas de efta fuet-
ee ? Como ,pues ,podré yo jamas hu-
millarme baftantemente delante de vue-
ftra mifericordia ?:

Irás con efte movimiento- de cora-
zón á los pies de tu Padre eípiritual.;
acufarafte de las taitas principales que
huvieres notado aver cometido def-
pues de tu confeffion general : recibe
k abfolution de 1a mifma manera que
hizifte lapnmera vez,pronunciarás de-
lante de la proteftacion,y confirmará sk;
y enfin irás á venir tu corazón renova-
do á íu principio ,y Salvador ;efto es r
al Santiffimo Sacramento efe la Eucha-

O hermotas ,y tantas- refoiuciones?
fiyo os confervo ,voloteas me coníer-
vareis. Si vofotras vivís en mi.Alma mi
Alma vivirá envofotros. Vivid,pues
para fiempre ,ó refoiuciones mías ,eter-

nas en lamifericordia de mi Dios:eftad,y
vivid eternamente en mi., para que nun-
ca os abandone.

riíha.

CAPITULO XVf.

De los refiemimientos que fe deben tener def--
pues cié efte exercieio*

EL día que huvieres flecho efte re-
nuevo ,. y los figurantes , repetirás

muy á menuda de corazón ,. y de boca
aquellas fervorólas palabras ele San
Pablo, de San Aguftin, de Santa Cata-
lina de Genova, y otros :No ,yo no
íby mas mia, ó que yo viva, ó que
yo muera,, yo. íoy cié mi Salvador;
yo no tengo mas de mi,ni mío :y mío

es jefus ,ni mió es el íer taya. O mun-
do , tu eres fiempre tu mifino , y

yo fiempre lie fido yo mifma ! Mas

Deipues de eftas refoiuciones ,es-me-
nefter que particutarizes los medios irm
portantes para mantener eftas amadas
refoiuciones , y que proteftes el que-
rer fiempre aprovecharte de ellas con
fidelidad,y de la frequencia de la ora-
ción ,de los- Sacramentos , de ks bue-
nas obras ,. de la enmienda de Jas faltas
reconocidas en el fegundo. punto ,y d
feguimiento de los avifos que te ferán
éados á e$.c fin, Lo qad hecho „como
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certario predicarlas todas cada dia.
Quanto á lo demás , David Rey, car-
gado de negocios dificultofiffimos,ufa-
ba de mas exercicios que Yo te he
puefto aqui. San Luis, Rey admira-
ble ,affien la guerra , como en kpaz,
el qual con un cuydado fin igual admi-
mftraba k jufticiá, y manejaba los
negocios mas graves , oia dos Miítes
cada dia ,dezia Viíperas , y Comple-
tas con fu Capellán , hazia fu medita-
ción ,vifítaba los Hofpitales , confeífa-
bafe todos los Viernes ,difeiplinandofe :
ota los Sermones muy á menudo , ha-
zia muchas vezes conferencias efpiri-
tuales , y con todo efto no perdía li-
na tata ocafion del bien publico ,que
no k executafle diligentemente Yen-
do entonces fu Corte mas lucida , y
feílejada ,que en tiempo de lusprede-
ceflóres. Ufa,pues , fin temor de efto»
exercicios , fegun te he enfeñado ,y
Dios te dará bailante lugar , y fuerza
para acunir á los demás negocios aun-
que para ello devieífe hazer parar el Sol,
como hizo en el tiempo de Jofue ,- no
es poco lo que hazernos ,quando Dios
trabaja con nofotros.

Ae aqui adelante yono feré mas yo mif-
ma. No,nofotros yá no ferémos nofo-
tros mifmos, porque tendremos el co-
razón trocado ;y el mundo ,que nos
ba tanto engañado , ferá engañado
en nofotros , porque no apercibiendo
nueftra mudanza , por fer poco á po-
co , penfará que fomos fiempre de los
\u25a0de Efaú,y ferémos de los de Jacob.

Será menefter ,que todos eftos exer-
cicios repofen dentro del corazón, y que
apartándonos de fo confideracion , y
meditación , entremos con tiento en
los negocios , y converfaciones , te-
miendo que el licor de nueftras refoiu-
ciones no fe derrame, y fe pierda,porque
es menefter que fe defaga ,y penetre
bien todas ks partes del Alma,yque no
obftante fea todo efto finforjar el efpi-
fitu,ni el cuerpo.

CAPITULO XVII.

Reftuefta a dos ebjecciones que pueden ponerfi
fiobre efto introducion.

Dlrate el mundo , Philotea mia,
queeftos exercicios, y avifos fon

en tan grande numero, que quien los
quiera obíervar no podrá atender á
a otra cofa. Ay de mi ( amada Phi-
lotea ) quando nofotros no hiziera-
mos otra cofa , haríamos harto bien ,
pues haríamos lo que debriamos hazer
en efte mundo. Verdad es , que fi
fuerte necertario hazer todos eftos ex-
ercicios todos los dias,no nos darían
lugar á otra coíá ,- mas no es neceí-
fario hazerlos fino á fu tiempo,y lu-
gar ; cada uno fegun la ocurrencia.
Quantas leyes ay civiles ,las quales de-
ben fer obfervadas , mas íe entiende
\u25a0fegun lasocurrencias ,y noque feane-

Dirá el mundo que llevo Yo lamira
á que mi Philotea tenga el don de
la oración mental ; y que no ob-
ftante efto , no todos le pueden te-
ner , y que arti efta introducion no fer-
virá para todos. Es verdad ,y finduda
he llevado fiempre efte fin, y es tam-

bién verdad ,que todos no tienen el
don de la oración mental ;pero tam-

bién loque es que cafi todos le pueden
tener,y aun hafta los mas grortéros ;con
tal ,que tengan buenas Confeflores ,y
que ellos quieran trabajar para adqui-
rirle, tanto quanto él lo merece. Y fi
fe halla faltar efte don en alguna
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fuerte de grado ( lo qual pienfo no
poder acaecer fino muy raramente) el
prudente Confeflor hará fácilmente fu-
plir efta fdta, por la atención , que en-
feñará tener en leer, ó en oir leer las
mifmas confideraciones que eftán pue-
ftas en las meditaciones.

(aunque muchas vezes no fea necefla-
rio el nombrarle por muchas razones)
porque efta libertad de confeflar que
queremos fervir á Dios , y que nos
hemos conflagrado á íu amor con una
efpecial afición ,- es muy agradable a
fu Divina Mageftad; , que no quiere
que tengamos vergüenza del , ni de
íu Cruz , pues vemos que efta antes
corta elcamino á muchosenredos ,que-
elmundo á cada paffo defea ponernos, y
nos obliga á fu feguimiento.

CAPITULO XVIií;

Tres ultimas- , / principales
avijbs para efta- intto—

Los Filofofos fe publicaban, por Fi-
lofofos ,porque los dexaflen vivirFi-
lofoficamente ;í y nofotros debemos
hazernos- conocer por defeofos de la
devoción ,porque nos dexen vivirde-
votamente. Que fi alguno te dixere,.
que fe puede vivir devotamente fín la-
platica de eftos avifos , y exercicios ,
no por ello lo niegues; pero refpon-
derafta amigablemente , que tu fla-
queza es tan grande , que ha mene-
fter mas ayuda , y focórto ,que los

aducían.

HArás todos los primeros dias del
mes la proteítacion , que eftá

en la primera Parte , defpues de la
meditación ; y todos los momentos
que puedas proteftarás el quererla ob-
íervar, diziendo con David :No,nunca ja-
mas olvidaré tus juftificaciones , o Dias
mío lporqué en ellas, Señor, me has vivi-
ficado. Y quando fíntieres algún di-
ftraymiento en tu Alma , tomarás tu
proteítacion en tus manos , y poftradá
en efpiritu de humildad , la pronun-
ciarás de todo tu coracon , y affi
hallarás un gran alivio , y coníue-
lo.

otros.

Enfin (amada Philotea mia ) Yo te
conjuro por quanto ay íágrado en el
Cielo ,y en la tierra , por el Bau-
tiímo que has recibido , por los pe-
chos que Jefu Chrifto mamó , por
el coracon caritativo con que te ama,
y por las entrañas de la mifericordia,-
en que efperas , que continúes , y
perfeveres en efta dichofa emprefa de
la vida devota i Nueftros dioi-fepaffani-
la muerte efta a la puerta, la trompeta-
(dize San Gregorio Naziancenoj toca*

d la retirada , cada uno fiprepare , per- -

que el juiziofiacerca^ La Madre de San"
Simphoriano , viendo que le llevaban
al Martyrio , le gritaba cerca de fus
orejas: Hijo mió , hijo mío > acH5r

~

date, de- la vida eterna; mira d Cie-

Harás profeffion abierta de querer
fer devota , y no digo de íer devo-
ta , fino de querer ferio ;y no ten-
gas verguenca de las acciones comu-
nes , e importantes , que nos guian,
y conducen al amor de Dios. Procu-
ra fiempre enfayarte en la meditación,
como en querer también, antes mo-
rir, que pecar mortalmente; prote-
ftarás también , que has de frequen-
tar á menudo los Sacramentos *, y
#guir los coníejos- de- tn Dire&ot
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ló , y confidera quien reyna en él;
el fin cercano terminará bien prefto
el breve curfo de efta vida. Lo mií-
mo, pues-, Philotea mia , puedo Yo
dezirte. Mira al Cielo,y no le pier-
das por la tierra : mira al Infierno,no
te eches en él por los que fon iotas
momentos ;mira á Jeta Chrifto, no
lé- reniegues por el mundo ;y quando

la pena de k vida devota te parecieredura, cantarás con S. Francifco : los
mayores trabajos me parecen pajfiatiempos ,
confiderando los bienes que defpues delks
efipero.

Viva Jefus , á quien con el Padre,
y,Efpiritu Santo , fea honra , y gloria,
aora ,ypara fiempre ,y en los ligios de
los figlos.

riKt
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