
mTRODUCCTON A LAVTDA DEVOTA,

fecil el apartarte del homicidio ;- pero
ferá difiedtofo d evitar las pequeñas
coleras , de las (pales ks ocafiones fe
prefentan á cada parto» Fací es á un
calado , y á. una cafada el no caer en
adulterio, mas no fera tan fácil el no
caer en ciertas feñas cuydadofas:en pro-
curar fembrar afición , ó recibirla , en
intentar grangear voluntades ,y alcan-
zar pequeños favores , en dezir , y
eir palabras tiernas , y enamoradas.
No es dificuítofo el no dar compa-
ñero de cama d marido ,nicompañera
á la muger ,quanto ai cuerpo , mas
no ferá tan fácil el n> darfele quanto al
corazón ; facilidad tiene el no manchar
Li cama matriraonial , mas no la ten-
drá él no menofeabar el amor matri-
moniaf; no es dificuítofo el no hur-
tar los bienes ágenos , pero feraló el
lio defearlos ;fáciles el"no levantar en
jnyzio falto teftirnonio ¿ pero difíciltara
el no mentir en- convertacion ;- con facta
lidad efcuterémosla embriaguez' , peto
con dificultad ufaremos de la íobriedad.

rana de Gloria que Dios nos prepara enfuSanto Reyno. Por efto,pues ,digo,que efperando de combatir con animo, y
valentía tas grandes tentaciones, quando
acató nos vengan ,nos es neceflano condiligencia ,y cuydado defendernos de
las pequeñas, y menores.

CAPITULO IX.

Como-fi kan de remediar las pequeñas tentA*
ctones.

QUanfo áeftas pequeñas tentacionesT
de vanidad, de iolpecha ,de con-

goxa, de embidia ,oe amores vanos, yfemejantes cotas ,que como mofeas ,b
rtiofquitos paitan por delante nueítrosojos, locándonos yá-en elcarillo , y yá
en la nariz ,por quanto es impoífible
vemos de todo punto libres de íu irapof-
mnidad : la mejor reiiftencia que íe les
puede hazer , es el no atormentarnos ;
porque todo efto no puede ofendernos,
aunque en rigor pueda ofender, con tal,
que tengamos firme refolucion de querer
fervir á Dios.

Facilidad tiene el nó deíear la muerte
de otro; pero"dificultad ay en no defearle
fe incomodidad ;fáciles, el no disfamar-
le,mas difícilel no menofprectafle.En-
fin, eftas pequeñas tentaciones dé cole-
ra,de fofpechas, de zelos, de embidia,
de amores vanos , de locuras , dé vani-
dades ,de duplicidades ,de adornos fo-
perfluos, de artificios ', de penfamien-
tos deshon eftos ;eftos fon los- continuas
exercicios de los que affi miímo fon mas
devotos ,y refoeltos. Por efto , pues,
amada Philotea , es neceíFario que con
gran cuydado , y diligencia nos prepa-
remos á efté combate ;y aílégurate, que
tantas vidorias, quantas ganaremos con-
tra eftos pequeños enemigos ,tantas pie-zas preciólas , ferán puertas en la -Co-

Menoíprecia , pues ,eftas pequeñas
tentaciones , y no te embevezcas folo
en penlar lo que las tales quieren dezir ,
fine) dexarlas antes volar al rededor de tu*
orejas , tanto quanto quieran-, y que
corran al rededor de ti como ks mofeas
hazen; con tal , que quando vengan a
picarte ,y tas veas que en alguna mane-
ra fe detienen en tu corazón , no hagas
otra cota , fino fimptemente quitarlas de
ti ,no combatiéndolas con ellas , ni
reípondiendolas, fino haziendo acciones
contrarias quafesquiera que fean, prin-
cipalmente del amor de Dios • porque fi-
quieres creerme, ferá mejor que nopor-
fíes en querer oponer la virtud contraria
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a la tentación que finrieres ; porque efto
feria cafi querer difputar con ella , fino
que defpues de aver hecho una acción

de la virtud derechamente contraria ,il
es inie has tenido tiempo de reconocer
la calidad de la tentación ;buelvas íira-
plemente tu corazón aziá Jefu Chnfte
-Crucificado ,y por una acción de amor
para con él, befes fus kgrados Pies. Efte

el mejor medio de vencer al enemigos,
tanto en las pequeñas, comoen las gran-
des tentaciones,; porque el amor de
Dios ,como contiene en fí todas las
perfecciones de todas ks virtudes ,y mas
excelentemente que las virtudes mifinas,

,es también un foberano remedio contra

todos los vicios,y tu eípiritu, acóftum-
brandofe en todas tentaciones á efta ac-
ción general , no eftará obligado á mi-
jar, yexaminar quales tentaciones fe in-
.quietan , fino fímplemente hallándote
congoxado , acudirá áefte grande, y fo-
berano remedio ;el qual , fuera deflo,
es tan efpantolo al eípiritu maligno, que
-quando vé que fus tentaciones nos pro-
vocan á efte Divinoamor certa de ten-
tarnos.

go por exemplo :Si te fintieífes inclina-
da á la paffion de la vanidad ,penianasá
menudo en la miferia defta vina huma-na; y quanto íus vanidades. ferán enojo-
tas á la coniciencia el diade la muerte
quan indignas fon -de un corazón gene-
rólo, pues folofon diíparates ,y embe-
"Vecimfentos.de criaturas .limpies, y fe-
mejantes cofas. Hablarás á menudo con-
tra la vanidad ;aunque te parezca que
efto fea contra tu corazón , no dexes de
menofpreciaik ,porque por efte medio
ganarás reputación con la parte contra-
ria. Y á fuerza de dezir contra alguna
cola , nos movemos á aborrecerla -, aun-
que á los principios moftremos tenerla
afición. Hjz obras ,de .defprecio ,y hu-
mildad ks mas vezes que pudieres ,aun-
que te parezca fer contra tu güito; por-
que por efte medio te habituarás a lahu-
mildad, y difminuirás tu vanidad., de
fuerte, que quando venga la tentación,
.tu inclinación no la podrá del todo fa-
vorecer ,y tendrás '.mas fuerza para com-
batirla. Si eres inclinada á la avaricia,
pentarás á menudo á la locura de efte pe-
cado , que nos haze efckvos de lo que

Efto es ,quanto á ks pequeñas ,y fre-
quentes tentaciones con las quales quien
,ie quifiefíe detener por menudo, fe can-
;faria y no haría nada.

no es criado ,finopara fenárñosT^Jue
al fin,. quando llegue la muerte , ferá
necertario foltario todo ,ydexarlo en
manos de quien podrá fer que lo fepa
«ray.bien deíperdiciar , ó fea cauta de
fu ruina,y condenación ,y femejantes
penfamientos. Hablarás á menudo con-
tra la avaricia , y .alabarás mucho el
menofprecio del mundo .; harás limof-
nas ,y con ellas obras caritativas ;yeí-
Cufarás algunas ocafiones de adquirir.

Si eftuvieres fugeta á enamorar ,ó fer
enamorada ;pentarás á menudo ,quan-
to efte embevecimiento es peligrofo,
tanto para ti, como para los otros- quan
indigna cota es el profanar ,y empl¿a r

CAPITULO X.

JComo debemos fortificar nueftro corazón contra

las tentaciones.

COníidera de tiempo en tiempo que
paffiones dominan mas de ordina-

rio en tu Alma;y aviendoks defcubier-
£o, efcogeras una manera de vivirque
fes fea de todo punto contraria en pen-
lárpYiKQs., en palabras, y enokas.Pon-
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en paflátiempos la mas noble afición
que ay en nueftra Alma ;quan fugeto
eftá efto al monofprecio de una extrema
¿viandad de eípiritu. Hablarás fiem-
pre en favor de k pureza , y fimplici-
dad de corazón ,y ufarás lo mas que te

fea portible , de acciones conformes á
efto, evitando todas afedaciones, ypate-
bras enamoradas.

bufcarálos entonces con paciencia, man-
fedumbre , humildad ,y tranquilidad,
eíperando fu libertad mas de labondad ,
y providencia de Dios , que de fu pe-
na, induftria , ó diligencia Si bufca
fu libertad por el amor propio,íe con-
goxará^y íe fatigará en bufcar los medios,
como fi efte bien dependiente mas de
ella, que de Dios. Y no digo yo que ella
pienfe efto, mas digo,que fe congoxará
como filopentatle.

Sino halla luego lo que defea ,cae en
grande inquietud , é impaciencia ,lo
qual, no quitando el mal precedente ,
antes aumentándole por el contrario,en-

tra el Alma en una congoxa ,y trifteza
increíble, con un fallecimiento de animo,
y fueteas -, que le parece yá fu mal no
tener mas remedio. Bien vés ,pues, que
la trifteza ( la qual al principio es juila)
engendra la inquietud , y la inquie-
tud engendra deipues un crecimiento
de trifteza , que es en eftremo peli-
gróla.

En fin,en el tiempo de pax ,efto es,
quando ks tentaciones del pecado á que
te hallares fugeta , -note apretaren, ufa-
rás entonces de acciones de la virtud
contraria ;y fitas ocafiones no fe te pre-
fentaren ,iras á bufcarlas ,porque por
efte medio fortificarás tu corazón con-
traía tentación futura.

CAPITULO XI.

De la inquietud.

LA inquietud no es una fimpie ten-
tación , fino un origen , del qual,

y por el qual pnraeden muchas tentacio-
nes :diré ,pues ,algo acerca defto. La
trifteza no es otra cofa , fino el dolor de
efpiritu,que tenemos del mal que eftá
en nofotros contra nueftro gufto , yá
fea elmal exterior , como pobreza ,en-
fermedad,ó menofprecio; yá fea interior,
como ignorancia ,fequedad ,repugnan-
cia ,ó tentación. Quando el Alma
conoce ,pues ,que tiene algún mal ,
fíentelo , y de aqui le nace la trifte-
za , defeando al milmo punto librar-
te del mal ,y procurando los medios pa-
ra defenderle de él. Yhafta aqui tiene
razón ,porque naturalmente ,cada uno
defea elbien, y huye loque pienfa eftar-
le md.

La inquietud es el mayor mal que
puede venir al Alma, excepto el peca-
do;porque como ks fediciones ,y albo-
rotos interiores de una República, la ar-
ruinan totalmente ,y la eftorvan que no
pueda refiftir al eftraño : Affi nueftro
corazón ,eftando alborotado, y inquie-
to en fi miímo, pierde las tuercas de
mantener ks virtudes que avia adquiri-
do, y affi mifmo , el medio de refiftir
á las tentaciones del enemigo , el qual
entonces procura con todas fus fuer-
cas pefcar , como dizen , en agua
turbia.

La inquietud procede de un defeo
defordenado de librarnos del mal que
íentimos ,ó de coníeguir el bien que
nos defeamos. Y no obftante efto,no
ay cofa que empeore mas el mal, y que

£ bb alexe

Si el Alma bulca los medios para li-
brarte de fumal,por elamor de Dios,

Tomo iV.
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dexemas elbien ,que ta inquietud , y gran Rey,debemos fiempre dezir • O

-
C°? g0Xa

-
Diosmio mi Alma efta puefta en gr¿'Los paxaros quedan prefos en lasre- peligro !Y affi,por erto ,Señor 1des, y lazos ,porque hallándote yá em- traygo fiempre en mis manos-, yde eítapeñados en ellos , trabajan ,y forcejan inerte no he olvidado tuSanta Ley

quanto pueden para efcaparfe ;con la No permitas á tus deíeos -, por penuequal,antes tanto mas íeenredan ,yen- nos que fean ;y de pequeña importan"
lazan. Quando tuvieres ,pues ,defeo de cia„que te inquieten : porque defeue¡
librarte de algún mal , ó de llegará al- de les pequeños, fon- grandes, y ma-gun bien , pondrás ante todas cotas tu importantes ,hallarán tu corazón nrlefpiritu en repofo , y tranquilidad ,, y difpuefto al alboroto , y detatafieeoalternaras el juyzio, y la voluntad , y Quando fintieres acercarte la inquietud'
defpues con blandura, y dulcura ,pro- encomiéndate á Dios,y refuelvete eiícurarás el fin de tu defeo ,tomando por no hazer nada de todo quanto tudefeoorden ios medios que taran convenibles, te pidiere; y efto fe entiende, no a-Y quando digo con blandura, no quie- viéndote paitado del rodo la inquietud"
ro dezir con negligencia , fino fincon- porque- entonces no fe puede diferir'goxa ,alboroto , ni inquietud; ó de Luego, pues, es menefter con un fuá
otra fuerte ,en lug>ar de coníeguir el ve, y fofegado esfuerco ,detener kefedo de tu defeo , lo echaras á perder corriente de tu ddeo , templándoletodo , y te embarazaras mas cada in- y moderándole quanto te fuere poiTible ;.ftant<Y „ - 1 Y deipues de efto obrar, no fegun ti!

MtAlma ejía Jtempre en mis manos , o defeo ,fino fegun la razón
Señor! y yo no he olvidado tu-Ley (dezia Si puedes defeubrir tu inquietud al
David. ;Examina mas de una vez al que conduce tu Alma efto es , á tudía, y a lomenos, la noche, y á kma- Confeflor, ó alo menos á algún Con-nana ,11 tienes tu Almaen tus manos , fidente ,y devoto amigo ,no dudes ,fi-o ü algumrpaífion- ,é inquietud te ta noque al miímo punto íerás apacigua-
ha arrebatado ,- confidera fi tienes tu co do;porque la comunicación de los do-wcona tumandado, o fife te ha-efca- lores de coracon,haze el miímo efedopado de Jas manos , para empeñarte en en el Alma,que la fangria en el cuerpodguna ahcon defieglada de amor, de del que eftá con calentura continua , es-
enojo, de embidia, de codicia, de mié- efte enfin el remedio de los remedios,
do, de enojo, o de alegría jy fite ha También el Rey San Luis dio efte avilóelcapado, le bufcaras ante todas cotas, á fuhijo. Si tuvieres en tu coracon al-y llevaras poco apoco ala prefencia de gun defcontento ,dile d mifmo punto

TTf TQTu °j ,tUS, afíciones »" á tuConfefTor ,ó á alguna buena _per-y deíeos debaxo deda obediencia ,y fona,y affipodrás llevar tumal ¿cita
orden de luDivina Voluntad ;porque mente ;mediante el contado que fe «Scomo aquellos que temen perder algu- darána cofa prectote ,k tienen bien cerrada -i
SÉ» fumano ¡affiá-la imitación de efte-
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es enfin,como un afpero Invierno, que
priva á la tierra de toda fu hermofora, v
entorpece todos los animales ,- quita t¿-
da la fuavidad del Alma,yla haze cafiimpoffibilitada , é incapazen todas fos
facultades.

CAPITULO XIL

se la trifteza.

LAtrifteza, que es., fegun Dios , (dize
San Pablo) -obra la penitencia para la

{alud, la trifteza del mundo , obra la muer-
te. La trifteza, pues, puede fer bue-
na ,y mala ,fegun las diverfos produ-

.dones que cauta en nofotros: verdad
\u25a0es, que caufa mas malas., que buenas:
porque mirado , no cauta -mas de dos
buenas ; eftas ion,mifericordia , y pe-
nitencia ;para eftas ay feis matas, y fon,
congoxa, pereza , indignación , zetas ,
embidia, é impadencia ; lo qual hizo
dezir a! Sabio ;La trifteza arruina mu-
chos, y no caufa ningún provecho ;porque
para dos buenas corrientes , que proce-
den de fu origen, ay tais bien malas ,co-
>mo eftá dicho.

Si por ventura ,Philotea, te fucedie-
re caer en efta mala trifteza , prad¡ca-ras los remedios figurantes, si alguno eftatrifte (dize Santiago) que ore. La oracon
es un íoberano remedio , porque levan-
ta el efpiritu en Dios,que es nueftra
única alegría ,yconfuelo. Encaminarás
en tu oración las palabras con que reza-
rás (fean interiores ,ó exteriores,) á la
confianza , y amor de Dios;como fi
dixeras :O Dios de mifericordia ,mi
buen Dios,mi Salvador ,manta ,y
benigno Dios de mi coracon ., mi ale-
gría ,mi efperanca , mi Amado Efpofo,
el bien querido de mi Alma, y femejan-
tes palabras.

Procura con cuydado moftrarte con-
traria á lo que re inclina tu trifteza, y
aunque te parezca que lo que hazes en
tal tiempo es con frialdad ;cfetabrimien-
to, y canfancio, no dexes por efto de
hazerlo ; porque el enemigo , que pre-
tende entibiarnos en las buenas obras ,
por medio de la trifteza ,viendo que no
por erto dexamos de hazertas ,y que
hechas eftas con refiftencia ,fon de mas
mérito, certa entonces de afligirnos mas.

Canta Cánticos efpirituales : porque
el enemigo por efte medra ha muchas
vezes certado en fus operaciones ,di-
galo el efpiritu que pofléia á Saúl, cu\ ra
violencia reprimía, y templaba la mufica
de David.

Es muy bueno el emplearfe en obras
exteriores ,y el diferenciarlas quanto
mas fe pueda, para divertir el Alma del
objeto trille, purificar , y calentar los

El enemigo fe firve de la trifteza ,
-para ufar de fus tentaciones con los bue-
nos ; porque afficomo procura fe ale-
gren los malos en 'íu pecado ,affi pro-
cura entriftecer á los buenos en fus bue-
nas obras ;y como no puede procurar
el mal , fino haziendole parecer agrada-
ble ¡affi también ,no puede hazer apar-
tar del bien, fino haziendole parecer
detagradable. El efpiritu maligno fe de-
leyta en k trifteza, ymelancolía ,por
quanto él es trifte,melancólico , y lo
fera eternamente , caufa, porque querría
que todos le imitarten.

Lámala trifteza alborota el Alma,
ponda en inquietud , caula temores
eftraños ,quita el gufto de la oracon ,
adormece ,y oprime el celebro ,priva
d Alma de confejo, de refolucion , de
.juyzio, y de animo ,y abate las fuerzas;
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, por quanto trifteza es de

Ufarás de acciones exteriores fervo-- aunque fean fingufto,
abrazando la Imagen de un Crucifixo,I
llegándotele pecho , befándote los I

,y manos , > J I
tus manos d Cielo , arrojando tu á I
Dios con amor , confian, como ks le bien I

es , y yo fuyo imada I
es para un de Mirto , qual I

°ios fe dei~ I
hazen en > Quando I
me con folareis vos

* }e(us, mi Jefus, I
viva Jefus, ymi Alma vivirá. Quien meI
{parara amor

Ladifciplina moderada es buena con-I
tra trifteza , por quanto efta volunta- 1
ria aflicción confite-1, y el Alma fintiendoíe deI
los dolores , divierte de losI
que ion la frequentacion deB
la Santa Communion ,1
porque efte pan celefte fortificaei cora- B

y I
Defeubrirás todos , afi-B, fugeftiones que reíultaren deB

tu trifteza tu Maeftro, ó-Padre Eípi-B
con humildad ,y fidelidad. Bus-B

las converfaciones de perfonasB
tratándolas que pu-B

Pondrafte , enfin , en ks ma-B
nos de Dios ,rcíolviendore de fufrirB
qualquier genero de trifteza , pacien-B
temente , como jufto caftigo de tus va-B
ñas alegrías ,y no dudes de ninguna ma-B
ñera, que Dios aviendote por efte me-B
dio probado, te dexará libre de tal^^^^^^^^^^^^^^^B

CAPITULO XIII.

De las confítelos efipírituales, y fierfihles ,j
come debemos governarnos en ellos..

COntinüa Dios et fer de efte gran
mundo en una perpetua mudan-

za , por la qual el día fe trueca en
noche , la Primavera en Verano, el Ve-
rano en Otoño,el Otoño en Invierno, y
el Invierno en Primavera,y cada uno de
los días no parece jamás en todo al otro;
pues vemos unos nublados ,otros aquo-
fos, otros iecos ,y otros ventofos,varie-
dad que trae al univerfo una admirable
hermoíura. Lo mifmo es del hombre ;
el qual es (fegun una (enrancia antigua)
un compendio del mundo ;vemos efto,
por quanto nunca eftá en un ndrno
eftado ,cuya vida íe eftiende, y dik-
ta por k tierra como ks aguas , cor-
riendo , y ondeando con una per-
petua variedad de movimientos , los
quales yá le levantan á grandes efpe-
ran^as, yá le abaxan por el temor,, ya
le inclinan á lo jufto por el confuelo,
yá á lo injufto por la aflicion, fín que
jamás fea un folo de fus dias, ni aun
de fus lioras ,parecida por entero á la
otra. Efte es , pues, un grande , é im-
portante avifo ;por efto nos conviene
el procurar tener una continua ,é in-
violable igualdad de corazón en una
tan grande defígnaldad de accidentes.
Y aunque todas las cotas fe traequen,

y varíen divertamenre para con no-
fotros , nos es necertario mortrarnos
confiantes , é inmobles en la. tala
mira del fervicio de nueftro Dios.
Tome el Navio 1a derrota que quifíe-
re ,que corra al Poniente, ó Levante,

á Mediodía, ó al Setsninon , y g
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fe ve*azotado del mas furiofo, y con-
trario viento , no por eflo fo aguja de
marear mirará fino la hermota Eíirella
de el Polo. Yá fe rebnelva todo lode
abaxe/ arriba, y no lólo digo en lo ex-
terior , fino en nofotros mifinos ; efto
es , que nueftra Alma fe vea trifte, ó
alegre, eonfokda, ó finconfuelo ,pa-
cifica , ó atribulada ,en claridad,ó en ti-
nieblas, en tentadon , ó en repoio ,en
güito, ó- en diígufto,.aon defabrimiento, ó
terneza ,que el Sol la queme , el roció
la refreíque , fiempre hemos de procu-
rar que la punta de nueftro corazon,nue-
ftroefpiritu, nueftra voluntad fuperior,
que es nueftra aguja ,mire fin cellar, y
fe eftienda perpetuamente al amor de
Dios ,, fu Criador ,fuSalvador , fuúni-
co, y Soberano Bien : O que nofotros
muer amos ,b que nofotros vivamos (dize el
Apoítolj ft es que fimos de Dios, quien nos
{parara del amor ,y caridad de Dios? No,
jamás no podrás apartar cofa defte amor,
ni la tribulación , ra kcongoxa ,ni la
muerte ,ni k vida,ni el dolor prefen-
te, ni el temor de los accidentes futu-
ros, ni los artificios de los efpuims ma-
lignos ,ni la grandeza de los confíelos,
ni la profundidad de ks afliciones ,ni la
trifteza, ni el ddabrimiento no nos po-
drán jamás feparar de efta tanta caridad
fundada en Jeta Ghnfto.

Efta refolucion tan abfoluta de jamás
abandonar á Dio; ,ni dexar fo dulce
amor ,firve de contrapelo á nueftras Al-
mas ,para tenerlas en k tanta igualdad",
en medio de la defigualdad de los diver-
fos movimientos que la condición defta
vida la acarrea. Porque affi como las
Abejas , viéndote fobreíaltadas del vien-
to en la campaña ,fe abraqan de ks pe-
dreznelas que pueden para poderafliaba-
lanzarte alayre, firaveríe tan facilmen-

te expueftas alrigor de los vientos. Affi
nueftra Alma,aviendo con vivas veras ,
y entera refolucion abrazado el preciólo
amor de fu Dios, queda confiante en
medio de la inconftancia , y mudanza
de ios con fuclos , yaflicones, affieípi-
rituafes,como temporales, exteriores,co-
mo interiores.

Fuera defta general dodrina , nos
ion neceífanes algunos documentos par-
ticulares.

*iDigo,pues ,que la devoción no
eontifte en la dulcura ,luavidad, confue-
lo, y íénfible terneza de corazón , lo
qual nos provoca á lagrimas , y fufpiros,
y nos da una cierta knsfacon , dul^e, y
agradable en el uta de algunos exercicios
efpirituales. No ( amada Philotea ) h
devoción , y efto,no es una miima co-
fa. Porque ay muchas Almas , que tie-
nen ellas ternezas , y eonfuelos , y no
obftante no dexan de íer muy viciofas,
finque tengan por configurante ningún
verdadero amor de Dios, y mucho me-
nos ninguna verdadera devoción. Saúl
figura á David para darle muerte, el qual
huyendo efe fu perfecucion por los de-
fiéreos de Engadi, íe entró con tas fuyos
en una cueva para mejor elconderfe ,
adonde Saúl defeuy dado entró folo ,y
aunque pudiera entonces David matarle,
no talo no quito hazerlo , ni aun ame-
drentarle, fino antes aviendole dexado
talir á fuíalvo, le llamaba defpues para
moftrarle íu inocencia ,y hazerle cono-
cer como avia eftado entre fus manos.
Que es lo que hizo,pues ,defpues de
efto Saúl, para moftrar como (u corazón*
fe avia enternecido para con David ¿
Nombróle por tu hijo,y puíofe á derra-
mar gran cantidad de lagrimas , alabán-
dole,y confeflaneio fubenignidad , rr>-'
gaba á Dios por él, y por lu futura

Bb b j • graBr
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•grandeza^ encomendándole fu pofteri- Llorará tiernamente un niñn

'

dad para defpues de fus días. Qué mayor fangrando á fumadre vée cmerT^?dulzura , y terneza de corazón podia vena el Barbero • ñero fita! «,!r Pe *
moftrar ? Ycon todo efló jamás trocó fu po fu madre ,po'r quien liorabAlma, nidexó de continuar fo períecu- pide una mancana ,ó un nandd^ 0'
eran contra David con ta irartna cud- gea ,el qual tenia en la mano de'nL""dad que antes. Affi fe hallan perfonas, guna manera querrá darfefe firrfirf*"£que confiderando la bondad de Dios,y -maior parre de nueftras tiernas devo^la paffion del Salvador, fiemen grandes nes; viendo dar un golpe de tanrternezas de corazón haziendoles ,eftas ttrafpaffa el corazón de fefu Chriftn(^*
arrojar lagrimas, Yifpiros, yoraciones, cificYo ,¡-lloramos tiernamente 3"con acciones de gracias muy fenfibies; pobre de mi!(PhiloteaJ bueno es el ILYe manera ,que dirían,que las tales tie- rar .en la confideracion de efta muer 7nen el corazón aflatado de una bien ypaffion doloroía de nueftro Padre Jgrande devoción,; -pero vinrandei á k Redemptor,- mas porque no fe dlmcl-prueba, íe halla,, que como ks lluvias nofotros muy de grado k maráñale.paíTagerasdeunardiente^Verano .,.,que tenemosen nueftras manos ,la qual no!cayendo, a grofleras gotasfobre la trarra,no pide con-tantas veras ; éfto es nueftroTa penetran, ni firve fino á la producción corazón ,única mancana de amor ? Porde los hongos ,Retas , y femejantes me- -que no fe refignamos nueítros menoreínudencas Affieftas kgninas tiernas, defeos, deleytes, y complacimientos"
cayendo tabre un corazón vicofo; yrao lo qual nos quiere quitar de. las manospenetrandole ,, fe fon de todo punto ,n- y no puede! por Quanto es nueftTg !
nnllh-Lf[Vem°Sl,qUe JOS *&>T gea \ la (iuaI fomos ™s leonados ,
Ki5tfaSS¥ ftí ,̂ISf,, dela ¥ 8

°lof0S '**rfeíeofos fe celefteíiazienda mal adquirida que ponteen ,ni gracia?
una tola dedispervertas afi- %Ha ,' pobre de mi ! todas eftas tancíones ,niquerrán ave,- tomado ta rae- amiftades de niños , tiernas ,pero fla-

jiprincomodidad de mundo por el fer- cas, fantafticas , p^ro fin efedo La
ÁqTnr^CD^ d—nVperes', rao confííen etfosbn^.1 8 S:<le,ÍUe,te ' qUe 4«*W, y fenfibies aficiones , Jas qna-f^teSrr*,^?He- ÍUrr9n,n0 ieS ' '«^has vezes proceden d una na-StóSStóW! PT/¡QS

J iOS "tUraleXa e«^blanda., v íuíceptible de la
don finó mM Vei

'dader f fevo" «npreffion,que la quieren dar ;v algunas
S>" oue e2"ñTT^dd £ne

-
v^s^en las tales del enemigo ,que

Snenu!ñr g ?"1° laS. AImaS COn P^ engañarnos en efta, excita nueftra
2££?£££ !#¿ íWto.«tó imaginación ák aprehenfion propria á, fenta. tay íat.sfacerfe de efto,para que affi tales efedos.

"

fa oual confia 5 Verfladei'? devocion > "¿. Eftas ternezas ,. y afeduofas dulzu-
ianre rSl ** una vo3u"tad con- ras , fon con todo efto á las vezes muv

Secutar rní ' 7 #"» e" el buems » Y lltjles iP™ **»«»»
*****

ÍSSdeao^ 110^^1^^ del Alma ,conforran el efe.-
(
ritu, y juntan a Ja promptidud de la de-



Divinas, del qual David dezia : o, cofos , que proceden , ó SoEffiSfe '
í«7 í**^f"*f. * IeZa ' 6affi™*de >

enemigo ,cona óIfvt,?","* V"' Umklimi P°drás dlícernir ***ele S otros v,
M Y es certa, que eimenor confue- conocer los malos ,ó inutile ente tailo de devoción que recibimos ,vale de buenos! Es ,pues, una genera doc!qualquiera manera mas que las mas ex trina, querida Philotea , cuanto ¿ £celentes , y mayores recreaciones del defeos /y paffiones de ni eítaas Almasmundo. Los pechos y ladeche, efto que las debemos conocer porYus frues , tas favores ad Efpofo Divino, fon tos. El coracen es bueno Tone tienemejores al Alma, que el humo mas pre- buenos defeos ,y los defeo TiPSéralo de los placeres de la tierra :elque nes fon buenas quando produce! enní|guftadode ellos tiene todos los de- forros buenos efedos ,y fam* n*masconfuelos Porhiel,y axenjos. - Y Siks dulcuras , ternezL ,yS

como los que tienen la yerba Sctica nos hazen mas humildes /pacientes
en laboca ,reciben una tan-grande dul- tratables ,caritativos ,y compaffivos pa-«ra-,.que- no tienten,, m hambre, ni ra con el pro.imo ; mas fe vorofosfenfed. Affiaquel osa quien Dios ha dado mortificar nueftra concupi "cenca lelle mana celelte de fuavidades, y con- malas inclinaciones ; mas confiantes enlucios interiores ino pueden defear,' ni" nueítros exercicios ;mas maneiablesrecibir tas confítelos del mundo ,para lo y obedientes para con los á quienes de!que es tomar el gufto, vembevecerfe en beraos obediencia j mas limpies en nue!ellos; ton eítos,prmcpios de (navidades ftra vida : fin duda (Philotea) míe ta*inmortales , que dá Dios á tas Almas r tales confuelos,y ternezas terán de Diosque le bufean ;fon granos azucarados , Mas fíeftas dulcuras no tienen dulcuraslque da a tas hijos para cebarles : fon fino para nofotros, y nos hazen curio!aguas cordiales ,que les prefenta para fos,agrios ,puntillónos , impacientes,confortarles ,y fon también á vezes las porfiados , fieros ,prefomptuoíos ,duros
nn?AiereTP

M
fc eternaS - DÍZ6n ' ParaCOnei Priado Yy.que pentandoque Alexandro Magno ,navegando en fer-yá pequeños tantos ,no qieremos

ElW ,defcHbnó " Primeramente la íugetarnos mas á la direcion , ni á lartichola Arabia, por medio de los foaves conecion ,indubitablemente ,que eftosolores, que el viento fe facudia , con tales ferárt confuelcs fallos , v perr.icio-que tomo animo ,y fe ledioá todos fus- fos. Un buen árbol no produce , fino"companeros. Affi nofotros
-

recibimos buenos frutos.;-
muchas vezes dulcuras , y fuavidades en Quando fimieremos eftas dufeuras ,7elte mar de la vida morral ,las quales , confuetas , menefter hemos humillamosMiduda ,nos hazen antes guftar los re- mucho delante de Dios : guardémonos ,J
galos ríe aquella patria dichoía, y.celefte, pues ,de dezir quando eftas dulcuras«laquaidpiramos, nos arriben. Yo foy, finduda, bueno.

--\u25a0

1
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No (Philotea) eftos fon bienes ,.que no
nos hazen mejores ,- porque como ten-

go dicho,no coníifte en efto 1a devoción;
digamos antes : O, y quan bueno es

Dios con los queefperanen él, ycon las
Almas que lobulcan /

i. El que tiene el azúcar en la
boca, no puede dezir , que taboca
fea dulce \u25a0, mas podrá dezir , que el
acucar es dulce. Affi, aunque efta
dulcura eípiritual es muy buena, y Dios,

que nos la da,es boraffimo ,no por ertó
fe figue, que aquel que la recibe., fea
bueno.

2. Conozcamos fer aun pequeños
piños ,que tenemos neceffidad de le-
che , y que eftas grandes dulcuras nos
fon dadas ,por quanto aun tenemos el
efpiritu tierno ,y delicado , y que tie-
ne neceffidad de tales cebos, y mante-
nimientos, para fer tirado al amor de
Dios.

,$. Mas defpues defto Yetando ge-
neralmente ,y por lo ordinario) reci-
tamos con.humildad eftas gracias, y fa-
vores ,y tengámoslas -por en extremo
grandes, no tanto por quanto lo fon en fi
miírnas , como porque es la mano de
Dios quien nos las pone en el coracon,

como haría una madre ,que por regalar
á íu hijo ., ella raifina ¡le metiefle los
granos de gragea,en la boca uno á uno;

porque fi el tal niño tuvierte algún
juyzio , mas eftimaria la dulzura
del agatajo ,y caricia de la madre ,que
la dufeura de la gragea mifma. Affi,
que (Philotea ) no es poco el tener fe-
mejantes dufeuras ,- pero.es k dulzura de
las dulzuras, el confiderar,que Dios con
iumano amorofa ,y maternal, nos la po-
ne en la boca ,en el coraron ¿ en el Al-
mila, yen el efpiritu.

4. Aviendoks recibido con efta hu-
mildad ,empleémoslas cuydadofamente,
fegun la intención del que nos la dá.Por-
qué .peníamos ,pues ,que Dios nos dá
eftas dulcuras s Para hazernos dulces
y manfos para con todos ,y enamora,
dos para con él. Dá la madre la gra-
gea al taño , porque la hete. Befemos,
pues , también nofotros :á nueftro Sal-
vador, pues .nos acaricia par medio de-
•ftos contados. Befar ,pues, elSalvador,
es elobedecerle ,ei guardar fus Man-
damientos, el hazer tu voluntad ,el fe-
guir fus .defeos ; y enfin , el abrazarle
tiernamente con obediencia ,y fideli-
dad. Quando finvieremos , pues ,re-
cbido algún confuelaeípintual , mene-
fter es aquel dia moftrarnos diligentes ea

vel hazer bien ,y en el humillarnos.
.5. Es menefter ,además de todo efto,

renunciar de quando en quando tales
dufeuras de confuelos ,y ternezas ,fe-
parando .nueftro coracon de ellas ,y

Krofeftando ,,que aunque las recibamos
umilmente, y las amemos ,por quan-

to Dios nos ks embia ,y que nos pro-
vocan á fu tanto amor ,no por erto Ion
las tales lasque bufcamos,fino á Dios, y
fu tanto amor .; noel contado, fino el
confutador; nok dulzura, fino el dul-
ce Salvador ;no la terneza ,, fino aquel
que es la fuavidad del Cielo,y de la
tierra;y en efta afición, y defeo debe-
mos refolvernos ,y quedar firmes en el
tanto amor de Dios , aunque en toda
nueftra vida no recibieflemos ningún
confodo,y affidiremos igualmente fobre
el Monte Calvario ., como fobre el del
Tabor :O, Señor,y quan bien me eftá el
eftar con Vos,yá eftais en Cruz, ó ya
eftats en gloria1. -

6. Finalmente te advierto , que fi B

yiniefle alguna notable abundancia
¿s
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Jétales conílralos , ternezas ,lagrimas ,

\u25a0y dulzuras ,ó alguna cofa de extraordi-
nario en ellas ,las. confieras ,y comuni-
ques con fidelidad con tuConfeflor, pa-
ra que affiaprendas como te has de mo-
derar , y comportar en ellas , porque
,£Ítá eferito :Has tu hallado ¡a miel ,come la
Que te bafla.

car a fuhijo ,, viéndole fugeto a kí
lombnzes ;affi Dios nos quita loscon-
íuelos, quando en ellos recibimos algún
vano complacimiento ,y nos vé fuge-
tos algufano de la fobervia ,y preíun-
cion \u25a0, kludable me es , ó Dios mió,
que Vos me humilléis,y erto 3 finduda,
porque antes que Vos rae huvieraeles
humillado, Yo os avia ofendido.

CAPITULO XIV. \u25a0í. Qiando nos moftramos negligen-
tes en recoger ks fuavidades ,y regalos
del amor de Dios á fu tiempo , en-
tonces nos los quita en caftigo de nue-
ftra pereza. El líraelita, que no cogia
elManá muy de mañana ,defpues no po-
día aviendota moftrado el Sol , porque
entonces ta deshazte todo.

£>e las fequedades ,y efterilidades efipiritudles.

HArás , pues , como te acabo de
dezir (querida Philotea )quando

tuvieres femejantes contados. Pero efte
tiempo hermoío ,y tan agradable ,no
durará fiempre ,antes te íucederá hallar-
te á vezes tan privada de la devoción,
que te parecerá fer tu Alma una tierra
defierta ,infrudnofa , y efteril, en la
qual,no ay,niíenda ,nicamino para
hallar á Dios,ni ninguna agua de gra-
cia, que la pueda rociar,por fer fu fe-
quedad tan grande ,que parece querer-
la bolver de todo punto efteril. Ha, po-
bre de mi !y quan digna de compaffion
es el Alma que fe vé en efte eftado , y
principalmente ,quando efte mal es ve-
hemente ; porque entonces á imitación
de David, fe íuftenta de lagrimas de no-
che ,yde dia,mientras elenemigo,para
hazerla deíefperar ,íé burla de ella , di-
ziendola :Ha pobre de ti!adonde eftá
tu Dios ,por que camino le podrás tu
hallar \ Qden te podrá bolver yá mas
ladegria de lu fanta gracia ?

Qué es 1o que harás tuen tal tiempo,
Philotea ? Tendrás pues , cuenta de
adonde te viene el mal. Nofotros mif-
mos íornos muchas vezes caufa de nue-
ftras efterilidades ,y fequedade»

i. Como una cuehre rehuía el azu^
tome if.

5. Vémonos á vezes echados en una
cama ce contentos fenfuales , y con*

fustas perecederos , como fe veia la
Efpofa Sagrada en los Cánticos. ElEfpo-
fo de nueftras Almas llama á la puer-
ta de nueftro coracon , inípiranos
que nos bolvamos á nueílros exerci-
cios efpirituales ;pero nofotros rega-
teamos efto con él, por quanto fenti-
mos el dexar eftos vanos embeveci-
mientos, y el apartarnos de eftos talfos
contentos. Por efto, pues ,parta adelan-
te, y nos dexa atollados ;defpues quando
le queremos bufcar ,tenemos no poco
trabajo en hallarle ;pero avemoflo bien
merecido ,piras nos moftramos tan ínfie-
les,y defleales á fuamor,que rebufamos el
exercieio eípiritual ,por feguir el de las
cotas del mundo. Mas quien fe luftcn-
ta de la harina de Egypto , no es
bien participe del Maná del Cielo. Las
abejas aborrecen todos los olores artifi-
ciales ,y las fuavidades del Eípiritu San-
to fon incompatibles con los regalos ar-
tilleoíos del mundo.

4« La duphcidad , y diffimulacion
Ccc dp
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"de ingenio exercitado en las confeílto-
nes , y comunicaciones efpirituales ,
*}ue fe hazen con el Confeflor ,caufo
las íequedades , y efterilidades r que
pues tumientes al Eípiritu Santo,no es.
de maravillaríefiél te rehuía fu coníue-
lo,pues tu no quieres fér limpie,y fin
doblez como un niño, tampoco tendrás
lagragea de ios niños.

5. Tu te hallas muy bien íók ceñ-

ios contentos mundanos, yaffino es mu-
cho fi los regalos efpirituales te difg.it—.
ítan. Las Palomas yá foks (dize ei
antiguo Proverbio) hallan amargas las
cerezas. Hinchado hade bienes (dize
Nueftra Señora) á los hambrientos, y los-
ricos ha dexado vacio*. Los que fon. ri-
cos de placeres mundanos ,no fon capa-
ces de los efpirituales.

6. Si huvieres confervado bien los
frutas de los confuelos recibidos, findu-
da que tendrías otros nuevos ;porque á
aquel que los tiene fe le darán aun mas*
y á aquel que no tiene los que fe le
nan dado : mas á quien los ha perdido
por fuculpa , fe le quitarán aun los que
310 tiene ,efto es ,que ta privarán de las
gracias que fe citaban preparadas. Vemos
que la itavia vivifica las plantas yá ver-
des ,mas á las que no lo eftán ,antes las
quita la vida que aun no tienen ,porque
al mifmo punto ks empodrece ,y daña;,,
Por muchas ,y femejantes cautas perde-
mos los confuelos devotos, ycaemos en.-
fequedad,y efterilidad.de efpidtu. .

Examinemos, piras, nueftraseoncien-
cias, y veamos fihallamos en- nofotros;
femejantes faltas. Mas notarás , Philo- -
tea , que no fe debe hazer efte examen
con inquietud ,ni demafiada euriofidad, >-

antes defpues de aver con fiddidad con-
íiderado acerca de .efto nueftras acefo--
aes; fies que hallamos en jioíbtro¿la¿

caufa del mal,daremos gracias á Diosr
porque eímal fe tiene por medio taño',
quando fe ha defcubierto la cauta del.
Si d contrario no vieres nada en parti-
cular que te parezca aver cauíado efta
fequedad ,no te embevezeas ,ni deten-
gas en bufcar con mas euriofidad la cau-
fa,fino contodafimplicidad, fin mas exa-
minar ninguna euriofidad,,haz 1o que
ce diré.-

i. Humillare quanto puedas delante
de Dios,conociendo tu poquedad , y
raiferia : Ay de mi !qué es lo que foy
Yo ? quando en mimiíhia no foy otra
cofa (ó Señor J finouna tierra taca ,la
qual abierta por todas partes mueftra k
fed que tiene de las aguas del Cielo ;y
es el mas , que entretanto el viento k
diffipa,y reduce en polvo,

z. Invoca á Dios , y pídele íiiale-
gría ;Bo¡vedme, o Señor, la alegria de. vuejlra-
fialud < Padre mío. .' li es peffible iranp.i¡f.id
ejle Cáliz de mi. Quitarae de delante ,ó
vicio infruduoforaaula de la fequedad de
miAlma ;y vén Tu, ó gradóte viento

de losdefconfuefos,y, fopla en mi jardín,
y affiíus'buenas aficiones, y defeos der-
ramarán olor de fuavidad.

5. Acude á tu Confeflor ,ábrele bien-
tu coracon ,y hazle ver todos los doble-
zes de tu Alma, toma los avifos que te-'
diere con gran fimplicidad ,y humil-
dad. Porque; Dios, que ama infinitola-
obediencia ,haze muchas vezes. útiles-
los ccníuelos agenos,.y en particdar los'
de los Confefíores ,aunque por enton-
ces no; aya grande aparencia , como :

hizo provechoías á Naaman las aguas'-
del Jordán^ de tas quales Elifeo,finnin-
guna.- aparencia. de razón humana , le-'
mando ufar.

4. Mas defpues de todo efto, nadaay

tan provechoío ,nada tan fiyduofo,en \u25a0------
: femé*

-

.
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diendo preíentar inueftro caro Efpofo
las confituras liquidas ,prefentemofle ks
focas ,porque lo uno, y Jo otro fera
lomifmo;con tal,que elcoraron que
fe las ofrece efté perfedamente refiiel-
to en el querer amarle. Quando la
Primavera es hennofa ,hazen las Abe-
jas mas miel,y crian menos ,porque
al favor del buen tiempo íe embebe-
cen ,y ocupan tanto en hazer fu co-
fecha fobre las flores,que fe olvidan de
fo producción. Mas quando la Prima-
vera es a fpera, ynublóte, entonces ha-
zen mas Abejuelas ,y menos raid;por-
que como no pueden talirá hazer fuco-
fecha ,íe emplean entonces en fumul-
tiplicación. Sucede muchas vezes (que-
rida Philotea ) que viendefe el Alma
en la hermota Primavera de los con-
fuelos efpirituales , fe embevece tanto
en el juntarlos ,y guftarlas ,que con la
abundancia de eftos dulces regalos ,haze
mucho menos obras buenas ;y alcon-
trario, hartándole en las afperezas , y*
efterilidades efpirituales , multiplica tan-
to mas las obras folidas , y virtuotas ,
quanto fe vé privada de los íentimien-
tos agradables de devoción ,abundando
en la generación interior de las verdade-
ras virtndes de paciencia ,humildad,ab-
jeccion de fimifma, refignacion, yabne-
gación de fu amor propio.

Es un grande abufo de muchos ,y
principalmente de tas mugeres ,el creer
que el fervicio que hazernos á Dios,
fingufto , fin terneza de coracon ,y fin
fentimiento , fea menos agradable á
k Mageftad Divina,pues al contrario
nueftras acciones fon como las rortis;
las quales ,aunque es verdad ,que eftan-
do frefeas tienen mas gracia ; con
todo eflo,quando focas,tienen mas
olor,y fuerza, y de la mifma manera,aun-

femejantes fequedades ,y efterilidades,
como el no aficionarle ,ni defvekrfe en
el defeo de librarle de ellas. No digo
Yo,que fimplemente no procuremos d
huirlas; pero digo, que no debemos pro-
curarlo con porfía ,lino antes dexarlo á
la íok voluntad ,y eípecial providencia
de Dios,para que él fe firvade nofotros
quando fuere férvido en medio de feme-
jantes efpinas, y trabajos. Digamos,pues,
á Dios en tal tiempo: o Fadre, fiespojt-
ile,paJfoddemi efte Cáliz. Mas juntemos
también palabras de grande animo :Con
todo efto ,no mí voluntad ,fino la vuejlra fea
hecha. Yquedémonos en efto con el ma-
yor repofo que nos fea poílible. Porque
Dios, viéndonos en efta tanta indiferen-
cia, nos coníolará con mas gracias, y fa-
vores, como quando vio á Abrahan ,re-
fuelto de privarte de üihijo líaac ,que
fe contento viéndole indiferente en efta
pura refignacion , confolandole por u-
íiavifion,yfo dulce bendición. Debe-
mos, pues, en toda fuerte de aficiones ,
afli corporales , como efpirituales , fu-
cediendonos femejantes diftracciones,
ó fubftracciones en 1a devoción , dezir
de todo nueftro coraron , y con una
profunda fumiffion;El Señor me ha dado

tonfiueios ,el Señor me los ha quitado ;fea
lenduo fia Santo Nombre. Porque perfeve-
rando en efta humildad ,fin duda nos
dará fus regalados favores , como hizo á
Job,que conftantemente ufaba femejan-
tes palabras en todos fos trabajos.

5- Finalmente (Philotea ) entre to-
das nueftras fequedades ,y efterilidades,
nunca perdamos el animo,fino antes
efperando con paciencia los confuelos ,
ligamos fiempre nueftra derrota ;no de-
xemos por efto ningún exercieio de de-
voción ,antes fiendo poffible,multipli-
caremos nueftras buenas obús ;yno pu-
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que nueftras obras hechas con terneza
de coraron ,nos fon agradables :digo
á nofotros ,por quanto no miramos fino
á nueftro propio deleyte ,eon todo eflo
las que hazernos con fequedad ,y efte-
rilidad tienen mas olor, y vdor delan-
te de Dios. Si;Philotea, en tiempo de
fequedad, y defabrimiento ,nueftt a vo-
luntad nos lleva al íérvicio de Dios ,,
como por tuerca ;y por configurante ha
de fer de neceffidad rnas rigurofa ,y
confiante ,que en tiempo de terneza.-
No es mucho fervir á un Principe en
la dufeura de un_ tiempo proípero, yapa-
cible, y en medio de los regalos de la>
Corte ;pero íervirle en la afpereza de
la guerra , y en medio de ks rebueltas,!
yperfecudones , ferá finduda una ver-
dadera feñal de conftancia, y fidelidad-
La Beata Angela de Foligni dize, que
la oración mas agradable á Dios,es la:
que fe haze por fuerza,y contrición '¿
efta es aquella, á la qual nos ponemos ,
no por algún gufto que tengaraos,ni por
inclinación , fino fokmente por agradar
á Dios ,á lo qual nueftra voluntad nos
lleva como conftreñidos , toreando ,y
tepugnando las fequedades, y repugnan-
cias que fe le oponen. Lo mifmo digo
de toda fuerte de buenas obras- ;por-
que quantas mas contradiciones tuviére-
mos en el hazerks ,fean exteriores ,ó
interiores ,tanto mas eftimadas ,y pre-
ciadas fon delante de Dios, quanto me-
nos particular interés huviere en el fe-
guimiento de las virtudes , tanto mas k
pureza del amor Divino lucirá en nofo-
tros. El niño befa fácilmente á fumadre;
quando leda azúcar ;pero ferá feñal cla-
ra de amarla en eftremo fila beíadeípues
de averie dado amargos axenjos.

CAPITULO xv;

Confirmación y aclaración de lo que fie fo
dicho,por un exemplo notable*

PAra darte efta inftruccion mas evjw-
dente ,quiero ponerte aquí un ex-

celente pedazo de la hiftoria de San Ber-
nardo, como lohe hallado en efte dedo,
y entendido Autor;dize, pues, affi :Es-
cofa ordinaria cafi á todos los que co-
mienzan á fervir á Dios,y que no eftán:
aun experimentados- en las fubftraccio-
nes de la gracia ,nien las mudanzas ef-
pirituales ,, que viniéndoles á fdtar efte
gufto de k devoción feníibie , y efta
agradable luz que los combida á darte
prieta, en el camino de la devoción r
pierden al mifmo punto el animo , y
caen en pufiknímidad ,y trifteza de co-
racon. La gente bien . entendida dá.
efta razón ,, que la naturaleza racional
no puede por largo tiempo durar ham-
brienta , y fin algún deleyte, ó celeíte y

ó terreftrei Como ks Almas, pues, re-
levadas fobre fimifmas, con la prueba
de los placeres fupenores r renuncian
fácilmente los objetos vifibles;afli tam-

bién, quando por la difpoficion Divina;
les es quitada k degria eípiritual ,hal-
lándote también por entonces privadas»
de los contados corporales, y no eftan-
do aun> acoftumbradas á- efperar con>
paciencia la buelta del verdaelero Sol ,\u25a0

les parece que no eftán,ni en el Cielo,n¿
en ta tierra, y que han de quedarte ta-
pujadas en una noche eterna ;y como1

niños pequeñuelos-, que fe airan quando*
les quitan la teta, affi también fe quexan,.
lloran, y fe mueítrar* importunas, y
enojofas , principdmente configo mis-
jpas, Efto,pues,.acontecié en el Yiage, del
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qutí*ay queftion-, á uno de la tropa,lk-
¡nado Godetredo' de Perona ,nueva-
mente dedicado, al fervicio de Dios ;
Efte , puesyhdlandofe de improvifo con-
ana cierta fequedad; y falta de confitó-
lo, y ocupada el Alma de miltinieblas
lóbregas,, ó'interiores, comenco á bol-
ver ala* memoria lus amigos mundanos,
fes parientesjos-exercicios, y vanidades,
que poco tiempo antesavia dexado :poi-
cuyo- medio fue- artaltado de una tan
aípera tentación-, que no pudiéndola en-
cubrir en el temblante

-, fe lo conoció
uno de fus mas confidentes, y amigos,
elqual llegándote áei con diflimulacion,
ydulces palabras ,le dixo en fecreto:
Que es efto Godofredo ? Como eftás
tan peníátivo' r y- peíárofo ,cofa tan
feera de tu coftumbre ? Entonces Go-
dofredo ,con un profundo fuípiro del"
Alma,refpondió affi. :\u25a0 Hermano mió!-
fabrás ,. que- yá en mi vida podre:
eftár alegre ;;con cuyas palabras ,mo^
vido el amigo á piedad, fe fue luego
con un zelo fraterno á contarlo al co-
mún Padre San Bernardo, el qual vien-
do el peligro , fe entró en la primera
Iglefia ,. donde rogó á Dios por él. Go--
dofredo ,durante efto, combatido de la
trifteza, y apoyando k' cabeza fobre
una piedra

-, fe quedó- dormido ;pero
defpues de pequeño rato fe levantaron-
entrambos', el uno de; la oración con"
k gracia' yá alcanzada: ,y el otro del
íüeño con la cara rifoeña", y íerena :-
Maravillándote defto fu amigo, viendo
en él tant arrebatada mudanza' ,no pu~-
áo dexar de; reprehenderle: amigable-
mente loque poco antes le avia refpon-
oido. Godofredo le replicó :-Si antes te'
«ixe,que jamás yo me veria conten-
ió,aora te afleguro,ijue jamás yo me
S^ritrifte^

A VIDA DEVOTA. z$p
Jal fue el fuceffo de ta tentación,

delta devota perfona ; notarás , pues 7en lo que fe te ha contado, Philotea.
r. Que Dios dá de ordinario algún

anticipado gufto de los regalos celeftes
á los que eraran en fo fenicio , para
retirarles por eíte medio de los deleytes
terrenos, y animarles en el feguimien-
to del amor Divino, como una madre,
que para tirar, y cebar fu hijuelo á te-
tera , ta pone la miel en el pezo»
delta:

2. Que es" también efte buen Dios
quien á vezes (iegun fu fabia difpofi-
cion,) nos quita la tache , y k miel dé-
los conliralos ,para que por efte medio*
aprendamos á comer el pan taco, y foli-
do de una devoción viguroía , exercitada:
ala prueba de difguftos, y tentaciones.

3. Que á vezes de las fequedades ,y
efterilidades de eípiritu, fe levantan muy
grandes tentaciones, y que entonces no 1

es neceflario cembatirks animofamen-
te, porque ks tales no fon de Diosj
pero debemos fufrirks fequedades, pues
Dios las ha ordenado, para nueftro ex-
ercieio.

4. Que no debemos jamás perder eí
animo entre los enojos interiores ,ni
dezir como el buen Godofredo :Jamás-
yo me veré alegre, porque en medio-
de la noche debemos efperar la luz,y
reciprocamente en el mas hermofo
tiempo eípiritual que podemos tener ,
no debemos tampoco dezir :Jamás me
veré- trifte:porque (cerno dize el Sa-
bio) en los dias dichofos debemos acor-
darnos de la defdicha. Hafe de efperac
entre los trabajos, y temer entre las-'
proíperidades ,y tsrao en una cerno erx*
otra ocafion debemos humillarnos.

5. Que es un foberano reme-
dio el defcubrir fu md á dgiua^

, Ccc.$.. ajnijo",'
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amigo efpiritual que nos pueda dar
confuelo.

Enfin, para conclufion de efte adver-
timiento tan neceflário ,noto qua en
todas las cofas , y affi mifmo en eftas ,

.nueftro buen Dios , y nueftro enemigo,
tienen también contrarias pretenfiones ;
porque Dios por ellas nos quiere condu-
cir á una grap pureza de corazón ,á una
propia renunciación de nueftro propio
interés en lo que es de íu fervicio,y á una
perfeda defnudez de nofotros mifmos ;
pero elenemigo nueftro procura emplear
fos fuercas, para hazernos perder el ani-
mo ,y hazernos bolver del lado de los
placeres íenfuales, haziendonosenojofos
para con nofotros mifmos,ypara con los
otros para afear, y disfamar la tanta devo-
ción;pero fiobtarvas los documentos que

te he daelo, verás como aumentas en ex-
tremo tu perfecion en el exercieio que
ufares entre las aflicciones interiores ,de
las quales no quiero acabar el propofito
¿in dezirte aun una palabra. Algunas ve-
zes los difguftoi, las efterilidades ,y fe-
.quedades proceden de la indifpoficion
del cuerpo , como quando por el exces-
,íb de tas vigilias, de los trabajos ,y ayu-
jios,. nos hallamos combatidos del can-
sancio ,. adormecidos ,y petados ,y con
.otras tales enfermedades, las quales, aun-
que proceden del cuerpo , no dexan de
.incomodar el eípiritu,por la eftrecha

.atadura que ay entre ellos. En tales oca-
.fiones, pues, debemos acordarnos fiem-
-pre de hazer mas adosde virtud connue-
ftro efpiritu,yvoluntad fuperior ;por-

que aunque parezca eftár toda nueftraAlma dormida, y acabada de cantancio
y detebrimiento ,no por erto ks accio!
nes de nueftro efpiritu dexan de fer muy
agradables á Dios , y podemos dezir en
tal tiempo como laEfpota Sagrada ¡ ¡o
duermo ; pero mi corazón vela. Y como he
dicho atrás ,.fiay menos gufto en el tra-
bajar defta fuerte ,no por .eflo dexa de
aver mas merecimiento, yvirtud.

Mas el remedio en efta ocurrencia ,es
eldentar el cuerpo con alguna fuerte de
legitima recreación , yentretedmiento;
affi San Francifco ordenaba á fus Reli-
giofos ,que fuellen de tal manera mode-
rados en fus trabajos ,que no deftruyes*
fen el fervor del efpiritu.

Y á propofito defte glorióte Padre.'
Una vez fe vio contrallado, y perteguido
de una tan profunda melancolía de eípi-
ritu, que no podía dexar de moftrarla
en íus movimientos ;porque fi queria
.converter con fos Religiofos , no podía.;
fife apartaba deltas ,\ta hallaba peor ;la
abftinencia ,y mortificación de la carne
le afligian , y la oración no ta aliviaba
nada. Vioíe*dos años defta fuerte , de
manera ,que parecía eftar de todo pun-
to abandonado de Dios : mas enfin, def-
pues de aver con humildad íufrido efta
afpera tempeftad ,el -Señor Je dio en
un momento una dichote tranquili-
dad. Efto es para darte á entender que
los mayores Siervos de Dios eftán fu-
getos á tales íequedades ,y que tas me-
nores no deben efpantarfe fife hallan ea
algunas.



IE
L& INTRODUCCIÓN, EN LA QUALfe contienen los exercieios,y avifos neceíTarios
para renovar el Alma , y confirmarla-

en la devoción»-

CAPITULO PRIMERO,

Que debemos cada aña renovar los buenos propofitos por les exercicits
jiguientes.

I^L
principal punto deftos exerci-*eios coníifte en el conocer bien fu

portancia. Nueftra humana natura-
a fe aparta fácilmente de fus buenos
ipofitos ,por la fragilidad,• y mala in-

no fea menefter lubirle k cuerda dosve-'-
zes al dia, á lamañana ,y á la noche #y defpues defto es menefter también des-
armarle por lo menos una vez alaño,.'
para limpiarle de todas fus piezas, ende-
rezar las torcidas , y reparar ks que
eftán ufadas ;affi también el que riene -"

un verdadero cuydado de fo amado cora-
zón, debe remontarle á Dios á las no-
ches, yá las mañanas , por medio de
los exercicios ya dichos ;y fuera defto ,\u25a0

debe confiderar á menudo fu eftado, en-
mendándole ',- y acomodándole quanto

:'

pueda al fervicio de Dios;y enfin, por
lo menos una vez al año debe defor-
marle, y mirar todas íüs piezas una á ;

una j efto es , todos fos deíeos -,aficio-
nes , y paffiones ; para que affi pueda-reparar todas fos faltas ,y como dRe-
loxero unta todas las ruedas , los trave-.
fes, y el mudie con a'gun azeyte deli-
cado ,- para qira fus movimientos fean'
mas nianfos, y iéguros ,y que efté me-
nos lugeto al oí in,y herrumbre ; affi'
la perfona. devota deipues de averctek*

Iinacion de nueftra carne ,la qual agra-
nueftra Alma , y la procura á tirar,y

cunar azia abaxo ,. lia menudo no fe
levanta aziá arriba á viva fuerza de re-
folucion. Afficomo los paxaros buel-
ven á menudo á caer en tierra ,no con-
tinuando en el romper' el ayre ,- para
mantenerte por efte medio en fu buelo;
afli también , amada Philotea ,. tienes
tu neceffidad de reiterar ,-

y repetir
muy á * menudo

'

los buenos propofitos
que huvieres hecho de fervir á Dios, te-

miendo,que no haziendo efto,no cai-
gas en tuprimereftado ,. ó* en otro por
ventura mucho -peor ;porque las caídas
efpirituales tienen efta propiedad , que
nos ponen fiempre en mas baxo eftado
que aquel en que nos -hailavamos quan-
do futamos á ló-alto de la devoción.
&oay.relox-; ? poí bueno que fea, que
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Dios. La tercera es , que fite focediefíe
caer en alguna mala acción ,te levan-
tarás al mifmo punto ,mediante la gra-
cia de Dios. No ion ,pues , dime
ellas hermotas , juilas,dignas , y ge-
nerofas -refoiuciones '< Pienfa bien en
tu Alma quan tanta ,, .juila,yrazonable
es efta proteítacion.

%. Confidera á quien has hecho efta
proteítacion ,que es á Dios ;filas pa-
lacras de razón dadas á los hombres nos
obligan eftrechamente , .quanto mas
obligarán las .que damos á Dios ? Ha,
.Señor , (dize Davidj a Vos es a qu'un mi
¡coracon loha dicho .; mi coracon ha trazad»
,tjla buena palabra, jamas los olvidare.

.%. Confidera en prefencia de quien, y
:quehafido á te vifta de toda la Corte
íCelefte ,la Virgen, San Jofeph, tubuen
Ángel,San ,Luis, toek cita.celefte com-
pañia te mirava ., y aprobava tu prote-
ítacion ,mirándote con ojos .de un
amor indecible ., poftrando tu coracon
á los pies del Salvador ,conflagrándote
,á tu fervicio, por io .qual hizieron una
general alegria por toda la Celefte Je-
rulalen , y aun harán aora la come-
5nioracion , ficon entero coracon re-
muevas tus buenos propoíitos , y reíolu-

montado-, ó deformado fucorazón pa-
ra mejor rehazerle ,y renovarle , le de-
be untar por medio de los Sacramentos
.de la* Confeffion , yde la Euchariftia :

efte exercieio reparará tus tuercas, debi-
litadas del tiempo ,--confortarátu. cora-
zón, hará reverdecer tus-bnenos pfopo-

iíitos g y reflorecer las virtudes de tu

efpiritu.
Los antiguos Chriftianos pradicavan

efto con mucho cuydado en el Yaani-
verfario del Bautifmo de Nueftro Señor;

en el qual ,como dize San Gregorio.,
-Obifpo de Nazian^o ,renovavan iapto-
feffion, y las proteftaciones que íe lia-
ren en efte Sacramento. Hagamos lo
•mifmo querida Philotea ,difponiendo-
iios, y empleándonos á efto con muchas
-veras ,y alegría.

Aviendo ., pues , etaogido el tiempo
jconvenicnte , fegun el parecer de tu

\u25a0Confertór , y aviendote retirado algo
mas á la íoledad real ,y efpiritual ,;que
\u25a0Orlo ordinario, haiás una, dos,ó tres me-
ditaciones fobre los puntos liguientes, fe-
gun el raethodo que te he dado en.la fe-
gunda Parte.

.CAPITULO II,

i&pnfideración {obre el beneficio que Dios nos
haze, llamándonos d fufervicio,

fiegun ¡a protefiación arriba
dicha.

clones.

3. Confidera., por qué medios hizifte
tu proteítacion : Ay de mi, y quan
.manta., y dulce íe te moftri) Dios en
efte tiempo !Dime ,pues,por tu vida,
no te vifte combidada .cem rail dulces
alagos del Eípiritu Santo ? Las cuerdas
Con que tiró Dios tu pequeña bar-
quilla á efte puerto de talud, no te pa-
rece que fueron de amor, y caridad?
Mira como te fue cevando con fuDi-
vino azúcar ,por los Sacramentos ,por
la ledura , y por la oración. Ay de
sú, amada Philotea , tu dormías , y

P;ofi

y. /"""'Onfidera las puntos de tu
V^-/ proteftadon. El primero,

¡fS el aver dexado , defechado , dete-
ctado , y renunciado para fiempre todo
pecado mortal. El fegundo , es el aver
4edicado, y contagiado tu Alma, tu co-
razón , tu cuerpo con todo aquello que
|te. dio depende alamor P y férvido de
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Dios te vela-va, poniendo en tu coracon
penfamientos de paz, ymeditando por
timeditaciones de amor.

manancial de gracias eternas ? Ha, PhTS
lotea, yquan grandes fon eftas gracias f
Menefter es ,pues ,Philotea mía,pe-
tarlas en el pefo del Santuario. La ma-
no derecha de Dios es la que ha obrado
todo efto : La buena mano de Dios (dize
David) ha hecho virtud ,fu dieftra me ha
relevado. JVa moriré ,pues , fino viviere, y
cantaré de coracon , de boca ,y con obras las
maravillas de fu bondad.

Defpues de todas eftas confideracio-
nes ,ks quales , como vés, nos colman
de buenos defeos, debemos concluir fim-
plemente por una acción de gracias , y
una oración encaminada al aprovecha-
miento de lo dicho ,retirándote con hu-
mildad , ygran confianca en Dios ,no
haziendo el finde eftas retoiuciones, ha-
rta defpues del fegundo punto defte exer-
cieio.

i

5. Confidera en que tiempo Dios te
tiró á eftas grandes refoiuciones ;porque
fifoe en la flor de tu edad , fue ,Philo-
tea ,no pequeña dicha el aprender tan

prefto lo que no podemos faber fono muy
tarde. San Aguftin aviendo iido ti-
rado de Dios de edad de treinta años ,
dezia : O antigua bermofiura ¡como te he
conocido To tan tarde ? Ay de mil que te veía,

y no te cenada !Y tu también podrás
dezir :• O dufeura antigua ! por qué no
te he Yo antes gtiftado ? Ay de mi!
que no obftante efto,no la conocías tu
entonces ,y por efto , reconociendo
quanta gracia te ha hecho Dios de tirar-
té á fien tu juventud , di con David :
O Dios mío! tu me has alumbrado , y tocado
defide mi juventud,ypara fiempre Yo invoca-
re tu mifericordia. Y fi ha fido en tu

vejez, hallarás, Philotea, averte Dios
hecho no pequeña gracia , en que def-
pues de aver tan mal perdido tantos años
precedentes ,d fin Dios te ha llamado
antes de la muerte , parando el curta
de tumiíeria , en tiempo adonde fihu-
vieras continuado , quedarías niiferable
para fiempre.

Confidera los efedos de efta vocación;
y hallarás en ti, fegun entiendo ,una
dichota mudanca , comparando lo que
eres con lo que fraile. No tienes tu,

dime, por gran felicidad el faber hablar
á Dios por medio de la Oración ? El
tener defeo de quererle amar \ El aver
templado , y pacificado muchas paffio-
nes que te inquietaban ? Elaver evitado
muchos pecados , y embarazos de con-
ciencia? Y enfin , el aver comulgado
tan á menudo (cofa en que antes ponias
tanto defcuydo) uniéndote á efte tanto

Jumo IV,

CAPITULO III

Bel examen de nueftro Alma, fobre el ade~
Untamiento en la vida devota.

ESte fegundo punto de elexercieio
es un poco largo , y affi quanto

á ílipradica te digo ,que no es necerta-
rio le hagas todo de una vez , fino en
diveríás vezes , como íitomartcs lo que
miraba á tus acciones para con Dios ,y
efto por una vez , lo que mira á ti
mifmo otra vez , lo que toca al próxi-
mo otra,y la confideracion de las pas-
fiones la quarta vez ; no ferá tampoco
necertario que eftés de rodillas , fino al
principio,y á la fin ,con que íe com-
prehenden las aficiones. Los otros pun-
tos del examen, los podrás hazer con
utilidad, parteándote ,y aun mejor en
lacama ,fipor ventura puedes eítar en
ellapor ¿gun tiempo , fín dekbrimien-

Dd d to,
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to ,ni gana de dormir. Para hazer,
pues , efto, es necertario averíos antes

leído. No obftante efto, es necertario
el hazer todo ette fegundo punto en
tres dias ,y dos noches por lomas ,to-
mando de cada día , y de cada noche al-
guna hora, digo algún tiempo , porque
fea el que pudieres • porque fi efte ex-
ercieio no fe hizierte , fino en tiempos
muy diftantes ,el uno del otro , per-
dería íu fuerza ,y cautaria impreffiones
muy floxas. Deipues de cada punto del
examen notarás en lo que hallas fal-
tar , y en lo que tienes taita ,y Ios-
principales dirtraymientos que has fen-
tido para declararte , y tomar confejo >
refolucion ,yalivio eípiritual ;yaunque
en tdes dias que hizieres efte exerci-
eio ,y los otros,no fea necertario ei re-
tirarte abfolutamente de las converfacio-
nes ,con todo ello no fe cicuta el reti-
rarte un poco ,particularmente ázia la;
noche ,para que affi puedas acortarte
mas temprano , repoíándo el cuerpo ,y
el efpiritu , necertario á la confidera-
cion. Y entre día avrás también de
hazer fiequentes afpiraciones á Dios,
á nueftra Señora ,á los Angetes,á toda
lajerufelen Celefte; es también necef-
fario que todo efto fe haga con un cora-
zón enamorado para con Dios , y k
perfección de tu Alma. Para comencar,
puesjbien efte examen,

Ponte primeramente en la prefencia
de Dios.

lantamiento para lo que es regoeitarte
en timiima,fino para alegrarte en Diosrapara glorificarte, fino para glorificar
al benor, ydarle gracias,

Proteftarás también yque ficerno tupranfas, deleitares el averte aprovecha-
do poco, ó bien, atraíadóte ,que nopor erto te habitarás , ra resfriarás con
ninguna fuerte de miedo , ni flaqueza
de corazón , fino que al contrario pro-
curarás animarte mas , humillarte , y
remediar ks faltas mediante k gracia
Divina-

Hecho efto , confiderarás manta ,y
fortegadamente ,de que manera harta ta
hora prefente te has llevado para con
Dios ,para con el próximo,y para con-
tigo mifma,.

CAPITULO IV.

Examen del eftado de nueftra Alma par*
con Dios.

r. /"^Onfidera qual es tu corazón
contra el pecado mortal, y ív

tienes una refolucion firme de nunca
mas cometerle por ningún cafo que pue-
da venirte ,y fiefta refolucion ha dura-
do, defde tu proteítacion ,hafta el pre-
fente : en efta refoiucion coniiíte el fun-
damento de te vida efpiritual.

z. Confiderarás qual es tu corazón
para con los Mandamientos de Dios;
filos hallas" buenos ,dulces ,agrada-
bies: quien tiene ,hija mía ,el gufto en
buena diípcficion,y íano eleftcmago,
el tal apetece las buenas, viandas ,y des-
hecha ks malas.

2.Invoca alSanto Efpiritu,pidiéndo-
le luz,yclaridad ,para que puedas bien
conocerte, como San Aguftin que fe la-
mentaba delante de Dios en efpiritu de
hnmMad,d'mendo,0,Señor,hazed,que os co-
nozca, y que me conozca. Y San Franciíco,
que preguntaba á Dios :Quien fois vos .- 1
quien {oyyolProteftarás no notar tu ade-

Y Confiderarás qual es tu corazón
para con los pecados veniales :mal po-
dríamos guardarnos de caer en alguno
por un camino ? ó por otro,mas nora-
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-ras,fiay alguno á que tengas particu-
lar afición ,y también (que aun efto fe-
ria peor ) fi ay alguno áque tengas afi-
ción,y amor.

4. Confiderarás qual es tu corazón

para con los exercicios efpirituales , -íi
los amas, fite enfadan, fí te difguftan,
a qual de ellos tienes tu mas , ó me-
nos inclinación : el ota ia palabra de
Dios ,el leerla , diteurrii* de ella,medi-

por penfar en fu recien venido,y amado
marido. De la mifma manera fucede
á muchas Almas amadas de Dios , que
aunque fe hallen mas embevecidas ,
y embarazadas de negocios : luego que
les toca al corazón la memoria de Dios,
no ay cofa que no olviden , ni de
que no fe defagan ,por no perder efta
dulce ,y bien venida memoria. Señal en
eftremo buena.

tar , aípirar en Dios , conídlaríe , re-B, al
la Comunión enfrenar aficiones, B

defto repugnarB
tu yfi *lueB
tu corazón tenga inclinación ,1

de adonde ta dif-B
que es la

5. Confiderarás es tu corazón!
para con Dios fi a-1

líente en efto agrá- 1
ha dize David: heU

de me be Mi-B
fi en tu cier-B

en amarle Par_ B
en con no-B
tu corazón fe recrea el penfarB

en la de , Íubon-B
en íu , efta deB

Dios te en medio ocupacio-B
nes ,y de fus ,fitaB
liaze hazer lugar ,fí harta corazón .liB
te parece que tu corazón fe buelve de fu 10. Quanto á tas obras ,pentarás ti

lado j y fi en cierta manera vá como tienes en el corazón la gloria exterior

marchando delante,es cierto que ay Al- de Dios , y fi hazes alguna cota á fo
mas de efta manera. honra ;porque los que aman á Dios,aman

6. Si buelve un catado de alga- con David el ornato de fo cala.
na jornada larga , al mifmo punto Notarás fite has apartado de alguna
que fumuger ta oye,y fíente fu voz,aun- afición mala ,y fihas renunciado alguna

que por entonces Ye hdle embarazada , cofa por Dios ¡porque es una buena le-

y embevecida con alguna violenta con- nal de amor el privarte de alguna cola

Sideración ,con todo eflo no dexará de en favor de aquel que fe ama. Que es lo

olvidar todos los otros penfamientos , que has Tu, pues, dexado por el amor ce

Dios. D dd 2 *-A-

7. Confiderarás qual es tu corazón

para con Jefu Chrifto Dios,y Hombre ,
firecibes gufto con él. Las Abejas gu-
ftan mucho de andar cerca de fumiel ,y
los mofcones de andar cerca k hedion-
dez , y porquerías : Affi ks buenas
Almas tienen fugufto acerca de tilJefu
Chrifto, y tienten una eltrema terneza

de amor para con él,mas las malas, folo
fe alegran en medio de las vanidades.

8. Confiderarás qual es tu coracon
para con nueftra Señora ,con los San-
tos , con tu Ángel, fi los amas mu-
cho ,fi tienes una efoecial confianca
en fu benevolencia , fi fus Imágenes ,
fus vidas , y fus alabanzas te fon agra-
dables.

9. Quanto á tu lengua confiderarás,
como hablas de Dios, fi te agradas en
dezir bien del , fe¡>un tu condición ,y
fuerzas ;fite deley tas en cantar fus Can-
ticos.


