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cefliva, pero contumaz en el exercieio
de tas mortificaciones corporales ,hafta
llegara no admitir el aviío contrario ,
que San Epiphanioíu -Obifpolaavia dado
á efte fin: yque fuera de efto, fe dexaba
de manera llevar del fentimiento de la
muerte de los íiiyos, -que cafi fiempre
eltaba en peligro de morir. Enfin, con-
cluye defta fuerte :Dirán finduda , que
en lugar de eferivir alabanzas de efta San-
ta, eferivo acutaciones ., y vituperios:
hago teftigos á Dios, al qual ella,ha fervi-
do,y que Yo defeo fervir, que no miento,

nide una parte,nide otra ;antes digo
llana, yutamente-, loque ella es, como
Chriftiano de una Chriftiana ,- efto es ,
que eferivo fuverdadera Hiftoria, y que
íus vicios fon las virtudes de otros. Quie-
re dezir,que las faltas de Santa Paula hu-
vieran tenido lugar de virtudes en un Al-
ma menos perfeda :como verdadera-
mente vemos ,que ay acciones, que fon
tenidas por imperfeciones en los que fon
perfetos, las quales, antes 'ferian tenidas
por grandes perfedones en los que fon
imperfetos. Es buena feñal en un enfer-
mo,quando al talir de íu enfermedad f
fe le hinchan las piernas , porque lo tal
arguye , que naturaleza yá reforjada,
defpide los humores fuperfluos:; pero efta
rnifrna feñal feria-mala en uno,que no eftá
enfermo,porque efto denotaría no hdlar-
fe la naturaleza con bailantes fuer$as,para
fliíiipar, yrefolver los humores. Philo-
tea mia,-mucho nos conviene el tener
buena opiraon de aquellos ,á quienes ve-
mos praticar las virtudes, aunque fea con
wtperfe'cion, pues que los Santos mifmos
«s han muchas vezes praticado de efta
fuerte. Pero en quanto á nofotros , nos
inviene eltener cuenta de exercitarnos,
fiotalo fielmente,pero prudentemente, y» efte fin,obfervar el avifo del Sabio ,

de no aprobarnos en nueftra propia pru-
dencia, fino en la de aquellos que Dios
nos ha dado por Condudores , y Padres
Efpirituales.

Ay ciertas cofas que muchos tienen
por virtudes, y que de ninguna manera
lofon, délas quales es necertario diga
algo : eftas fon los extafís ,ó raptos, las
infenfibilidades, impartibilidades, unio-
nes deificas, elevaciones, transformacio-
nes, y otras tales perfeciones, de las qua-
les prometen levantar ei Alma halla 1a
contemplación pura, inteledual y á la a-
plicacion eífencial del efpiritu. y vida íit-
pereiranente. No vés tu, Philotea, que
ellas perfeciones no fon virtudes , fino
recompenfas que Dios dá por ks virtu-
des , ó ("por mejor dezir) viilumbres de
las felicidadesde la vida futura , las qua-
les a vezes fe le figuran al hombre para
hazerle defear los eternos bienes del Pa-
raifo. Mas con todo efto no fe han de
pretender las tales gracias ,pues no fon
de ninguna ¡manera neceftarias para
bien fervir, yamar a Dios, loqual de-
be fer nueftra única pretenfion , y mu-
chas vezes también no fon gracias que
puedan adquirirfe por el trábalo, y indu-
iftria, viendo que fon antes paffiones, que
acciones, las quales podemos recibir, mas
no hazer en nofotros. Añado a efto, que
nofotros no hemos intentado hazernos ,
fino gente de bien, gente de devoción ,
hombres piadoíbs, y mugeres piadotas \u25a0:

cauta porque nos conviene emplearnos
bien en efto, que fiDioses férvido de le-
vantarnos hafta eftas perfeciones Angéli-
cas,también taremos buenos Angeles ;
pero mientras las efperamos,exercitemo-
nos fimpie, humilde, ydevotamente en
las pequeñas virtudes , cuya conquifta
Nueftro Señor ha puefto en nueftro cuy-
dado , y trabajo , como la paciencia ,
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la manfedumbre , la mortificación de
corazón ,ia humildad , ta obediencia ,
la pobreza , la caftidad ,la blandura
para con el próximo , el llevar con
paciencia fus imperfeciones , 1a diligen-
cia, y tanto fervor. Dexemos volunta-
riamente las fobreeminencias á ks Al-
mas relevadas , que nofotros no mere-
cemos puerto tan alto en el fervicio de
Dios, no poco dichofos taremos en fer-
virfe en fu cozraa ,en íu panetería ,
en fer lacayos , ganapanes , criados
humildes, que defpues le tocará, (fi ta
pareciere jufto,) el hazernos de íhCáma-
ra, y Confejo privado. Eflo eá affi,Phi-
lotea , porque efte Rey de gloria no re-
eompenfa fus criados , fegun la dignidad
de los oficios que exercen , fino fegun ei
amor, y humildad con que los exercitan.
Saúl bufeando los jumentos de íuPadre,
halló el Reyno de Ifrael. Rebeca-abre-
vando los Camellos de Abrahan fe hizo
efpota de fuhijo. Ruth ,efpigando con
los fegadores de Booz , yechandofie á
fus pies, mereció el fer fu eíjraíá, Y es
cierto que las pretenliones tan levantadas
de las cofas extraordinarias , eftán por
eftremos fugetas á ilufiones, engaños, y
faltedades :y fucede á vezes, que los que
pieníán fer Angeles, no fon, ra aun bue-
nos hombres , y que en fus hechos ,ay
mas grandeza en las palabras, y términos
de que ufan, que enelfentimiento , y
obra, no por erto feha de raenofpreciar,
ni cenfurar temerariamente nada , fino
que dando gracias á Dios de la eminencia
de los otros ,nos quedemos humildes en
nueftro camino ; mas baxo, pero mas fe-
guro; menos excelente, pero mas como-
do á nueftra infuficiencra , y pequenez ,
en la qual ficonverfamos humilde, y fiel-
rarate ,Dios nos levantara á grandezas
bien.grandes...

CAPITULO IIL

De la paciencia.

NEcefario os es la paciencia, para qK?
haziendo la voluntad de Dios, qozes

la promefa (dize el Apoftol) porque co-
mo pronunció el Salvador : En vueftra
paciencia pejfieereis vueftras Almas. Suma
felicidad del hombre ( Philotea ) es el
pcrteer fu Alma, y quanto ma) or es laperfecion de nueftra paciencia, tanto mas
peítacamente porteemos nueftras Almas ¡
Meneíler hemos , pues ,perficicnarnos
en efta virtud. Acuérdate muy á menú,
do, cerno Nueftro Señor nos ha tafeado
padeciendo , y fufriendo, y que de la
mifma manera debemos procurar nueftra
talud con liiífimientcs, y afliciones, lle-
vando las injurias ,. contradiciones , y
defplaeeres-, con la mayor mantedum-
bre que nos fea pofiible.

No limitas tu paciencia a tai, o tal
fuerte de injurias ,yaílicfones ,fino e-
ftierdela univerlalmente á todas las que
Dios te embiare , y permitiere. A-yunos-
que no quieren íiifrkfinolas tribulacio-
nes honrofas ,- pongo por exemplo, el
fer heridos en laguerra ,fer preíos en la
batalla ,íer maltratados por lareligión,-
óelempobrecer por dguna pendencia Y
defafio , en elqual ayan quedado.vence-
dores ; y eftos no aman la tribulación ,
fino la honra (que efta á fu parecer les-
trae.) El verdadero paciente, y ñervo
de Dios, lleva igualmente las tribulacio-
nes , affilas que íe juntan con la ignomi-
nia, como tas honrofas. El fer mendpre-
ciado, reprehendido ,\u25a0 y acufado de los
malos , fácil es de futrirá un hombre
aniraofo ;pero el fer reprehendido, acu-
lado,y maltratado de la gente de bien «\u25a0
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¿e fos amigos, y délos parientes, aqui es

donde fe conoce el verdadero íiervo de
Píos. En mas es de eftimar lamanfedum-
bre con que elBienaventurado Cardenal
BoiToníeo futrió mucho tiempo las repre-
Jieníiones publicas , que un gran Predi-
cadcrcontra el pronunciaba que otras

muchas moleílias T que de otros
recibía. Porque de ta miíma manera
que tas picaduras de las abejas dan mas
pYdumbre , que las de: las mofeas ;de
J:i milina manera, el mal que fe recibe
de los bueno.5 ,y tas contradiciones, íoft
ducho mas inioportables que Jas otras.;
y con todo efto fiucede muchas vezes ,
que dos buenas intenciones , fobre la
diverlidad de fus opiniones ,una á otra
fe perfiguen , y coníradizen,-

Se futrida ., no folo en lo principio
de Jas aílicfones que te fobrevinieren;
pero también en ta acceflerrio, y acci-
dental, que de ellas dependiere. Mul-
eros querrian tener trabajos, con con-
dición , que los tales no les truxefien
incomodidad. No fiento (dize uno )
fl aver empobrecido , fi efto no rae
eltorvara el fervir , y'regalar á mis ami-
gos.engrandecer á mis hijos, y vivirhon-
rd úñente, 'como Yo deíeara. Otro dirá:
Nada fe me daría ,fino fuerte por ver
qu? el mundo Dentara averme. íucedido
efto por raí falta. Otro fufrirá con
Bincha paciencia la detracción del mal-
diciente , con condición ,que nadie dé
crédito ai que del mumiura. Otros ay
9ue querrian tener alguna incomodi-
dad de trabajos (fegun íu. parecer) pero
a° por entero-. No pierden la paciencia
dizen los tales) por verfe enfermos ,
«no por verfe fin dinero para poder re-
galarfe , ó por ver ia importunidad de
j°s que les fírven , ó acompañanan.
"'Rote, yucs, (Philotea) que conviene
P« paciencia , no folo deL

eftár enfermos , pero del fer de la en-
fermedad que Dios quiere, y con las
incomodidades que quiere, y de lamif-
ma manera en las otras tribulaciones.
Quando re viniere algún trabajo ,oponte
los remedios poffibles , lícitos , y ju-
ftos;porque hazer otra cofa, feria ten-
tar á fu Divina Mageftad ;pero hecho
efto eíperarás con una entera
refignacion el efeto que mas á Dios
agradare : fi fuere férvido , que los re-
medios vencan el trabajo, daráfie gra-
cias con humildad ;mas íi fuere férvido
que él mal pueda mas que los reme-
dios, conviene bendecirle con paciencia.

Sigue el parecer de San Gregorio:
Quando juftamente fueres acufado de
alguna falta, que ayas cometido ,hu-
millare quanto puedas , confertando
mereces mas , que la acufacion que te
han hecho. Y fi la acufacion fuere
falta,elcufaráfte manteniente , negan-
do el fer culpable , y efto por quanto
debes efta reverencia á la verdad , y 3
la edificación del próximo ;pero tam-
bién fideipues defta verdadera, ylegi-
tima elcula continúan en acularte, de
ninguna manera te alborotes , ni te
canfes en procurar fea recibida tu efcu-
fa, porque deipues de aver dado á la
verdad lo que debes , debes también dar
lo mifmo ata humildad , y de efta fuer-
te no ofenderás ai cuydado que debes
tener de tu taina , ni á ta afición que
debes á ta tranquilidad ,y manfedum-
bre de corazón, y humildad. Quexate
lo menos que pudieres de los agravios-
que hiivieres recibido, pues es cofa cier-
ta, que ordinariamente quien fe quexa-
peca ,, .por quanto el amor propio nos.
haze parecer las injurias mayores d&
lo que en ít fon , y fobre todo te acón—
jo,no des tus quexas á perfonas íaciles:-

Qo,¿ zlsf.



Sft, OBRAS DE DON FRANCISCO DE
a la indignación , y malos penfamien-
tos, que fí fuere importante elquexar-
te á -alguno,ó por remediar la ofenfa .,
ó por quietar tu efpiritu, íerá bien que
efto fea á Almas ibrtegadas, y devotas ;
porque de otra fuerte , en lugar de
aliviar tu corazón , le provocarán á
mayores inquietudes : y en lugar de qui-
tarte la efpina que te pica, te la .fixarán
mas adentro del pie.

Muchos .hallándote enfermos, afligi-
dos, y ofendidos de alguno, no fe ocu-
pan fino en quexarfe ,y moftrar mu-
cho melindre , y porque efto á fu pa-

las olvida , por quam» le ha nacido e» 4mundo un hombre.
Affitu has concebido en tu Alma elmas digno Hijo de el Mundo ,el qUal

es jefu Chnfto , quando efte defpues de
bien formado efté para .talir á lux no
efeutarás el fentirte del trabajo .; pero
-ten buen animo ,porque deítos dolorespaitados te quedará un eterno gozo
Yendo has tacado á la luz del munda
tal hombre. Havráíle ,pues ,de todo
tacado á luz para ti, quando por entero
le ayas formado en tu corazón., yen tus
obras por imitación de fo vida.

recer (y-.es verdad) denotaría. una gran
falta de fuenjas, y generalidad, defean
por eftremo , y procuran con muchos
artificios, que todos fe duelan de ellos,
y les tengan mucha compaffion , y fes
eftimen no folo afligidos, pero pacien-
tes, y aniraofos. Ello verdaderamente
es paciencia, pero paciencia íalfa, y que
en efedo no es otra cofa, finóuna ta-

cita, y fina ambición ,y vanidad, lifios
tales reciben glorio (dize el Apoftol)
mas no para can Dios. El verdadero pa-
ciente no llora fu mal ,ni defea que
fe ta lloren: habla del definida, ver-
dadera, y fímplemente, finlamentarle ,
fin quexarfe , y fin engrandecerle ;y
$\ fe fe lloren , fufre con paciencia que
íe ta lloren, mas no que fe lloren mal
que no tiene. Porque affi declara rao-
¿feftamente , que no tiene el tal mal ,
y queda de efta fuerte fofegado entre la
Verdad ,y la paciencia confortando fu
mal, y no quexandofe del.

En las contradiciones que te fobre-
vinieren en el exercieio de la devoción
<porque eftas no te faltarán ) acuérda-
te de las palabras de Nueftro Señor :
ta muger mientras efta de parto tiene gran-

des congojas ¡pero viendo fu hijo ya nacido,

Quando eítuvieres enferma , ofrece
todos tus dolores , penas , y trabajos al
fervicio de Nueftro Señor , y fuplicale
los junte álos tormentos que recibió por
ti. -Obedece al Medico , rtoma las medi-
cinas ,viandas , y otros remedios por
amor de Dios, acordándote de la que el
tomo por amor de nofotros *, defea tañar
para fervirle, no réhufes elpadecer para
obedecerle , ydifponte á morir fidedo
fuere férvido , para -que affipuedas ala-
barle, y merezcas gozar de fo prefencia.
Acuerdare , que ks anejasen el tiempo
que hazen lamiel, comen , y fe fuíten-
tan de un mantenimiento muy amargo,
y que affi nofotros no podemos hazer
ados de mayor manfedumbre, ypacien-
cia, ni componer la miel de excelentes
virtudes , fino mientras comemos el pan
de amargura , y vivimos en medio de las
afliciónes ,y como la miel que fe taze
de la flor del tomillo, yerba pequeña, y
amarga, es la mejor de todas ,affi la vir-

tud que fe exercita.enla amargura de U
mas viles, baxas, ydefechadas tribulacio-
nes, esta mas excelente de todas.

Mira á menudo con los ojos interiore
á Jefu Chrifto Cracificado ,defnudo,

blasfemado, calumniado, abandonado ,
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v en fin ,- perfeguido de todas fuertes
Je enojos ,- ele triftezás ,, y trabajos ,
v confidera ,* que todos tus fufrimien-
tos , ni-en cantidad T nien catatad ,
fon de ninguna manera de comparar
con los fuyos , y que jamás podrás íufrir
nada por el, comparado á lo que el ha
futíido portí.

Coníidera tas penas que los Mártires
futrieron- ,- y tas que tantas perfonas
forren,- mas Patadas fin ninguna com-
paración que las en que tu eftás , y di,
Avde mi Imis trabajos fon confuelos ,
y mis eípinas rotas , en comparación de
los que fin foeorro , finaffiftencia, fin
alivio viven en una continua muerte ,
pYeguidos de afliciones infinitamente
mayores.

tros, o- porque eftá en nofotros fin íer
nueftra , ó porque eftá en nofotros , y
es nueftra , finque por ella devamos glo-
riarnos. La Nobleza del linage, el fa-
vor de los Grandes, la honra popular,
todas eftas ion cofas que no eftán en
nofotros , fino en nueítros predecefíb-
res, ó en la eítima de otros. Ay algu-
nos que fe mueftran fieros, y arrogan-
tes,porque fe vén febre un buen ca-
vailo ,porque tienen un gran penacho
en el fombrero, por verfe vellidos íump-
raoíamente ;pero quien no vé efta locu-
ra .? Porque fien efto cabe alguna gloria,
la tal ferá del cavailo , del paxaro , y
del Saítre. Pues qué flaqueza de animo
es el hazer eftimaeion de la que dá un
cavarte , una pluma, ó un veftido :Otros
nazen caío , yaun le defvaneceti^^ffl
que tienen el moñacho relevado , ¡p
barba peynada , los cabellos crefpos ,
ks manos blancas :porque faben dan-
zar , tocar , y cantar ;í pero no fon
eítos tales baxos de penfamientos , pues
quieren fundar fu valor,y apoyar fu re-
putación en cofas tan frivolas ,y locas.
Otros por un poco de ciencia quieren
fer honrados , y refpetados del mundo,
como fitodos huvierten de irá fu eícue-
la ,y tenerlos por Maeftros. Otros íé
eftiran , y entendían en la confidera-
cion de'íu herraofura , creyendo con
ella llevar tras si los ojos del mundo:
todo es en eftremo vano , taco ,é im-
pertinente , y Ja gloria que fe toma de
tan flacos fugeios-fe llama vana , loca,
y fiivota

CAPITULO IV.
De lo humildad para- lo interior.

Pide emprefiados (dize Elífeo á una po-
bre Viuda) muchos vafios vacíos , y

echa en ellos el olio. Para recibir la gra-
cia de Dios en nueítros corazones, me-
neíler es tenerlos vacíos de nueftra pro-
pia gloria. El Cernícalo gritando , y
mirando los paxaros de rapiña, los eípan-
ta por una propiedad ,y virtud fecreta-,
caufa porque las Palomas ta aman mas
que á todos los otros paxaros, viendo
gue viven feguras en fu compañia. Affila
humildad rechaza á Satanás ,y confer-
ía en nofotros las gracias ,yDones delEfp¡ntu Santo.- Y por' efto todos los
5tantos, yparticularmente el Rey de ios-Santos, y foMadre Santa ,han fiempre
honrado , y amado efta tanta virtud
jtos que otra ninguna entre las mora-
Jes.

Conocefe el verdadero bien ,como-
el verdadero baltamo ,hazefe la prueba
del bal lamo , deíhlandófe dentro del a-
gua; y fivá al fondo ,y haze affiento'
en lo baxo ,es tenido por muy lino, y
precióte) jaffipara cene cer-fiun hombre

Llamarnos vana la gloria que nos atri-
«úaos, o por quinto no efta en noíb-
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es verdaderamente fabio , entendido ,
generofo ,y noble , fe ha de mirar fiíus
bienes miran á 1a humildad, modeftia, y
fumiffion, porque entonces íerán verda-
deros bienes ;pero íiquieren moftrarfe ,
y andar fiempre por lo alto, ferán bienes
tanto menos verdaderos , quanto ferán

aííl las honras traen un no pequeño con-
fíelo alque goza de fuolor defde lexos
y de pafio , lin divertirte ,ni embebe!
certa ; pero al que por eftremo de ellas
fe aficiona ,y con eftremo las procura
fon por eftremo reprehenfibles , y vitu-
perables.

mas aparentes. Las perlas que fe conge-
lan, y crian al viento, y ruido de los
truenos, tienen Jo exterior de perla, y
lo interior vacio: Affilas virtudes, y her-
motas calidades efe ios hombres que fe
crian , y vivenen altivez , ío.bervia,y
vanidad ;no tienen lino una fimpie apa-
rencia de bien , fin jugo,lin.medula ¡,
y fin folidez-

Las Honras , ios Puertos , Jas Digni-
dades fon como el azafrán , que fe mejo-
ra, y crece con mas abundancia quando
le pitan con los pies; no es honra él fer
hermofos, quando ddvanecielos nos mi-
ramos ; la hermoíura para tener buena
-gracia, ha de íer menoípreciada ;la cien-
cia nos deshonra quando nos racha , y
delvanece, y dá en charlatanería.

Si foraos puntillólos por los pueftos ,
por las cortelias , ó por los tiratas, fuera
de que exponemos nueftras calidades al
examen, á la inquificion ,y á la contra-
dieran ,las bolygmos viles,y abatidas j
porque la honra , quando es recibida en
don , es por eftremo hermok ,- pero ha-
zefe vilquando es bufeada , y pedida.
Quando el Pavón para mirarte haze íu
rueda , levantando fus hermotas plumas,
lievacon ellas todas las demás, hafta que
mueftra lo disforme , y feo. Las flores
.que plantadas en tierra ionhermotas ,íe
marchitan quando fe manofean, y como
los que huelen la mandragora oe lexos ,
y de parto , reciben mucha fuavidad ,y
y al contrario los que la huelen de cerca,
i;de affientojíe adormecen, y deímayan;

El (eguiraiento ,y amor de kvirtud
Comieda á hazernos virtuoíos ; pero el
feguimiento , y amor de las honras co-
raienca á hazernos dignos de meno^re-
cio, y vituperio. Los ánimos nobles no
fe embarazan en tan rateros pentamien-
ros, corno es reparar en los pueitos ,
falutaciones ,-y otro; puntillos , porque
pientan en cofas mas (olidas , y mavores,
y affi efto iota toca á los ánimos mas
apocados. Los que pueden alcancar per-
las ,no fe carguen de caracolillos , ni
conchueks,; y.los que pretenden la vir-
tud, no fe defvelen por ks honras Qual-
quiera puede ocupar fo puefto, y mottrar-
fe en éí fin violar la humildad ,con tal
que efto fea finque cueíte inquietud , ni
cuydado. Porque como ios que vienen
del Perú , fuera del oro , y plata que ta-
can, traen también Ximios, y Papagayos,
tanto por el barato precio con que los
compran ,como por lopoco que les car-
ga los Vaxdes ;affi los que pretenden
la virtud, no dexan de tomar los pue-
rtos,y honras que les fon debidas ,• pero
no cortándoles mucha atención ,y cuy-
dado ,ni a-muriendo ningún detaítaífie-
go, inquietud, difputa, ni contención.
Y efto no te entiende con aquellos, cura
Dignidad mira el publico ,ni de ciertas
ocafiones particulares que caufarian una
grande confequencta ; porque en tal ca-
fo conviene que cada uno con ferré io
que le toca, con tal prudencia, y difcre-
cion, que vaya acompañada de caridad,

corteliaj
CAPIj
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CAPITULO V. hervtcer ? Al contrario iaviva confidera-

cion de las gracias recibidas , nos haze
humildes ,porque elconocimiento en-gendra el reconocimiento ;pero íiVien-
do las gracias que Dios nos ha hecho,
nos llegarte á inquietar alguna fuerte de
vanidad , el remedio infalible íerá el
acogernos á la confideracion de nueftrasingratitudes , de nueftras ¿mperfecio-
nesy de nueftras miferiasifi confiriéramos
lo que avernos hecho quando Dios no
ha eftado con nofotros , conoceremos
claro que lo que hazernos quando eftá
con nofotros , no es de nueftra cotacha.
Alegrarémonos,pues, y regocijarémonos
en Ja confideracion délos bienes recibi-
dos; pero daremos á taloDios tas gracias,
por quanto es el Autor.

De la humildad mas interior.

Bien sé ,Philotea ,que defearás te
conu'uzga mas adelante en la hu-

mildad,porque lo que de ella hafta aqui
he tratado ,antes fe puede llamar fabi-
di"iria,que humildad. Aora, pues, quiero
paitar adelante. Muchos no quieren ,ni
otan pentar, ni confiderar tas gracias que
Dios les ha hecho en particular ,teme-

rofos de defvanecerfe ,y vanagloriarte,
en lo qual fe engañan ;porque como
dize el gran Dodor Angélico ,el verda-
dero modo de alcancar el amor de Dios,
es la confideracion de fus bienes recibi-
dos, porque quanto mas los conozca-
mos ,tanto mas le amaremos ;y como los
beneficios particulares mueven mas que
los comunes , affi deben también fer
confiderados con mas atención. Es cier-
to que nada puede humillarnos tanto de-
lante la mifericordia de Dios,como la
muchedumbre de fos bienes recibidos,
ninada podrá humillarnos tanto delan-
tefu jufticiá, como lamultitud de nue-
ftras maldades. Coníideremos ,pues ,lo
que él ha hecho por nofotros ,y lo que
nofotros avernos hecho contra él, y co-
mo confideraremos por menudo nueítros
pecados,confideremos también por me-
nudo fos gracias. Yno fe hade temer que
d conocuniento de los bienes que hapuerto en nofotros ha de tacharnos ,con
condición ,que notemos efta verdad , y
K> que loque ay bueno en nofotros ,no
«nueftro; fino dime :Los mulos dexan
tíe ter torpes ,y hediondas beftias ,por-que eftén cargados de olores ,y muebles
preciólos del Principe ? Oae tenemos nos-
otros bueno , que no

>
í0 ayatnos recibido , yfio hemos recibido ,parque) nos quermes fnfi-

Affila Santa Virgen confierta , que
Dios obró en ella cofas maravil Iotas :
pero no fue finopor humiltarfe ,y en-
grandecerá Dios: Alma mío (dize,) en-
grandece al Señor ,por quanto ha hecho en mi
cofias grandes.

Dezimos muchas vezes ,que no for
mos nada ,que fomos lamifena mifma,
y la baíura del mundo ; pero no poco
fentiriamos que nos tomaífen la palabra ,
y que nos publicarten tales quales nos
llamamos. Y al contrario ,fingimos es-
condernos , y huirnos ,para dar mejor
lugar á que nos bufquen ,y pregunten
por nofotros :damos á entender ,que
guftamos de fer losportieres ,y arténtar-
nos á los pies de kmeta ,para que nos
den la cabezera. La verdadera humildad
no procura dar aparentes mueftras de
ferio,ni gaita muchas palabras de hu-
mildad, porque efta no folodeiea eícon-
der ks otras virtudes ;pero también ,y
principalmente procura efconderfe á st
mifma;y fi le fuerte permitido mentir,
fingir,ó efcandalizar al próximo,pro-

Pp ducirk
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ducíria accione-- de arrogancia, y fiereza,
para debaxo delias mejor encubrirte. Eíta
es mi parecer (- Philotea ) ó no diga-
mos palabras de humildad ,ó digamos-
las con un verdadero fentimiento inte-
rior, conforme á lo que extenormente
pronunciamos ; no abaxemos nunca los
ojos,fino humillando nueítros corazones;
no demos á entender querer fer los po-
ftreros ,fí es que defeamoí fer los prime-
ros. Tengo ,pues ,efta regla por tan ge-
neral , que no tiene alguna excepción :
folo diré ,que la buena crian ca requiere
que á vezes ofrefeamos los mejores lu-
gares á los que manifieftamente habe-
rnos no han de tomarlos ;loqual no por
efto es doblez, ni faltedad de humildad ;
porque en tal cafo,el folo ofrecimien-
to de ventaja ,es un principio de honra ,
ypues que no fe te puede dar por entero,
no es mal hecho eldarte alguna parte. Lo
mifmo digo de algunas palabras de hon-
ra, ó refpeto ,que en rigor no parecen
verdaderas ;pero ionio con todo efto ba-
ftantemente, con que el corazón del que
Jas pronuncia tenga una verdadera in-
tención de honrar, y relpetar al que las
dize. Porque aunque las palabras figni-
fican con algún exceftó aquellos que
dezimos ,no por eflo hazernos mal en
emplearlas , quando el ufo común lo
requiere. Verdad es ,que también quer-
ría fe juntdfen ias palabras á nueftros
coracones lo mas que fuerte poffible,
para fep.uir en todo, y por todo la fim-
plicidad, y pureza, cordial El hombre
verdaderamente humilde ,querría mas
que otro dixerte del que es nnferable ,
que es un nada, y que no vale nada ,que
no dezirlo el mifmo : por 1o menos , fifabg que io dizen, no lo contradice ,finofo futra de buena gana ;porque creyen-
do firmemente lo tal» fe huelga que fí-

gara fu opinión. Muchos dizen ,oexan la Oración mental para tas n»r
zerTa7>qUe <*"

2°f°n d'^°s *Kzer a. Otros proteftan ,que no otan co-mulgar a mentido , por no hallarte ba-
itfremente limPios * °^s temen d»ofender a k devoción fife meten coaena ,por cante de fu grande mifena, Yiiagilidad,y otros rehufan empinar futalento en el fervicio de Dios ,y*fupró-
ximo,por quanto (dizen tas tales ) que
conocen fu flaqueza ,y que tienen mie-
do de. eníobervecei-fe fi fon inftrutiiefotos ue algún bien ,y que entallando ilos otros.eilos fe pierden. Tcdo eflo noes linoartificio, y una fuerte de humusdad, no icio falta, pero maligna ;perla
qnd quieren tacita , y fútilmente dY
preciar las cotas Divinas ,y cubrir cen
un pretexto efe humildad et amor pro-
m de fu opinión ,de fuhumor , y defupereza.
- Pide a Diosuna final arriba en el CieJo r« abuxo en elprofundo del Mar (dize el Pro-tata al defvenmrado Achaz^y refpon-
díó: No ,no lopediré, y ne- tentare alSeñor:
Malignidad grande ,haze temblante de
una eftremada reverencia para con Dios,
ycon cubierta de humildad fe efeufe de
afpirar á la gi-acia á que fuDivina Bon-
dad le llama. Pero efte tal no vé,que
quando Dios nos quiere gratificar, es ar-
rogancia el no admitir, que tas Dcne3
de Dios nos obligan á recibirles , y que
es humildad el obedecer , y feguir fus
déteos con Ja puntualidad pcfiible. El
defeo de Dics es ,que feames perfetcs,
uniéndonos ,con él,é imitándole le ims
que pedamos. El febervio tiene bien
cedion de no otar intentar nada ; p?r0

el humilde ;es tanto mas animólo,quan-
to fe conoce mas incapaz , y quanto mas
fe tiene por malo, tanto mas fe km-~
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-trevido ,por quanto tiene toda fu con-
fianca en Dios,dqual fe firve de engran-

decer fupoder en nueftra flaqueza, y le-
vantar fo mifericordia fobre nueftra mi-
fena. Menefter es .pues ,humilde,y tan-
tamente otar todo aquello que es juzga-
do propio á nueftro adelantamiento por
aquellos que conduzen nueftras almas.

Penfiar faber lo que no fe fabe, es una
.•exprefla locura : querer hazer del fabio
en aquello que fe conoce no íáberfe, vani-
dad es infuporrabte ,quantoáminoquer-
ria hazer del fabio ,aun en aquello quefa-
bria ,ni tampocodel ignorante. Quando
Ja caridad 1o manda, menefter es comuni-
car llana, y apaciblemente con el pró-
ximo,no folo1o que le es necertario para
fuinftruccion-; pero también loque le es
.provechota para fu confíelo ;porque 1a
humildad ,que efeonde, y cubre las virtu-
des para mejor confervarlas ,las haze (no
-obitantej parecer quando la caridad lo
manda - para aumentarlas , engrandecer-
las, yperficionarlas; en lo qual parece á
aquel árbol de las Islas de Tilos , elqual

\u25a0de noche encierra , y tiene como con
llave fus hermotas flores. finque las abra,
finoal felir del Sol;de fuerte , que los

habitantes de aquella tierra dizen ,que
ellas flores duermen de noche. Affilahu-
mildad cubre , y efeonde todas nueftras
virtudes, y perfeciones humanas, y no las
dexa jamás moftrar ,fino es por la cari-
dad,la qual fiendo una virtud,no huma-
la,fino Cdefte ,nomoral,fino Divina,es
el verdadero Sol de las virtudes ;fobre
ks quales debe fiempre dominar • de fuer-
je,que fes humildades que perjudician á

Ja Caridad, fon indubitablemente faifas..
No querría yo,ni hazer del taco, ni

Jiazerdel febio , porque fiia humildad
eftorva el hazer del fabio,la firapii-

c"Oad,y llaneza me eftorvaran también el

hazer del loco; y fita vanidad es contra-
ria á la humildad ;el artificio, ta afeda-
cran ,y el fingimiento es contrario á la
llaneza. Que fialgunos grandes fiervos de
Dios han fingidora locos , para que mas
affi el mundo los depreciarte ,á eftos ta-
les debemos admirar j pero no imitar,
por quanto para ello tuvieron motivos
tan partraulares,y extraordinarios que no
debe nadie para fitacar de lo tai ningu-
na confequencia. Y quanto á David, fi
dan^ó ,y faltó un peco mas que ta ordi-
naria decencia pedia delante del Arca ,
no era porque quifieffe hazer del loco;
pero timplemente , y fin artificio hazia
eftos movimientos exteriores,conforme á
la extraordinaria , y finmedida alegría
qnefentia en fu coraxon. Verdad es,
que quando Michol ílimuger le repre-
hendió como de una locura ,no por erto
raoítró fentimiento viéndole defprecia-
do, antes períéverando en la natural , y
verdadera reprefentacion defoalegria,
daba teftimenio de fu contento en reci-
bir por fu Dios un poco de menoflore-
ció. En feguimiento de lo qual te diré,
que fí por las acciones de una verdadera,
y natural devoción , te tuvieren por vil,
abatida, y locada humildad haráte ale-
gre con tan dichofo oprobio, la caula del
qual no eftá en ti finoen los que lahazen.

CAPITULO VI.

<Que la hurnilidad nos haze amar nueftr»
propio defirecio.

P Afiando ,pues ,mas adelante ,te digo
(Philotea) que en todo ames tu pro-

pio defprecio. Pero fin duda me pre-
guntarás "lo que quiere dezir : Amar
fu propio defprecio. En Latín , defe
predo , quiere dezir : humildad;
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y humildad , quiere dezir : Defpre-
cio. Affi;que quando nueftra Señora ,
en fo tagrado Cántico , dize , que
por quanto nueftro Señor ha vifto ta
humildad de fu fierva, todas las genera-
ciones la llamarán Bienaventurada (quie-
re dezir ) que nueftro Señor ha mira-

do de buena gana fu defprecio ,vileza ,
y baxeza para colmarla de 'gracias, y
favores. Diferencia ay con todo efto en-
tre la virtud de humildad ,y el defpre-
cio, porque el defprecio es lapequenez,
baxeza ,y vileza que eftá en nofotros,
fin que ío tal penfemos. Pero quanto
á la virtud de humildad , es el verdade-
ro conocimiento ,y voluntario recono-
cimiento de nueftra defprecio. Elprin-
cipal punto,pues ,de eíta humildad, con-
fute,en no folo reconocer voluntaria-
mente nueftro defprecio, fino en amarle,
y guftar de amarle ; y efto no por falta
de animo-,y generoíidad ,fino por ex-
altar tanto mas la Mageftad Divina, y
eftimar mucho mas al próximo ,que á
nofotros mifmos. Efto,pues Philotea, te
exorto;y para que mejor loenriendas,
labe ,que entre íos males que fufrimos,
los unos fon defpreciados , y los otros

honrofos ;muchos te acomodan á los
honrólos , pera eafi ninguno fe aco-
moda á los defpreciados.Mira aun devoto
Hermitaño ,roto,y friolento,que to-
dos honran íu habito pobre ,con corrr-
paffion de fu fufrimienro. Pero fiun po-
bre oficial,un pobre hidalgo, ó una pobre
feñora ,padecen lomifmo, ferán antes
defpreciados ,y encarnecidos. Vés aquí,
pues , como fupobreza es defpreciada.
Un Religiofo recibe devotamente una
afpera cenfura de fu Superior ,ó un hijo
de fuPadre ,á que llamarán todos mor-
tificación ,obediencia ,y fabiduna. Su-
Jriráa también lo miímo de alguno un

Cavaliero ,y una Dama ,loqual ,fíicx¿
fo fufren por amor de Dios ,todos fellamarán cobardía, y pufiknimidad. Vesaqui ,pues jotro mal det preciado. Unaperfona tiene un zaratan,ó cáncer en un
brazo , otra ta tiene en la cara • el pri-
mero no tiene finó el mal ; pero el fe-
gundo , tiene eon el mal elmenofpre-
cío ,el detaen , y la abjeccion. Digo ,
pues-, aora, que no folo fe ha de amar el
mal (lo qual fe haze por la virtud de pa-
ciencia ) fino también la abjeccion ,6
menpfprecio ,lo qual fe haze por la vir-
tud de humildad;

Ay también virtudes detectadas , y
virtudes honrofas ;te paciencia , laman-
íedumbre ,la fimplicidad , y la humil-
dad ,fon virtudes que los mundanos tie-
nen por viles , deípreciadas ,- y al con-
trario,eftiman mucho la prudencia , la-
valentía ,y la liberalidad, lambien ay
acciones de una miíma virtud;y las li-
nas fon menofpreciadas , y tas otras-
honradas; dar limofna, y perdonar las
oíenías ,fon dos acciones de caridad :
la primera es honrada de qualquiera , y
k otra menofprectada á los ojos del
mundo. Unmozo ,ó una doncella ,que
no íe dexara llevar de 1a perlliafion de
los que defregkdamente ta dan á las con-
vecciones, juegos, dancas, banquetes, y
vertidos fuperftaos , tara- murmurada ,
y cenfurada de tas otros ,y fumodeftia-
tara llamada, ó hypocrefia , ó afecta-
ción ;amar efto,es amar fo defprecio.
•Darete otro exemplo :Pongamos cafo,
que vamos á vifitar los enfermos ,fime
embian al mas miferable, me ferá un
defprecio fegun el mundo, por lo qual le

\u25a0amaré. Sí me embian á los de mas cali-
dad-, feráme también un defprecio fe-
gun el efpiritu, por quanto no ay tanta

. virtud, y merecimiento ,y affi amare



INTRODUCCIÓN A LA VIDADEVOTA, 30Y
rambien efte defprecio. Cayendo en la que de ella me queda cota que la humil-
ealle , fuera dei mal,íe cae en vergueo- dad no puede permitir. Mas fi por def-
fa,efte defprecio también debe amar- euydo,ó locura he ofendido, ó efeandaü-
fe. Ay también faltas ,en las quales no zado á alguno ,repararé la ofenía con ata
ay ningún mal,fino la tola abjeccion,y guna verdadera eícufa ;y efto por quan-
Hienofprecio , y la humildad (no ob- to el mal es permanente,}- que la candad
fiante) no permite que expreííamente fe me obliga á quitarle. Sucede también ai-
hagan ;pero mándanos ,que no nos m- gimas vezes ,que 1a caridad requiere que
quietemos ,quamdo ks huviereraos- co- remediemos la abjeccion por d bien del
metido. Eftas fon ciertas locuras, defcor- próximo , al qual es necertana nueftra
lefias , é inadvertencias ;las quales ,affi reputación ;pero en tal cata , luego que
como fe han de procurar evitar antes- quitemos la abjeccion de delante efe los
que ta hagan ,por obedecer la corte- ojos del próximo, conviene,que la cerré-
fe,y prudencia ; affi debemos también mos y eícondamos dentro de nueftro co-rvar con paciencia, y amar la abjec- racon.para que fe edifique ¡pero querrás
cion, que cometidas de ellas retaliare ,- finduda ,Philotea , faber quales fon la*
para mejor feguir affi k tanta humildad, mejores abjecciones. A que digo,que las
Iftréte aun mas :Si acato me he def- mas provechofas al Alma,y agradables áreglado por colera , ó difolucion en Dios, fon las que nos vienen por acciden-
p.ilabras licenciólas , é indecentes , con te, ópor el eftado de nueftra vida¡y efto
las quales he ofendido á Dios ,y alpro- por quanto no tas avernos eícogido ,fino
simo ,arrepentiréme vivamente , fin- recibido tales quales Dios nos tas ha em-
nendo en eftremo- la otante, la qual pro- biado,cuya elección es fiempre mejor que
curaré reparar lomejor quemefeapoí- lanueftra ;que fi fuerte neceítari o efco-
fibie ; pero-no por erto devo aborrecer ger,las mayores fon las mejores ;yaque-'
la abjeccion ,- y menosprecio que me Rasión llamadas mayores, que tan mas
refnltare ;y fitapudieííé (éparar lo uno contrarias á nueftras inclinaciones, como-
de lo otro. Yo defviaria de mi el pecado,- fean conformes a nueftro diado ;porque
y guardaría humilde ta abjeccion. facabando con erto) nueftra elección

Pero aunque amamos la abjeccion , gafta,y defminuye cafi todas nueftras vir-
que fe figue de! mal ,no por erto ta ha tuetes. Quien nos dará gracia para dezir
«e dexar de remediar el mal que laha con el gran Rey : Tobe efcogido el firme-
cautado por medios propios , y legit'i- mfiprcciado en la Caja de Dios ,ames que el'
"tos • y principalmente quando el mal es habitar en los 7'al'.ernacules de los pecadores.
«e contequencia. Si Yo tengo en la ca- Nadie puede (. querida Philotea ) finoa-
n algún mal afquerofo , procuraré Ja quel que para exaltarnos vivió.y murió ;
cura de el :pero no olvidaré la abjec- de fuerte, que fue el oprobio de tas hcra-
cion que me ha cantado:- Si-hirviere" bies y la abjeccion de el pueblo. Muchas-
aecho alguna locura-, que no ofenda á cotas te he dicho, que coníideraudoks, te
perfona ,no me etautaré de ella, por parecerán aíperas; pero créeme, que pnt--
quanto aunque eftá tal fea una falta , vi- tieandolas,te tetan mas dulcesque el aza¡-
«o que no- es permanente , no íerá el car,y la miel,
«tallarme , fino por evitar te -abjeccion.
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CAPITULO VIL Fuera efe efto, afficomo las hojas aelos aiboíes,que de tuyo no fon de eftima,

fírven con todo erto de mucho , no feio
.para hermoíeariosjíino también para con-fervar tas frutos ,mientras dlan tiernotAffi también la buena fama ,que de fi
mifma rio es cofa que con ahinco debadefearíe,nodexa por efto de fermuy mil
\u25a0no folo para el adorno de nueftra vida!
pero también para Ja confervacion dé
nueftras virtudes j y principalmente de
Jas virtudes tiernas ,y débiles. La obli-
gación de mantener nueftra reputación,
y de íer tales quales nos eítunan , des-

Come fie ha de con fervor la bueno jama ,pra-
dicando lohumildad

LA alabanza , la honra., y la gloria,
no fe dan á los hombres por una

fimpie virtud ,fino por alguna virtud ex-
celente ;porque por la alabanza procura-
mos períuadir a los otros la eftimaeion de
la excelencia de algunos ;por la honra.,
prcteftamos eftimarla nofotros miIrnos: y
lagloria, no es otra cofa (á mi parecer J
linoun cierto hijo de la reputación , el
qual nace del ayuntamiento de muchas
dábanlas ,y -honras :de manera ,que las
"honras- y alabancas Ion como piedras pre-
ciofas, de cuya junta ta mueftra ,y fita la
-gloria, como un diñarte. No podiendo,
pues, la humildad futrir que tengamos al-
guna opinión de aventajar ,ó fer preteri-
dos á los otros, no puede tampoco permi-
tirque bufe uemos ,niprocuremos 1a ala-
banza ,la honra, nila gloria ,las quales
cotas fon devidas á la tola excelencia; es
verdad, con todo erto, que nos confíente
loque nes amonefta elSabio ,que es te-
ner cuenta con nueftra fama ,por quanto
labuena fama es la eftimaeion ,no de al-
guna excelencia , fino tatamente de una
limpie,y común integridad de vida;la
qud la humildad no eftorva que reco-
nozcamos en nofotros mifmos ;ni por
confequ;nte,que deíeemos la reputación.
Es verdad ,que la humildad menofpre-
ciaria la fama, fíla caridad no la íiuvief-
Te menefter :mas por quanto efta es uno
de los fundamentos de la comunicación
"humana, yque finella tamos, no talo in-
iitiles,pero dañofos al publico, por caufa
del efeandalo que recibe. Lacaridad man-
,da, y la humildad tiene por bien que la
jeteemos, y confervemos preciofamente,

pierta un animo generofo á una pode-
.rola ,y dulce violencia. Conlervemos
nuertras virtudes (querida Philotea )pot
.quanto eftas fon agradables á Dios prin-
cipal, y foberano objeto de todas nue-
itras acciones. Mas como los que quie-
ren guardar los frutos ., no fe contentan
con talo confitarlos ,finoque losponen
en vafos propios á fu confervacion. Alli
también ,aunque el amor Divino fea el
principal confervador de nueftras virtu-
des, podernos también, emplear 1a bue-
na fama , como muy propia ,y útil *
.efte fín.

Nopor efto debemos moftrarnos muy
fogotas , exadoi,y puntólos en efta
confervacion jporque los que fon tan de-
licados , y cofquilloíos por ta reputa-
ción,parecen á los que por qualquier
fuerte de achaque toman medicinas ;los
quales pentendo centervar ta talud, la
eftragan del todo :affi es, otros querien-
do .mantener con tanta puntualidad fu
reputación , vienen enteramente á per-
derla .;porque por efta delicadeza fe ha-
zen enojofos ,aborrecibles ,y intaporta-
bles, y provocan lamalicia de los mal-
dicientes.'

La diffimulacion ,y menofprecio da
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Ja injuria,y calumnia ,es de ordinario un

remedio mas taludable , que el íenti-
miento ,la" porfía, y la venganza: el me-
nolprecra los haze ddmayar ;mas íi fe
recibe enojo ,parece proceder del fenti-
miento de- injuria ¡ufta. Los Cocodrillos
so dañan, fino á tas que los temen , ni
tampoco la murmuración ,fino á los que
por ella fe penan.y fatigan.

El miedo exceffivo de perder k tama,

mueítra una grande deíconfianca del
fundamento de ella,que es la verdad de
una buena vida. Las Villas que tienen
puentes de madera, eftán expueftas á que
qualquier fuerte de avenidas las rompa,
yHeve tras ti;pero tas que las tienen de
piedra, viven feguras, y fín miedo,íino es
de algunas extraordinarias crecientes.
Aíiilos que tienen un Alma verdadera-
mente Chriftiana , defprecian de ordina-
riolos rebatos ,y ofentas délas lenguas
iraiuiotas :mas los que fe tienten débiles,
y flacos ,del menor chifrne fe inquietan,
yalborotan. Créeme, Phiiotea,que quien
quiere tener reputación con todos ,la
pierde con todos ;y merece perder la
honra aquel que quiere tomarla de a-
quellos á quien los vicios hazen verda-
deramente infames,y deshonrados.

La reputadon no es fino como una
feñal ,la qnaf mueftra donde aloja k vir-
tud. La virtud ,pues ,debe en todo ,y
por todo íer preferida. Dirá á vezes el
maldiciente ,que eres un hipócrita, por-
que vé que te das á k devoción : Y fi
f'tal te tuviere por hombre de poco ani-
p« ,porque perdonarte la injuria,bur-

re'de todo efto,porque fuere de que
des juizios tan fiempre de necias ,y

locas gentes ,quando fe debita perder la
&ma , no fe debria dexar la virtud,ni
apartarle de fu camino , par quanto
ternpre fe ha de preferir el frutó á- las

hojas ;efto es ,elbien interior ,y efpiri-
tual á todos tas bienes exteriores. Bien
es que leamos zelofos ;pero no idola-
tras de nueftra fama ,y affi cerno no fe
debe ofender el ojo de los buenos, affitambién no fe ha de querer cementar élde tas malos. La barba le firveal hom-
bre de adorno,y el cabello á la muger :fi
fe defarraiga , y arranca del todo el pelo
de la barba ,y el cabello de la cabezada-cilmente podría no bolver jamás ;pero
fifokmente fe corta, poco defpues faldrá
con mas abundancia ,mas fuerte, yefpe-
fo. De la mifma manera ,aunque k tama
fe vea mordida, ycercenada de la lengua
de los maldicientes , que es (dize Da-
vid)como uno navajo afilada ,no por ello
debemos inquietarnos, porque bien pre-
fto tornará á crecer ,y á medrarle ,no
folo tan hermota como de antes ,pero
mas íolida ,y maciza. Que íinueítros vi-
cios, nueftra ffoxedad , y niertra mala-
vida nos quitan ta'repntacion ,tara muy
poffible no bolverla á cobrar jamás ,por
quanto queda arrancada ta raiz. La raizy
pues,de la tama es Ja bondad, Ja qual mien-
tras eftuviere en notarios,- puede fiempre
producir Ja honra que ta es debida.

Hafe ,pues ,de dexar la vana conver-
tecion , el ufo inútil,k amiítad frivola,-
el trato aiocado,fi es que daña á lalanías
porque la í.:raa vale mas que toda íucrte-
de vanos contentos. Mas ü por el exer-
cieio de piedad ,por el adelantamiento
en la devoción ,y bren parta ge al bien-
eterno ,murmuran , fifgan ,ó calum-
nian ,dexemos ladrar los maitines ,por-'
que fipueden ferobrar alguna mala opta
nion contra nueftía reputación ,. y por
efte medio cortar ,-y arrafirar tas cabe-
llos efe la-barba de nueftra fama , impor--
tará poco , porq«e bien prefto tornora.
á reiuccr , y la navaja de ta rotirmu*-
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ración fervírá á nueftra honra ,como la
podadera á kviña ,que la haze abundar,
y multiplicar en fruto.

Tengamos fiempre los ojos pueftos. en
Jefu Chrifto Crucificado , -caminemos
en fu fervicio con confianca ,y fimplici-
dad,perofebta,y difcretamente ;él feráel
protedor de nueftra fama; y fielpermite
que la,perdamos, ferá para bol-vernos otra

mejor ,ópara hazernos aprovechar en k
tanta humildad, de la qual una fók onT
<¿a vale mas que rail libras de honras. Si
-nos injuriaren ¡nidiamente ,oponga-
mos apafiblemente la verdad á la calum-
nia : y fiperfeveraren ,perfeveraremos
también nofotros en el humillarnos ;po-
niendo de efta fuerte nueftra reputación
con nueftra Alma en tas manos de Dios,
lio podremos artegurark mejor. Sirva-
mos á Dios por la buena ,ó mala fama á
exemplo de San Pablo, porque podamos
dezir con David :O,Dios mío !por Vos es,

que yo be fufrido el oprobio ,y que la corifúfion
ha cubierto mi roftro.

diciones, es compueftode oliode Oliva,
mezclado con baifamo, que repretentan
entre otras cotas , tas dos caras ,y muy
amadas virtudes ,que reíplandecen en laSagrada Perfona de nueftro Señor ,Jasquales nos ha tingukrmente encomen-dado ,como fipor ellas nueftro coracondeviera efpectalmente .eftar contagra-
do á fu fervicioy aplicado á fu imitación;
Aprended de mi (dize ) que foy manfio ,y hu.
rnilde de corazón. La humildad nos per-
ficiona para con Dios , y la manf ü.
dumbre para con el próximo. Elbaifamo
(como he dicho arriba ) que toma fiem-
pre el fomio entre todos los otros licores
reprefenta la humildad ;y el olio de
Oliva ,que toma lo alto ,reprefenta la
apacibilidad ,y manfedumbre ,kquá
excede á todas las coías,y tale entre laso-
tras virtudes ,como quien es la florde la
Caridad; la qual (fegun San Bernardo)
dtá en fuperfecion,quando no folo es pa-
cíente, tinoquando fuera de efto es man-
(a, y apacible. Pero advierte (Philotea J

Con todo efto,no dexo de hazer ex-
cepción de ciertas maldades tan atrozes,
y infames , que ninguno debe fufrirla
calumnia quando juntamente puede re-
chazarla ,yciertas perfonas,decuya bue-
na reputación depende la edificación de
muchos. Porque en femejantes cafos íe
debe pretender k reputación contra el
agravio recibido, figurando en efto el pa-
jecer de los Theologos.

que efte Crifma miítico, compuerta di
mantedumbre , y humildad, efté dentro
de tu coraron ,- porque es uno délos
mayores artificios del enemigo el.hazer
que muchos íe embaracen en las pala-
bras ,y aparencias exteriores de eftas dos
virtudes , y no examinando bien fus afi-
ciones interiores ,pienfan íer humildes,
ymantas ,-nofiendolo de ninguna mane-
ra en efedo ,lo qual íe conoce por quan-
to no obftante fu ceremonioía mante-
dumbre ,y humildad ,á lamenor pd.bn
que ligeramente les dizen á la menor in-
juria que reciben , fefacuden, y faltan,

con una arrogancia infofiibfe. Dizen.
que tas que han tomado el prefervativo .
que comunmente llaman : La grada de
San Pablo . no fe hinchan eftando mor-J
didos, y picados de layivora, contJ.

CAPITULO VIH.

pe la manfidumbre pora con el próximo,y
remedio contra la ira.

EL Santo Crifma,del qual,por tradi-
ción Apoftolica , ufan en la Iglefia

¿je Dios para ks confirmaciones ,yben-



INTRODUCCIÓN A LA VIDA DEVOTA. 3of¡pe la gracia fea de la fina. De k fiendo fo jufta dominación apocada, y
nufma manera , quando ia humildad, abatida por la compañía de la tiranía.
y Ja manfedumbre ion buenas , y verda- Los Principes honran ,y contactan ran-
deras, nos dependen de lahinchazón ,y rato álos Pueblos, quando los vilitanardor, que las -injurias fuelen provocar con taqu.to de paz , pero quando traen
finnueítros coracones. Y iihallándonos eítruendo de armas (aunque fea por elpicados ,y mordidos de los maldición- bien publico j fon fiempre fus venidas
íe5,y enemigos , nos hinchamos ,era- detagradables , y dañólas , por quanto
.bravecemos ,y amoitazamos , es íenal aunque hagan exactamente obfervar k
dara,que nueftra humildad, ymanfedüm- difciplina militar entre los Soldados ,no
¡bre no fon finas, y verdaderas, lino arria- por eflo pueden tanto ,que no aya fiem-ciofas,y aparentes. _ pre algún deforden,el qual diímrauye elAquel Santo ,e Iluitre Patriarca Jo- buen nombre. De la mifma manera ,
feph, embiando,fus hermanos de Egypto mientras 1a razón reyna , y apacible-
á la cata de fu Padre , les dio efte folo mente exercita los caftigos ,correccio-
avifo :No os enojéis en ei camino. Lo mif- nes ,y reprehenfiones ,aunque efto fea
mo te digo Yo,Philotea ,efta miferable rigurota, y exadamente ,todos la aman,
vida,no es fino'un camino para k otra y k aprueban ;pero quando trae confi-
bienaventurada :no nos enojemos, pues, go la ira ,'la colera ,y el enojo , que fon
en el camino los unos con los otros , (dize San Aguftin) fus Soldados,fe haze
caminemos con la tropa de nueítros her- mas efpantota que amable ,y íu propio
manos ,y compañeros ,dulce ,amiga- coracon queda ofendido ,y maltratado,
ble,y apaciblemente. Y mas te digo, Mejor es (dize el mifmo San Aguftin )
que de ninguna manera te enojes, fifue- eferiviendo á Profuturus , el retratar la
reportible, ni abras la puerta de tuco- entrada á la ira cabal ,y juila,que el
raijon á ningún enojado penfamiento , recibirla por pequeña que fea ; porque
porque dize Santiago : La ira del hombre recibiéndola es trabajólo el delpedirk ,'
no obra la jufticiá de Dios. Hafé de refiftir por quanto fe entra como un pequeño
almal,y reprimir los vicios de los que pimjrallo ;yen un inflante ta hincha, y
tenemos á cargo ,confiante ,y valiente- engrortece, que fi.llega á ganar lanoche,
mente ;pero fuave ,y apaciblemente, yel bol fe acudía fobre nueftra ira (lo
Nada aplaca tanto al Elefante ayrado , qual el Apoftol defiende ) convirtien-
como la vifta de un corderiilo ;y nada dolé en odio ,y rancor ,apenas ay re-
rompe tan fácilmente la fuerza de la medio de defecharla ,por quanto fe cria
artillería,como la lana. No fe eítima de mil faltas perfuafiones ,y un hombre
tanto la corrección que procede de enojado ,no -pienta nunca que íu enojo
paffion,aunque acompañada de razón , es injufto. Mejor es,pues,el procurar ta-como k que no tiene otro origen ,fino ber vivirfin colera, que el querer ufar de
«razón tala ;porque el Alma racional , ella moderada, y tabiamente ; y quando
eftando naturalmente fugeta á krazón, por imperfedion,ó flaqueza nos hallamos
no eftá fugeta á la paffion finopor tira- arrebatados de elk,es mejor el rechazar-
la;y affipor efto, quando la razón eftá la con prefteza , que detenerla un talo
acompañada de paffion,fe baje odioía, punto en nueftro corazón ;porque por

Tm9 lk Q.q poco
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poco-eípacio que laden de affiento , fe Con efto , luego que apercibas averHaze dueño del lugar ,. yhaze como ta caido en algún ado de colera ,repara kferpiente, que tira íacilmente todo in falta con un ado> de fuavidad pronta-
cuerpo donde puede poner la cabeza ;, mente ejercitada con la perfona con
pero como la rechazaré Yo, me dirás tulquien te encolerizarte. Porque de la mita
Es menefter ,mi Philotea, que al primer, ma manera, que es un íoberano remedio
toque íuyo ,que tientas en ti, juntes contra k mentira, el defdezirfe.liiego que
prontamente tus fuercas ,no afpera ,ni fe ha cometido ;. affi también es un
impetuotamente ,fino fnavemente ;por- buen remedio contra la colera ,el reja-

que como vemos en tas Audiencias de rarla luego con un ado contrario de tea-
muchos Senados, y Parlamentos, que. vidad ;porque ( como dizen ). las llagas
los Alguaziles, gritando Silencio ,hazen, fieícas,fon mas taciles efe remedio.
mas ruido,que aquellos- áquienes preten-
den hazer callar ;. también íuced'e mo-
chas vezes , que queriendo con ímpetu
reprimir nueftra colera., levantamos mas.
alboroto en nueftro corazón ,que ella,

pudiera aver hecho ,- y hallándote affi el
coraron alborotado ,no puede mas 1er
dueño de fimiíiiio.-

Deípues de elle fuave esfuerco,pradi-
carás el avifo que San Aguftin,ya viejo,,
daba al joven Obifpo Auxilio : Haz

fdize él) lo que un hombre debe hazer. Que
fite fucede lo que el hombre de Dios
dize en d Pfalmo :Mi ojo eft* turbado ele
grande colero. Acude á Dios,diziendo :.
Ten mifericordia de mi Señor ; porque
eftienda íudieftra,y reprima tu enojo.
Digote,pues que es menefter invocar el
focorro de Dios , quando nos vemos,

aflaltados de colera,, á imitación de los
Aportóles ,atormentados del viento , y
borrafea en medio de ks aguas-, porque
el mandará á nueftras paffiones , que
certen ,y la tranquilidad eílendiendo fe
traerá bonanca. Pero con- todo te ad-
vierto,que la oración que fe haze contra
la colera prefente ,dé quien te hallas
oprimido, debe pradicaríé íuave, y man-
teniente , y nocon violencia, loqual fe-
ha de obfervar en todos los remedios

Fuera de sito,quando te hallares con
tranquiliekd ,y fin-ningún íugeto de co-
lera ,haz grande provifion de fuavidad ,
ymanfedumbre ,diziendo todas tus pa-
labras,)' haziendo todas tus acciones, pe-
queñas ,ó grandes ,en el mas apacible
modo que te fea poffible ,acordándote ,
que la Efpofa en el Cántico de tas Cán-
ticos ,- no folo tiene ta miel en fes la-
bios, yen la punta de íu lengua, fino que
también la tiene debaxo de 1a lengua ,
quiero dezir, dentro del pecho, y no folo
ay miel,fino también leche ; porque
también no folo fe ha de tener la palabra
dulce para con el próximo, fino también
todo elpecho ;efto es , todo lo interior
de nueftra Alma ; y affi mifmo,no te-
lo ta debe tener 1a dulcura , y fuavidad'
de ta miel,que es aromática ,y odorí-
fera (efto está fuavidad de ta converfa-
cion civil con los eftrangeros ) fino tam-

bién la dulzura de te leche entre los
domefticos ,y vezinos cercanos ,en
lo qual yerran grandemente , tas qu¿

en k calle parecen Angeles , y en cata-
Diablos.-

Sps fe platican contra efte mal capí-
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arrepentimientos agrios ,apretados , y
coléricos .; porque eftos arrepentimien-
tos hechos con ímpetu,no ta hazen fe-
gun la gravedad de nueftras faltas , fina
fegun nueftras inclinaciones. Por exem-
plo. Aquel que ama la calidad ,fentirá
con grandiffimo eftremo la menor fel-
fa,que contra ella cometa ; y no hará
lino reirfe de la mayor mui-muracion
en que caiga. Alcontrario. Aquel que
•aborrece la murmuración , fe atormen-
tará por aver caido en la menor detrac-
ción ,y no hará cafo de una gran taita
contra la caftidad. Lo qual no fucede
por otra cauta ,fino que los tales no ha-
zen el juiziode fu conciencia por razón,
lino por paffion.

CAPITULO IX

De lafuavidad para con nofieíros mifmos.

UNa de ks buenas pradicas , que
poetemos hazer de la íuavidad , es

aquella de la qual el fugeto eftá en nos-
otros ,no amohinándonos jamás contra

nofotros mifmos , ra contra nueftras
imperfeciones. Porque aunque la ra-
zón quiere ,que quando caemos en
faltas , nos moftremos petarofos , y tri-
lles,no por erto debemos admitir un
pelar agrio, mohíno*,enfadólo ,y co-
lérico. En lo qual hazen una gran fal-
ta muchos , que hallandofe coléricos ,
fe enojan de averie enojado ,fe amo-
hinan de averie amohinado , y tienen
enfado de averie enfadado , porque por
efte medio tienen íu coraron embebi-
do,y empapado en la colera ;affinaife.
rao parece ,que kíegunda colera arrui-

na la primera ;y no obftante firve de
abertura , y parto para una nueva colera
en ta primera ocafion ,que fe prefente ;
fuera de que aquella colera ,y mohína
que toman coníigo uñimos , procede
de manifiefta fobervta , y no tiene ori-
gen, fino del amor propio ,el qual fe
alborota ,y inquieta , viéndonos imper-
fectos. Menefter es, pues, tener de nue-
ftras faltas un pdar modefto , íoflegado,
y firme. Porque de la mifma manera ,
que un Juez caftiga mucho mejor los
tóalos dando fos íentencias por razón,y
efpiritu foflégado ,que no quando las dá
por ímpetu ,y paffion (por quanto ca-
rgando con paffion , no caftiga las fal-
ta5 i fegun ellas fon, fino fegun es él
hitara ) affinofotros cafbgamos mucho

nueftras faltas, con arrepentimien-
tos íoflegados , y confiantes , que con

Créeme , Philotea ,que de lamifma
manera ,que ks amoneftaciones de tu
Padre,hechas fuave,y cordiaimente ,tie-
nen mas fuerga para corregirá un hijo,
que ¡a demafiada colera ,y enojo :afii,
quando nueftro corazón avrá hecho al-
guna falta, fi le reprehendemos con a-
raoneftaciones íuaves ,y foílegadas ,te-
niendo mas compaffion del ,que paffion
contra él,animándole á la enmienda ,el
arrepentimiento que concibirá ,tomará
mas raizes ,y le penetrará mejor,qne no
liaría por un arrepentimiento enojofo ,
arrebatado, y tempeftuofo.

En quanto á mi,fiyo revierte (por ex-
emplo) gran defeo de no caer en el vicio
de la vanidady que no obftante efto hu-
vieífe grandemente caído en él,no por erto
querría reprehender mi corazón defta
manera. No eres tu, miíerable,y abomi-
nable,que defpues de tantas refoiuciones,
te has dexado llevar defta vanidad ? Mue-
re de verguenca,no levantes mas los ojos
d Cielo,ciego, impudente,traidor,y des-
leal á tuDios ;fino antes qnerria cone-
girle por razón, y via de compaffion,

Q.q z Aora
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Aora bien , pobre corazón mió,vesnos tnera de efto, con todas tus fuerces
aqui caídos dentro del forto; del qual ofenfa ,que Dios ha recibido de ti,y
tantas vezes aviamos refuelto el efcapar- un grande animo ,y confianca en ta
nos ;ha ,pobres de nofotros, tavantemo- fericordia,buelvete al camino de la
nos , y huyámosle el cuerpo para fiera- tád que avias abandonado.^^^J
pre mifericordia deB
Dios y en , nos-H,para masB
firmes,y bo¡vamonos la hu-H
mudad. Animo, noM
leamos mas tan ,Dios ferá'B

de , haré-B
¡nos poco y \u25a0> eftaH

me de nunca en tal
, los importantes!

á efte fin,y de lamifma manera el aviío^^^^^^^^^^^^^^^^^J
de MaeftroH

con
mi-

vir-

CAPITULO. X

Que fiha de tratar de los negocios con cuydalr
pero ¡in ccngexa,ni defajfiego.

LA cuenta , y diligencia que debe-
mos tener en nueítros negocios,

fon cofas bien diferentes de 1a folicitud,
cuydado ,ycongoxa ; los Angeles tie-
nen cuenta de nueftra falvacion ,y la
procuran eon diligencia , mas no por
erto tienen folicitud, cuydado ,ni con-
goxa ;porque la cuenta ,y diligencia
pertenece á fu caridad ;pero la folicitud,
cuydado ,y congoxa feria contrario á
íu felicidad ;afii, que la cuenta ,y dili-
gencia pueden eftár acompañadas de la
tranquilidad , y paz de efpiritu ;pero no
la folicitud, nicuydado, ymucho menos
k congoxa.

Y fino obftante efto , hallare algo.
no ,que fu corazón no fe mueve baftan-
temente por efta fuave corrección ,po-
drá el tal emplear la contradicion ,y
una reprehenfion aípera ,y fuerte ,para
exercitarle á una profunda eonfufion;-
con tal,que defpues de averie con ru-
deza reprehendido, y enojado,dé fincon
un íuave confnelo, acabando toda fu an-
ua, y enojo en una fuave ,y tanta con-
fianca en Dios,á imitación de aquel
gran Penitente ,el qual viendo fu Alma
afligida , la confokva de efta inerte :
Porque eftas tu trifte,b Alma mía '. y porque
me alborotos- ? Efpera en Dios , porque yo le
bendezire ,aun coma la {alud de mi coro, y
mi verdadero Dios.

Ten ,pues, cuenta ,y diligencia en
todos los negocios ,que tuvieres á car-
go ( Philotea mía ) porque Dios a-
viendotelos confiado , quiere que ten-

gas una gran cuenta con ellos ; pero íi
fuere poffible, no pongas folicitnd, m
cuydado ; efto es ,que no tas empie-
ces con inquietud, anfía ,ni ardor, ni te

congoxes en fu alcancen porque toda
fuerte de congoxa turba 1a razón , y el
juizio, y nos impide affimifmo el acierto
de 1a cofa que defeamos.

Quando nueftro Señor reprehende a

Santa Marta ,dize : Marta , Marta ,
'*

eftas muy felicita , y te alborotas por mueets

cofas. Vés tu,como fí ella íe huviera
moítracio fímplemente cuydadda ,«*»

huvie:

Levanta ,pues , tu corazón ,quando
cayere , con fuavidad , humillándote
grandemente delante de tu Dios, por el
conocimiento de tu miferia -, fin quede
ninguna manera te eípantes de tu caida,
pues no es cofa de admiración ,ver que
ta enfermedad fea enferma ,la flaque-
aafíaca, y lamiferia apocada. Abomina
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liiriera alborotado , mas por quanto duarta ;procura affi mifmo de tilparte

eftaba demafiado cuydadota ,y inquieta, de cooperar concita, y defpues cree,

fe congoxó ,y alborotó ;que es en lo que firehuvieres confiado bien en Dios,
que nueftro Señor k reprehende. Los íerá fiempre el íucefíó que te viniere,

Ríos ,qn- manteniente corren por las el mas provechota para ti, yá te pa-

Üaniiras , traen los grandes Vaxeles , rezca mata,ó bueno , fegun tu juizio
v ricas mercancías- , y las aguas , que particular.
caen poco á poco en la campaña , la Haz como los niños , que de la una
fecundan de yerba ,y de grano ;pero ks mano ta tienen á fos Padres, y con
corrientes- ,y Ríos , que con gran furia kotra cogen la frefea ., ó frutillas que
corren fobre la tierra , arruinan íu Co- fe les ofrecen á los ojos. De lamifma
marca, y fon inútiles al Comercio ;y manera ,juntando, ymanejando los bie-
affi mifmojas aguas vehementes ,y tera- nes de efte mundo con 1a una de tus ma-
peítuotas ,artoekn los campos, y los nos, tendrás con la otra la del Padre Ce-
frados. Jamás obra hecha con ímpetu,, lertial , tornándote á vezes a él,y vien-
y congoxa ,fue bien acabada. Las co- do iita es agradable tu vida , y tus ocu-
(as fe han de acabar poco á poco ( como padones. Y guárdate tabre todas cofas
fee el antiguo Proverbio) aquel que fe de dexar fu mano , y fu protección,
¿prierta (dize Salomón- J corre peligro- peiiíando juntar, y recoger aun mas ;
de tropezar ,- y refvakr de pies : harto porque fite abandona , no darás parto
prefto fe haze la cofa, quando fe haze fin dar de ojos en tierra. Digote aun
bien ; los canganos hazen mucho mas mas, Philotea ,quando te vieres en me-
m:ta ,y andan rancho mas embarazados* dio de los negocios , ó ocupaciones co«
que las abejas ; pero no hazen 1a miel,muñes ,que no requieren una atención
fino la cera ;affi los que fe congoxan tan grande , y cuydadota ,mires mas á
con un cuydado extraordinario , y una Dios,que á los ncgocics.Y quando losne-
fo'i.-itud impettinente,no hazen jamas, ni gocios fueren de tanta impcrtr.ncia,que
mucho,ni bien. requieran toda tu atención para acabar-

fas mofeas no nos inquietan por fu
tortaleza . finopor la muchedumbre ;affi
los grandes negocios no nos detaílos-
tegan tanto- , como los pequeños ,-
quando fon muchos. Recibe ,pues ,
los negocios que te vinieren con íoffie-
£o, y procura deíjiacharlos por orden
uno deipues del otro. Porque filos quie-
ra hazer todos juntos ,y con detentan,
fea trabajo vano , y cantarte el eípiritu,
y ferá lo mas cierto el rendirte en fu al-

los bien ,que mires de quando en quan-
do á Dios,como hazen Jos que navegan
en el mar, ios quales para irá la tiena
que defean ,miran mas arriba ,y alCie-
lo jque no abaxo donde navegan ,affi
Dios trabajará contigo, e-n ti,y por ti,y
tu trabajo ferá lleno de contado.

CAPITULO XI.

De la obediencia
cance,fin confeguir ningún buen efedo

En todos tus negocios arrímate hem-
Pre á laprovidencia de Dios ,por la
«lual fola todos tus defigmos deben efe-

LA Sola caridad nos pene en k
perfección ;pero la obediencia ,k

caftictad ,y la pobreza fon los tres grao
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ées medios para adquirirla ;la obedien-
ciaconflagra nueftro corazón; la caftidad
nueftro cuerpo ; y la pobreza nueítros
medios al amor , y fervicio de Dios.
Bitas fon las tres ramas de la Cruz efpi-
ritual: todas tresfiundadas fobre te quar-
ta , que es la humildad. No diré raada
ce eftas tres virtudes , en quanto fon fo-
lemnemente votadas, y no tocar efto,fino
á fofos los Religiofos : ni tampoco en
quanto fon fímplemente votadas , por
quanto ,aunque el voto dá fiempre mu-
chas gracias ,y merecimientos á todas
las virtudes ,para lo que yo pretendo ,
no es neceflarfo cjue fean votadas,
eon tal, que fe obferven. Porque aun-
que fiendo votadas ( y principalmente
folemnemente ) ponen al hombre en
eftado de perfección ,baila ,no obftante
efto , que fean obfervadas para perficio-
íiarfe : aviendo ,no obftante efto ,no
poca diferencia entre el eftado de la per-
fección , y la perfección ,pues que todos
los Obifpos,v Religiofos eftán en el efta-
¿o de la perfección :y no por erto todos
eftán en la perfeccion,como (e vé,mas de
lo que jufto fuera. Procuremos ,pues ,
Philotea ,pradicar bien eftas tres virtu-
des, cada uno ,fegun fu eftado :porque
aunque ellas no nos pongan en el eftado
de perfección ,nos darán con todo efto
la mifma perfección ;y también eftamos
todos obligados á la pradica de eftas tres

virtudes ,aunque no á pradtaarks todos

dos, que el tal huvieré eftablecido en tu
tierra. Debes también obedecer átu$
Superiores domefticos, como á tu padre
madre ,amo ,y ama. Llámale ,pues ,
eftá obediencia necertaria ,por quant»
ninguno puede negarla á tales tapeno-
res ,aviendole-s Dios dado k autoridad
de mandar , y governar ,cada uno en
aquello que le toca -mandarnos. Haz,
pues, lo que los tales te mandaren, pues
efto es de neceffidad •; y fí quieres
perficionarte, figue aun íus confejos ,y
de lamifma manera fus defeos ,y in-
clinaciones ., con tal, que la candad,
y prudenda te lo permita. Obedece
quando te mandaren cota agradable,
como comer ,-ufar de alguna recreación:
porque aunque parece que noes gran-
de virtud el obedecer en tal cafo , feria
•también el defobedecer no pequeño vi-
cio. Obedece en las cofas indiferentes,
como traer tal, ó tal veftido,ir por un
camino, ó por otro, cantar, ó reir,y ella
ferá una obediencia de no poco mereci-
miento. Obedece en cofas dificultofas,
aíperas,yrudas;y la tal ferá una obedien-
cia perfeda. Obedece enfin foavemente
finreplica ,promptamente fin tardanza,
degrementef fin enfado; y tabre todo
obedece amoroíamenre por amor de
aquel ,que por amor de nofotros fe hi-
zo obediente hafta k muerte de 1»
Cruz ,el qual (como dize San Bernar-
do) quita mas perder la vida, que k obe-

de una mifma manera.
Ay dos fuertes de obediencias ,'te

junanecertaria ,-y la otra voluntaria. Por
Ja necertaria debes con humildad obe-
decer á tus Superiores Eclefiafticos ,co-
Sno alPapa, al Obifpo,al Cura,y á aque-
llos que de foparte fueren puertos. De-
bes obedecer á tus Superiores Políticos ;
g|ta ps,á tu Principe , y á los .Magiílra-

-diencia.
Para aprender fácilmente á obedecer

a. tus fnperiores , condeciende también
fácilmente con la voluntad de fus íes*-
gantes , cediendo á íus opiniones en lo

que no fuere malo ,fin fer contencio-
fo,niporfiado ;acomódate de buena
gana con los defeos de tus inferiores,

quanto k razón lo permitiere ,lwu'*



INTRODUCCIÓN ALAVIDADEVOTA* 3 11

rt ellos de ninguna autoridad fuperior, las avrá ordenado ,en cuya virtud íeráft
entras fueren buenos-. hechas. Dichoíos ios obedientes ,por-

£s manifierto engaño el creer , que que Dios no permitirá nunca,que fe def--
fue ¡forn«s- Religiofos ,- ó Religiotas , caininen,ni pi&uianBBBBBBBBBBB

ios que Dios nosI

a'i
Ilos por nue-I

Ibpropia' elección , es \u25a0
jmpuert'a otro. No ta efco-I

e í Obifpo,I, mv-1
efco ge feI

el Confertór Ponga- 1
mos , 'fiI¿l~ B

de LiB
Su-B

de fu Orden;) vo-B
to , al Padre Gradan --B

obe-H
obemen-l

de ful
que depende de nueftra vo-^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^J

eleccionl

CAPÍTULO XIL

De la-necejftdad de la caftidad.

LA caftiekd es la flor de las virtu-
des ;efta haze á los hombres cafi

iguales á los Angeles ;nada es hermofo ,
no acompañado de la limpieza ;y la'
limpieza de los hombres , es la caftidad,
Líaníafe la caftidad ,honeftidad ;y fu
profeffion,honra. Llámale también in-
tegridad r y fu contrario , corrupcion.-
Tiené, fuera de efto, fo gloria lépara-
da,por fer lahtermok, y blanca virtud dei
Alma,y del cuerpo.

finias nos es permitido dar á nueítros
cuerpos ningún impúdico placer , de
ninguna manera que fea ,fino en un le-
gitimo matrimonio ',, del qual ,Ja tanti-
dadpoede poruña juila compentacion»
reparar la falta que cauta la deledacion.
También en el matrimonio te ha de
obfervíir la honeftidad de 1a intención ,
porque fi ay alguna malicia en el de-
leyte ,no aya fino honeftidad en la vo-
luntad-

Hafe de' obedecer á todos los Supe-
riores ,á cada uno en aquello de que
tiene cargo para con nofotros r como
en lo que toca á la polícia , y cofas
publicas, fe-hade obedecer á los Prin-
cipes ; á los Prelados ,en lo que to1-

ca á la policía Eclefiaftica : en Jas' cotas
domefíicas , al Padre ,al Amo,al Ma-
rido,y quanto á la etireccion particu-
hr del Alma, al Maeftro, y Confeflor
particular..

El corazón caíto', es como larmadre
perla ,que no puede recibir ,niuna go¿
ta de agua y no viniendo del Cielo ;y
affi él, no' puede recibir rtibgun placer^
fino el del matrimonio ,el qual es orde-8
nado del Cielo : fuera de efto, no le es
permitido nmgnnpentamrento deshone-
fto,veifontario,y entretenido.

Quanto al primer grado efe efta vin¿

tud, guárdate Philotea de admitir nin-'
guaa-íuei't& de deleyte ,. que fea prohL-

bido|

Haz que tu Padre Efpirituaí, te or-
dene las acciones dé piedad ,que de-
fes obfervar, porque affi ferán mejo"-

s ? y tendrán doblada gracia, y bon-
dad :louno,por fi'raítalas ,por fer pia-
düías: y la otro,por kobediencia 'que


