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lino antes prepararé palabras blandas Da;ra prevenirla, ó la audiencia de aleiL
;períona que 1a pueda contener. Si pro.-veo, que he de vibrar á un enfermo, de-pondré la hora , las confokciones' , y
•focorro que tengo de darle , y arti en lodemás.

CAPITULO X.

Ixercicics para la mañana*

FUera de efta Oración mental entera,
y formada,y ks otras Oraciones vo-

-cales, que eftás obligado á hazer cada
áia, ay otras cinco fuertes de Oracio-

nes , que firven como de adelantamien-
to, yayuda á la otra grande Oración.
Entre ks quales , la primera es la que fe
haze á la mañana, como una preparación
general para todas las horas del dia. Ha-
ráíla, pues, de efta manera.

.4. Hecho efto, humillare delante deDios, reconociendo ,que de ti milmano podrías hazer nada de lo que has de-
liberado ; fea para huir el mal,ó p?.rp.
executar el bien ,- y como fituvieíiés tu
corazón en tus manos ,ofrécele con to-
dos tus buenos delignios á la Divina Ma-geftad, fepljcandola ta reciba en fu pro-
tección , y le lenifique, para que mejor
¡ta aplique -*fu tanto férvido, haziendo
efto con tales ,ó femejantes palabras in-
teriores. O, Señor, vés aquí eíle pobre,
ymiferabJe corazón , que por tu bondad
ha concebido muchos buenos defeos ¡
Ay de mi !que de feyo es muy flaco, y
débil para efeduar el bien que defea , li
Tu,Señor ,no fe repartes tu celelle
bendición , la qual á efte fin te pido (o
Padre de maníeilumbre )por los mereci-
mientos de la Paffion de tu preciólo
Hijo, á cuyo honor contagio efte dia,
-y lo reliante de raí vida. Invoca á nue-;ftra Señora , á tu Ángel de Guardia ,y
los Santos , para que á efte fin te ayu-
den.

i
- Dá gracias ,y adora á Dios pro-

fundamente por la merced que re ha
hecho en confervarte la noche prece-
dente ;y fi en ella huvieres comendo
.algún pecado ,pídele perdón.

z. Mira que el día prefente fe te ha
dado para que en d puedas ganar el
venidero dia de la eternidad , y harás
un firme propofito de emplear bien á efte
finel dia.

5. Prevee, que negocios, que tratos ,
ó que ocafiones puecíes .encontrar efte
día para fervir á Dios, -y que tentaciones
te podrán fobrevenir para ofenderte ,ó
por colera , ó por vanidad .., ópor otro
defeoncierto ;y,con una tanta refolu-
cion prepárate para emplear bien los
medios que fe te ofrederen para fervir a
Dios, y adelantar tu devoción. Y. al
contrario te difpondras á evitar, comba-
tir, y vencer lo que fe prefentare contra
tu talud,y gloria de Dios, yno baila el

bazer efta refolucion , fino que fe han
de preparar los medios para bien execn-
tarla. Por exemplo, fiya preveo que
Jie de tratar de algún negocio con algu-
iia perfona apaílionada , y prompta á kyolera ,no tolo refolveré no ofenderla 4

Todas eftas aficiones efpirituales le
han ele hazer breve, y vivamente, antes
de talir del apotento ,fi fuere portible ,
para que por medio defte exercieio ,
todo lo que hizteres en el dpacio del

\u25a0dia fea participante de 1a bendición del
Señor ; ruegote,Philotea ,no faltes
jamás en efto.
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CAPITULO- XL
4- Defpues de efto , fe encomienda"

a- la Providencia Divina el cuerpo ,efAlma, la Iglefia, los parientes, tas ami-
gos. Reza-fe á nueftra Señora, al Ángel
de la Guarda, á tas Santos, para que
nos amparen , y fean nueítros imercefló-
res;y con la bendición Divina ta vá á
gozar del repoio ,que ha jufgaekdo fer
necefíario.

Bel exercieio de la noche , y el examen-
de lo cencicncia

COmo antes del comer temporal ,
hazes tucomida, eípiritual por me-

dio de kmeditación , affi antes del ce-
nar has de hazer una pequeña cena ,ó á
lomenos una colación devota-, y eípiri-
tual. Procura , pues: ,'algún lugar un
poco antes de k hora del cenar, y po-
ltra!idelante de Dios , recogiendo tu

efpirituen Chrifto crucificado (el qual
te le repietentas por unaiimple confide-
racion, y vifta interior ).buelve á encen-
tar el fuego de tu meditación matutina
en tu corazón con vivas aípiraciones ,
humildades , y rcueftias amoratas , que
harás en honor de efte Divino Salvador-
de tu Alma : ó bien, repitiendo los pun-
tos en que avrás hallado mas gufto en la
meditadon de ia mañana ,ó bien exci-
tándote á otro fu¿eto nuevo , fegun me-
jor te pareciere.

Efte exereicio no debe jamás olvidan,
fe, affi como el ele la mañana"; pues por
el de la mañana abres ks ventanas de tu
Alraa al Sol de la jufticiá, y por el de
la noche ks cierras a las tinieblas delInfierno, -

CAPITULO XII.

Sel redro efiiritua!.

AQui es, querida Philotea , donde
con aficionado defeo debes feguir

miconfejo, porque en efte articulo con-
fiteuno de Jos mas feguros medios de tu
adelantamiento perpetuo.

Llama á ttiefpiritu las mas vezes que
pudieres al dia á 1a prefencia de Dios por
uno de los quatro modos que yá te he
dicho : y mira lo que haze Dios,y lo
que tu hazes , verás fus ojos huellos á ni
lodo, y perpetuamente fixos en ti con
un amor- incomparable; Dirás ,pues :-
O Dios mió ,- porque- no te miro yo-
fiempre , como tu fiempre me ranas ?
Porqué pieníás , Señor mío, ei, mi tan;:

anienudo , y-porque pfcnfo yo. en ti tari
pocas vezes ?" Donde citamos , pues, ó-'
Alraa raiaiNueftro verdadero Jugar es»
Dios. Donde, pues-, nos hallamos ft

En quanto al examen de la concien-
cia ,que íe debe hazer fiempre antes de
acofhrte-, qualquiera fabe como fe ha
de praticar.

i- Date gracias á Dios por havernos
guardado dpaitado uta.

i. Exammafe como fe ha governado
en todas las horas del dia ; y para hazer'
efto mas fácilmente , fe confidera, don-
de, con quien ,. en que- ocupaciones fe
ta eftado.

J- Si fe halla aver hecho algún bien y
«ante á Dios las- gracias ;.- fialcontrario-
fe ha hecho algún malr con pentamieni
tos,palabras ,- &obras-v pidefe perdón?
a fu Divina Mageftad ,- cora refolucion-
"fe confortarte en k primera oeafion, y;
oe enmendarte- cuydadoídnente. \u25a0

Como ios--pasaros hazen fus ¡idos-f&¿~
bre tas aiboles^donde quando han menes;--

fter hallan fo retirada.;', yque los Ciervos?
tienen fus macas- >- f fo&:íUeíteaY *b fe"35

qu?>
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quites rezeloíos fe encaminan, ycubren,
gozando el frefeo déla fombra en Vera-
no. AíTi Philotea ,nueítros corazones
deben tomar, y etaoger cada dia algún
puefto, ó tabre el Monte Calvario, ó
-en tas Llagas de nueftro Señor ,ó en
otro lugar cerca del,para hazer nueftras
retiradas en quálquier fuerte de ocaíio-
-nes, y alli confutarnos , -y recrearnos
entre los negocios exteriores ,eftando
allí como en un Fuerte ,de donde ta
defenderá de tas tentaciones. Dichofa
ferá el Alma, que podrá dezir con ver-
dad á nueftro Señor : tu, Señor, eres
-mi cata de refugio ,mi muralla fesmra ,

1 i

mi techo contra el agua ,y mi fombra
contra el calor.

Ja infoiró hizieífe un interior oratorio enfo efpiritu., dentro riel qual retirándotementalmente, exercitába en medio delos negocios exteriores efta (anta, y cor"dial foledad. Y quando el mundo defp u^Yperfeguia ,ó tentaba, no por eflore-cibía ninguna incomodidad; y efto de-
zia que era, porque en tales ocafiones téencerraba en el camarin interior de fi
entendimiento , donde fe confokbaconíu Cetafte Efpofo. Y affi ddde entonces
aconíejaba á fus hijos efpirituales , hi-
-zieílen un apofento en fu corazón, don-
de pndieflén vivirfegnros. '

Retira ,pues, á vezes tuefpiritu en tu
corazón ,donde feparado de todos los
-hombres ,puedas tratar cordialmente de
tu Atara con tu Dios , diziendo con
David : Te he velado , y he ¡ido femejante
al Pelicano de la filedad ,y me he hecho
tomo el Buho en el domicilia , y como el
gorrión fodtario en el tejado. Las quales
palabras , fuera de fu fentido literal(que
ateítigua como efte gran Rey reíervaba
algunas horas ata foledad en ta contem-
plación de ks cotas efpirituales) nos
muertran en íu temido miftico tres exce-
"ientiffimas retiradas , ycomo tres Her-
raitas, en Jas quales podemos exercer
-nueftra foledad á la imitación de nueftro
Salvador ,e! qual en el Monte Calvario
fue como el Pelicano de la foledad, que
con fu fangre dá vida á fus polluelos
muertos. En fuNatividad en un jiefebre
defierto , fue como el Buho en eldomi-
cilio,plañendo , y llorando nueftras
faltas , y pecados. En él dia de íu
Afceníion fue como el gorrión, retirán-
dote , ybotando alCielo,que es como
techo del mundo. -Yen todos eftos tres
lugares podemos hazer nueftras retiradas
en medio déla confugion de los negocios.

El

Acuérdate, pues, Philotea, de retirar-
te muchas vezes á la foledad de tu cora-
zón,mientras que corporaimente eftas
en medio de tas convertaciones ,yne-
gocios, y que efta foledad mental de nin-
guna manera puede fer impedida porta
muchedumbre de tas que tienes prefen-
tés ,porque eftos no eftán al rededor de
tu corazón, fino folo de tu cuerpo. Pro-
curarás ,pues ,que tu corazón foloefté
en laprefencia de Dios talo. Efte era el
exercieio que hazia el Rey David en
medio de tantas ocupaciones que tenia ,
como vemos en mil textos de fus Salmos:
O Señor , fiempre eftoy contigo , y fiempre
veo a mi Dios delante de mi, mis ojos he
levantado a ti, b Dios mió!que habitas en
eí Cielo , mis ojos eftan fiempre en Dios.

También las coníideraciones no fon
de ordinario de tanta importancia , que
no fe pueda á tiempos retirar el corazón
fiefta Divina foledad.

El padre ,y madre de Santa Catalina
de Sena , aviendok quitado todas las
comodidades , como lugar , y tiempo
£ara rezar , y medicar en nueftro Señor,
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gf bienaventurado Elizario Conde de Affife hazen las oraciones Tacuiato-
Arianen Proven^ aviendo eftado mu- «as , que el gran San Aguftin aconfekcho tiempo,ademe de fudevota, y caita cuydadofamente á k devota dama ProDelfina, elkle embio un Correo para ba. .Philotea, nueftro.efpiritu , fife di

,fektraxeíre ciertas nuevas deda klud al trato, privanza, y familiaridad de fodefuefpofo, y el refpondió: Yo eftoy Dios, fe perfiímará todo de fus nerfe
bueno ,mi araaek compañía , y fi-me ciones : y.mirado bien, no es nada difi"quiíieresvér, bufcadme en la Haga del cultofo efte exercieio :por que íe nuelJadode nueftro dulce. íefos, porque allí de entrelazar en todos nueítros neira-
es donde yo habito, ydonde vos.me eios,, y ocupaciones , fin que por ertóhallareis; yen otra parte, fiera bufcar- fe eftorven , por quanto fea en elretiro.rneenvanoyConrazon fe podía lkmar eípiritual, 6 fea .en eftos aífaltos interio..a efte Cavaliero Chnftiano. res , no íe hazen finopequeños , y cor-

I
tos divertimientos ,los quales no ener-van de ninguna manera , antes fírvenmucho al progreíTode Jo que hazemos.ElPeregrino que toma un poco de vino-
para alegrar el corazón , y refreícar laboca, aunque fe detiene un poco ,no
por eflo rompe el camino , antes recibefuercas para acabarle mas prefto,y mas
fácilmente ,no deteniéndote , fino para
mejor poder andar.

Muchos han juntados divertas afpira-
ciones vocales ,que verdaderamente fon
muy útiles ,- pero á mi parecer fPhiio-teaj no te atarás á ninguna inerte de pa-
labras ,antes pronunciarás ,ó de boca ,
ó de corazón ,ks que eJ amor te enfe-
ñare , porque él té dará las mejores.
Verdades, que ay ciertas palabras, qHe
tienen particular fuerza para contentare!
corazón en efte particular ,coma fon
los fervorólos aflataos , que tan á menu-
do hallarás en los Salmos de David, Jas
invocaciones diverfas del Nombre de íe-fos; los paflos de amor ,que eftán im-
prentasen el Cántico de los Cánticos -£
las Canciones efpirituales fírven tambfen
al mifmo efedo, cantándote con sien-
cion.

CAPITULO XIIL

Be las agitaciones ,oraciones jaculatorios ,
y buenos penfamientos,

REtirafe á Dios,por quanto fe afpira
á él, y aípirafe para retirarte ;de

manera, que la afpiracion en Dios, y
la retirada efpiritual , fe confervan la
una á la. otra, y.entrambas provienen,

\u25a0y nacen de los buenos penfamientos.
Afpira, pues ,á menudo en Dios,,

Philotea, por cortas , pero ardientes
falidas de tu corazón , admira fuhermo-
kra, invoca fu ayuda. Échate en efpi-
ritual pie de la Cruz , adora fubondad,
pregúntale á menudo por tu talud , dale
mil vezes al dia-tu Alma, fixa tus ojos
interiores en fu dulzura , alárgale la ma-
no como un niño á fu padre , para que
;1 te conduzga , ponte fobre tupecho ,

como un ramillete regalado , plántale en
tu Alma, como un eftandarte, yhaz
nd fuertes de diverfos movimientos en«u corazón , para darte á ti mifma el
«ñor de Dios, y exercitarte á una apart-
ada y tierna dilección de .efte Divi-doEfpoío. Enfin,como los que eftán enamofa-

•dos de un amor humano , y mtuiil-,
Mm tie-

Xíwo W.
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tienen cafi todos los penfamientos en ta ftos á la voluntad de las ondas , y olas-
cota amada lleno el corazón de afición de la fortuna ;pero que los grandes am-
para con ella, ta boca llena de fus alaban- mos quedan- firmes ,e- inmobiles á quai-
cas, no perdiendo en la autanciaocafion quier fuerte de borrafca ,y defte penfa.

de moftrar por cartas fo afición ,. ni hal- miento hizo nacer dios fervorólos ale-
lando árbol, en cuya corteza no efcrte dos de David--.. O Señor , falvame , por-

van el nombre de quien aman- Affi los que las aguas han penetrado hafta. mi Alma ,
que aman á Dios , no pueden ceítar de O Señor \ líbrame del profundo délas aguas,
pentar en él, refpirar por él, afeitará que median llevado alprofunde > de la Mar, 7
él,yhablar, del ,. yquifieran ,h fueífe la tewpeftad me ha fumergtdo. Porque en-
portible , gravar en el pecho de todas las xonces fe- hallaba en- grande aflicción,
perfonas del mundo elSanto , ySagra, viendo que Máximo intentaba ufei par fu
do Nombre de jetas. Obifpado. San Fulgencio Otaípo d«

Alo qual todas las cotas los corabv Ruípa ,hallándote en una Junta general
dan-, y no ay criatura que no lss^nun- de la Nobleza Romana , ala qual haziai
cié k akbanca defu bien amado ,- y 1heod©ricoReyGoetaundiícurfo;y vien-

-como dize Sart Aguftin, defpues de San do el refpkndor de tantos Señores que e-

Antonio. Todo quanto ay en el mundo fiaban en ¡dcra,cadauno fegun luca.uiad,

los habla con "na lengua muda; pero dixo: O Dios mío fy quan- hermota

muy inteligible, en favor de íu amor.*, debe fer la Jeruíafem Celeíte ;pues aquí

todas las cotas los provocan á buenos sbaxofe vé tan pompóte- Roma te terre-

penfamientos, de los quales nacen del- ftre ; y fien efte mundo alcancan tarro

Ínes
muchas faldas , y aípiraoiones en refplandor tas amadores de da vanidad ,

)ios. Y vés aqui algunos exemptas. qué gloria ferá la que en d otro mundo
San Gregorio Obifpo de Nazian^o fe referva para tas amadores de 1a ver-

(fecun él mifmo locontaba á fu Pueblo j dad? Dizefe que San Anfelmo , Arqo-
paffeandofe á las orillas del Mar,, confi- bifpo de Cantorbia (cuyo nacimiento-

deraba como adelantándote las cías fo- han con eftremo honrado nueftras Moiv
bre la tierra dexaban almejas , conchue-. tañas) era admirable en efta pradicade
las, caracolillos, tallos de yerbas, oftie- buenos pentamientos. Una Liebre per-

rillas pequeñas, y femejantes raenuden- feguida de los perros, fue á guarecerle
ctasquetaMardefechaba, ópormane- debaxo del cavailo defte tanto Prelado
ra de dezir, éfeupia á las- orillas :y bol- {'que por entonces hazia una jornada)
viendo defpHes cjnnuevas oías-, torna- como aran reíiígio <que la tafearía del in-

ba á tomar,y recoger parte de lo que mínente peligro de la muerte ; y tas

avia dexado ,mientras, que las rocas de perros ladranelo al rededor ,no oítaban
al rededor quedan firmes, é- ramobiles , .acometer , violar la inmunidad , a la

por mas que ks combatía; con k'retaca quaf la preía avia encaminado fúcurio'
.foriota continuada» Sobre efto fabricó efped'aculo cierto extraordinario , y *ll,e

efte eípiritual pentamientó ,. que los fía- hazia reyr todos ios afluientes, mientras
eos como tas almejas , conchuelas , y el gran Anfelmo lloraba, y geniia- »»
caracolillos ,íe dexan llevar , yá á la otros os reys (dezia) mas la pobre be W
aflicción, y yá a la confokaon , pue- 'no íe rie : los enemigos dá Alma, F^8
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jYuida, y mal guiada por diverfos ro-
deos en mil fuertes de pecados, eípe-
janla aleftrecho de 1a muerte, para arre-
batarla , y .tragártela ; y ella efpantota ,
ymedroía , huíca por todo focorro ,y
.refugio, y.fino le halla, fus enemigos
fe burlan ., yríen :dicho .efto prafigmó
la camino , gimiendo ., y íiifpiranda
Conftantino el Magno efcrivió con mu-
flía reverencia á San Antonio,de que
jos Religiofos que eftaban al rededor dd
fe efpantaron mucho ;y él les dixo :
Como os efpantais votónos de que un
Rey eferiva á un hombre , efeantaosan-

\u25a0tes de que Dios Eterno ha eferito íu ley
.á los mortales ,hadándoles boca á boca
en la Perfona de tuHijo. San Franciíco
viendo una íola oveja en medio de una tro-

pa de cabras, dixo á fo compañero: Mira,
y quan manía vá la pobre ovejuela en
medio de tantas cabras. Affiiba nueftro
Señor, manta, y humilde entre los Fai i-
ieos. Viendo otra vez un pequeñuelo
corderiilo , y que le comia un puerco ,
dixo :O pobre corderiilo, y quan al vivo
reprefentas la muerte de mi Salvador.

fermedad, k U{alud; la rofia es una her-
mofo flor (dize él Santo) ,- pero atúfameuna gran trifteza ,adviniéndome de mipe-
cado } por el qual la tierra ha fidocondenad*
a traer effiinas. Mirando una Alma devota
un arroyo, y viendo en él reprefentado
eiCielo con fus Eftrelks en una noche
lerena, dixo: o Dios mo ! eftas mifmaEftrellas eftaran debaxo de mü pies ,quand»
tu (ó Ser.or) me alojes en tus Santos Taberna*
£ulos;, y como las Eftrellas del Ciclofin reprc-
fieniodas en la tierra; afii los hombres de la.
tierra finrepre femados en el Cielo etilo viva
{neme de la caridad Divina. Viendo otro
un rioondear, y levantar olas, dixo afii:
MiAlma no tendrá jamos npofo , hafta que
fi vea Anegada en el Mar de la Divinidad,
que es fu origen. Y Santa Francifca ,con-
fiderando un agradable arroyo , á cuya
orilla eftaba arrodillada para hazer ora-
ción, fue arrebatada en extafis, repitien-
do muchas vezes ellas palabras 7

en baxá
V02: La gracia de mi Dios camina, yje
eftiende con tanta dulcura como cfts pequeño

.arroyuelo. Otro viendo los arboles flori-
dos ídpiraba ,diziendo : Porque lo fiottíftoy finflor en el jardín de la IgLjiaXOtto;
viendo unos pequeños poítados abriga-
dos de las alas de la Madre:' bSeñor (dixo)
\u25a0confervadnos debaxo de la fiombra de xujeftrat
\u25a0alas. Otro viendo el tomatal , dixo •

Quando fiera el tiempo ,Dios mío¡que {gui-
rimi Alma las atracciones de tu bondad \ Y
viendo otro en uri jardín k flor,que
llaman penfamientos, hermota á la vifta,
pero fin olor ninguno ; repetía , dizien-
do : Apilemiltales fon mU penfiímiemos ,
bermofos para dichos , mas fin efecto , ni
producían.

Aquel gran perfonage de nueftra edad,
Francifco de Borja, por entonces aun
Duque de Gandía, yendo a caza, hazia
mildevotas confideraciones. Con razón
debo admirarme (dezia )de ver que los
Aleones bnelven á la mano , fe dexan

•cubrir los ojos , y atar á laparcha, y que
los hombres íe mueítren tan añicos á ia
Voz de Dios. El gran San Bafiíio dize,
que la rota entre kseípinas dááentender
a los hombres lo figuiente :Lo que es mas
agradable en efte mundo (o mortales) efta
Mezclado de trifteza , no ay cofia pura ; el
fefar fígue fiempre a la alegría, la viudez,
al cafitmiento ; el cuydado, a la firtilidad;-1* ignominia , a la gloria ¡ el gufto,a la
hora-, ti di&ufio,a los .regalos iy la en-

'. . Vés aqui ,Philotea ,como fe facía
los buenos penfamientos , y tantas aípi-
raciones, de aquello que fe praíentá en
la variedad de efta vida mortal. Deíven-
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turados fon aquel los que. deívkn las cria-
turas de fo Criador para allegarlos al pe-
cado ; y;dichofos aquellos que las atraen

a la gloria de fu Criador ,y emplean íta
vanidad en honra de; la verdad: Cierto
(dize San Gregorio Nazian^eno) Tó he
¿coflumbrado iraer todas las cofas a- mi prove-
cho efpiritual. Lee eldevoto epitafio, -que
San Gerónimo hizo á Santa Paula , pon-
qué es un gran confuelo ver quan íem-
brado efta de afpiraciones, y contempla-,
ciones íagradas , de las quales ufaba- elk
en qualquier íuerte de ocafiones.

En elle exercieio del retiro eípiritual,
y de las- Oraciones Jaculatorias fe tunda.
la grande obra de la devoción ,puede
íuplir la falta de todas ks otras Oracio-
nes ;pero la fuya caí! no puede fer repa-
rada por ningún otro medio. Sin efte
exercieio nota puede ufar bien de la vi-
da contemplativa ;y aun no podría, fino
mal , exerceríe la vida adiva. Sin el, el
repoío no es fino ociofidad , y el trabaja
congojoío aprieto. Por efto, pues, pro-
curo perfuadirte ta abrazes con todo tu

.cerazon , finque jamás te apartes dei. '\u25a0\u25a0•

2. La Oracionr que fe haze en la
unión de efte Divino Sacrifido, tiene
una fuerza indicible ;de fuerte , Phí.
lotea, que portal abunda el Alma de.
celeftes favores > como- apoyada- en feverdadero bien-', • el qual la tache de
manera de olor, yfuavidad efptritual
que parece á una coluna de humo ,de
madera aromática'; de rairrha , de en-
cienta > - y de todos los polvos odorí-feros, como fe dize á los Cánticos.

5:\u25a0'• Procura ¿ pues con todas veras
hallarte todos los dias á la Santa Milla,
para ofrecer juntamente con el Sacer-
dote , tu Redemptor á fo Santo Padre,
por &iy por toda la Iglefia, hallan-
fe fiempre • los-* Angeles preíentes en
gran numero (como dize San Juan
Chryfoftomo) para honrar efte Santo
Mifterio, y hallándonos nofotros con
ellos, y con una mifma intención, no
podemos dexar de- recibir muchas in-
fluencias propicias por medio de tal
compañia : los coracones déla Iglefia
Triunfante, y de la Iglefia Militante ,
fe vienen á atar , y juntar á Ntieítro '
Señor en efta divina acción, para que
con éh, en 'él,' y por él, arrebatemos
el corazón de Dios Padre ,haziendo fu
irafericotdia muy de nueftra parte. Qué
dicha tiene un Alma en contribuir de-
votamente fus aficiones , y déteos , por
un bien tan- preciólo , y digno de
defear, "

CAPITULO XIV.

De la Santifftma Mijfa,y como fi
ha de oir.

"i. A.Un no te he hablado ("mi
•F\ Philotea ) hafta aora del Sol

de tas exercicios efpirituales ,que es el
Santiffimo ,Sagrado, y Soberano Sa-
crificio, y Sacramento de la Miíía, cen-
tro de la Religión Chriftiana, coracon de
la devoción, Alma de k piedad, Mifterio
inefable, que coraprehende elabiímo de
laCaridad Divina, y por el qual Dios,
aplicandofe realmente á nofotros , nos
comunica magníficamente íus gracias ,y
favores,

4- Si por alguna forjóte ocupación
no pudieres hallarte prefente ák cele-
bración de efté Soberano Sacrificio ,•

á lo menos íerá neceílario affifta tuco-
razón con una eípiritual prefencia- A'-
qualquier hora ,pues¿ de Ja mañana,
iras en efpiritu, fino pailieres de otra •

manera , á k IgJefia ,yunirás ttíinten-
ción á te de todos los Chnílianos, y

harás '



INTRODUCCIÓN A LAVIDADEVOTA. 2.77
harás las" miímas acciones interiores en
el lugar donde eíluvieres , que hizieras-
fieítuvieras realmente prefente al Oficio
¿e la Santa Miíia en alguna Iglefia--

'. Para oir-, ó realmente , o mental-
mente ta Santa Mirtacomo conviene.

fiempre propido, á tus parientes,' á tus
amigos, y á teda laIglefia, y humillán-
dote de todo tu corazen , recibirás de-
votamente la bendición Divina , que
nueftro Señor te dá por mano de fu Sa-
cerdote.

i. Defde el principio , liafta que el
Sacerdote -fe aya llegado al Altar, harás
con él la preparación , la qual confifte
en ponerfe en la pretenda de Dios ,
conocer tu indignidad, y pedir perdón
de tus faltas.--

z:- Defde que -el Sacerdote efta en
el Altar,hafta el Evangelio ,confide-
ra la venida ,y vida de Nueftro Señor
en efte mundo ,con una -fimpie, y ge-
neral confideracion. 1'-

5.. Deipues del Evangelio , harta-
defjuies del Credo , confidera la predi-
cación de nueftro Salvador , proteíla de-

Pero, fi quifieres durante la Mirtaha-
zer tu meditación , tabre los Miílerios
que vas continuando de dia en día ,
no tara meneíler que te diviertas en eftas
particulares acciones, antes bailará, que
al principio endereces tu intención á
adorar , y ofrecer efte Santo Sacrificio rpor medio del exercieio de tu medita-
ción, yoración; pues en qualquier me-
ditación fe hallan tas acciones arriba di-
chas, óexprefla, ó taciramente ,ó ea.
virtud.

querer vivir, y morir en ta Fé, yYoM
1a , y en fi~B

de 1a Iglefia Católica.
Defpues , ¡Y-I

nofter , tu los Mi.-I
¡teños de 1a Muerte ,yPaffion de nue- T¡ÜeraYe efto, Philotea, es meneJiíro Redentor , que fon anualmente ,y JT íter hallarfe Jas Fiellas , y Dominesencialmente , reprefentados en efte gos al Oficio de Horas, y Vifperas"*
;anto Sacrificio, el qual con el Sacer- mientras te dieren lugar tus obligado'

¡lote-, y demás Pueblo , -
ofrecerás á nes ;porque eftos días fon dedicados ¡Iiadre ,a honor fuyo,y por tu Dios, y conviene en dios moftrar más

Y . , \u25a0
~ ,. acciones de virtud ', á honra , y doria-v Deipues del Pater nofter , hafta' taya; fentirás mil dulzuras de devoción\u25a0 "womunion, procura levantar en tu por efte medio, como hazia San Aguazon mil deíeos ,pidiendo en ellos fon, el qual- nos mueílra en fus Con-

certar para fiempre junta , y iiniek á feffiones ,< que -oyendo los Oficios Dial7' por amor eterna
-

vinos al- principio de fu converfion , fo
el fi f,pues de Ia Comunión, nafta

"'
coracon te deshaz ia en íuavidad ,y fos-an ,da gracias á fuDivina Mageftad ojos en lagrimas de piedad.3 Y es cierto '

\u25a0 lu tncarnacioav por fo vida, por (yefto quede dicho para en-adelante) jue -

mZ * P
°r S Paffion 'r- y--por el- encierran "fiempre mayor bien, y coi*

•

fior queraos aflegura en efte SantbYuelo los Oficios públicos de Jal gJefia
«wincio, pidiéndote que por éltefea que no las acciones parricukiss , por »

Mm 3 ¡ cuan*
-

CAPITULO XV.

De los otros Exercicios públicos ,j
comunes.
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quanto ha Diosordenado,quela unión fea
preferida á toda fuerte de particukridad :

Entra de buena gana en las Cofra-
días del Lugar donde refides , y parti-

cularmente ,en aquellas ,cuyos exer-
cicios traen mas fruto, y edificación,
•porque en efto moftrarás una fuerte
de obediencia muy agradable á Dios ,
que aunque las Cofradías no fon ex-
•prertamente mandadas , fon con todo
erto encomendadas por la Iglefia ; la
qual para moftrar que defea ,que mu-
chos entren en ellas , dá Indulgencias,
y otros Privilegios á los Cofrades. Fue-
ra de efto, es fiempre una obra de mu-
cha candad el concurrir con muchos ,
•y cooperar con dios por fos buenos de-
finios. Y aunque puede acaecer ufar
de tan buenos exercicios retiradamen-
te ,como fe ufan .en las Cofradías en
común ,y que podría fer íe guftarte mas
de darlos en particular ,- con todo erto,
Dios es mas glorificado en "ia unión , y
.contribución que le hazemos de nueftras
buenas obras con nueítros hermanos, y
próximos.

Lo mifmo digo de todas fuertes é\e
oraciones ,y devociones publicas , á tas
quales debemos , quanto >nos fea poffi-
ble ,moítrar buen exemplo , para ta
edificación del próximo , y particular
nueftro , encaminando todo á 1a gloria
de Dios ,y intención común.

los difunt&S , que eftán en el Paraifo
con los Angeles, y como dize nueftrc
Señor , iguales , y parejos á los Ange-
les , hazen también el miímo Oficia
de infpirar en nofotros , -y afpirar por
nofotros, mediante fus tantas Oraciones.

•Philotea mia, juntemos ,pues, nue-
ítros corazones á eftos celeftes efpiritus,
y dichoía> .Alinas ; porque affi como lot
-pequeños Ruyfeñores aprenden á cantar
con los grandes , affi por el tanto co-
mercio, que haremos con los Santos,
fabremos mejorrezar , y cantar las ala-
banzas Divinas. To diré el Pfalmo (dezii
David )a la vifta de les Angeles.

.Honra , reverencia , y refpeta cor.
un efpecial amor, la Sagrada, y glorióla
Virgen Maria, que pues es Madre de
nueftro Soberano Padre , .por coníl

\u25a0guíente ferá nueftra abuela ; valgámo-
nos, pues, de ella, y como hijos tuyos,
«arrojémonos en fu regazo ,con una con-
fianca perfecta ,á quaiquierhora ,y en
<jualquier ocurrencia , invoquemos efe
dulce , y piadota Madre , invoquemos
-fuamor maternal ,y procuremos imitar
\u25a0fus virtudes , lea para con ella fiempre
nueftro corazón como el de un hijopara
con fo -madre. Hazte muy familiar con
-los Angeles ,míralos á menudo invita
.blemente prefentes á tu vida; y íobre
todo ama , y reverencia el de tu ObKpi-
-do, al qual eftás encomendada ;um*

bien los de ks perfonas con quien vives.

y efpecialmente el tuyo, fiípUcalos ¿

-menudo , alábalos de ordinario, y pu-
les fu ayuda , y focorro entodos tusr.:-
gocios, efpirituales , ó temporales) pan
que cooperen en tus tantas intenciona
El gran Pedro Fauro, primer Sacerdote

• primer Predicador , primer Leftot ü

\u25a0 Theologia , de laSanta Compañía de<

: Nombre de Jefus ,y primer Comp^-;

CAPITULO XVI.

Que fe han de honrar ,y invocar les
Santos.

I)Ues nos embia Dios tan á menu-
. do ks infpiraciones por fus Ange-

les , también debemos nofotros ,y por
el mifmo medio , embiar al Cielo nue-
ras inlpiradones. Las tantas Almas de
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fe del B.Ignacio ,- Fundador de ella ;
uniendo un dia de Alemania , donde
«ja tacho grandes férvidos á honra ,y
.' :;.>. de Ñueílió Señor, ypallando á efte
Obilpado, lugar de fu nacimiento, con-
taba, qüeaviendo pallado muchos luga-
res de Hereges ,aviarecihido milcon-
tados, taludando (luego que llegaba á
cada Parroquia) á los Angeles Prote-
¿toresde ellas", en los quales avia cono-
tilo fenfiblemente averie fidopropicios*;
afiipara librarle de ks erñbofcadas de los
Hereges-, como para darle muchas Al-
mis blandas , ydóciles á recibir la falu-
dable dodrina ; y dezia efto con tanto
ifpiritu , que una' muger de calidad ,
entonces moza ,aviendole oído de fu
mifma boca , lo contaba , no ha fino
quatro años- (efto fe entiende mas de
fdenta años defpues), con un eftremo
fentimiento; El año paitado recibí no
pequeño contado', contagrando un Al-
far en' elmiftno lugar ,y puefto ,donde
tac Dios férvido nacierte efte grande
Varón , que fue en Villaret , Aldea
pequeña , entre nueftras mas- aíperas
Montañas.

cayga en tierra ,antes la recibe como un
preciólo baitamo dentro de tu corazón-,
á imitación de te Santiffima Virgen, que
confervaba en el írfyocuydadoíamenre to-
das las palabras que dezia íupreciofoHijo,y
acuérdate que Nueftro Señor recoge las
palabras que ta dezimos e.i nueftras Ora-
ciones, á medida de como recogemos ks
que él nos dize en la predicación.

Ten fiempre á mano algún buen libro
efe-devoción, como fon los de San Buen-
aventura, deGeifon, de Dioniíio CaT-
tuxano ; de Luis Blofio, de Fray Luís
de Granada', efe Stella , de Artas, cié-
Pinello ,de Avila, el Combate Efpirta-
tliál,las Confeffiones de San Aguftin,
tas Epiftolas de San Gerónimo , y otros
femejantes ,- y lee cada día un poco con
grande devoción, cerno íileyertés car-
tas miífiv2s qué los Santos te divierten
embiado del Cielo para moftratte fu ca-
mino ,y darte animo de ir allá» Lee
también las Hiftortas de.ks Vidas de los
Santos ,en tas quales (como en un eípd-
jo.)veras el retrato de la Vida Chriftia-
na , y acomoda fds acciones á tu prove-
cho , fegun tu manera de vivir. Porque
aunque es verdad que muchas acciones
de Santos ,no fon abfolutaraente imita-
bles, para los que viven en medio del
mundo ;con todo eflo pueden todas fer
feguidas, ó de cerca, ó'de lexos;la foto-
dY de San' Pablo , primer Heiraitaño--,
es imitada en tus retiradas efpirituales ,y
reates ; de las quales hablaremos , yhe-
mos hablado: la extrema pobreza de Sen
Franciíco ,por la prad-ica de k-pobrez-.»,
de que- adelante -trataremos', yaffi en lo
demás.- Es verdad, que ay ciertas Hifto-
rtas , que nos dan mas luz que otras p?.ra
conducir nueítra- vida , como k de te
Bienaventurada Madre 31 hereta, la qud

-
eí admirable á eáe fia;las Vidas Ye los

Eteoge algunos- Santos- particulares',
cuya vida puedas mejor guftar , é imitar,

teniendo en fo interceflion una particu-
lar confianza ,el de tu nombre yá-fe te

ffeñalb defde elBautifmov

CAPITULO XVí£

Cíííio fe hade mr, y leerla palabra de Dios.

C Eas devota de lapalabra de Dios, fea
elcuchandola- en- diícurfos familiares

con tusamigos efpirituales, ó'bien oyén-
dola en el Serraran : óyela fiempre con
atención ,y reverencia ; aprovechare
fcende erta, y no permitas que fe te



28© OSRAS DE DON FRANCISCO DE VEDO.r._

primero» Jefuitas ,la delBienaventurado nos lapropone por fuinfpiracion: Lo fCardend Borromeo , de San Luis, de girado, la agradecemos; yenfilen tercerSan Bernardo , las Coronicas de San lugar confentimos ,- .porque arti convFrancifco, y otras femejantes. Ayotras parabaxaral pecado ay tres gradas,
donde ay mas fugeto de admiración, que tentación, iJa deledacicyi, y el confenti-
de imitación, como la de Santa Mar-ia miento; affiay también tres para fobir a
Egipciaca, de San Simón Stilites , de k virtud, la infpiracion,, que es contraria
las dos Santas Catalinas, de Sena , y de á krentacion; la deledacionen kinípí.
Genova, de Santa Angela, y otras tales, ración , que es contraria á la deledacioñ
las quales no dexan por erto de darnos un en la tentación; y elconfentimientoa
grande, y general gufto del Santo Amor la infpiracion , que .es contrario al con-
de Dios. : fentimiento en la tentación.

CAPITULO XVIH. Aunque la infpiracion durarte todo eltiempo de nueftra vida, no por eflo tena.
\u25a0mos .de ninguna manera agradables á
Dios, no tomando gufto en.ella, antes fe
Divina Mageftad diaria ofendida, como
lo eftuvo de tas Ifraélitas, quando eftuvo
con ellosquarenta años (como él mifmo
lo dizej felicitándoles á convertirte , fin
quejantes quifieífen entenderte; caufa,
porque movida fuira contra ellos , juro,
que jamás entrarían en repofo. También
el galán que buviefie largo tiempo férvi-
do a una dama ,íe hallaría muy delobli-
gado ,íideipues de tantos férvidos , no
quifiefie ella de ninguna manera oir tra-
tar del cafamiento.

Cemo fie han de recibir las infpiracior.es.

LLamamos infpiraciones todos los
atraynnentos ,movimientos , con-

tradiciones, remordiratentos interiores ,
luz, y conocimiento , que Dios obra en
nofotros, previniendo nueftro corazón

en fu bendición por fu tanto , y pater-
nal amor, para defpartarnos ,exercitár-
nos, impelirnos, y acercarnos á tas San-

\u25a0tas Vimides, alamor Celeíte, á ksbue-
nas refoiuciones ;y en fuma , á todo a-
quetlo que nos encamina á nueftro bien

Heterno. Efto es loque el Efpofo llama ,
tocar á la puerta , y hablar al corazón de
fu Efipofa, defpertark quando duerme, El gufto que fe recibe en' las inípira-
gntark yreclamarla quando eftáaufente, dones, ¿es tina gran guia á la gloria de
combidarla a fu dulzura, y á coger man- ,Dios, eomeneando yá con él á agradará
zanas, y flores en fu jardín, yácantar,,y fu Divina Mageftad, porque aunque efte
hazer retoñar fu dulce voz en íus orejas, deleyte no fea todavía un entero confen-

Ufaré de una firnilitudpara mejor ha- -timiento, es una cierta difpoficion, que
zerme entender. Para la entera refolu- camina á ,-él; y fies una buena feñal, y
cion de uncatemiento, deben intervenir cofa muy.útil,el oir con gufto k palabra
tres oraciones ,quanto á kmuger , que de Dios,que es como una infpiracion
quieren cafar ; porque lo primero, k exterior, tambien.esboniffimo,yagrada-
•proponen la parte j lo fegundo, agrade- hleá Dios el recibir gufto en .'la infpira-
ce lapropoficion ,- y lotercero,confíen- cion interior. Efte es el gufto , yplacer
te. AffiDios, queriendo hazer en nofo- -del qual hablando la Eípofa Sagrada ,

¿ros, por nofotros, ó con nofotros alguna dize affi: MiAlma fieha deshecho de placer,
£?£¿on de grande caridad. Lo primero, quando mi bien,made habloM

Tam-
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'También el galán eftá ya muy conten-B
con que , fa_B

fu fervicioB
en fin,1

ell
porque fítiendo inípirados,B

y inipiracion,B
no rehuíamos el confen-B

á Dos , por eftremo B
grande- B

ta Divina Mageftad ,porque B, erto mdtram.es gran-1
foce-B

k dul-B
amado elco-B

tanta , no por!
ello la puerta , antesI

con una muy frivola.I, jn-1, k dexó.I,que defpues de averI
a-I

mortrado , agradecí- 1, ,feI, y ,I
deI,que fus no huvie-I

agradables Re-1,pues deI
las ,que feráI

y quando líe-I
paren ,recíbelas como a Embaxadores I

1 Rey Celeftial , que defea tratar XJTJeftro Salvador ha dexado a fu
contigo catamiento. Oye con apacibdi- INIglefia el Sacramento de Peniten-
aad fus propoficiones ,- confidera el a- cia,y Confeffion ,para que en él nos
ñor, con el qual eres infpirada;y efti- kbemos de todas nueftras iniquidades.,

ma^y acaricia la tanta infpiracion. todas,y quantas vezes que nos hallaremos
te°nfiente , pero con un confenti- fueras. No permitas ,pues ,Philotea,

atento cumplido, amorofo, y confian- que tu coracon quede mucho tiempo
2 la tanta infpiracion; porque de efta infedado dd pecado ;pues tienes unmanera ,Dios á quien no puedes obli- remedio tan fácil. La Leona , que fe
r;ta tendrá por muy obligado á tu dexó cubrir del Leopardo ,vá corriendo

«cion; pero antes de confentiren las á labarfe, y limpiarle del hedor, que
Nn deipues

in.pjraciones de ks cofias importantes, ó
extraordinarias ,para no fer engañada,
aconfejate fiempre con tu Guia , y
Padre Eípiritual,para que examine, ii
k infpiracion es verdadera , ó falta;
por quanto el enemiga ,viendo tu Al-
ma pronta á confentir en tas infpiracio-
nes, la propone muchas vezes las que
fon fallas , para engañarla ; lo qual no
puede jamás hazer ,mientras que con
tina perfeda humildad obedeciere á fo
Condudor.

Aviendo dado el confentimiento ,es
meneíler procurar con un gran cuyda-
do tas efetos ,y venir á 1a execucion de
la infpiracion , que es el colmo de k
verdadera virtud ;porque tener el con-
fentimiento dentro del coracon ,fin ve-
nir á fo efedo , feria como plantar una
viña,finquerer llevarte fruto.

A todo efto firve maravillofamente
el bien pradicar el exercieio de la ma-
ñana , y las retiradas efpirituales , de
queyá taha tratado: porque por efte
medio nos preparamos á hazer el bien,
con una preparación ,no folo general,
fino también particular.

CAPITULO XIX.

De la fama Confeffion.



l&i- OBRAS DE DON FKA1SC1SCO DE QUEVEDO.

defpues del ado fíente ;yefto,porque
viniendo defpues el León no te irrite.
El Alma que ha contentido el pecado,,
debe tener afeo de simiíma,y limpiar-
fe lomas prefto que pueda, por elreípe-
toque debe tener álos ojos de fuDivi-
na Mageftad, que laefta mirando. Por-
qué moriremos ,pues noíotros de muer-
te eípiritual, teniendo un remedio tan

foberano ?

mortal,ó fea veniahfín querer espurgarfe
dd,pues k confeffion no fe íníhcu-io
fura á-efte fín,

No te contentes con dezir tus peca-
dos vernales ,quanto á ta obra , fij^
acídate del motivo que te ha inducido á
cometerlos. Por exemplo ,no te con-
tentes con dezir , que has- mentido
fin ofender perfona , finotambién , i¡
lia fido,ó por vana gloria ,. alabando.
re ,ó efeutandote ,ó por vana alegría,
ó por obstinación. Si huvieres pecado
en el juego,aeufate fi ha fido por la
codicia de la ganancia ,- ó por el plazer
de k convertacion-, y affi en.los otros.
Di también fi te has detenido mucho
en tu mal :por quanto con el largo ef-
pacio del tiempo ,crece mucho ordina-
riamente el pecado ;porque ay mu-
cha diferencia de una vanidad paflage-
ra , que av-rá ocupado nueftro efpiritu
un quarto de hora ,y otra,en ta qual
fe aya detenido nueftro corazón un día,
dos, ó tres ,&c. Meneíler es ,pues,
dezir la obra.,.el motivo ,y el dpacio
de tiempo de nueítros pecados. Por-
que aunque comunmente no aya obli-
gación de tanta puntualidad en kdecla-
ración de los pecados veniales , y que
de la miíma manera no fea precita si
confertarlos ; con todo erto , tas que
quieren bien apurar , y limpiar (us Al-
mas para raeior alcanzar k tanta de-
voción , debrian con mucho cuydado
moftrar al Medico eípiritual el mal ,por
pequeño que lea,del qiiaf quieren 1er
taños.

Confieflate humilde , y devotamen-
te cada ocho días, y fiempre, fipudie-
res , quando comulgares , aunque no
lientas en tu conciencia ningún raítroeie
pecado mortal ;porque por la confef-
fion, no folo recibirás abfolucion de los.
pecados veniales que confortarás ,fino
también una gran tuerca para evitar los
de adelante : una gran luz para biendif-
cernirlos, y una gracia abundante para
borrar toda la perdida , y daño que te

avian traído. Platicaras affi la virtud de
humildad, de obediencia, de fimplici-
dad ,yde cariekd ;y en tala efta acción

de la confeffion exercitarás mas virtud
que en ninguna otra.

Ten fiempre un verdadero difgufto
de los pecados que confortares ,por pe-
queños que fean ,con una firme refolu-
cion de corregirte en adelante. Muchos,
confellandoíe por coftumbrede los pe-
cados veniales , ó como por manera de
curiofidad ,finpenfar de ninguna mane-
ra en el corregirte , fe quedan toda íu
vida cargados , y por efte camino pieE-
den muchos bienes ,y provechos efpi-
rituales. Si te confeftares , pues , de
aver mentido , aunque fin caufar daño,
ó de aver dicho alguna palabra defre-
glada ,ó de aver jugado ,arrepiéntete,
y ten firme propofito de enmendarte;
porque es raanifieílo engaño el confef-
&fede qualquier fuerte de pecado ,fea*

No dexes de dezir lo qne fe requiere,
para dar bien á entender te calidad de
tu ofenfa , cerno el fugeto que has te-

nido de encolerizarte T ó de; fdrir-a al-
guno- en íu vicio. Por- exemplo , un
hombre ,el qual me detagrada ,.me dir-
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alguna palabra ligera , y de rifa ,• yo lo eftado de tus inclinaciones , aunque por
tomaré á mala parte ,y me irritaré á ellas no ayas pecado, como fi te hallas
colera Y fi otro que me es agradable atormentado de trifteza ,de congoja ,fi
me dize cota mucho mas digna de enojo, te dexas llevar á la demafiada alegría ,y
fl0 por eflo lo tiento ,fino antes me defeo de adquirir hazienda ,y lemejan-
caula rifa. Entonces diré á mi Confef- tesrachnaaones^^^^^^^^^B^B

Yo me he palabras]
torna-B

do dixo;B
yeito, no por de tas pata-B
¿ras , por la en-B

, y y fi me-B
neíter , paraB

, bue- B
no aculándote deftaB
manera , , ,noB
folo fe hechos B
pero inclinaciones ,B, , raizesB

el ConfertorB
mas entero delB, y de los remediosB

Es deí-B
defto no nunca terceroB

cooperado en tu pecado, y efto,^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^B
te fea ffibieB

CAPITULO XX.

De la frequente Comunión.

PXIzen , que Mitridates , Rey de•*-j^Ponto ,aviendo inventado el Mi-
tndato, reforjó con él demanera fo
cuerpo , que procurando defoues con
muchas veras empon^oñarta ( por na
fugetarfe alRomano yugo ) jamás le fue
poffible.

El Salvador ha inftituido el Sacra-
mento de la Euchanftia , que contiene
realmente fu carne , y fu fangre ,para
que quien le come ,viva eternamente.
Por efto,qualquiera que ta ufa á menu-
do ,y con devoción ,-fortaleze dema-
nera la talud, y la vida de fu Alma,que es
cali impoffible fea emponzoñado de nin-
guna fuerte de mata afición,ó deprava-
do intento:pues no podernos fer fuftenta-
dos defta carne de vida,y vivirde aficio-
nes^ defeos de muette;aíTi como los hó-
bres viviendo en el Paraifo rerreftre,no
podían morir fegun el cuerpo, porta fuer¿
¿¿a de aquel fruto vital, que Dios avia
puefto en él; affipueden también no mo-
rireípiritualmente por la virtud defte Sa-
cramento de vida. Que fitas frutas ma«
tiernas, y fugetas á corrupción, como fon
las cerecas, los albericoques ,y las fragas,
íe confervan fácilmente todo el año,,
eftando en conferva de azúcar , ó miel t
no es de maravillar ,fí iludiros corazo«-
nes, aunque frágiles ,y débiles ,fe pre-

Repara en "una cantidad de pecados,
que viven,y reynan muv á menudo
en ta conciencia ,para que te puedas
limpiar deltas ;y á efte efedo , lee con
atención el capitulo fexto , veinte y
fiete,y veinte y ocho , veinte y nue-
ve, treinta y cinco, y treinta y feis de
la tercera parte ; y el Cap. .8. de la quar-
ta narre. No mudes fácilmente de Con-
feífor, fino en etaogiendo uno ,con-
tinuas en darle cuenta de tu conciencia
en los dias feñalados para efto , dizien-
dole detaudamente los pecados que
tuvieres cometido , y de tiempo en
fcempo ,como digamos de mes en mes,
© de dos en dos mefes. Dita también el
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fervan de te, corrupción del pecado,- ziendota/por verla comulgar tan' á me¿
eftando en el dulce azúcar, y miel de nudo ) que San Aguftin no alababala incorruptible Carne, y Sangre del ni vituperaba el Comulgarfe todos 1,
Hijode Dios. O (Philotea) tas Chriftia- días \u25a0 refpondió-: Pues S: Aguftin Znos que te condenarán, fe hallarán fin re- lo vitupera,, ruego os , no lo^vitupeIplica, quando el jufto juez tas moftrará- reis volónos tampoco-, y con terto ef4rj
, manteneríeB

en , y , defl, tes hufl
os rnuer-B

vuctiro mandado ci irrro^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^B
vicliB

comenta

Hdlarás con todo efto otros mu-chos legítimos embarazos , no de tu
parte, fino de aquellos con quien tra-
tas , y vives , que darán ocafion á tuConfertór ,para que- te diga,no Comul-
gues tan á menudo. Par exemplo , fi
tu re hallas debaxo de alguna íug'ecion
y que aquellos á quien debes la-obedien-
cia,y reverencia ,fean tan mal ínilrui-etas ,y foípechotas ,que íe inquieten, y
alborotan en verte Comulgar tan á me-
nudo ;por ventura , confiriendo bren ,
terá lo-mejor conddceuder con ta gufto,
y no Comulgar, fino de quinceen quin-
ce días ; entendiendo efto en cafo,que
no íe pueda de ninguna manera ven-
cer la dificultad, No fe puede aífentor-
efto en general ", folo fe ha de hazer lo
que el Confertór aconfejare : bien es
verdad ,que puerto aflegurar,

N
que lama-

yor dtltancia de ks Comuniones ,es k
de mes á mes , entre tas que quieren
fervir á Dios devotamente. Si fueres
prudente ,no ay ,ni?Padre ,ni Mdre,
que puedan eftorvarte el Comulgar i
menudo ;y erto ,porque el día de tu
Comunión ,no por eflo te olvidas del
cuydado ordinario de tus obligaciones,
fegun tu citado ,moftrandote antes mas
apacible , y afable con tus Padres', Su-
periores.,- ó Amos", no retaliándoles nin-
guna inerte de jufta petición que te fis-
gan ; con lo qual , no ay aparencia
de que quieran apartarte de exercieio
tan virtuofo ,viendo qwenóles trae nin-
guna incomodidad ,finoes que fueíTen

Eí recibir la Comunión de la Eu-
ehariftia todos tas dias , niyo lo alabo,
ni tampoco lo vitupero ; mas el Co-
mulgarte todos los Domingos, , yo lo
exorto ,y acontejo á qualquiera ; y ello
fe entiende ,llegando á tener el efe¡-
ritu finninguna gana ,ni afición de pe-
car. Eftas (on tas propias palabras de
San Aguftin ,con el.qual , ni vitupe-
ro,ni alabo abíólutamente el comul-
gar cada dia ,fino antes dexo efto á Ja
diicrecion del Padre Efpiritual , del
que le quena retaJver fobre cite pun-
to;porque la difpoficion neceífana pa-
ra una tan frequente Comunión ,antes
de íer muy exquifita,no es bien , ni íe
puede aconíejar generalmente. Y por
quanto efta difpoficion, aunque exqui-
fita, fe puede hallar en muchas buenas
Almas , tampoco fe puede divertir,ni
difundir en general ; antes efto le de-
be tratar por la confideracion del efta-
do interior de c?da uno en particular:
Imprudencia feria el aconíejar indi-
íbntamente á todos efte tan frequente
ufo ;pero también feria imprudencia
el rajuñar á alguno por ufarle , y mas ,
quando ligue el avifo,óparecer de fo
Confertór La refpuefta de Santa Ca-
tdraa de Sena fue graciola,quando di--
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de itnmamraf por"eftremo- aípero, y .po-

co llegado á-razon ;-y en efte cafo (eo^

tnoyáte he dicho ) aconfejaraste fiem-
nie con tn-Padre eípiritual , tomando tu

¡tiruition de laque él te díxiere.
Avre de dezir una palabra álos ca-

fados : ftellaba Dios mata en la Ley
Vieja,que los acreedores pidiefíen lo
que fe fes debía en tas días de Fiefta ;
pero no hallaba malo,que los deudo-
res pagaffen, y bolvierten 1© que debían
i(us acreedores. Cofa es indecente
( aunque no gran pecado )\u25a0 el folicitar
fe-paga de tedéndá- nupcial el dia que íe
Comulga ;peío no es cofa mal feman-
te,antes meritoria, el cumplirla;y affi,
por eflo,ninguno debe dexar de Co-
rYpr, porque rinda la paga de la tal
deuda ,ítala devoción le provoca á efte
juliodefeo. En la primera Iglefia,los
Chriftianos Comulgaban todos- los dias,
aunque fuertén catados ,y benditos de
igeneración de los hijos. Por efto,
pues, he dicho, que la frequente Co-
munión no traerá ninguna fuerte de in-
comodidad ,ni á los Padres, ni á ks
Mugeres ,ni a los Maridos , con que el
Alma que Comirtga fea prudente ,y
«ilcreta. Quanto á ks enfermedades cor-
Parales ,no ay ninguna que pueda eftor-
*»r legitimamente ella tanta participa-
ción , fino es Ja que muy de ordinario
provoca al vomito.

Para Comulgar cada ocho días*", con-
dene no tener ,ni pecado mortal, nin>nguna afición al pecado venial, y tener
"ngran defeo de la Comunión ;mas pa-
*•»la continuación de cada dia, es mene-ar además de efto,aver vencido la ma-yor pirre de ks malas inclinaciones ,y
lueefto fea Yorao tengo dicho) portal
wvlo del Padre efpiricud".

CAPITULO XXI

Como féha de Comulgar.

COmien§a 1a noche precedente á
prepararte á la Santa Comunión

por diverías afpiraciones ,y folíelas de a-
mor, retirándote un poco mas tempra-
no,para que affi te puedas levantar mas
de mañana ;y fiddpcrtares en la noche,"
llena luego tu- corazón ,y tu boca de
algunas palabras de adoraciones , por
cuyo medio tu Alma quede perfumada
para recibir el Eípoío ,el qual velando
mientras tu duermes-, le prepara á traer-
te milgracias ,y favores, fi es que de tu
parte efles difpuefta á recibirlos. Leván-
tate á 1a mañana con grande alegría ,-\u25a0'
por la buena inerte que dperas ; y a-
viendote eonfeítado, vete con grande
confianca, y una grande humildad ,a re-
cibir efta vianda Celeíte ,k qual te ali-
menta í ia inmortalidad: Y defpues que
avrás dicho tas Palabras Sagradas (Se-
ñor, no foy digna ) no muevas mas tu
cabeza ,nitus labios,fea para rezar ,ó
fea para fuípirar,fino abriendo manta, y
medianamente tu boca ,y levantando
tu cabeza lónecefterio ,para que el Sa-
cerdote vea lo que haze-. Recibe llena
de Fé,Efperan<;a ,yCaridad ,aquel ,el
qual, al qual, por el qual, y para el qual,
ru crees,.efperas ,y amas. Ó Philotea I
que como ta- Abeja , aviendo recogido
fobre las ñores el rozta del Cielo ,y el
zumo mas exquifito de la tierra, y avien-
dolo reducido á-miel, ta lleva á fu Col-
mena. Affiel Sacerdote ,aviendo reco-
gido fobre el Altar el Salvador del mun-
do, verdadero Hijo de Dras ,que como
un rozto deícendio dei Cielo ,y verda-
dero Hijode la Virgen,que cerno Flor
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falióde la tierra de nueftra humanidad,
lo buelve en vianda de foavidad dentro
de tu boca , y dentro de tu cuerpo. A-
viendole, pues , recibido ,excitarás tu

-coraron á que rinda ks debidas parias
á efte Rey de talud , tratando con ,él de
tus negocios interiores ;confideraráste
dentro de ti,donde fe pufo por tu bue-
na fuerte. Harásle en fin, todo elme-
joracogimiento que te ferápoffible,com-
portándote defoerte ,que fe conozca en
todas tus acciones , que Dios eftá con-
tigo.

Quando no pudieres gozar efte bien
de Comulgar realmente en la Santa
Mirta,Comulga á lo menos de cora-
zón ,yde efpiritu,uniéndote por un ar-
diente defeo á efta carne vivificante del
Sdvador.

do,los perfedos ,porque hallándolebien difpueftos ,harían muy -mal de nollegarte al manandal ,y fuente de per
feccton : y los imperfedos para poder
juftamente pretender á,k peifecion. Losfuertes , para que no fe debiliten ;y los
débiles, para que fe fortifiquen; losen-
:fermos , para que tañen; y los taños
para que no enfermen ,- y en quanto i
ti,como ímperíeda ,débil , y enferma
has meneíler comunicarte á menudo coa
quien es tu petfecion , tu fuerca ,y tu
Medico. Diles, que los que no tienen
muchos negocios mundanos , deben
Comulgar á menudo ,por quanto tie-
nen la comodidad ,- y los que tienen
muchos negocios del mundo , porque
tienen neceffidad ,y que aquel que tra-
baja mucho ,yeftá cargado de penas,

Tu principal intención en kComu-
nión,debe fer el adelantarte ,fortificar-
te ,y confokrte en el Amor de Dios.;
porque debes recibir por amor lo que el
lólo amor te haze dar. No puede el Sal-
vador fer conlderado en una acción mas

debe también comer viandas íolidas,
y á menudo. Ditas ,que recibes el San-
tiflimo Sacramento , para aprender i
bien recibirte ,porque es cafi importible
el hazer bien una acción , noaviendola
exercitado muchas vezes.

amorota ,ni mas tierna que efta ,en la
qual te aniquila ( por manera de dezir )
y fe reduce á vianda ,para penetrar nue-
ftras Almas, y unirfe intimamente alco-
razón, y cuerpo de tus fieles.

Comulga á menudo, Philotea, y 1»
mas á menudo-que pudieres ,con el avi-
fo, y parecer de tu Padre eípiritual ; y
créeme ,que tas liebres en Invierno, y
en medio de nueftras Montañas , fe buel-

Si los mundanos te preguntan ,por-
qué Comulgas tan á menudo^Refponde-
les, que es para aprender á amar á Dios,
para purificarte de tus imperfeciones ,
para librarte de tus miferias,para confo-
jarte en tus afliciones ,para fortificarte
en tus flaquezas. Diles,que dos fuer-
fes de gentes deben Comulgar á menu-

ven blancas ,y efto,porque no beben ,
nicomen fifino foknieve. Yá fuerza de
adorar ,y comer k hermofura , Ja bon-
dad , y la pureza mifma en efte Divino
Sacramento ,tu también te bolverás per-
fectamente hermota, perfedamente bue-
na ,y perfedamente pura.
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CAPITULO PRIMERS
DE LA ELECCIÓN QUE SE DEBE HAZER,

en quanto al exercieio de las virtudes.

||L Rey de las Abejas ,- no fe
;raS tiejita en los campos , fino eftá

í^SiY rodeado de todo fu pequeño
Pueblo; affi la-caridad no entra jamás
en un corazón , que no aloje código
todo el acompañamiento de ks otras

virtudes ,exerdtandoks ,y poniéndo-
las en obra , como haze un Capitán á;
fus Sokkdos ;-. pero no ksexercita todas
de una vez ,ni igualmente ,ni en todos
tiempos, ni en todos lugares. El Jufto
escomo el arboh que eftá plantado fobre
« corriente de ks aguas ,el'quai dá fo
fruto á fu tiempo ,por quanto la caridad-*
resando un Alma, produze en ella las
obras virtuotes ,cada una en fu tazón.
G mufíca (aunque en si- tan agradable ),
!s importuna'.,, y enfadóte en un luto,ó
entierro ,,, dí ze el Proverbio: :Es unav
P^a. taita en muchos , que aplicándole:

al exercieio de alguna virtud particular^-
porñan en qualquier tiempo ,y ocafion,
q; ks acciones no talgan á punto de aque-
llo que defean ,como aquellos antiguos
Filofofos,que fiempre lloraban ,ó fiem-
pre reían , y aun hazen peor quando
menofprectan ,y cendran á tai- que co-
mo ellos no exercitan fiempre eftas
miímas virtudes. Es meneíler alegrarle
con los alegres, y llorar con los que
ltaran,dize el Apeftol:pues la caiutad esr
paciente ,benigna ,liberal, prudente ,.y
coneletaendiente.

De la miíma manera ay virtudes, cuyo
ufo hade íer eafi univertel , y que no^

tatamente deben exercerfe fes acciones
á parte , fino antes tomar fus calidades.,-
y acciones Ye tedas ks otras virtudes,
No fiempre fe ofrece ccafieñ de pradii-
car la foerja, .lamagnanimidad ,te mag;-
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nificencía ;pero la apacibilidad, ktem- nueftra obligación particular, debemospknqa , la honeftidad, y la humildad, preferir ks mas excelentes, y no las mas
fon ciertas virtudes ,con las quales to- aparentes. Los Cometas parecen or
das ks acciones de nueftra vida deben dinanaraente mas grandes, que tas £ftre

~

ir mezcladas. Virtudes ay mas exeden- lias , y ocupan mucho mas lu»ar en
tes ,mas no poreflo íu ufo ferá tan ne- nueftra -vifta : mas no por erto deben
ceílario. El azúcar es mas excelente compararte ,ni en grandeza , ni en
que 1a tal;pero k tal tiene mas troquen- calidad alas Eftrellas., ellos parecen
te,y general ufo ;por efto fe debe fiera- grandes ,folo por quanto eftán cerca de
pre tener buena, y prompta provifion nofotros ,yen un fogeto masgroífero
de eftas virtudes generales, pues feha en comparación de las Eftrelks. Déla
de fervir de ellas cafi de ordinario. mifma manera -ay ciertas virtudes ,las

Entre los exercicios de las virtudes, quales ,por ..eftar cerca de ndotros , fen-
debemos preferir aquel ,que es mas tibies ;ó por mejor dedr materiales, fon
conforme á nueftra obligación ,y no á en eftremo eftimadas ,y preferidas íiem-
nueftro gufto. Era el gufto de Santa pre del vulgo. Affi prefieren algunos
Paula, el exercitarfe en kafperezade comunmente la hmofna temporal á la
las mortificaciones corporales , para go- efpiritual; elfilfeio ,alayuno ;la defnu-
zar mas fácilmente de los regalos efpiri- dez, á la diíciplina ,-y las mortificaciones
tuales :mas no por efto dexaba de tener del cuerpo, á la dufeura., benignidad,
mas obligación á ta obediencia de fos modeftia ,y otras mortificaciones del
Superiores. Por efto San Gerónimo coracon. Éfcoge ,pues ,(Philotea )
la tenia por digna de reprehenfion,vien- las mejores virtudes, y no ks mas efe-
do,que contra el parecer de fu Obifpo madas : las-mas excelentes, y no las mas
fe exercitaba en inmoderadas abftinen- aparentes :las mejores ,y no ks mas bi-
cias. Alcontrario los Aportóles, que te- zarras.
nian cargo de predicar el Evangelio ,y
diftribuir á ks Almas el Pan Celefte ,
juzgaban ,que era indecente elembara-
zarte para efte tanto exercieio , para pra-
dicar la virtud del 'cuydado de ios
pobres ,aunque, de si es, tan excelente.
Cada eftado ha meneíler pradicar algu-
na efpecial virtud. Unas ion las virtudes
de un Prekdo ;otras ks de un Principe ;
otras ks de un Soldado ;otras -las de una
muger cafada ;y otras las de una Viuda :
yaunque todos eftos deben tener todas
las virtudes , no por eflo deben todos
pradicarlas igualmente ,fino,que cada
uno debe particularmente darfea las que
íe requieren al genero de vida que parta.

JEntre ks virtudes , que no miran á

Al qualquiera es muy provechota el
efcoger un exercieio particular de algu-
na virtud, yefto, no para dexar tas otras,
fino,para mejor tener el efpiritu exerci-
tado ,y ocupado. Una hermota ,y jo-
ven Donzella ,-mas reluciente que el
Sol,.vertida, y adornada realmente, y
coronada con una Corona de Oliva,
apareció á San Juan, Obifpo de Alexan-
dria, yle dixo :Yo foy la hija mayor del
Rey *,,fí tu me puedes alcancar por tu

amiga, Yo te .llevaré delante de (a Cara.
Conoció que .era k 'Mifericordia par»
con los pobres,k qual Dios le encomen-
daba :cauta, porque defpues fe taldio de-
manera al exercieio de- efta virtud , que
era llamado de todos,San Juan el Li-

mofnero.
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timofnero. Eulogio Atexandrino, de-
feando hazer algún fervicio particular á
j)ios, yno hallándote con bailante fuer-
za,ni para abrazar la vida íolitaria,ni
para ponerle debaxo la obediencia de o-
tro, recogió configo á un pobre hombre,
en extremo leprofo, yllagado, para exer-
citar con él la caridad , ymortificación :
ypara que pudiente confeguir eflomejor,
tazo voto de honrarle, tratarle, y fervirle,
como un criado haría á fu amo , ó feñor.
Confintieron deipues, affi Eulogio, co-
mo el Leprofo , en una tentación , que
ira de apartarte el uno del otro, fobre lo
ejual, aconlejandofe con eigran San An-
tonio, les dixo : Guardaos bien, hijos
mios , de apartaros el uno del otro ;por-
que hallándoos los dos cerca de vueftro
fin, íiel Ángel no os halla juntos, cor-
rereis gran peligro de perder vueftras
coronas.

cuya mala condición ,perfegnida 1a de-
vota donzella, tenia no pequeña ocafíon,
parapradicarlaapacibilidad , y man-
fedurabre. Affi entre los Siervos de
Dios , los unos fe dan á fervir á los en-
fermos ; ios otros á procurar el adelan-
tamiento de 1a Dodrina Chriftiana , en-
feñandofek á los de tierna edad :los
otros, á encaminar , é mftruir tas Almas
perdidas , y defcarriadas ; ios otros , á
adornar los Templos , ó honrar los San-
tos, ylos otros á procurar la paz , y con-
cordia entre los hombres. En loqual imi-
tan á los Bordadores, que fobre diverfos
fondos ponen con hermota variedad las
fedas, el oro, y la plata, para hazer todas
fuertes de flores; porque de la mifma
manera, las Almas piadoras , que fe em-
plean en algún particular exercieio de
devoción, fe firven del ta!, como de un
fondo para fubordado efpiritual^fobrg

El Rey San Luys vifitaba los Hoípita-
les, y fervia á los enfe mos con tus pro-
pias manos. San Francifco amaba íobre
todo á la pobreza , a la qual llamaba fu
ftíora. Santo Domingo,la Predicación,
de la qual fuOrden ha tomado el nom-
bre. San Gregorio elMagno fe deleyta-
ta en acariciar á los Peregrinos, á exem-
plo del gran Abrahan ,y como él, tam-
bién en forma de peregrino recibió al
miímo Rey de gloria. Tobías fe exerci-
taba en la caridad de amortajar ios difun-
tos. Santa Ifabel , con fer tan grande
Princefa, amaba fobre todo elmenofpre-
jta de fimifma. San Catalina de Genes,
Juego que enviudó ,fe dedicó al fervicio
oe un Hofpítal. Cafiano cuenta,que una
devota donzella , defeofa de exercitarfe
en kvirtud de paciencia ,acudió á SanAthanafio, elqual, a petición raya ,1a
*»o por compañera una pobre viuda, eno-
jóte, colérica, enfadóte, y infufnble, de

T»mo IV.

elqual pradican la variedad de todas las
otras virtudes , teniendo delta fuerte fus
acciones, yaficiones mejor unidas, y pa-
readas , y efto, por 1a conveniencia que
tienen con fu principal exercieio ,con
que pueden dezir , que á fu efpiritu :

Bn fu veftido de oro recamado
Que de varias flores ta aguja, hafiembrado.

Quando nos fentimos combatidos de
algún vicio, nos conviene quanto nos
fea poffibie abrazar la pradica de la vir-
tud contraria ,encaminando á efta las
demás ;porque por efte medio vencere-
mos nueftro enemigo ,y no dexaremos
de adelantarnos en todas las virtudes.
Si Yome liento combatido de fobervia ,
ó de coiera ;conviene, que en teda cofa
me incline, y buelva ai lado de la hu-
mildad, y afabilidad, encaminando á
efte fia los otros exercicios , como ta
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Oración, los Sacramentos, lapruden-
cia, la conftancia , yla templanza; por-
que como los Javalis para aguzar los
colmillos, los aprietan, y eftnegan con
los otros dientes , los quales reciproca-
mente quedan afilades , y agudos; affi
el hombre virtuoío, aviendo emprendi-
do el perficionarfe en la virtud ,- de que
tiene mas neceffidad para fu detenía , la
debe limar, y afilar con elexercieio de
las otras virtudes , las quales afilando,
las otras , quedan todas mas excelentes ,,
y mejor polidas. Cerno íucedióá Job ,
que exercitandofe particularmente en la
paciencia , contra tantas tentaciones co-
mo tuvo, fe hizo perfedamente Santo r

y virtuoío en toda inerte de virtudes. Y
como dize San Gregorio Nazianceno ,
que por una iota acción de alguna virmd
bien, y perfetamente exiercitada , vino
una perfona a la cumbre de las demás
virtudes , alegando á efte propofito a.
Rahab , la qual aviendo con puntuali-
dad exercitado el oficio de la Hofeita-
lidad , llegó auna gloria fuprema, y
entiendeíe efto , quando tal acción fe
exercita con excelencia , y fervor de

que es el que engendra los excdllvoj:
eícrupdos en las Almas de los que nue-
vamente talen de las ligaduras del peca-
do ,, es una virtud importantirtima enefte principio, y prefagio cierto de unafutura pureza de conciencia ;pero efte
mifmo miedo feria digno de vituperio en
los que eftán muy adelantados en te vir-
tud , en cuyo corazón debe reynar ei
amor , el qual,poco á poco , deíecha
día tuerte de fervilmiedo.

San Bernardo en fus principios era
muy rigurofo ,- yafpero con los que taf-
eaban fu dodrina, á ios quales , la pri-
mera coíá que dezia, era, que para venir
á el, dexaílen el cuerpo, y vinierten con
fóia el eípiritu: : oyendo las confertio-
nes, abominaba con una extraordinaria
feveridad qualquier fuerte de faltas, por
pequeñas que fnerten , y procuraba de
manera inítruir en la devoción' á eftos
pobres aprendizes-, que apuro de apre-
tarlos a efte fin, antes los defvraba de fu
propofito, porque acangoxados,deímaya-
ban viéndote apretar ,y aguijar en una
tan derecha ,y aípera habida. No vés
(Philotea) que efto era un zelo ardentiíii-
rao de una perfeda pureza, d'que procu-
raba áefte gran Santo,á efta fuerte de me-
thodo : y que efte zelo era una grande
virtud,- pero virtud con todo erto, que
no dexaba de fer reprehenfible. También
elmilíno Dios , por una fagrada apari-
ción,le corrigió , derramando en fu
Alma un eípiritu dulce , foave , ami-
gable, y tierno, por cuyo medio, avien-
dofe buelto otro ,fe aceitaba defpues de
aver fido tan exado , y févero : hizofe
de manera tratable, yapacible con qual-
quiera, que fe hizo á todos con todos,
para ganarlos á todos. San Gerónimo
aviendo contado , que Santa Paula fu
amada foja,íe moftiaba ,no iota ex-
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caridad.

CAPITULO IL

Continuación del mifmo difcurfo de la elección
de los Virtudes

SAn Aguftin dize excelentemente ,
que los que comienzan en la devo-

ción , cometen ciertas faltas,las qua-
les fon dignas de reprehenfíon , fegun el
rigor de las leyes de perfecion ;y fuera
de efto , fon dignas de alabanca ,por el
buen prefagio que dan de una futura
excelencia de piedad , á la qual affi
Hiifmo finen de ditaoficion. Elmuerta,.


