
mifmo los di&amenes de los Philoío-
phos, y del Angélico Dodor Santo
Thomás- ibidem,& fol. 102. &íeq.
Refponde á los argumentos contrarios,
atajados de la mala inteligencia de los
Textos Canónicos , fol. 103,.. & feq.

él,y tu Compañía han hecho en feIglefia, fol139.
Inmortalidad del Alma es de Fé Divinaexplicada en muchos lugares delleí

ftamento Viejo, fol, 102,

Induftria del hombre , dominando Ios-
elementos á los brutos -, y á la natura-leza, fol.81. J, .

PAdreJacobo Saliano Jefuita en lo»
Annales defde el principio del mun-

do, halla la venida- de Chrifto, efcnbió
el Comentario, y Paraphralis de Job ,muy akbado de Don Franciíco de
Quevedo, fol- 167. Elogio del mifmo,
y de la Compañia de Jetas, fol.167.

Padre Jaquineo Jefuita, natural de Avi-
ñon, Arte de inftruir la vida Chriftia-
na, y mezclar tabiamcnte tas dilpoli-
ciones Divinas con las Humanas ,
fol.142.

Padre Jaquinocio de Ja Compañia de le-

G.
GUerra, es útilen quanto quita ocio-

lidades ,y taca de vicios enveger
cidos 1a República, fol. 153..

HEreges , cada uno deltas no folo es
Atheiíla, fino Antichriílo, por-

que no quiere á Dios, como es en la
realidad , fino como ellos quieren que
íea, fol. 119. in fine.

Higuera, es íymbolo del varón perfedo ,
que fino dá el fruto quando fe lopide,
le maldize Dios, fol. 135.

Hombres ,muchos fon propicios á fi,á
Dios ninguno; fue fentencia de Séne-
ca, tacada del Pialnio 52. Omnes decli-
naverunt,&c. fol. 124. Loshaavido,y
ay tan necios, que blafonan de fumif-
ma ignorancia, ibid. Muchos fonbue-
nos, hafta que fus felicidades los hazen
malos, fol. 126. Los impíos culpan á-
la Divina Providencia , que dá felici-
dades á los malos , y deldiehas á tas
buenos, ibid. No entienden como en
la frata de Dios , y en la lengua Santa
con la mifma palabra fe explican las
felicidades, y los trabajos ,ibid. Los
grandes no fe miden por k opulencia
de poífeffiones , fino por lapofleffion
de virtudes,fol.i6'9. Suelen fer tardos,
ymudos para lobueno, y para lomalo
no ay quien no-tenga lengua, fol.1S9.En la dicha no fe conoce el hombre ,
pero en la deídicha ninguno le conoce
á él, fol.193. I.

SAn Ignacio ete Loyola ;elogiado ma-
raviLtatajnsnte en los progreílH que

fus, fo Libro,Hermes Chrifttenus, ex-
plica elegantemente la diferencia de
ks almas materiales, y efpirituales, fol.
9-1. En fus Paradogmas Chriftianas-
alienta mucho con Dodrina de los
Santos, y razones, que la fuavidad de
la Ley dé Dios, yíus medios amorates
han vencido el mundo, fol. i4i,y143.

ElSanto lob es la guia ,y el Texto de
Don Francifco de Quevedo, para nes
verdades ;que ay Dios ;queay Provi-
dencia; y que ay Alma inmortal, tal.
86. Dio nuevas luzes á la Philotaphia'
Eíeokftica,y Mirtica, quando fu cuer-
po lleno de calamidades daba nueva
libertad al Alma, para difeurrir mas
profundamente, fol.86. &íeq. Su na-
cimiento fue en k tierra de Hus , en
los confines de Idumea ,por los años
130. De EtaüYoi 157. Quatro opinio-
nes celebres de íu Patria ;unos con S.
Gerónimo le hazen Nachorita ,• otros
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Cananeo; otros Ifraelita;otros Idumeo» ' mas que Hombre en fu paciencia m-
ibid. Su nombre en la profperidad fue vencible, fol.87.
Jobab, que fignifica efekrecido, grande, Juizios humanos toman fu regulación delpoderofo ,&c defpues fe llamó lob, fin,fol. 136.
que fignifica calamidad, y miferia, fol. Juftimano Cardenal prueba que tuvo
158. De todos fusYienes no le avia cumplimiento en los Reyes Catholiquedado finoíu perfona, y eíta la arro- eos la Profecía de David in omnem ter-ja en tierra ,- ni lequedaba mas que ei rom exivit fonus eorum, fol.14J.vellido con que cubrirte ,y eífe le raí- L..
ga ;; ni mas adorno que el cabello , y pAdre Leonardo

'

Leffio Jefuita de-eífe ta corta ;no fiente el averio perdi- X fiende a Cicerón de que no neoóido todo, finaque fe lo ayan quitada Dios, fol.7 5. Trata la hei mota dita-
antes de averio oírecido á Dios ,foh renda de las almas materiales, y efpi-
179. &c íeq. Indignación que moftró a rituales, y fus operaciones, tal. 9 1
fus amigos, no por loque ta imprope- Letras ,no es indecencia que tas Huma-raban,imo por lo que en ello ofendían ñas fírvan en los Ritos ,y obíervacio-á'DiosYol.igi. Dexó anticipada Do- nesá: ks Divinas, fol.162.
Otrina para los trabajos, Vida, y PaíTion Ley del duelo introducida en el mundode Nueftro Redemptor Chrifto, f.206. por el demonio ,es tan necia cernoOpiniones divertas 1a duración de fus- antigua, y tan injufla cemo tangnen-rabajos,en que ta reíuelve fue un año, ta, fot.94,
fol. 2 13. &íeq. Libros de Philofophia de Arirtoteles tanJoleph Ceca, Autor del Thargum, in- como Prologo á tas Efcuetas Catholi-
terpreta mal Jas palabras de lob ázia cas, y antidoto á los Libros de PJaton,alguna impaciencia, fol. 190. eon que defienden los Heieges fuso¿n luán Chrifoftomo explicado con errores, fol95.maraviífota dodrina, fol.137. Llagas padecidas por Dios ,hazen carroSan luán Damaíceno pone la Providen- triunfal de un efqueteto, fol. 184. En
cía en ta voluntad de Dios,yno ta- Lázaro fueron joyas.que guardó Abra-
opone^ al Angélico Dodor Santo ham,ibid. En Chrifto gala de fu reíur-Ihomas , que Ja pone en el entendí- reccion,ibid. En San Francifco biafon rmiento, fort 124. y ie trato de Chr.íto , ib.d. En el Rey

J-ubenai en la Satyra r}.pone k diferen- Don AlonfoI.de Portugal, honor, ycu entre el alma material , y efpiritu,- armas de aquel Reyno,ibid. Su primer
jot.90. Tuvo mas noticia de los Ritos- Sotar fue iobel mas iluítreChritioYid.Judaicos, que todos Jos Antiguos, aun- Lucano infigne Efpañol ,• one tuvo pprque entre en el numero Cornelio Ta- diícipulo á Tácito en el Atheiímo ,y
cito Hiflonador, fol. 16$. en qiie elAlma racional no era im-

itas Ifcanoth defde el Apoftokdo al mortal , no chitante en el Libro 1. de
ijiberno ;y el Ladrón defde los delitos fu Phai talrca dize, que es error feliz el

Inífi j°' foL **$: rte la contraria opinran, fol. 8 1. Decía
U

P
j t°"conocei 3 y debieron en que ninguno avia efe pretender fer oi-xxxx de lei-tufiano, que Chrifto era cholo, que primero no tuvidie tragada



ia muerte, fol.133. Fue perfeguido de
los dos Scaligeros,padre,é hijo,foi.ie~"6.

Iracrecio osó probar porfiadamente , que
el Alma del hombre era mortal,fol.75.

Moyfes no fue el Author délos Librosde Iob,fino Tradudor, fol. 159.Mundo, no fabe cafligar pecados , fin<>
pecadores , es Sentencia de Séneca
fol. 92. Tiene por pecador á quien véfinkhazienda que tuvo, fol 122.MAhorna no quifo confertar la Pas-

fionde Chrifto nueftro Bien,por
no darle el trofeo de fos trabajos , fol.
148. Dize en fu Alcorán, que Adán

-antes de Eva tuvo otra muger, que fe
llamó Lilith,y que preñada de élparió
á los demonios, fol.173.

Malos reprehenden á los buenos con apa-
rencia de tantidad ,iol. 193. En ellos
las riquezas fon tierra ,• en los buenos
fonCielo, fol.198.

N,

NEcios, niegan con porfiada obftina-
cion que ay Dios , yno fe atreven

a dezirio en publico, niaun á pronun-
ciarlo en lo exterior con fus labios
fol.118.Miran con artombro de fuen-
tendimiento un juego de manos, yno
dan crédito á loque Dios difpone en
las cotas humanas ,como juegos de lu
Providencia, fol.125.

'Padre Nicolás Caufino de la Compañia
de Jeíns , confefíor de Luis XIlí".de
Francia,es alabado en fuLibro de Elo-
quencia Sacra, y Profana, f.1 52. 165.

Ninguna cota, que no le confeciona con
.el padecer, tiene eftimaeion, fol.127.

O.

Padre Marcelo MaítrilliMartyr Napoli-
tano, Jefuita, fue por Italia, y Eípaña
llamado de San Francifco Xavier pu-
blicando el Martyrio, fol.110.

Marcial Poeta profano , reprehende á
Sebo ,que decía, que á Dios le agra-
daban los delitos,porque no los cafti-
gaba, y affi que no avia Dios, fol.118.

Martillo Tyrano ,y infigne Medico, y
Philofopho , eferibió elegantemente
contra Lucrecio., que negaba la im-
mortalidad del Alma, fol. 75.

Padre Mauricio de Atondo,ConfelIorde
Don Franciíco de Quevedo , á quien
dedico eftas Obras Pofthumas., ypor
cuya perfuafion las eferibió, fol.7 3.

Midas Rey avariento, á quien mató fo
codicia, fol. 133.

Mortifica Dios al afcendiente Santo con
malos nietos ,• de Abraham Santo def-
cendió Etau aborrecido ;y de Eí'aú
aborrecido lobmuy amado ,fol. 157.
Cada uno tenga méritos proprios , fin
fiar dei Iraage Santo ,ni de méritos
ágenos, finoen Dios, ibid.

Mofeas, mofquitos, ormigas, las plantas ,
y la tierra enfeñan á todos, lo que nie-

• gan los Atheiftas, fol. 122.

Oidores fe llaman los JuezcsenEf-
"paña, y en la Curia Romana, por-

que fín oir á las partes ,podrán hazer
juílicia, pero no taran juftos, fol.161.

Opinión fabulota , y ridicula de Pytago-
ras, de la tranímigracion de las Almas,
fol. u1.

Ovidio profaniffimo Poeta , confiefiá la
inmortalidad de tas Almas, fol. 77.

SAn Pablo es llamado el lob del Te-'
ftamento Nuevo, fol. 193.

Pecados muy feos fon aprobaciones de la
gala, riqueza, y hermofura, y femejan-
tes bienes paran en mayores otadas de
Dios, fol.186.

Pedro Bidente explica tres diferencias
de pecar con los labios, no diziendo lo
que fe debe dezir, ó diziendo loque fe
debe callar, ó no diziendo 1o que fe ha

de
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de dezir como fe debe dezir , fol. 867

Phanrafia , fuelen algunos confundirla
con d mifmo Phantafma, otros- con k
imaginación, tol. 99.

Phantaímas. llaman ios Phirafophos las
operaciones del entendimiento,abllrai-
das de cuerpo, y materialidad, fol, 96,

Phenix, el ave mas femejante alrenacer
Job en fus cenizas, fol. 210.

Philomeno Plíiloíopho, y Aberrees, no-
dieron perfeda inteligencia á los Phan-
taímas, fol.100:

Philofophos que negaron k inmortali-
dad dei Alma , y que en Dios avia
Providencia , Epicuro ,Lucrecio ,
Democrito ,y Heraciio, fol. 74. Los
que negaron que avia Dios, que fon'
los finos Atheiíl'as, Diagoras, Milefio,
Protagoras,Aldentes,Theodoro ;Lucia-
no, yalgunos dizen que Plinio, ibid..

Piedras preciofas padecen martirios para
lograr lucimientos, foi. r27»Poderofos, vén en tas vezinos los traba--jos de muy lexos, íol: 189. En dios fe
ha de temer la demafiada difeordia ,-
como la demafiada unión que fuete
conjurarfe contra el defvalido, fohYj.

Pregunta de la Serpiente á Eva, es, por
qué Dios haze efto, ó aquello? fol.2do.

Pendencia Divinak difinen los Grie-
gos, y Hebreos por,verbos, que figni-
hcan coníderar, mirar con atención ,
fol. 199. Q;

QUexa es de la calumnia ,y perfecu-
cion el no acabar con todos tos bie-

nes del perfeguido, aunque aya qtnta-
efo muchos, fol. r8j.

Quien fube á lo alto, no íiibepara eftár ¿
linopara defpeñarfe,ibicL

T) Eligiones Monachales, fondadas del,™m°nio de Principes , fol. 139.J-as Mendicantes á expenías de po-.

bres, y ricos, ibid.
Reyes en íus amiftades , ion como loselementos, que fiempre xme fe abra-

zan con una calidad, fe deílruyen con
otra, tol.190. Reproducen pecados, yi}no los hallan, tas fingen de nuevo,tot.204. Bufcan ocafiones de pretextos

l
VYnt' ParflromPer con el amigo ,ibid. Nunca llamó Job enemigos á losReyes que ta perieguian, finoamigos,porque fe daban mucha materia de pa-ciencia, fol. 204.Reyno, República, Ciudad, ni familiaparticular, no ha perfeverado negandote Divinidad, foj. 88.

Ricos , nunca oyen á los pobres quandocallan, porque no dan vozes, yquan-
do gritan, porque no los quieren oir,íol. 13 1, No ta contentan con ferio,fino quieren que ninguno lo fea , fol
142. Son de carta de cohetes, que fu-
ñen feítivos ,para caer en papel que-
mado, ibid. - '..'-' \u25a0 YRiqueza, quien la pierde fe vá á deíefpe
*ar, y quien no Ja halla fe defefpera ,

SAlud demafiada en un Rey, es cono-cida enfermedad en los Reyes veztanos, foi,189.
Saphon embutiere, enfeñó á los paxaros

a dezir, adorad á Saphon, que es Dios,
foi. 78. .

Séneca exceleme Philofopho , en fe-fipiitola 3,0. a Lucillo, dá nuevas Juzesa que quanto mas agravado el cuerpo
eftá mas perfpicáz, y ligera el Alma,'
fóJ.98. Habla con artombro de kDivinidad, fol. 12 2.12 3. Comunicó corasan Pablo ,y habla de la predeítina-
cion ; defendió el libre alvedrio eneniega Luterorte colocó San Geromma
en el Catalogo de Jos Eferitores Ecie-fiafticos; San Agtalin le Citad cadaparto, foi.123. 'Senci

'
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Sentidos expueftos al engaño con facili-

dad, lo que no tiene la razón , fol.79.
Elíentido común, es como el depofito
de los fentidos eternos, fol.98.

Severino Boecio alaba ks obras infignes
de Lucano Efpañol, foi.166.

Soberbia es mal arquitedo , pone el oro
en k cabega ,y la tierra á los pies,
fol.153.

Torquato Tarto Philoíopho, y Poeta, ef-'

cribióraas errores que Tertuliano,! yd
Transfiguración en la de Chrifto nueftroBien, fe vio lanube ,- en elBaptifmo

no fe haze mención de nube ,porque
en él,que fignifica favor déla Ley deGracia, noay nubes, nitonteras; y
allá que citaban Moyfes ,y Elias era
tnenefter fombras ,ynubes , fol.1 f$4.

Trabajos, y prifiones de DonFrancifco
de Quevedo, fol.187.

Tucydides Principe, Soldado infigne,
Hiftoriadones mas alabado en fus Afo-
rifmos Políticos , ySentencias , que
Cornelio Tácito, fol.188.

V.

Sophocles antiquiffimo Comico,Orador,
yPhilofopho de Phenicia, aprendió de
ía elegancia ,y eftilo de Job en fuHi-
ftoria, fol.162.

Sofpecha fin batíante fundamento ,mas
prueba lamalicia propria, que la culpa
agena, fol.196.

T. VErfion Hieroforiroitana ,defiende
que la muerte de Abella causó el

defender efte que avia premio para los
buenos, y caftigo para los malos,f.i82.

Viciólo, lomiímo es quitarle del vicio,
.que quitarle la vida, fol.170. Quiere
juntar el vicio,y pecado con la alaban-
za exterior en las Divinas Aras, f171.

Voluntad , quien la tiene mala ,nunca
tiene buena memoria, fol.198.

Wequero, y ArtefioPhilofophos AtJiei-
flas dixeron , que tenian fecretos ,y
tablas para entender á los animales
que tenian las almas como los hom-
bres, fol.77,

TEmeridad es de los malos, juzgar
que ellos han de tener todas las di-

chas, v los buenos todas tas deígracias,
pues Dios reparte como quiere, f.200.

Temor de Dios cauta alegria,y confiado,
y el humano congoja, y agonía, f17 Y

Tertuliano eferibió de Anima , pero
mezcló menos piedad que ingenio ,
fol.75. Eferibió con elegancia la for-
mación del hombre, fol. 80.

Texto Sagrado, fe hade interpretar en
fentido proprio ,110 en contrario :
unos traducen lo que la letra dize;otros
loque quifodezir;algunos lo que pudo,-
pero los Judios,y Hereges lo que qde-
ren que digaá íu propofito, fol. 160.

Santo Thomás Dodor Angélico,concilio
las opiniones de los Philofophos anti-
guos, y mas de Ariftotelés en la inteli-
gencia de los Phantafmas, ó Phantafia
de las potencias internas, fol.10 1.

ZAra defeendiente de Efaü,padre
del Santo Job, fol. 157.

Zelo de la Religión Chriftiana , es ca-
ftigado de los Hereges ,y Cifmaticos
con perfidia, y con rigor, fol.146.

L A U S DEO,

Para que eftas obras fian enteras ,pintamos a eftas obras Pqftiawias ', el Tratado de la Yii*
Devota , hazienda un Tomo Quarto que hafta ahora no ha fido ¡mpreffio en ¡os Payfts Baxos,ni
en la imprejfion de Brújelas nien la de Ambires , parafirvii a ks que tienen los tres primeras
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DE LA INTRODUCCIÓN,

En la qual fe contienen los avifos, yexercicios
neceifarios , para conducir el Alma defde

fu primer defeo de vida devota , hafta
una entera reíolucion de abrazarla.

CAPÍTULO PRIMERO.
Vefcripcion de la Verdadera Devoción.

Ubrida Philotea fíien- cebarla en la fangre de fo próximo a

Wtf^^^^^ do Chriftiana^ bien sé tuerca de murmuración , y calumnia.
-^tfiiSjwl ue a'P'ras *-^devoción, Otro fe tendrá por muy devoto ,porque

Por er euX;a una virtud en cada dia dize una gran multitud de Ora-
eftremo agradable ala ciones,annque defpues de éílodeshaga fo

tJSir.j.£^sm^ Mageftad Divina. Mas lengua en palabras enojotas, arrogantes ,
por quanto las faltas pequeñas en que íe y injuriotas , affi con fus domefticós ,
cae al principio de qualquier obra , te como con fas vezinos. Otro tacará de
refeercan, y crecen en elprogreíTo delta, buena gana limoína de la bolta para dar
y fon á la fincali irreparables, es necefta- á los pobres , y no podrá tacar del cora-
río (tente todas coíasj íépas lo que es efta zon dulcura , y piedad , para perdonar
virtud de devoción, porque como no ay fus enemigos. Otro,perdonará á íus ene-
finouna verdadera , ygran cantieted de migos ,y no querrá componerte con fus
faifas, y vanas, fino conoces lacierta, y deudores , fino á fuerca de jufticiá. To-
fegura, podrías fácilmente engañarte, y dos eftos fon tenidos vulgarmente por
feguir alguna devoción impertinente ,y devotos, nombre que de ninguna manera
fuperíticiote. le merecen. Bufeando la gente de Saúl á

Aurelio pintava todas las caras de ks David en fu cafa , pufo Michol en una
imágenes que hazia , á femejanza con el cama una eftatua , cubierta, y adornada
ayre de las mugeres que amaba , y cada de los vellidos del mifmo que bufcava ,
uno pinta la devoción, fegun fupaffion, con que hizo creer á la gente de Saúl ,
yfantafia, elque fe dá al ayuno fe tendrá que el que alparecer dormia era David,
por muy devoto , folo porque ayuna , que eftaba enfermo. Affimuchas perío-
aunquepor otra parte tenga el coracon ñas ta cubren de ciertas acciones exte-
lleno de rencor , y malicia , y fin otar riores aparentes á la tanta devoción ,
tocar folengua á vino,ni agua por tem- con que el mundo ks tiene por ver-
planea, no fie le dará nada de meterla, y daderamente devotas, y efpirituales, no
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fiendo en tama, fino eftatuas ,y fantaf-
mas de devoción.

La verdadera , y viva devoción (ó
Philotea) prefupone amor de Dios, y
antes no es otra cota , finoun verdadero
amor Divino, y noamor como quiera ,
porque en quanto al amor Divino,her-
motaa nueftra alma, fe llama gracia, ha~
ziendonos agradables á fu Divina Mage-
ftad, en quanto nos dá fuerca de bien
hazer ,fe llama candad ;mas quando
llega al grado de perfección ,en el qual
no folamente nos haze bien hazer ,fino
obrar cuydadofa , frequente ,y pronta-
mente , entonces fe llama devoción.
Los Abeftruzes no buekn jamás r las-
Gallinas huelan poco> aunque petada ,
y raramente ;: mas ks Águilas ,Palo-
mas , y Golondrinas, buekn amerado,,
aprierta ,y alto ;affi los pecadores no
buekn en Dios , antes hazen todos fus-
curfos en la tierra,y para la tierra : la
buena gente, que aun no ha llegado á¡
la devoción, buela en Dios por medio-
de fos buenas acciones ; pero rara ,y
petadamente. Las perfonas devotas hue-
lan en Dios frequente , pronta., y alta-
mente : en fin, Ja devoción no es otra
cota ,fino una agilidad , y vivacidad
eípiriraal, por medio de la qual la cari-
dad exercita fus acciones en nofotros , y
nofotros por ella obramos ,pronta , y
aficionadamente ,y como pertenece a
la caridad el hazernos guardar los Man-damientos de Dios , general, yuniver-
falmente , pertenece también á la devo-
ción el hazer que los guardemos pronta ,
y diligentemente ,cauta porque el que
no guarda todos los Mandamientos deDios ,no puede íer tenido por bueno ,
ni devoto , porque para fer bueno es
necef lana 1a caridad ;. ypara fer devoto ,es neceítana rtademás de Ja caridad) una

grande vivacidad , y prontitud en tas
acciones caritativas. '

Y como la devoción codiíte en cienogrado de excelente caridad, no folamen-
te nos haze prontos,activos , y diligen-
tes en la obíervacion de todos tas Man-
damientos de Dios, fino que fuera de
efto nos provoca á hazer pronta , y ati.
cioriadamente tas mas de ks buenasobras que podemos- ,aunque Jas tales
no fean de ninguna manera de precep-
to, lino fokmente acontajadas ,ó in-
fernadas. Porque de la. mifma manera
que un hombre que acaba de tañar de
alguna enfermedad. ,, camina aquella
que ta es neeertario ,• pero tanta, y pe-
ladamente ;affi el pecador ,aviendo fa-
ñado de fu iniquidad ,. camina aquello
que Dios le manda ;.pero también len-
ta, y petadamente, hafta que llega á
al'cancar k devoción ; porque enton-
ces, como un. hombre bien íano , y
difpuefto ,. no fojamente camina ; pero-

-corre ,- y taita en el camino dedos Man-
damientos de Dios ,. y de mejor en me-
jor vá' corriendo en tas tandas de tas
confejos ,. é ínfpiraciones Celeftiales.
En fin, iaCaridad, yla Devoción, no
fon mfcs diferentes la una de la otra, que
k llama lo es del fiíego ,por quanto k
Caridad fiendo un fuego efpintual ,
quando eftá muy inflamada 'fe llama
Devoción ;de manera ,que k Devo-
ción no junta nada al fuego- de la Cari-
dad , fino la Jtama ,con la qual fe haze
la Caridad pronta , adiva, y diligente,
no fokmente en la obíervacion de los
Mandamientos de Dios, fino en elexer-
cieio de los confejos , y infpiraciones
Celeftev
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nen en dulciffima miel. Las Almas, pues1
devotas ( ó mundanas ) es verdad que
hallan mucha amargura en fu exercieio
de mortificación ;mas continuando en
d, Jo mas amargo biielven dulce, y fua-
ve Los fuegos , Jas llamas, tas ruedas ,
y tas agudas efeadas parecían á los Mar-
ryres flores hermofas, ypreciofos olores,
yefto , porque eran devotos , que fíla
devoción puede dar dulcura á los mas
crueles tormentos ,y á la muerte mu-
ñía ,quanto mas fácil ta tara el darla á
ks acciones de virtud 3 El azúcar haze
dulces Jos mal maduros frutos, corrige,
y templa la crudeza de tas que eftán muy
maduros. Affik devoción es la verda-
dera azúcar efpiritual, que quita k amar-
gura alas mortificaciones , y el daño á
ks eonfokciones : quita k cuita á tas
pobres, y la fobervia á tas ricos, al opri-
mido la ruina, y la intateneia al favore-
ddo , la trifteza al folitario, y la difida-
ción al que eftá en compañía , firve de-fuego en Invierno y y de rozio en Vera-
no, tabe abundar ,y fufrir pobreza ,
haze igualmente útilel honor , y el me-
nofpreeio , recibe el placer , y el dolor
con un coracon cafi fiempre femejante,
y nos colma el efpiritu de una maravilló-
te fuavidad.-

CAPITULO II.

Propriedades , y excelencias de la¡

Devocion.

LOs que detanimaban á fosTfraeliras-
el ir á 1a tierra de Piomt ilion , de-

zian, que era una tierra que tragaba tas-
que la habitaban ,como dezir, que el
ayre era tan maligno; que no podian vivir
mucho tiempo , y que los habitantes-
eran Gigantes , tan prodigiofos, que fe
ccmian los otros hombres como tango-
fks; affi el mundo ,mi querida Philo-
tea, infama quanto puede la tanta Devo-
ción,pintando tas perfonas devotas co-
mo enojadas , triíles , ymacilentas , y
publicando , que la Devoción caufa
humores melancólicos ,y infuportables.
Mas como Jomé, yCafeb aíTeguraban ,-
fjue no tatamente era buena , y hermota
ia tierra prometida , finoque también la
poifertion feria dulce,, yagradable. De
Ja mifma manera elElpii-itu Santo, por
la boca de todos los Santos ,. yN.Señorpodafuya miíina nos artegnra ,que la
vida Devota es una vida dulce,- dichofa ,
'amigable. Vé el mundo que los dÜfco-

ayiinan, rezan , y fufren tas injurias,-
«e-n ios enfermos-, affiften á los pobresj-lan, reprimen la colera , detienen, yrenfrenan las paffiones, fe privan de Jos

Pl-iceres íenfoales, y hazen tales, y otras
'"erres de acciones , las quales en elks-«™n», y de fe propia íubftaneia , y«Mad, fon afperas,y riguroías f pero ei

"neta no vé la devoción interior,y
cordial, la qual buelve todas- eftas accio-nes agradables ,dulces ,y fáciles. Mira'« Abejas fobre el tomillo, quechupan-
EE*

""zumo muy amar 8° r convir-
"enelote defpues por propiedad quetie-

Contempla kEfeala de Jacob CpoY
que efta es el verdadero retrato de la vi-
da devota ).los dos Jados- ,entre los qua-
les fe fube, y álos quales Jos etealones
fe tienen , repretentan Ja Oración , Ja.qual aleanca el amor de Dios, y los Sa-
cramentos que le confieren. Los efealo-
nes no fon otra cota , fino tas diverfos-
gradqs de caridad ,por tas quales te vá:
de virtud en vimid, ó baxando fpor ta
acción), al fOCorro, y favor de! próximo,
ó fubiendo (por-ia contemplación) en Ja
unión amorata de Dios. Mira aora, tfe
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mego , los que eftán tabre la Efcalera , los Chriftianos, que fon las vivas plan-
veras que ion hombres Angélicos , ó tas de fo Iglefia ,produzcan frutos de
Angeles ,que tienen cuerpos humanos: devoción ,cada uno fegun fu calidad, y
no fon mozos, pero parecen ferio, por eftado. Diferentemente han de exercer
quanto eftán llenos de vigor , y agilidad la devoción , el hidalgo ,y ellabrador 1

efpiritual ,tienen alas para bolar, y ano- *el vafallo , y el íoberano : la viuda,y
jarfe á Dios, por medio de la Santa Ora- la donzelk : Ja foltera , y la catada ;y
cion,y también tienen pies para cami- no talo efto , pero es neceflário acomo-
nar con los hombres por medio ele una dar ta pradica de la devoción, á tas fuer-
tanta,y amigable conyertacion : fus ca- cas , á los negocios, y á las obligaciones
ras fonhermotas, y alegres, porque reci- de cada uno. Seria apropofito, dime Phi-
ben todas las cotas con dulcura, y fuavi- lotea , que el Obiípo quilieíta feguir la
dad : tienen las piernas , brazos , y ca- foledad del Cartuxo ;y que los catados
bezas defnuetas , porque fos penfamien- no procuraílen adquirir ,ni juntar mas
tos ,intentos , y acciones ,no llevan que los Capuchinos ;que el kbrador fe
otro defignio ,ni motivo, fino agradar eítuvierté todo el día en la Iglefia como
á Dios. Lo demás del cuerpo tienen cu- los Religiofos ; yque el Religiofo eíhi-
bierto; pero de un veftidura ligera, y vierte como el Obifpo, fiempre expuefto
Jyermota : y efto, porque ufan del mun- á qualquier fuerte de encuentro , por el
do, y cotas mundanas, con corazón pu- férvido del próximo ; efta devoción no
10, y fincero, no tomando de todo lino íer ia ridicula , defreglada ,y inftiporta-
aqueílo que no efeutan , fegun fu condi- ble ? Con todo eflo vemos caer en efta
cion,y manera , tales ton tas perfonas falta muy de ordinario , y elmundo que
devotas, créeme querida Phi lotea, que no difeierne, niquiere difeernir entre la
la devoción es 1a dulcura de las dutau- devoción, y indiferecion de aquellos que
ras, y la Reyna de las virtudes, por quan- pienían fer devotos, murmura, y vitupe-
ro es ta perfección de la Caridad : ü la ra la devoción ,la qual no por ello es
Caridad es una leche ,la devoción es k caufa de femejantes deíordenes.
nata : fies una planta , la devoción es la
flor: lies una piedra precióla ,la devo-
ción es fu luftre, y claridad : fies un bal-
tamo precióte ,k devoción es el fuave
olor que conforta los hombres , y alegra
los Angeles.

üfc), Philotea ,la devoción (quando
es verdadera) no corrompe nada , antes

loperficiona todo ; pero quando es con-
traria al legitimo eftado de cada particu-
lar, entonces , finduda , es falta. La
Abeja, dize Ariftotelés, taca íu mielde
las flores , findexarlas ajadas ,ni mar-
chitas, finoenteras, yfreícas como an-
tes : la verdadera devoción aun haze
mas , porque no folamente no daña
ninguna tuerte de eftados ,ninegocios ,
fino antes los adorna ,yhermofea. Toda
fuerte de pedrería echada en 1a miel,

tale mas reluciente ,y hermoía , cada
una ,íegun fo color, y qualquiera le

CAPITULO III.

Que la devoción es necejjaria a toda fuerte
de eftodas , y projefiiones.

MAndó Dios en la creación llevad-
tan ks plantas fus frutos, cada una

fegun fo genero : Affimanda también a
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haze mas agradable en fo eftado : jun-
tándole á la devoción el cuydado de la
familia, fe haze apacible^ ;el amor dd
mando, y muger mas finoero; el íer-
vicio del Principe, mas fiel;y toda
fuerte de ocupaciones ,mas íuaves , y
amigables. " -

No talo es error , pero heregia el
querer deíterrar k vida devota de la
compañía de los Soldados , de la tienda
de Jos Oficiales , de las Cortes de los
Principes ¡y de Ja familiade los cafados.
Es verdad, PhiJotea ,que puramente ,
lá-devocion Contemplativa, Monaitica ,
y Religiota, no puede exerceríe en eftos
eftados : mas también ( íuera de eftas
tres fuertes de devoción ) ay otras mu-
chas propnas para perficionar los que
viven en eftado feglar. Abrahan , Itaac,
y Jacob, David, Job, Tobías, Sara,
Rebecca ,y Judit , dan fee en el Viejo
Teftamento de efta verdad ;- yquanto al
Nuevo, San jofeph, Lydia, y San Crif-
pin , fueron perfedamente devotos en
fes tiendas; Santa Ana, Santa Marta, y
Santa Priícilta en tus Familias; Corne-
lio,San Sebaftian ,y San Mauricio ,
en los Éxercitos; Conftantino, Helena,
San Luis,y San Eduardo , eñ fiTs Tro-
nos Reales.

CAPITULO IV.

De la necefiidad de un Conduder , para
entrar ,y hazer pregrejfe en la

devoción.

AViendole mandado á Tobías et
menor, que fuelle á Rages, dixo:

De ninguna manera sé el camino. Anda
(replicó el padre )y buíca algún hombre
que te encamine ; de la mifma manera
te digo Yo, Philotea mía; quieres con
mas fegundad caminar á la devoción ,
bufca, pues, algún hombre virtuoío que
te adieftre, y guie.

Aquí confute eladvertimiento de los
advertimientos. Aunque mas bnfques ,
dize el devoto Avila, jamás hallarás tan
feguramente la voluntad de Dios, como
por el camino de efta humilde obedien-
cia pradicada , y eftimada en tanto de
todos tas antiguos devotos. La Biena-
venturada Madre Tereía , viendo- que
Doña Catalina de Cordova hazia gran-
diffima penitencia , defeo mucho imi-
tarla en efto , contra el parecer de fo
Confertor , que te fe defendía , al qual
eftuvo tentada á defobedecer en efte
particular ,y Dios 1a dixo : Hija mía,
tu llevas un feguro ,y buen camino y
aunque miras á ta penitencia, que eftótra
haze , eftimo en mas- tu obediencia :
tanto amaba efta virtud , que fuera de la
obediencia que débta á tes Superiores ,
hizo particukr voto de obedecer á un
hombre excelente ,y virtuoío, obligan-
dota á feguir fe dirección , y confejo ,
demanera. , que con efto quedóla bien-
aventurada contalada en eítremo; y affi,
antes , y defpues de ella , muchas almas
devotas ,para mejor íiígetárfe á Dtas ,.
han .humillado fus voluntades á ks de fus

También fe ha vifto, que muchos han
perdido la perfeccionan la íoledad, íien-
«o efta tan deíeada para llegar á una
Vida perfeda ,y la confervaron antes en
medióla multitud,pareciendo efta tan
poco favorable á k perfección. Loth,
di/;e San Gregorio ,que fue tan caíto
en la Villa,no folo fupo ferio en 1a fole-
d¿d ; donde quiera que eftamos , pede-mos aípirar á la vida perfeda.
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milinas criadas ,y domefticos : lo qual
Santa Catalina de Sena alaba infinita-
mente en íus Diálogos. La devota Prin-
ceta Santa líabeí ,con eítrema humil-
dad , fe pufo debaxo de 1a obediencia
del Dodor M. Conrado. Y aun me
acuerdo de uno de tas confejos, que el
gran San Luis dio á fu hijo antes de fu
muerte; dixole affi: Confieflate á rae-
nudo ,y elige un Confeífór idóneo ,
que fea hombre prudente, yque te pueda
enfocar á hazer las cofas que re fon
neceftarias.

porque quando debiera embiarte un Án-gel , como hizo al Joven Tobías , t
¡

embiará una fiel, y buena.
Siempre ha de fer efta para tiun Arw-gel „ quiero dezir , que quando la avashallado, ñola has de confiderar como

un hombre limpie : y efto fin confiarte
en ella , ni en fo humano faber , fino
en folo Dios, el qual le favorecerá , y
hablará por medio de efte hombre po-
niéndole en la boca , y coracon aquello
que fuere necetfiario para tu talud ,• y aflTi
ledebes eícuchar como á un Ángel que
baxa del Cielo,para guiarte á él; has de
tratar con él con abierto coracon ; con

\u25a0toda finceridad, y fidelidad, manifeilan-
ciole claramente tu bien ,y tu mal,Un
iantafia,ni diffimulacion ;y por elle
medra , tu bien tara examinado , y mas
feguro; y tu mal ferá corregido, y re-
mediado ;hallaraíte aliviada ,y fortih-
cada en tus aflicciones ;moderada ,y
reglada en tus confutaciones .

Pondrás en él una grande confianca ,
mezclada de una fagraek reverencia /de
fuerte , -que la reverencia no difminuya
la confianca , y que la confianca no
eítorve la reverencia : confia en él coa
el refpeto de unadonzélla para con fus
Padres ;refpetale con la cofianca de un
hijopara con fo madre. En fin efta ami-
ítad ha de fer fifme, ydulce,tanta ,
tagrada , divina , y eípiritual. A efte
propofito dize Avila: Efeoged uno en-
tre mil ;y Yo digo entre diez mil;
porque fe hallan muchos menos que
pentamos , que fean capazes de efte ofi-
cio. Ha. de fer Heno de candad ,de
ciencia , y de prudencia , y faltándole
una de eftas tres partes, íera faltarle mu-
cho. Pero también digo otra vez ,que
le pidas á Dios,y aviendole hallado,
perfev.eres con él,dando gracias á ta

El amigo fiel, dize la Santa Efcrítura,
es una fuerte protección ; el que le ha
hallado , ha hallado un teforo. Elamigo
fiel, es un medicamento de vida,yin-
mortalidad , tos que temen á Dios ,te
hallan. Eftas Divinas palabras .miran
principalmente ala inmortalidad ,coraO
ves ,para la qual es neceflario ante todas
colas , tener elle fiel amigo ,que guie
nueitras acciones con fus aviíós, y con-
fejos ,librándonos por efte medio de las
embofeadas ,y engaños de nueftro ene-
migo; feranos como un teforo de tapien-
cía en nueitras aflicciones , triflezas ,y

-trabajos ; fervírános de medicina para
aliviar,y contakr nueflros corazones ,
en tas -indiípoíicioncs espirituales: guar-
daniños del mal , y harános el bien
mejor : y quando nos venga alguna
enfermedad , eftorvara que no fea de
muerte.

Mas quien hallará efte amigo ? El
Sabio refponde : Aquellos que remen á
Dios (quiere dezir) los humildes, que
con veras deflean ia medra efpiritual.
Pues que te importa tanto (ó Philotea)
el caminar con una buena guia en efte
tanto camino de Ja devoción , ruega á
Dios con una grande inftancia te dé una,
que tea fegun fo coracon : y no dudes ,
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Divina Mageftad ,y no bufeando otras
novedades, fino irte fiempre por ei ca-
mino que tu guia te mueílra fimpie,
humilde ,y confidentemente ,y con
eito harás un dichofo viage.

jona en raejoria ,y efto, no fin trabajo,
y tiempo.

Aunque los Angeles de la EfcaladeJacob tienen alas ,no por elfo 'buekn ,
antes foben , y baxan por orden , de
eícalon en efcalon. El Alma que fe le-
vanta del pecado á ¡a devoción, es com-
parada al Alva, la qual al levantarfe, no
ddpide en un mifmo inflante ks tinie-btas, fino poco á poco.

La cura (dize el AforiífnoJ que fe
haze con efpacio de tiempo , es fiempre
la mas fegura. Las enfermedades de co-
razón ,como tas del cueipo , vienen
á cavailo , y por lapolla, yvanfe á pie,
y a parto muy lento. Meneíter es, pues,
íerammoía, y fofiida (ó Philotea) en
efta empreta. Qiianta laftima dan algu-
nas Alinas, que viéndole fugetas á dife-
rentes imperfeciones ,defpues ele aver-
fe exercitadéS algún tiempo en k devo-
ción, comiencan á inquietarfe, ydetani-
marfe, dexandoíé llevar de 1a tentación,
tanto , que olvidándole de la virtud
buelven á fus primeras coftumbres. Tam-
bién,por otras partes tienen gran peligro
las Almas ,las quales por una tentación
contraria fe perfuaden ,que eftán purga-
das de fus imperfeciones, quando ape-
nas fe han puefto á ello, teniéndote por
perfedas , fin ferio,yarrojándote á bo-
tar fin alas. En gran peligro eftán eftas
Almas (ó Píiilotea) de tornar á recaer,
por averie defmandado de prefto, yapar-
tado de las manos del Medico:No te
levantes, dize el Profeta', antes que aya lle-
gado la luz: levántale defpues que ayas eftado
ajfientado. Y el miíino,pradicando efta
lición,y aviendofe yá kbado, y limpia-
do, quiere kbarfe de nuevo-

El exercieio de la purificación del
Alma, no fe puede ,ni fe debe acabar ,
finocon nueftra vida : no nos turben ,

CAPITULO V.

Que esnecejfario ce-menear por la.purificación
del Alma.

LAs flores fdize el Efpofo) fe mue-
ítran yá en nueftra tierra; y el tiem-

po de limpiar, y cortar, ha llegado; ks
flores de nueítros coracones, ó Philotea,
fon los buenos defeos, y tan prefto como
eftas fe mueftran ,debemos echar kma-
no á lahoz , para cortar de nueftra con-
ciencia todas ks obras muertas ,y fuper-
fluas. La donzelk eftrangera , para po-
derte defpokr con el Ifraelita ,- avia de
quitarte k ropa de captividad, ycortarte
las uñas ,ycabello ; el Alma que afpira
á tanta honra ,como es fer Eípofo del
Hijo de' Dios , también fe hade quitar

as veítduras viejas del pecado, y veftirfe
to de virtud ; defpues ha de cortar todatuerte de embarazos , que puedan eftor-
varel amor de Dios, porque ei princi-
piode nueftra tetad, es el purgarnos de
nueítros humores pecantes. San Pabloen un momento quedó limpio con per-
recta limpieza ;como también Santa

de Genes, Santa Magdalena,
«janta Pelagm ,y otros : pero efta iuerte"epurificación es milagrofa ,y extraor-\u25a0nana en la gracia , como la reforrec-

K>n cíe Jos muertos en la naturaleca ;que no debemos pretender. La
c2S? '« yflU<? Órdinaria > fea de los.«Pos, ova de los eípiritus, no fe haze

Tom^iy *
P0C

°
: por Pr°2reffo me-
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vieres notado , y aviendo por efte medí»preparado ,y juntado los humores pe,
cantes de tu conciencia , tas deleitarás
y abominarás mediante una contrición
y dezplazer tan grande , quanto tu cora-
zón pueda futrir , confiderando ellas-
quatro cotas ;que par el pecado pedi-
rte la gracia de Dios, y con ella et Parat-
fo, que recibifte las penas eternas del
Infierno , y renunctafte la vifion, y. el
amor eterno.

pues , nueftras imperfeciones ;porque
nueftra perfecion confifte en el comba-
tirlas, yno las podremos combatir fin
verlas ,ni vencerlas ,fin encontrarlas :

nneftra victoria no conhíte en tantirtas ,
finóen no confentirlas.

No es ,pues ,confentirlas el recibir
fos incomodidades : y affi es neceftarra ,
que para el exercieio de nueftra humil-
dad quedemos algunas vezes heridos en
efta batalla eípiritual ;pero nunca nos
tenemos por vencidos , fino quando he-
mos perdido ,ó la vida,ó el animo.
Las imperfeciones ,pues ,y pecados
Veniales , no nos pueden privar de la
vida eípiritual ,porque efta no fe pier-
de ,fino por el pecado mortal. Solo le
ha de procurar , que no perdamos el
animo. Líbrame , Señor ,dezia David^,
de k cobardía ,y de>tallecimiento : es
pues una dichofa propriedacl nueftra en
efta guerra eípiritual ,el hallarnos fiem-
pre vencedores ,con que no huyamos
nunca d combate.

Bien vés, Philotea, que hablo de una
confeffion geneíd de toda la vida,la
qual también te confieflo,. no fer fiem-
pre abíolutamente neceíTaria ;pero tam-

bién confidero ,que telera eneftiemo
provechofa en elle principio ;y affi te la
aconíejo con todas verás- Sucede muchas
vezes ,que las eonfeffior.es- ordinarias
de los que viven en vida común ,y vul-
gar,eftán llenas de graneles faltas ,por-
que de ordinario ,ó no íe preparan , ó
muy poco , ó no tienen k contrición
necefteria ,yaffi.fueede muchas vezes
irle á confortar con una tacita voluntad
de bolver- alpecado, por quanto no quie-

ren evitar la ocaiion de bolver á él, ni
tomar los expedientes necertarios á la
emienda de la vida : y en todos ellos
catas ,es la confeffion general muy ne*

certariá para aflegurar el Alma- Fuera de
todo efto,la confeffion general nos lla-
ma á conocimiento de nofotros mifmos,

nos convoca á una taludable coníeíiion
para nueftra vida paitada ;hazemos ad-
mirar de k mifericordia de Dios , que
nos ha. eíperado tan largo tiempo, apa-
zigua nueítros corazones , alegra nue-
ítros efpiritus, incítanos á buenos propo-
fitos, dá fugeto á nueftro Confeflor a
que nos dé. los avi tas mas convenientes
á nueftra condición , y ábrenos el cora-
zón para que con mas confianca no>

CAPITULO VI.

De la primera purificación , que es la de
los pecados mortales.

LAprimera purificación que fe debe
hazer ,es ia del pecado : el medio

para hazerta , es el Santo Sacramento de
la Penitencia : bufearás , pues , el mas
digno Confeflor que pudieres ;firvete
de algún libro hecho á efte propofito ,
que .ayuda á la conciencia á bien con-
feíTarfe, como Granada, Bruno, Arias,
Auger , léelos ,bien ,y nota de punto
en punto en lo que huvieres ofendido á
tu Dios,deíde que tienes ufo de razón ,
harta la hora prefente ; y fino te fiares de
limemoria , pon por efcrito lo que hu-
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declaremos en las confefliones figuien-
tes.

Hablando , pues ,de un renuevo ge-
neral de nueftro corazón, y de una con-
verfion univertal de nueftra Alma á
Dios , por medio de ta empreta de la
vida Devota , parecerae que no dexaré
de tener razón , Philotea ,en aconfe-
jjae ella confeflion general.

den poder pecar fin fer condenados ,
haotancon fentimiento ,y güito del pe-
cado ,y tienen por tatisfechos á los que
le cometen. Un hombre refudto á ven-
garle ,mudará de voluntad en la cort-
fertion;pero poco defpues^ ta hallarán
entre fus amigos deleytandofe en hablar
de 1a pendencia paitada , diziendo, que
fino huviera fido por Dios, huviera hecho
tal, y tal cofa ;y que la Ley Divina en
en efte articulo, es difícilde obfervar *
y que pluguieíié á Dios fuerte permitida
la venganza : quien , pues ,no echa dever ,que aunque efte pobre hombre eftá
fuera de pecado ,no por ertó dexa la afi-
ción que fe tiene ; y que hallándole, en
efedo ,fuera ele Egypto ,apetece aun
ios ajos, y cebollas que folia comer ,
como la otra muger ,que aviendo dexa-
do fus lafeivos amores , no dexa por erto
de recrearte con los requiebros , y
agatajos que lahazen ; averiguadamen.ra
íemej antes gentes eftán en.no peque-.
ño peligro.

Affi,Philotea mia,pues tu quieres
emprender la vida Devota , no folo Jus
de dexar el pecado, fino limpiar también
tu corazón de toda afición, que él te
pueda cantar ;porque fuera del peligro
que avria en la recaída , podrían eftas
miferables acciones ddmayar perpetua-
mente tu efpiritu, y agravarle ,• de ma-
nera , que no podria exercer ks buenas
obras, pronta, diligente, y frequentemen-
te, que es en lo que confiíte la verda-
dera ertencia de la devoción. Las Almas,
que aviendo falido de las ataduras del .
pecado, tienen aun sitas aficiones, y
defeos", femejan ámi parecer á las don-
zellas opiladas ,Lis quales no eftán en-
fermas ;pero todos tas achaques fonde
enfermo , comen fin güilo , duermen
fin repofo ,rien fin alegria , y antes

CAPITULO VIL

De la figunda purificación , que es la
de las aficiones del pecado.

TOdos los Iíraelítas falieron en efe-
do ele 1a tierra de Egypto ,mas no

todos de buena gana ., cauta porque en
el Defierto muchos de entre ellos echa-
ban menos el carecer de las cebollas ,y
ames efe Egypto ; affi también ay peni-
tentes , que en efedo talen del pecado ,
(inque por eflo pierdan la afición que ta
tienen ;, eflo es , que proponen de nun-
ca mas pecar ;pero con cierto íenti-
miento que tienen de privarfe , y abíle-
nerfe de los defventurados detaytes del
pecado. Elcorazón de eftos renuncia el
pecado , procurando apartarte: de él; mas
no por cito dexa de bolveríe de fuvan-
do, como hizo la muger de Lot ázia el
lado de Sodoma; abftienenfe del pecado,
como los enfermos de los melones ; losquales no comen , porque los Médicosios amenazan de muerte filos prueban ;
mas no por efto dexan de fentir efta ab-tmencia, hablan en ellos , preguntan
ilena poffide el comerlos ,quieren por•o menos otarlos ,y tienen por dichofos
J ios que pueden guílarlos ;affitambién
Jitos nacos , y debitas penitentes fe ab-anen por algún tjempo del pecado ,

íu propia voluntad queman
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querrían ks arraftrarten , que caminar
quatro partos ; de la mifma manera
eftas Almas que he dicho , obran el
bien con tanto canfancio eípiritual ,
que hazen perder la gracia á fus bue-
nos exercicios ,pocos en numero , y
pequeños en efedo.

procede. Esnos , pues ,neceflarfoPhilotea , procurar que nueftra contra
cion , y arrepentimiento fea la mayor
que pudiéremos ,para que affife eftien-da hafta la mayor parte, del pecado.
Defta fuerte perdió la Magdalena en fc
convetfion el güilo del pecado , y los
vanos placeres, que en él hallaba ,' que
jamás bolvió á pentar en ellos,- y Da-
vid proteftaba , no folo aborrecer el
pecado , fino también todas fus fendas,
y caminos. En efte punto, pues, confilfe
el renuevo del Alma,que efte nnlmo
Profeta compara al renuevo del Aginia.

Para venir,pues , á efta aprehen-
fion , y contrición ,es neceflarfo que
te exentares con cnydado en las medi-
taciones fignientes, las quales fiendo bien
platicadas , detanaygaran de tu coracon
8mediante la gracia Divina) elpecado, y
ks principales aficiones de elpecado, para
cuyo ufo las he hecho Yo exprertamen-
te;harás las la una defpues de la otra,co-
mo Yo tas he íéñakdo, fin tomar mas de
una para cada dia, te qual fiendo portible,
harás por Ja mañana ,que es el tiempo
mas propio para todas las acciones del
etpiritu , y tas bolverás á meditar ,y
rumiar lo reftante del dia, yfino.ettu-
vieres hecha á lameditación, míralo que
fe tratará de ella en la fegunda parte.

CAPITULO IXT

CAPITULO VIII.

Del medio para hazer efta fiégunda
purificación

EL medio, pues ,y fundamento de-
fta fegunda purificación , es la viva,

y frequente aprehenlion del grave mal
que el pecado nos ha cauíado , por
cuyo medio nos difeonemos á una pro-
funda , y vehemente connicion ,poi-
que de la mifma manera que ta con-
trición (con tal que .fea verdadera )
por pequeña que fea ,y principalmen-
te juntándole á k virtud de los Sacra-
mentos , nos purga baftantemente del
pecado. Affitambién , quando es gran-
de , y vehemente ,nos purga de todas
las aficiones que penden del pecado ;
un rencor , ó un aborrecimiento flaco ,
y débil es cauta de que veamos de
mala gana á aquel que aborrecemos, y
nos haze huir fu compañia ;pero fi es
un rencor mortal , y violento ,no íólo
aborrecemos á aqual á quien le tene-
mos ,fino antes aborrecemos , y hui-
mos la converlacion de fo parentela, y
amigos ,quanto ,y mas íu retrato ,ni
cota que íe parezca ,• affi quando el pe-
nitente no aborrece el pecado , fino
por una ligera ,aunque verdadera con-
trición, es verdad que fe reíuelve de no
pecar mas ; pero quando le aborrece
con una contrición grave , y rigurota,
no folo abomina el pecado , fino antes
toda la afición, y dependencia que del

Meditación I. De la Creación.

Preparación.

Peníc en lo Prefiencia de Dios.
Ruégale que te infpire.

Cenfiíder aciones ¿

{,- S~* Onfidera , que no ha mas ele
V*/tantos años que Tu no elk-
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feas en el mundo ,y que tu fer era un

nadadero hada; adonde eftabamos nos-
otros , b Alma mía , en aquel tiempo í
j\v ja yá tanto que el mundo duraba , y
<je nolotros no avia memoria alguna.

i.Dios te ha hecho taíir de elle na-

da , para hazerte lo que eres, finque
tuvieífe neeeffidad de ti, fino por lok
fe bondad,

?, Confidera el fer que Dios te ha
dado , porque es el primer fer del mun-
do vifible, capaz de k vida eterna ,y
de unirte perfedamente con fuDivina
Mageftad.

Aficiones,/ refioluciones.
1. Humíllate muy de veras delante

de Dios, "diziendo de coracon con el
Pla'lmiíta, O Señor, Yo foy delantede
tu Divino acatamiento , un verdadero
nada , y como tovifte memoria de mi
para criarme .' Ay de mi 1 mi Alma, tu

eltabas anegada en'efle antiguo nada, y
aun al prefente lo eftuvieras ,fiDios no
te huviera tacado del;y qué hartas tuen
e;fe nada ?

4. Abaxate delante de Dios. O mi
Alma, tabe que el Señor es tu Dios, él
es el que te ha hecho , que tu no te has
hecho á ti mifma. O Dios í Yo foy k
obra de tus manos.

Yá de aquí adelante no quiero tomar
mas complacencia en mi miima,que de
mi parte no foy nada. De qué te glorifi-
cas tu,ó polvo, y ceniza \ Pero antes,
ó verdadero nada, de que te enklzas Tu?
Y para humillarme , quiero hazer tal, y
tal cota ; lufrir tales , y tales menofpre-
cíos, quiero mudar de vida, y feguir de
aqui adelante á mi Criador, y honrarme
con la condición del fer que me ha dado,
empleándolo todo enteramente en la
obediencia de fu voluntad ,por tas me-
dios que ,me fueren entenados , á los
quales no haré falta para conmiPaelre
eípiritual.

Condujion.

x. Agradece á Dios. Bendize , ó Al-
ma mia,á tuDios ,y todas mis entra-

ñas íoen fu Santo Nombre , porque fo
bondad me ha tacado de nada , y fu mi-
fericordia me ha criado.

2. Dá gracias á Dios. Omi Soberano
buen Criador ,quan- grande es teobli-
gicion que tengo,' pues has ido.á hulear-
me dentro de mi nada, parahazerme
por tu mifericordia lo que foy. Qué cofa
podre jamás hazer , para bendezir tu
Santo Nombre , y agradecerte tu fo-
mente bondad ?

2. Ofrécele. O miDios, Yo teofrez-
co el fer que me has dado de todo mi
coracon, Yo te le deelico , ycontagio.

Ruégale. O Dios, fortifícame en eftas
aficiones, y refolticiones / O Santa Vir-
gen t encomiéndalas á la mifericordia de
tu Hijo,con todos aquellos por quienes
eftoy obligado de rogar, &c. Pater nefter,
Ave Maria.

}• Confundere. Mas ay de mi,mi
dador !en lugar de unirme contigo
Por amor ,y férvido, toda contra time
he buelto rebelde por mis defregkdas
«"taiones, apartándome", yalexandome
jtafi, para juntarme con el pecado , y
k iniquidad , fin tener mas cuenta con
honrar tubondad, que finohuvieras fido'a. Criador.

Al taíir de la Oración , parteándote
un poco, junta un ramillete de devoción
de Jas confideraciones que huvieres he-
cho, cuyo olor te recree; elíentidol»
que relia del día.
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poma en olvido ? Donde fe encaminabami amor, quando no amaba á ti \ Ay demi .' Yo debia apacentarme de la verdad
y me enchia de la vanidad , y tervia almundo , que tolo fe hizo para fervirmeá mi.

C A P IT U L O X.

Medíiacion II. De el fin para el
qual fiamos criados.

Preparación,
.2. Abomina la vida pafíada. Yo os

renuncio penfamientos vanos , é imaei.
naciones mutiles; Yo os abjuro,ó remem-
brancas deteftables, y frivolas;Yoos re-
nuncio amiftades infieles, y defleales,fer-
vicios perdidos ,y mifi.rables , gratifica-
ciones ingratas,complacenctas enfadofjs.

3. Convierte á Dios. Y Tu,ó miDios,
mi Señor ,Tuíerás de aqui adelante el
folo objeto de mis penfamientos, jamas
aplicaré mi efpiritu á imaginaciones que
no te agraden. Mimemoria íe llenará
todos los dias de mi vida de te grandeza
de tu manfednmbre', ufada con. tanta
dulcura para conmigo, Tu ferás el rego-
cijo, y los deleytes de mi corazón , y
k íuavidad de mis aficiones*

Ponte delante de Dios.
Ruégale que te infpire.

Confideraciones.
i."PVos no te ha puefto en efte

-L^mundo , por alguna neceffi-
etad que revierte de ti, que le eres del
todo inútil,mas Jotamente para exercer
en ti fu bondad , dándote fu gracia ,y
fu gloria ;y por efto te ha dado el enten-
dimiento para que de conozcas ; 1a
voluntad para qiie ta ames , te imagina-
ción para reprefentarte fus beneficios,
los ojos para que veas las maravillas de
fus obras, la lengua para que le alabes;
yaffi de tas demás facultades.

.2. Siendo criada , y puerta en efte
mundo'con efta intención , todas las ac-
ciones contrarias á ella fe han de evitar,
y las que para efte fin no tan de algún
férvido , deben fer menolpreciadas co-
mo vanas ,y foperfluas.

3. Confedera ta dddicha del mundo ,
que no pjenta en ello , antes vive como
íicreycífe no aver fido criado ,linopara
levantar catas ,plantar arboles, juntar
riquezas ,dezir donayres ,y truanear.

latas, pues, y tales quimeras, y entre-
tenimientos á que Yorae aplicaba: tales,
y tales vanos exercicios en que emplea-
ba mis días ,- tales aficiones que empe-
ñaban mi corazón , tendré de aqui ade-
lante en aborrecimiento , y con ella in-
tención me aprovecharé de tdes, y tales
medios.

Conclujion
*• A Gradece á Dios que te hahe-

-ÍA.cho para un fintan excelente.
Tu me has hecho, ó Señor, para ti, para
que goze eternamente la inmeníidad de
tu gloria ,quando taré digna della, y
quando te bendiziré como debo ?

Aficiones , y refioluciones.
i. Confúndete reprehendiendo á tu

Alma fo miterta, que por lopaitado á fi-
do tan grande, que no ha pentado en to-
do ello poco, nimacho. Ay de mi, dirás
Tu,en que ocupaba Yomi pentamiento,
ó Dios mió, quando no pentaba en ti ?
De.qué me acordaba Yo quando á ti te

2. Ofrece. Yo te ofrezco, ómiama-
do Criador , todas eftas mifinas afi-
ciones , y refutaciones , con toda mi
Alma, y todo mi corazón.
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Philotea, Tu eres de. tas hijos de laIgle-
fia, Dios te ha entenado tu conocimien-
to defde tu juventud. Quantas vezes te
ha dado fus Sacramentos ? Quantas ve-
zes^inípiraciones ,luzes interiores, re-
preheníiones para tu enmienda \ Quantas
vezes re ha perdonado tus taitas \ Quan-
tas vezes- libradote de ks ocafiones a.que
en tu ruina ,y perdieran eftabas éxpue-
fta? Y los años paitados no han fidoellos
un efpacio ,y comodidad para adelan-
tarte en el bien de tu Alma"? Mira,un
poco por lamenudo, quan dulce, y pro-
picio teha fidoDios.

P^iñega. Yo te íüplico, ó Dios ,
(ert"as por bien de aceptar mis deíeos ,y
rotos ,y dar tu tanta bendición á mi
Alma* para que los pueda cumplir.por

e!mentó de la tangre efe tuHijo, derra-
¿a en la Cruz, &c

-

Haz el ramillete de lo devoción.

CAT1TULO XI.

Meditación II!. De los beneficios
de Dios,

Preparadora
Aficiones , y refoíuciones.

r. Maravillare de la bondad de Dios;
O,que mi Dios es bueno para conmi-
go,, ó que es bueno ,ó que tu coracon,
Señor , es rico de mifericordia , y libe-
ral con manfedumbre ;ó mi Alma, con-
temos para fiempre quantas gracias nos
ha hecho.

i. Ponte en la prefencia de Dios^
:. Ruégale que te infipire..

Confultraciones.

i- f~^ Onfidera ks gracias corporales
V-/ que Dios te ha dado , qué

cuerpo ,qué comodidades para entrete-
nerle, qué talud ,qué confokdoh.es ,
qué artiílencias ;pero eonfideralo eon
una comparación de- tantas otras perfo-
nas que valen mas que Tu, tas quales
ca-ecen de eftos beneficios. Los unos
gallados de cuerpo , de talud, y miem-
bns. Los otros pueftos á la merced de
los oprobios ,del menofprecio , y de Ja
deshonra, los otros rematados de pobre-
za, y Dios no ha querido que tu. fuertes
tan miferable.

2. Maravillare de tu ingratitud. Pero
qué cofa foy Yo, Señor , que tu ayas te-
nido memoria ele mi loque mi indigni-
dad es grande. .Ay de mi!que Yo he
atrcpeilaeio tus beneficios , Yo he des-
honrado tus gracias , conviniéndolas en
un abuío ,y menoípreció de tu Sobera-
na Bondad. Yo he opnefto el abiímo de
mi ingratitud , al abiímo de tu gracia ,
y favor.

3. Deípiertate en el reconocimiento.
Ea,pues , ó mi coracort ,no quieras
fer mas infiel,ingrato ,. y deiteal áefte
gran Bienhechor, Y como,Alma mía,
notarás Tu defde oy fugeta á Dios, que
ha hecho tantas maravillas.,^ y gracias en
mi, y por mi? .

i-Confidera los Dones de el eípiritu,
quantos hombres ay en el mundo -torpes,
nbiofos ,. intentaros ;. y porque no eres
Jfo del numero deltas? Hate favorecido
T10s ?

A Quantos ay que han fido cria.
«* míticamente , y en una eftrema
iSnorancia , y k Divina Providenciae ha dado una honrada , y civil cri-anca. - .Retira, pues, Philotea, tu cuerpo-de

tales, y tales voluntades, tugetale al fer-
vicio de Dios, que ha -hecho tanto -por

3- Confídera ks gradas .espirituales, ó



H& . INTRODUCCIÓN A LA VIDADEVOTA.

él ; aplica tu Alma para conocerte, y re-
conocerle con tales , y tales exercicios
que para ello fe requieren. Emplea con
mucho cuydado ios medios que la Iglefia
tiene para talvarte ,Yo amaré á Dios ,
fi. Yo freqtientaré 1a Oración , los
Sacramentos , Yo oiré la tanta pala-
bra , Yo pradicaré ks infpiraciones ,
y los confejos.

2. Confidera tus matas inclinaciones '
y como las has feguido ,y por eftas dos
puntos verás , que las culpas fon en ma-
yor numero que los cabellos de tucabe-
za , y aun el arena de kMar.

3. Confidera aparte ,el pecado de laingratitud para con Dios,que es un pe.
cado general que fe duende ,ydilata
por todos los otros, y los haze muy mas
enormes. Mira,pues, quantos benefi-
cios te ha hecho Dios,y que de todos
ellos has abofado contra él, que te los
dio , particularmente ,quantas infpíra-
cíones menofpreciadas ,quantos buenos
movimientos hechos inútiles ,y tabre
todo , quantas vezes has recibido los
Sacramentos ,. ydonde eftán los frutos
de ello. Que fe han hecho eflas precio-
fas joyas ,con que tu querido Elpofo te
avia hermofeado. Todo lohan cubierto
tus iniquidades ,con que preparación las
has Tu recibido ? Rebuelve efta ingrati-
tud en tu peníamiento ,que aviendo
Dios corrido tanto tras ti para tafearte ,
fiempre 1c has hddo el cuerpo para
perderte.

Qonclufton.
r. Agradece á Dios el conocimiento

que aora te ha dado de tu deber ; y
de todos los beneficios que yá has re-
cibido.

2. Ofrécele tu Alma con todas tus
teíoluciones.

3. Ruégale que te fortalezca para pra-
dicarlas fielmente por el mérito de la
muerte de lu Hijo, implora k interces-
fion de la Virgen, y de los Santos. Pater

uefter,Ave Mario.

Haz el ramillete efpiritual.

CAPITULO XII

Meditación IV. De los Pecados. Aficiones, y refioluciones.
i. Confúndete en tu miferia. O mi

Dios !como me atrevo á parecer delan-
te de tus ojos \ Ay de miIYo no foy
otra cofa que una poftema del mundo ,
yun remate de ingratitud ,y iniquidad.
Es poffible que Yo aya fido tan deíleal,
que fiquiera uno de mis fentidos, ni una
de ks potencias de mi alma ,no he de-
xado , que no aya gallado , violado , y
enfudado , yque no íe ha paitado un
folo dia que no aya producido tan depra-
vados efedos ? Es efte el cambio pon

Yo devia pagar los beneficios de rr.i

Criador ,y la Sangre de mí Redentor.
2. Pide perdón ,y arrójate á los jm«

Preparación,

i. Ponte en la prcfcncia de Dios.
Ruégale que te infipire.

Confideraciones.
i.1)lenta quantaha quecomenca-

A fie á pecar , y mira quanto fe
han multiplicado los pecados en tucora-
ron , defde efle primer prindpio , yco-
mo todos los dias los has ido acrecentan-
do contra Dios, contra timifma , con-
tra tu próximo ,por obra , por palabra ,
por defeo, ypenfamiento.


