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p. erudiendos,íd(j magna argenti ímpenfa,feípfos aur negledos habent, nec ullíus dignílatís elle

curani. Anígítur turpe noneft,cum feruus decem míllíbus denaríorumaftímádus uídeatur, do-
nu'num ne uno quídem dígnum exíftímari ? fed quid ínquá unor neílle quídem, figratuita feruí
tutem pollíceatur, quíeumrecípíat, reperíeí quenquá. quid itera c'an non e rebus ómnibus feíp-
fos tantummodo ígnobíles reddunt inam,cü fenullís artíbus ínftítuédos curent ,ingenere aní-
mantíum ralíonís expertí non millas ftudt)s,quíbus uis arti fimílísíneft,eradíendas ftatuan t,fer-
uum,fi fegnís fit,8<:artis expers,níhílí facíedum arbítrentur, curam nec predíorum ,nec reíullius
reíjcíant, fed operam dent,uihac omnía cp oprima finr,quoad eorum natura patíatur, ipfiuero
ne fibíquídem íneffe animara íntellígentes, femetípfos ex omni parte neglígant ,haud íane du-
bíum relínquítur,quin feruís,cV íjs quídem abíedís fe fimíles eíflcíanr. Quocirca huíc homínum
generí íure ídobíjcíendum puiarím:ó bone uír domus tua bene fehabet, SC feruí omnes,et equí,
SC canes, 8c pradía, deníc| ,qua qug poffídes ,íjs bene eft,raí uero ípfius cura nulla habet. rede
ígít uterq? &Demofthenes SiDiogenes :quorü alter oues áureo uellereopertas eos uocat, quí
díuítes íjdemqí rudesfint: alter eofdem ficoínpracípítío nata afíimulandos arbítratur. ur enira
eíus frudumnonhomínes,fed coruí graculíq; depafcútur ,fic talíum díuítum opes níhílprofunt

g bonís cíuíbus,fed ab adulatoríbus abfumí cernuntur.quí tamé poft, fifortelocupletís res omnís
\u25a0confump ía fíí,huíc forte occurrentes,cum eíus cognitionem diffimulent,fine falutatíone prere
Breunt.Qua de renec ílleráelegans,quí huíclocupletum generí fimílítudinem cum fontíbus effe
Hoftendít.quandoquídem hos,cu forte humore omní exhauftí funt, quí ante ab íjfdem aquarí fo-
Hlebani,mox abduda uefte permíngunt. ílludígítur non ab re putandum ,quifqrás nó alia re,fed
Btantum díuítíjs efficít,utfitundi^ confpícíendus,hunc,fimul ac díuítfjspríuatus fil,á ceterís etíá
\u25a0i-ebus deftíiuí,qua eíparra opura gratía fuerant. nam quid eft, cur hís íta non eueníat', quando
Jnullurae bonís propríjs poíTídent,fed atíenís femper, diá forrana íríbutís gloriantur t

quinobilitatem getíerk oftentent ,®ineos Themiftoclk,®Anocharfidk
Mfcytb<epreciara fententia. Cap. IIIL

N"Ondeíunt autem, quíbus hocídl eueníat. nam,quí fe íp!endore generís etterut,t|quo!§|
cum bonís careara, qua propría funt,ad ípfum genus oftentandum cofugíunt, cum neídl

quídem ráielligant,fplendorí generís,quo admírabiles uíderí uolút, perínde ac cíuítatem numíf
malís ufuueníre,qua cum apud eas ípfas cíuíiates probata plurímum ualeant, apud alias tamen
gentes di adulterina haberí, diníhílífierí cernuntur.qua de re non ínepte dídum uídetur. .

rNeq? teín fublímé generís extuíít decus,
Neqnie,dum nílhabuí, aluítgehüs.
Preclaras ígít,ut ínquít Plato, thefaurus funtmaíoru uirtuíes, fed predaríus,poffe ílludSihenei
Maíores fuperar uírrutís gloríanoftra. robíjcere

Sí quam ením generís decus utilitatem affert, eam effe putandü eft, índe nobís ftudía moueri
emulandí uírtutum exempla,quíbus maíores ílluftratí funt:ne,fí longe ab hís egregia illauírtutís
laude fuperemur,hoc íllísdoloré,fi modo fenfus eft uíta defundís, nobís dedecus afferat. quod
etíam eo raaíus habemr,quo nobílíias magís eluceí.Nam,quífquís íhfcíus ídemcj genere obfcu
rus eft,eum fallera frudum é fuo genere capít,ut ,quícquíd íneo uítíjeft, ídmultorú cognírío-
nern effugíai: quos autem fplédor ficílluftratgenerís,urne uítía quídem latere permuta., quem
frudum íjsdecus generís affert,nífí uf,cum míferí finr,norí etíam effe cogantur, cumcj fuo fe ge
nereíndígnos reddant, grauíus Siaccufentur,& uítuperentur cltat» quífquís fplendorem pra-
dícaí generís, cum ípfe rudís atq; íners fit,is,quícquíd ín feuittjhabet, ídmínus uenía dígnu effe
declarat.homínes ením,quos liumile genus obfcuros reddír,non aque atc| íj,quos fplendídum
illuftresefficítjínquifitíone exploran' íudícáiur. fedíllís, quamuís medíocrís fua fituírtus,igno-

D fcímus íamen,eofdem q elíam comprobamus,quod íftorum deeft uírtuí.,ígnobílírarí afcríben-
tesihos uero,nífi eam laudem adeptí fint,qua digna fitmaíorum uirtutíbus,etíam filonoe cate-
rís praftare uídentur,nulla tamen admíratíone dignos effe putamus. Ex quíbus rebus íntellígí-
tur,nífí q.uís admodum uecors fit,artes nobís effe fufcípíédaSjeafdemq? tradandas.qua res effí-
cíet,ut,fiue quís nobílís fit/uodígnus genere uídeatur, fiueígnobílís, ípfe fuum genus ílluftret,
antíquum íllumímílatus Themíftoclem,quí,cú eí Olím genus probro obíjceretur ,Ego ,ínquít'
pofterís meís lucera excito,dimeum ex me genus ortum habet,tuum uero ín te definit. Notus
etíam eft Scytha ílle Anacharfis, Si admírabílís apud omnes fit,ut fapíens appelletur, quan-
quam barbarus erat:quí Siípfe,cum olím fibíbarbaríem exprobrarí audíuífleí ,lumínquít: Pa-
triamíhí dedecori eft,tu uero patría.ut hís uerbís belle homínem reprehenderet,qui, cum nulla
laude dígnus uíderetur,fe ílluftrem fplendore patria pradícabat.Sí ígítur rerum euentus paulo
dílígentíus anímaduertas,reperíes non cíuíratum fplendorem,gloría atíulíffe cíuíbus, fed con-
tra Siuirtutes cíuíum, cVeorum ín artíbus praftantíam nomen decuscp cíuítatíbus peperífle.
Quís ením Stagíras celebret,nífi ha lumen ab Aríftotele accepíffent _. Quís Solos extollat ralihís praftantes uír Araras &Chryfippus eluxíffent C Vnde athenarum gloría tam longe latee»propagara eft fnon folífoecu ndítate,quod tenue fatís effe fcímus, fedlaudíbus uírorum quí eo%°gl«. a 3 'loco
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loconati complures fjdem<í praftantíffimí gloríam fuam patrie ímpertití funt.Hoc autem dilu-
cide uerum effe cognofces, fitibí ín mentem ueníatCIeoníscV Hyperbolí, qUí talem frudum
cxnobílítate Athenarum ceperunt,qualem uítía, ut famofafrát, expoftulant.
Dída fues fuítolímgens Bceoiía uecors, ínquít Píndarus. ídem rurfus,
Sí Bceotium edamus fuera. Hac ílle,cura uellet rudis gentis infamiam fuo carmine breuíter
abfoluereí

E

Cap. V.

Ts ígítur, quí Atheníeníibus leges tul:t,d¡gnas laude uídetur, quod lege prohíbuít ,ne quís pa
Itrem alerer,quifilíum artíbus erudíendum non curaffet. Nam, cum eo máxime íempore artes

petenda fint,quo formofíffíma noftra corpora cernunrar,plerífqj córíngít, ut,cum fe forma con
fpícuos íntellígant,omnem anima fua curam fpernant,atcp reíjciant :Poft autcum íam eos pce-
nítet,íd fruftraquerulí dícant,utínam fonna,qua me perdidít, male pereat. íjfdemq; tumuenít ín
mentem Solonís íllud,quo pracípít nihilmagís effe fpedandum5 quám uíia fínem.l temq fene-
Cíutem accufant,cum feípfos debeanr,Eurípidís uero praceplum laudant, Non temperátís effe
formam fupra quám mediocrempetere. Satíus ergo pulandum eft adolefcentesfuamformam
uernos flores ímitatam cognoíccre,cam<| breuem uoluptate pollíceri,itacp diLesbíam effeIau-
dandam, curn ínquít; Formofiís tantus eft,quantus íncernendi fenfum cadit: Probus uero
ídemprotínus&formofus eft. Et parendumSoloní, quíhoc ídem fentire uídetur: contra au-
tem fene<ftutcm,qua aptíorí SC ueftituCe domicilio eger, cVmíllealijs rebus, tanquam aduerfus
tempeftatem ímmínentem preparare fe qúemq deberé exemplo boní gubernatorís,quí dipro-
celias prafentít futuras, 8¿íeíe multo ante parat, utearum ímpetum fuíhnere poffir.fiquídemmi
ferum eftHomevi íllud, Rem excors íntellígíracftam. Quís igírur frudus exformofo eodemcg
rudí adolefcente c api poteft fan ad bellum urdís eft c fed potras eiufmodí adolefcentíbusPoetg
ílludmodo nomínati non ab re obfjcíendumputarím .
Attibíconnubqtradanturmollíafada.
Itodemum,rerumq* tibí fitcura tuarum.

ítem deN ereo ídem Poeta,
AdTroiam uenít forma praftanlíor unus,
Verum mollís erat. qua dereeiusfemel tantum ínenumerandís Gracoranauíbus Poeta me>
mínií,quó índícarer,ut mea fert fententía,forma nullam utilitatem efíe ,nífires ad ufum uíta ne-
ceíTaría íllíadiunda fit.Necuero audíendí funtmíferí quídam , quí dsu*rías frudum effe forma
audeni dícere.quaftus ením,quí dilibero dígnus,nec laudís expers, dC ftabilís fit,exarte fierí po
ftulanquem uero formofus ex fuo corpore facír,israrpíseft,cV femper ignominia habédus.haq?
ó adolefcentes audíte,moneo,uetus ílludpraceptum,ueftramq* ín ípeculo effigíem ínterdum ín
fpicite:ut,.íue quís ueftrum feforma egregíum íüdicet,ídem operam det,neminorí anime laude
pracellar, turpe exíftímans formofum corpus rudi's anime, domicíliueffe : fiuefe corpore cernat
deformí, eo magís eláboret,ui anima prafteí pulchrítudíne.quó cañete ílludHomerí poífit,
EftalráSiCui parua quídem fitgratía forma,
Sed tenuem formam uerbis Deus ornar, dC íllum
Cerneré dícenrem cundos íuuaf, ora pudore
Suffufum placido: híc relíquos fuperemínet omnes:
Híc urbe tncedít gaudens.tibí quífcp uídetur
Infpexíffe Deum, dum lumína figítíníllum.

J_ixquibus ómnibus nullídubíum relínquítur,nífi quís plañe' amensíít, quínneq fuperbía ge
nerís, neq? opum gloría,neep fiducía forma,contemnenda artíura ftudía fint.Hac dífferuíffe fzt
erat :fed fortaffe non íncómodum eft addere Díogenís quendam uelutí no retícendum epodu.
híc cura apud quendam epularetur , quí nullírerum fuarum ftudío, aut dílígentía deerat,nullam
«ero fuiípfius curam habebat, excreans Diogenes undícp círcúfpexít, quo ¿nfpueret,ac tándem
bene agí putauit,fi c^terís rebus parceret,ípfum uero domínum confpueret.quí cuín indignaras
effe.,caufam cp fadí quare¡ret,tS ínquít Diogenes, níhíl tam ín tola domo negledum ,cp tumíhí
uífus es.fiquídem parieres omnes egregtjs piduris ornatos ínfpícíam, pauímentú ex tefferís tata
pracíofís extrudum,ut fimulachra Deorum exfefe expreffa reprafentet, uafa omnía pura ac ní-
tentía, ledum dieíus fulera miro artificio elaborar^ te uero harum rerum domínum cernam ex
omni parte neglecrarmfolent aut homínes loca,quarálía máxime negíeda_| fínr,quó expuanr,
eligere.Itaqj o adolefeentes ne patíamíní uos eiufmodí effe, ut quífpíam uos confpuédos puter,neue uobís effecarera omnía pulcherríma confpídantur :quáquam raro eueníre uidemus, ut íri
eodemnobílítas,d¿uitia,formareperíantur,quaetíamfíínterduraconcurrant,turpeiaméuos
weoconíempiuhaberí,utcaterís rebus exceptis,uostantummodoconfpuaminí.

A_
_ AduafusAéletas, bonorum diuifio. CAP. Vi.Gíteígítur ó adolefcentuli,quí &me dífferenté audiuiftis,&ad artes cocífaíí eftís,cauete:

ne qmípiam failax Siímpoftor fíe anímum ueftrum praftringat, uiuos ípfos finatís inftu-
dium
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Adíum uelpraua,uel inanís anís deduci. ílludq? íntellígíte,quacunque homínum ftudíá adufum

uíta non pertínent.eorum nullumartem effe»Sed ín ce.texis ídípfum uos cognofcere arbítrorrat
íníacíendís tefferis,ut ín ftudío uel ambulandí fuper tenues funículos, uel uoluendí fe raptím in
gyrum fic,ut offundantur calígines, qualia Myrmecíadís Atheníenfis diCallíftratiLacedamo-
nijftudía fuere. Athletícam uero, taniummodo fufpicorjne ¿V uíríbus corporís cVpopulari glo-
ría propofita alíquem ueftram decípíat, ur artíbus ípfam praferendam puietís .quandoquídé di
apud maíores argentéis donís quotídíe celebratam,cV aqueje armís optímos,honoratam íntel
lígímus.Eam ígítur ob rem fatius eftuos alíquam ínhoc genere ftudíjpremedííatíonem habere.
fallíturením facile quí%,quí rem delíberandam no premeditaras fuícípít.Homráu ígítur genus
ópuerí partím cum Drjs.quodratíonís partíceps eft,partím cum belluís,quod moríale, commu
nicatum eft.uos ergo communícatíóís melíorí parte eleCta, daré bonís artíbus operam deberís.
quas fic5fequemíní,quod ínbonís máximum eft,adeptí erítís.fin mínus, non tamen uos ínertíf-
fimisbelluís pudebít effe deteríores.Athletícum uero ftudíum quifquís fequítur, ídníficofequa
rar,turpíffmium eftffíuero confequítur,non tamen belluís melior efficítur.Quís ením leone aut
elephanío fortíorrquís íepore celeríorrQuís iiemeft,quí nefeíat ¿V Déos ípfos nulla de re,pra-

Bterquá artíbus,effe laudatosf &homínes praftantíífímos díuínís honoríbus celebratos,nó quía
bene uel inftadíjs cucurrerínt,uel difeum ín fublíme íecerínf, uel ludam exercuerínr, fed artium
beneficiará homínes cótuleríntC i£fculapíum quídem cVBacchum, fiueprius h'omines fuerínt,
fiueDíjaprima origine finí,maxímís honoríbus profequímur&ce¡ebramus:alterum,q> medící
na peritus eft:alterum,quód homínes colenda uítis artera edocuít.quód fímíhí non credís,Deí
certe Pythíj te mouebítaudoríias, qui&Socratem omníum fapíentíffímum pronunciará^ SC
Lycurgum falutans hís uerfibus affatus eft.
Te mea confpícío ueníentem ad templa Lycrágé,
Quem choras omnís amatDíuüm,quem luppíter ípfe;
SisneDeus.dubíto,uelfísmortalíshabendus:
Sed potíus te fpero Deum Numenqj Lycurge.

ídem Deus Archílocum,quanquará uíta defun<fh.m,non medíocrí honore dignarás eft.cuni
ením,quíillum occíderat,íngredí íniemplum uellei,eo carmine deterruít Deus
Vatem occídíftí,á templo procul ítoprofane.

Aluero tumíhí uícíífimnarra,qua Díjs unquam cum Athletís alloquía fuerínt, quod non fa*
C cíes:fiquídem,quíd dícas,nó habes.fed fortaffe ieftem,quafi no fide dígnum, reijcíerád ením in-

dicare uíderís,dum ín teftímonía uulgí oratíonem uertis,6V gloríam petís ex eodem. quanquará
fcío te, fiueagrotes, nonmedícorum uulgo, fed paucis quíbufdam ,diíjs quídem arte medendí
praftantíffímís curandumrraderes.fíuenauiges,non cuilíbetnauígaiíoms míníftro, fed uní gu-
bernaíorí commendares. deniq diinparuís eandem ratíonem haberes.nam ,fifabnle opus pe>
tas,fabro crederesffí calceos, lutori.fiígítur hacíta funt,cur, cum de rebus maxímís caufa agítut-j
teíudícem ípfum conftítuíSjUÍrosaút te fapientíoresrefjcisrfedutínprafentíaDeospreteream
audí,quíd de Athletís Eurípides.
Cum mala innúmera per Gracíam ferpant,,
Nullum deteríus Athletarum ftudío eft*
Quí prímum fibínec parare díuitías
Patíuntur,dum poffunt.quo ením modo,
Quífquís eft gula ded¡'tus,uentrí(j índulgetf
Díuitías parabít,ut alai familíamc
Deínde nec fe egenos,pararéue rebus

D Aduerfis.nam inmalis díuuerfati
Moribus,res duras pro defperatís habent.

Rurfus eundem,fi placet,audí,quáminutí_em omnem Áthletíca partem díxerífe
Quís luda praftans,quís pedíbus celer,
Quís bene uel dífcum extoílens,ud maxilíam
Percutíens,patríam feruauít coronam ?

Quod fímínutíora defideras,audí qua rurfus ílle.-
Ancum hofte pugnabunt,dum manibus
Dífcos habentf an clypeís,cum epatria
Expeílent,pedes dum curfu fatigante'
Nulfus.hac fatua funt,fi ferro conferas.

Quod fiquís Eurípídem,cateros_g eíus generís audof es contemnar, phílofophosuero íudí-
ces ftaruendos arbírrerur,exhís etíam ómnibus quafi uno oreloquentíbus audíer uítío dandameffe Athieiícam.Nec eam uero ab ullísunquam mediéis laUdaiam nouímus.quandoquide illudprímum apud Híppocrarem leges: Affedío Áthletíca nóeft fecundum naturam: melior eft faítibríshabítus.derádeaíapudcaterospraftátcsmedicosjquipoftíllumfuerejhocídemrepenes
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otflm'no reftíum fíderem agí nolebamrhbc ením potíus oratorís eft, c|uám homínís uetítate E'\u25a0•\u25a0
olentís quía tamen alíquiad pópularem laudem confugíunt ,ínarteráq, gloríam ex uulgo pe»

íunt ftudiumq. propofitúexterhís rebus rémotís contemplandum negliguntiíccírco teftes hoc
ouoque locoadhíbere cogor,uíhíne inhac parte quídem fenobís potíores íntellígant .ítaque
Phrvna ílludcommemorandum occurrír.Cum olímínconuíuío quodam talís ludus celebrare-
tur ut per uíces ínter conuíuas,quícquíd líbebat,ímperarelíceref,ílla,cum cateras mulieres tum
nchufa.tumceruffa, tum etíá fuco pidas cerneret, íuíTít aquam afferrí,eámq. manibus hauftam

fibífoemínam quacp ad facíem admouere, moxlínteó proiráus eamdeiergere.quod cum ab íllís
ómnibus, &áPhry na ante alias adum effet, cerneré erat facíem caterís quídem fozmínís conti-
nuo maculís repletara, ut laruas reuídere díceres, Phryna uero formofiorem reddííam :quíppe
qua tíonfucaiaeraí,fedfuapie natura formofa,nulla.| anead formara egebaí. Quemadmodum
ígítur uera pukhrírudo lune optime exploratur ,cum ípfa per fe fola eftcaterís ómnibus remo-
tís,qua foris affumuntur,fic Atolera ftüdíum perpendere folumoportet,uídere^,an ullamutí-
líiaiemuelpublíce cíuítatíbus,uel príuatím Athletís ípfis afferat.Cum ígiiurbona,qu£ ínrerum
natura contínentur,alía anímí fint,alíaeorpórís,alía exteríora,nee prater hac ullum alíudbono

rumgenus excogitarí poffit,nullídubíum eft-, quínneín fomnís quídem ullíus ex bonís anímí p
participes Athíeta fint.quáñdoquídem ne qrádem,an ahímum hábeant,intelligunr,ne dum ra-
tíonis partícípem eum effe fcíant. nam, cum SC fanguínís, ¿V carnís mole feonerent ,animam fu-
am quafi largocoeno fuffocaríí, atcpobrüuñt, utnihilpaulo recondíhim intellígere queant, fed
amentes pérínde,ac bellua,fini.Athí fortaffe ínftabunt, feqjalícuíus ebonís, qua ad corpus ani
nent audores eííe contendenfXed quod erít ílludfan fahítatem ,íneo genere bonorum pulcher
rimany'd effe dícenií'imó,qui ínmaiorí uíra perículo fil,ex uítíofo fcilícet corporís affedu,repe
ríes nemínem ,fíquídem Híppocratí credas ,á quó bonus ád fúmmü habítus perículofus dídus
eft,quem tamen íftíaííedanrar. quínetíam ílludde ab eodem rede ícríptum eft, SC ab ómnibus
probatum habetur, Sanítalís ftudíumcítra ¿V cíbí fatíeíaíem,8_' rerum omníum tardítatem pofi-
tum efle» Athletauero fie contra pracepturá ídagunt,ut plus íufto fe SC ín laboríbus corporís re
tíneant,cV cibís ímpIeani,cV omníno,quídquíd fenex íllépracepít,Bacchann'um more infamen
tes contemnant.ílle enim,cum falubrern uidus ratíonem prací pere conftíraiffet, fie feripturá re
líqu¿t:Labores,cibí, potiones, forran', uenús, omraámoderata.íftí uero Sigymnafia quotídíe fi-
ne modo fatigara, &cibís fieutuntur,ut eos uifape íngerant, diadmediará iiodem producant,
utHomerí ílludíure ín eos dícendum arbítrér. G
Nodem Díjrelíquí íotam,mílesq* trahebat
Defeffus,placídorefolurí membra foporé.'
Sed nullus mííeros Athletás fomnus habebat.

Infomnís aütem eam moderaiíonerá adhibenfc, quá caterís uíta fuap'artibüs proportíone re
fpondeat.natñ,cum alíj,qui fecundum naturam uíuunt, á muneríbus fuísdefíftunt, cíbum q;pe-
tunt,tunc Athleta a fomno excitan', exurgUni:uteorám uítam fires ímítaram dícas,nifi fues neq
ímmodícis utereiur laboríbus,neq? u¿cíbisexpíerent,quódüttóq. ín Athletís nouímus.adde,q»
íjfdé lerga rhododaphnís dírúpuntunad hacaute, qua ab antíquó Híppocráte dída retulímus,.
ílludítem ab eodé fcríptore praceptum habemus: MultumSC íubko uel ímplere, uel exinaníre,
uel caíefacere ,uel refrigerare, uel modo qüóuí's alio corpus ráouere perículofum. oé ením mul-
tum,ínquít,natura ínímícum. Athleta uero neq hac prácepta audíunt,ne qalia, qua ut illare-
de fcrí'piarelíquit,fic íftínegí ígunt,atcp reíjcíunt,ut omnía agát,qua á pracepíís falubrís uidus
abhorreanr. Ex quíbus rebus relínquírár, üínon fanítatís ftudíum, fedmorbí potíus, hoc genus
exercitij dícédum putarím, ídem t§ fentíre Híppocráte, cum ínquít, Affedus Athletícus non eft
fecundum naturá,melíor eft falubrís habítus.quíbus uerbís Híppocrates non Áthletíca folumá
modo natura abhorrere decláraiiít,fed etíam Athletícícorporís affeduí habítusnomen erípuír,
uiíllos eo nominé príüaret §dcorpori uere fano ab antíquís tríbutum eítfiquídem habítus ftabi
liseft,uixq? mutabílís áffedio,bonus uero ad fummú Athletarura habítus difacilemutabílís eft,
SC perículofus.ham,cú neq capax íncremenií fit,fiquíd? ad fummum peraeníí,neq. pofTífíneo-
dem confíftere,necp quíefcere,relínquít ut uíam índeteríus capíat.Hahes ígítur qualís Athletís,
dura Áthletíca tradáf, corporís affedío fit,Cura uero ab eo ftudío ceffant, deíeríus multo eoru
corpora affeda cernuntur.aut ením paulo poftmorté obeunt,autfi ad prouedam ataié,nontn
ad fenedutem perueníunt.quam et fíattígerínt,á Litis tñHomerí níhíldífferunt,quandoquíde
Uaudos,rugofos,ftrabones confpícís íllos,

Sícut.n.murus urbís machina ante cócuffus,facile quacücpuí dífíjcít, dííTípaturq^necp térra-
motü ferre,necp cafum leüíore poteft,fie Athletarü corpora crebrísídibus,dú fuoutunt ftudío,
d.ebiluata,rupra(|,&' lánguida reddíra ledentíbus caufís quíbufcúq_ uel leuíffímís obnoxia reirá
quunt.Ocuií.n.rum fape círcúfofli,fpatío tm's cú uires corporís refiftere5ac mébra ruerí definuf,
nuore,(Grací rheuma uocát)replerí cernütur.Dentes íté,quos lepe ante cScuffos uíres ínteríe-

o tge deítuuút.decíduQs fieríuídemus.Qiiínetíntor tíartíeuli ínfirmíreddut}ut ufliuímuelle
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uem occurfantem ferré nequeát.& quacp fiueruptio, fiueneruorum diuulfio, quam Grací fpaf-
mauocanijfacílcíncídíi.Exquíbusrebuspatetjquíínratíonefanítatís magís íít,quám Athleta,
mife»'3rePerirí nemínem: uteos nomine non degeneraffe íure díxerís,fiue á mífero, qüem Grací
0Moy dícuni,aihleta nomínatí fint,fiue communi origine ambo á mífería, quám cchio-mcc uo-
cant,tanquam ab uno fonte nomen acceperínt.Sed,cum de máximo ex bonís corporís, quod fa
níiatem nuncupamus ,nobís dífputatum fit,ad relíqua eíufdem generís bona tranfeundüm eft.
quantum ígírarpulchríradínepraftení,íntell¿ges,fi eorum naturalem formam non modo níhíl
ab Áthletíca íuuarí,fed etíam eorum plures,quibus ante falís apta effetmembrorumcompago,á
Gymnaftís exceptos,faginatósque, SC ínmolem carnís, ac fanguínís audos,ín díuerfam forma
ratíonem tradudosuídeas. eoríimquenonnullís, SC íjs máxime, quípancratío,aUícaftu decer>
tant, facíem ex omní parte deformem ,uiíúquehorríbilem cernas . fed cum membrum alíquod
plañe abruptum eft,autíntortum,aut effoíTí oculí,tunc,opínor, tune, ínquam, máxime pulehrí-
tudo, qua frudus Aíhleíícíftudíj eft, perfpícua euídenscg efficííur. Hacígítur, durrtfeínfuo
ftudío retinent, fibiad pulchrítudinem parant. Cum uero ab eo dímíffí funt, tumSC relíqua cor-
porís fenforía pereürtt, SC membrum quodq?, ut ante dídum eft,díftortum uaríjs modis corpus
informe reddít.Sedín caterís fortaffe,de quíbus modo dífferuimus, Athleta cedent: quod uero
relíquum eft corporís bonum,quod uíres appellamus,íd fibíuendícantes ínftabunt ,(hoc ením
eft,quod míhí uídere uideor)ídemq-_ caterís ómnibus praualere profitebuntur.fed óDíjímráor
tales,quanam funt ea uíres, quas íftífibíuendícant Cauí ad quod uíía munus utílesf an ad apros
colendos (fed ó quám bene SC fodere, SC meteré, Si quídquíd alíud,quod ad agrículturam attí¿

net,agere poflunt. Sed fortaffe ad belíí muñera obeunda, rurfus ígítur Éurípídem accerfe, uteos
fuísuerfibus celebret.

A

Ancum hofte pugnabuni,dum manibus
Dífcoshabentí- uere ením
Nullus.hac fatua funi,fiferro conferas.

Sed forte contra frígus xftumq ualídí funt,Herculís iliíusamulí, utuna Siper hyemem, 8¿
per aftatem pelle opertí uítam traducantrut finecalceatu íncedantf ut fub dio dormíantfaui hu
mícubenií'qurá potíus ad hac omnía ímbecíllíores nuper natís ínfanlíbus cernuntur.Quíd ígí-
turrelíquu eft,ín quo hífuas uíres ofterttentraut quid eft,ex quo fuperbí íncedantr certe non eo,
quod uel futores,uel edífícatores,uel fábros materíaríos ín palgftra fubfternere,aur ín ftadío pof

q funt,fed eo foriaffe,quód,dum feínpuluere uerfant,díes abfumítur.At eadem gloria Se perdices
SC coíurnícés efferrí lícebít,quandoquidem Siípfe totum díem cceno feproluentes confumunt.
Sed per IouemMílo ílleCrotoníata ímmolaruro raurum hümerís fufceptum olím per ftadíurá
geftauíí.ó íncredíbílé amentíá,quando neíd quídem íntellígunt, quod eíufdem uídímg corpus
paulo ante,cum adhuc ui'ueret,aníma fua geftauí'rá'dcp longe facílíus,quám Milo,utillacurrere
etíamfub onere poffet,quáquam pre Mílorás anima nullíus eratdfgníiaíis.fed SC genus rriortís
quam ílleobíjt,quám amens effet,declarauír.Nam,cum olímíniuuenem quendam lígna ínieríe
Ciís cunéis fcíndeniem incídiffet,eum qírrídens ámuñere fuo abduxíflet,ípfe folís íníedís maní
bus lígnipartes utrína; apprehendens,aufus efteas índíuerfa díuellere :fed ínpríráo conatu 10-
rís exhauftís uíríbus,lígni quídem partes utríncp ufqeó díftraxít,utdímífficuneí decíderent, o-
perí uero perficíendo non fuffecír,fed díutíus reníxus,tandem uidus eft:nec tamen ráaníbuseri
píendis confuluít: qua á lígnipartíbus ínfe recurretíbus ficatiríta funt,utpoft Mílonímíferant
mortem inferrent.Quám magnum ígítur frudura capít ex moríiiogeftaio tauro, quo mínus íri
malí quídquam íncurreretCquám bene res Grjcorupublícas,dum cumBárbaro bella gererent •

híc Mílonís íntauro labor,non Themíftoclís feruauít fapíentíaC quí ut rede prímum oraculí feri
j)tentíam affecutus eft,fic talem deínde feímperatore praftítít, qualem tantí ímperíj ratio poftula

bat: Sapíeníís ením confílíum Unum multorum manus fuperat, Infcítía uero, cum femper per fe
mala fit,iunda armís peíor eft.Exíjs ígítur, qua dída funt,íam fatís patere arbítror,nullara uíta
partem reperHquaullamab Áthletíca utílítatécapíat. Athletasuero nec ípfos ullam fibíe fuís
adis dígnítatem parere índe,opínor,cogrtofceu's,fí uobís eam narrem fabulam,quam non índe
gans quídam gracís uerfibusexpreífií. quos dícam fic,utréspofíiiíníelIígí.
Sí louis fententía cundís anímantibus
Communís effet uíuendí ratio
Sic,ut olymprjs dícatus praco
Non folumhomínes ad certamen liócarer,
Sed Sicgterís mandareí anímalíbus,
Vtínftadíum uenírent,ídem,nullus,
Opínor3homo ferret coronam,fed ín
Dolícho(quafi longo currículo dícas)
Superior alíjs gaudebít equus:
ín ftadío lepus fibíprimas affumet .
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Indíaulo(quafi ínarabítum currículo.
Deflexo díxerís)uídoriam feret
Caprea.íta reí ínquerar exclufus
Homoabomnípedumuidoria.
Océleres uos,quí exercetís Athleticam.

Sed nec poft Heredera quífquam leone
AutElephanio fortíoruídebitur.
Taurumarbítrorcaftucoronandum.
Afinus ínquít,fi calcíbus con tendal,

Ame alíos ibítcorona fuperbus.
Quare ínhíftoría, qua multa reconduntur,
Scríbetur afinus pancraíio uíciffe
Homínes,cum prima Siuígefima
Olympíade uífus eftrudíffe uídor.

Eleaanter admodum fábula hac declarantur uíres corporís Athletíciníhílad humañamuñe-H
ira pertinemquíbus fínílcaterís Athleta praftant anímalíbus, quod alíud relíquum erít íngene p
rebonorum,quodíftífíbí uendícentCnamnec, fiquís bonum corporís uolupratemftatuat, eíus
Athletís pars ulla tribuía eft, fiue Aíhleíícam exerceant ,fiue ab eadem ceffarínt. quandíu ením
fefeexercent, tandíu ín laboríbus dimiferíjs ceraunrur, nec íceirco tantum, quod crebrís fatiga-
tíoníbus rumpuntur,fed etíá,quód uífe cíbis explent: cumuero exercitatíone depofita fe ínquíe
tem recep erant, tune pluríbus corporís mutílatís membrís confpícíuntur. Sed eo fortaffe fe lau-
díbus extollunt, quódín congerendís opíbus caleros omnes fuperant: quínpotíus eos omnes
uídere eft alieno are obftrídos,non modo dum fuo utuniur ftudío, fed etiam dum ab eo dímifli
quiefcunt:ut eorum nemínern reperírí líceat díuítis famílígceconomo quamuís ígnobilí locuple
tiorem.Sed nec hoc ípfum omníno, ab eo genere ftudtjdííeícere,quod non ariem, fedexercítíú
appellamus, dígnum effe putandum eft:uerum eam artem tenere, qua nufquam artíficem defe-
raí,fed eí femper affiftés, elíamfi innaufragíum íncídar, cum eo enaiet: qua arte carere uídemus,
SC quíreslocupletum procurara, Siquí publicará nuncupantur, quiq mercaturam exercent,

quanquá hímáxime díuítías ab exercítíjs parant.aí íjdem uero,fi forte pecuníam amíferínf,exer
cílationes una perdant,neceffe eft.quandoqm'dem ha fortealíqua egent, qua fe fuftíneant, qua
quandíu abeft,tandíu renouarí amíflura exercítíum nequítmec uero, quíeos fceneret, reperiunr
quenqua,nífi pígnoríbus auí hypothecís oppofitís.Quo círca, fiquís ueftram ftabílem cerrumej Q
quaftum fibífacíendum optat,eam artem tradandam fufcípíat,qua,nífi arríficís morre,finíaíur.
Cum artíum ígítur dúo prima genera fint,alía t nobíles,quaín muñere anímí pofitafuni,quas

\u25a0 líberalesuocante:alíaígnobíles,qualabore corporís iradantur, quast mechanícasappellant,
falíus exíftímare debetís,fi uos primogenere dedo alíquam ex líberalíbus dífcatís:alíg ením de

i fexexe artíficem ínfenedute folent,ínprimo genere funtMedícína,Rhetorica,Mufica,Geome-
i tría,Aríthmetíca, Computandí fcíentía, Aftronomía,Grammatíca,Legum qperítía:quibus ad-

de,fí placet,Plaftícen,8_: Píduram:nam,8<: fíutraque opíficís raanu tradawr,neutra tamen uírí-
bus íuuenílís corporís e^et.Itacj ex hoc artíum genere alíqua uobís ó adolefeentes eli*

genda exercendac| eft (nífiforte cuiíngeníum plañe hebes fit)ínprimíscj
Medendí fcíenría, qua íudído meo íneo genere praftanríífí-

ma eft,quod deínceps índícabímus.

B

GALENI
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GALENI SI aVIS OPTIMVS ME*
DlCVS EST, EVNDÉM ESSE PHILÓSOPHVM.

Ludouico Bellífarío Medicó Mutíríenfi interprete.

Qüontm utilitdtkd,rsdiffaendi,pbilofophi£(_- cognitio medick afifiaat'.
T Arhlera quamplurímí funr,quí uídoríam ferré ex olympíjs optant,nullá
tamen operam,utíd confequátur,írapendunt,fic multís medícís euenire uí-
demus:quí,cumHíppocratemlaudent,cVinane medendí caterís antepo-
nant, ípfí tamen omne alíud potíus agunt, quám uieí,quem pradícanr,fi-
míles efficíanrar. Ule ením non mínimum eííe, quod ínmedícínam aftrono
míaconferat,admonet:&geometría.fcilícet qua aftronomíápracedat, ne-
cefíe eft:medícíuero,quí multífunt,ab harum utríufqj ftudíoufcpeó ípfíab-
ioíre iii,ni .dios <ii,nn ni.on un-".- o,ii)iii,in. liliul> m naturam corpcm^

quam totíus medicina ordínís príncipium ftatuít, optime cognofeendam effe pracípít: atijdem
iftíín ea re íta ftudíum ponunt,ut non modo nullíus ex partíbus corporís fübftantíam, aut forma
tionem,aut magráwdínem,aut nexum,aut qua eft cum propínquís coramunícatío,fed ne pofi-
turam quídem nofcant.Idemq¡,quód per genera, fpecíesq-. ignota fitmorborum díuifio,íceirco,
medícís á curandí feopís errare cótíngaí,anímaduertít Hippocrates,cum nos ad ratíonalem con
templatíonem (Grací logicam uocant )adhortatunnoftra uero atatís medící ¿ta ab eíus ftudío
auerfí funt,uieos etíam ,quíín ea reoperam confumanr, quafi ínutíha temantes reprehendant.
Síc SC ílleídem Híppocrat es ad pracognítíonem morborum ,SC quí prateríere ,Siquí praíen-
tes, diqui futuríagro corpori fint,muí tam nobís paran' oportere prouídentíam admonuítrat rj-
dem medící huíc etíam artís partí ufque adeo operam nauant ,ut fiquís curfum fanguínís e narí-
bus,autfudorem pradíxerit, eum Siadmirabílía ,contraqp opiníonem omníum lo-

Cquentem exdamentrattjdem íftímulto etíam raínus,fiquíd alíudpredidum fit,fuftíneant:mul-
tomínus formam ratíonís uidus ad morbí futurum confiftendí uígorem confiítuát,quanquam
eiufmodí ratíonem ciborum habendam cenfet Híppocrates. Quid ígítur relíquum eíl,ín quo ui
rum amulantur diquídem non índícedí grauíta te,cuíus laudem ílleaflecutus eft,híuero ira funt
ab ea uirtuferemotí,ut eorum multos uídere líceat bis uerbo ínuno peccantes, quod ne íntellí-
gí quídem facilepoteft.Quíbus de rebus quarendam caufam putauí ,ob quam iftí,quanquam
omnes uirum admírantur ,á ledíone tamen eíufdem feríptorís fefe auerranr, uel, fiquís eíus ferí-
pta legít,non lamen ea íntellígat, qua ab audore dícuntur,uel, etíam fiíntelíígat, non tamen ad
eam íntellígentiam exercítationem adíungat, ut dífcíplínam confirmet, atq? ad habítum perdu-
cat, compertum habens nos eam laudem, qua ín quocuno^ rerum genere fumma eft,uoluntate
fímul,Sipotentia confequí,ut,quífquís earum altera carear, eum á fine, quem expedat, fruftrari
neceffe fit.etením, ne ab Athletarum exemplo dífeedam, aut quía carera innata corporís habílí-
tate,aut quía fineexercítatíone ídlanguefeere fínunr,íccírco,quod optara, ídconfequí non pof-
feuidemus.at íllísíjfdem Athletís ficorporís habítus dígnus uídoríafir, fí exercíiatioreprehen-

j}fione careat,quid eft,quod eos impediré polTíi, ne coronam e certamíne feráí ?Num ígítur utrí*
ufq reí inopes noftriremporís medící funt,ut neq, facultatem, neep uoluntatem fatís dignara ín
anís ftudíum conferantCan cum alteram habeant,altera carentíNunc ígítur nafcí nemínem, quí
anís capax tam humana fit,alíenum áratíone míhí uídetur, cum mundus ídem fit,quí olímfuít,
anni témpora eundem ordínem feruent, Sol circuítus fuos nulla ex parte mutaios percurrat, de-
niq quxq ftella fiue fixa,fiue errans eandem omnino ftatus ratíone retíneat. Verum ratíonabí-
le eft tum propter malam educatíonem,quaiemporíbus hís utuntur homínes,ram propter díuí-
tías uírtutí prapofitas,uel qualís Phídías ínter plaftas,uel qualís ínter pídores Apelles, uel qua-
lís intermedíeos Híppocrates,talem hacatate eíficinemínem.quanquam nobis,quíbus poft an
tíquos íllosnafcí contígit,cVab íjfdem artes plurímum prouedas accipere,non paulo plus com
modí ad artes ípfas datum eft.Facillímum ergo erat nos ea,qua ut ínueníre.,díu elaboíauít Híp-
pocrates,breui tempore edodos,quoduíta fupererat,íd ¿n rjs,qua ani deeráf,ínueníendis con-
fumere.Aí,quífquís plus díuífíjs,quám uírratí,tríbuít,artem(í non dehominíbus benemerendí,
fedquaftus gratía petít, eum non lícet artís finem expetere. quem fiexpetiraus, ante dítefeentalíj,quám nos ad íd,quod habemus animo,perueníamusmon ením fimulpoffumus SC pecuní-
am congerere ,Simitam magna operam daré :fed,quí alteram uehementíus appetat, alteram
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WBSñeceíc eit.Quid igíturfan noltris feculís quenquam memorare poíTumus,qui tantiíE
libere cuoíat quantum fatís fitad ufum uíta neceffaríum fan reperírí líceat, quinon uerbis tan-

tum effinsere fed etíam propríjs uíta exemplís docere poííit ráuiíiarum termínum,quí quídem
fitfecundum naturam,non ultra,quám uifames,fitís,frígus abfít, progredif íed, fiquís tamé eíuf-

ádi eft ís diArtaxerxís,& Perdíca poteftatem contemnei, nec unquam inconfpedum huíus
¡bít-huíc uero ficagrotáti,ut Híppocratís artem defideret,medebííur quídem, non tamé femper
rum eo effeuoIet,fed Cranonem,& Thafum,alíaqs ad oppída mulla,profkífcet, ut pauperíb.his
locís egrotantíbus curatíones adhibeat: Cois homíníbus cíuíbusq; fuísPolybum alíosqdífcípu

los relráquetu'pfe Grgcíam peragrans omnem r>erquíreimam etimfeíbet? al»quid de natura lo-

corum oporíeí,quam uí'quemadmodum raííone dídícíi,fic experímltís comprobeí,eum urbes
íntueri propríjs oculís neceffe eftmunc em.qnxyexíkadmMim adfeptentrío-

nem nunc qua ad Solís ortum,nunc que. ad octtfum:cerneré e.íam,craahumíli loco,queúe ex-

celfo pofita fít:eam eoníépferí,que aquís obnóxía,fiue eg líttoríbus marís fuperfluát, fiuede fon
tíbus fcaturíant,fíue de ccelo decídant,fiue ex ftagnís,fluuíjsúe redundenr,alluatur:uífere eam e-

tíam qua admagnum flumen,queúe ad ftagnum,qug ad mate, aut ad montes filaeft:quarere,fí
qua¿ens aquís uehementer frígídís,fí qua calidís uiarar,et fíqua nítrofis,alumínofisiie,aut fique, p
alia eíus generís funtiad íümmam, ne agam de fíngulís,catera omnía confiderare oportet, qua
nos SC ípfe Híppocrates edocuít. Quas ob caufas fiquís talís futuras eft, eum nó modo afpernari
díuítías,fed elíam fummo labore,ato¿ índüftría utíneceffe eft:at non lícet índuftrium effequenq,
quí fe aut uíno obruat,auí cibís expleat,aulueneri dedal: deniq quípudédís,uentric|índulgeat.
Exquo efficítur,ut,fiquís uerus medícus eft,ídem fif,uíueríiaiís, ficelíam lemperanría amicus.

ílludq*íntellígítur eundem effe methodí ratíonalís ftudiofum,utmorboríí quot genera fínt,fpe-
ciesq;,cognofcaí:utq3 ín fíngulís íllísquo pado fumenda fitindicatio remedíoru, íntellígaf.ztq

hac eadem methodo ípfam corporís naturam docemur, <3<:qua ex prímís conftat elementís, qu£

tota ínter fe tempérala funt:&:qua ex fecundís compofita eft,qua SC fenfibílía funt,cV(ut eo no-

mine utar)fímílaría appellantur: SC qug tándem expartíbus organícís expletur. quinen! Si qua
utílítas ex omní harum partíum genere, Si qug adío' anímalíbus eft,ex illaeadémethodo cogno
fcimus:quandoquídé dieas oportet nonínexploratas neglígere, fed demonftratíone percepias

habere.Quíd ígíturCan alíquíd íam reftat,cur medícus non philofophus fir,ís,ráquam, medícus,

quí artíoperam Híppocráte dignara ímpédatcfi ením.ut corporís naturam cognofcaí,ei morbo

rum dífferentías, Siprafidíorum índícalíones, eum ratíonalem contemplatíorié exercere opor- q
tet ut autem ínharum rerum ftudío índuftríam ponat,reííneatq5, diurnas contemnere SC terape-
rantía utíneceffe eft,hícíam omnes phílofophía partes habebít, Siqua ad dífferendí ratíonem,
quam logícam:cV qua ad rerum naturam,quam phyficam:& qua ad mores, quam eihícam Grg
cídícunt,attínet.Nec uero tímendum eft,ne,quí pecuníam contemnat, Si íemperantíam feruet,
ís turpe quícquam,aut uítíofum commítíai:quídquíd ením homínes íníufte aüdent, ídautauarí
tíaimpeliente, aut uoluptate praftringente commíttunt. fiecVrelíquas uirtutes eundem habere
neceffe eft:quandoquídem omnes ínter fe conexa funnnec poteft, quíunam habet,non cgteras
omnes ftatím habere, íanq ex uno fuñereuindas.Sí ígírur,ut Siartem prímum íntellígáí,& ean-
dem deínde exerceanr,phílofophía medícís neceflaria eft,haud dubíum relínquítur,quín, fiquís
medícus eft,ídé omníno fitSi philofophus. non ením ílluddemonftratíone defiderare arbítror,
fiquís arte medica probé ufurus fit,eíopus phílofophía effe,cum nodefint, quos tam pecuníaríí
cupidos fape uídeamus,ut uenefící, non medící fint:artera q íncotraríum feopo eíufdeabufum
detorqueant.Nu ígítur íam denomíníb.certabís,nugís(| coníendes,uttemperaium, contínen*
tem,diuítías ínfra fe ducentem,íuftum deberé efle medícum dícas,no tamen phílofophumr'eun-
demq* corporum naturas cognofcere,ínftrumentorum adíones, partíum uiilííates,morborum j-j
differentías,curaiionum£j índícatíones, non tamen opera dífcipíína ratíonali dedífleran rebus
concefíi s,te coiendere de folís nomíníbus pudebítfat fero quídé, fatíus lamen, uiíam refipífeas,
nec,ut graculus,aut coruus de uocíbus contendas, fedínínquírenda rerum uerítaíe operam con
fumasraon ením habes,cur fuíorembonum auí lexiorem fine dífcipíína Si exercíratíone quencj
cfficípoffeneges, íuftumuero alíquem, aut temperantem, aut demóftratíonís perilum, autreru
naruram fcieniem repente apparere dícas,quanquam neep dodorís erudítíone, neq; fuiípfius e-
xercíiatíone filufus.Iiac^,fihoc ímpudeniíe eft,ílludhomínís non de rebus,fed de nomíníbus al
tercanu'SjCerte nos prímum ftudíum debemus ínphílofophía confumere, fíuerí Híppocratís a-

mulí effe uolumus. quod fífecerímus, níhílímpedíet, quo mínus eo melíores efficía-
mur,nedum fímíles,fí cognítís íjs,qua ab íllobene dída firát,cate-

ra, qua artí defunt,ipfiínueníamus.
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