
XXXIV A LOS MÉDICOS.

por su sana doctrinapara ser imitada
de toda gente sensata', y en otro, que ha-
ciendo justicia,élha dicho todo quan-
to se ha descubierto después de laprác-
tica de Sideñhám. ""*

*

El conocimiento que en este siglo se
ha adquirido del Gas ,fue reclamado
en el anterior por Antonio Ronce de

•Santa Cruz ,Médico de Felipe IV*
en el libro que escribió de morbo _y
sinthomate :él lo sacó del olvidó),
en que había estado sepultado por el es-
pacio de dos milaños desde los Grie-
gos , que no pudieron apurar todas
las propiedades del ayre. ¿ Quién ha
hecho público el mérito de este Espa-
ñol2,la Sociedad Real de Medicina
de París en la impresión, que en este
pasado año ha hecho de la historia
de los años de 1782, y de 17 83, para
descubrir las causas de la Epilepsia.

En materia de pronósticos sola*
mente , que es muy esencial en la
Medicina ,porque trata ,y deter-
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mina la enfermedad , que sin haber
nacido puede presentarse ,y de los
varios efectos , y conseqúencias de
la que ya está presente, para que an-
teviéndose , puedan precaverse, los
Españoles han sido los mas laborio-
sos :Quales son,Christoval de Vega,
Francisco Valles , Enrique Cuellar,
Rodrigo Fonseca , Luis de Lemus,
Alfonso López, Francisco Bravo,
Andrés Piquér , como es notorio cu
Alberto de Hallér. Quisiera yo saber
de los sabios profesores , si el gran
Boerhábe en sus aforismos ha aña-
dido mas que el orden. Por ultimo,
el célebre BarKer se explica en
estos términos :Nosotros debemos con-
fesar nuestra ignorancia en los pro-
nósticos , en comparación de los Mé-
dicos Españoles.

\0 quán obligados estamos los pre-
sentes, á conservar elexplendor ,y se*
guir el exemplo de los que nos preceden,
promoviendo eladelantamiento enbene*
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ficio de Ja salud delpublico: por la misr-
ma razón debemos portarnos entre las
gentes con providad de costumbres, des-
interés^' compostura exterior, comuni-
cando todo.elbien que se pueda alpror
ximo \u25a0\u25a0 enfermo ,y en elmodo que cada
qv.al quisiera ser tratado si fuese -.afii-r
gido de Ja. misma enfermedad. En.su-
ma, ómnibus pr_)d^_se, siniT.mus timen
non nocere , _ _ calisefo de Hypotrates..

Por la moralchriitiana .se -manda
primeramente q.üelos Me'dicos. seanapliT
cadas á tener,, yconservaría :ciencia ~coitT

veniente". 2 _.que rio~¿ eacm negligentes en
curar iosyénfexmoJi vp que m-reciban
mas. numero d¿ etfier ni&spara curar,
que los que pueda cada uno asistir opor-t

iunamenteviAf, que apliquen Jos rem-dios
mas segures, óAlo menos ¡os ma^pro^
bables: 5. que no dilaten la cura 4H
enfermo con la mira al interes: ,Ó_ que
uo se niegue á los pobres 1,-y cure sus
males: 7. que no divulguen Jos males
de secreto,. Los-Jneólogos no eximen de
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pecado alqlie no cumple con -estas objii-
gaajiey, como puede verse en efPadre
.Cóncina. lio. 9. de justitia. De otras
diversas obligaciones escribió JJ. Pe-
dro León Gómez. (*)

En quanto albien espirituajde Jos
infirmes ,á caip^^^J^^esiá
fiumpíír con dos preceptos: Ur.-o es mr.n-
tdarles que se confiesen ;otro es rúe re-

\u25a0

jM\mc&&_ j_?$. &*í^ <:^.fei;^

s_^ :__-#rtf_-$Si^
*¡k#jP: Qiro'AS'^i2<*¿fflKWÍ$$r
0m d̂¡SrFkK&q&ym 4í 4f__«_w
%&mwd&Mm¿&^MJy 4 ¥-Me

mU^mf.'x ÍJ^^^lfiflyRejuoestá
.mandado á todas- losyMédkos ,¡lama-
dos que sean parados enfermos , que
lo-prirnei'o^antetodasr^sas les amo-
-m\ \iV, _..____.. .4.. -__.i_

k
_A-_ .«_.

t av.oW"
(*)Véase 1.Imptesio_?,'de M^dñd.Aáp de 175 1.



-'A LOS MÉDICOS.

nesten yprevengan que deben confesar-
se :mas; que no vuelvan á visitarlos,
ni sean osados á medicinarlos , míen

-
tras no les consta haber cumplido con
esta diligencia ,que no ha depasar del
tercer día.

Este mandato ,según las notas á
la ley 37 del tit.4.ypor dictamen ex-
preso del Señor Benedicto XIV.con
otros muchos ,obliga en todas yqua*

"les'quiera enfermedad. Ningún Mé-
KdicQ ignora que muchas calenturas en
su entrada tienen semejantes susprin-

~pipibs,y que sue-lim no ser diferentes los
%tie presentan las graves de los que
aparecen en las que son leves : 2. que
un mal se commuta en otro , como un
dolor de" tripas en accidente de Alfere-
cía ;unpanarizo en unfrenesí', un do-
lor de brazo ópierna transmutándose
al cerebro causa delirio : 3. asi mis-
mo en las entrañas se ocultan cterfoS
vicios , que inopinadamente de im-
proviso causan la muerte en la
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ocasión , que con ,diferente: motivo.
se hallaba el paciente en la cama
con un catarro , ó una calentura
benigna. Por ultimo, si estando á la
delicadísima fábrica del cuerpo hu-
mano ,á la condición disipable de sus
espíritus, es cosa milagrosa la de la
eonservacion de nuestra vida, ó que
no nos muramos cada rinstante ; sHi
por un ayre,y por otras causas: obscur,
risimas vemos cada día en un momen-
to desaparecerse un hombre , estando
en la mesa óen la calle ,r<sin que antes
sé quexase de nada ,nidespués se ha-
ya descubierto elorigen ensu cadáver,
iqué seguridades puede haver 'para de-,
xar de cumplir con elmandato también

fundado, además de esto'los.Cónfekories^
los enfermos ,ylos Médicos [son.buenos,
testigos de las utilidades que en lo mo-
ral,y en lofísico resultan, dé- la. con-
fesión Sacramental hecha en tiempo;
elenfermo deshaoga su corazón , des-
tierra sus congojas * y queda con el
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animmcoñsoládóy ,y,tranquilo c*

principal twuedio.. yE*:s'píerto ,quepof*.
¿as determinaciones mencionadas ,et
Médica.prhtüipalineñte -se declara pbll-.
gad.o,^p6fm á. los Par-',

roros-V, chh^i^ftaneéerdpias ifiSititetcio.*;

nes doctrinales-de San Carlos Borro-.
meo: cnfihí,::es mandato, de..la Sagra-,
da *$sürifí.t.m, qB&,:habla primer amem.
te'tcnin -el -que; estáíenfermor. en el Ecle-
siástico se dice asi: Filijin tua in-.
firmitate .ne > de^picias te ipsum , sed
ora Dominmn v et ipse curabit te..
Aver,te__de)di:tó_ ).e|: dirige manus ,et ab.
omni^delicto mnnda cor tuum :::Ves-
pi^s sigilas &tiúúlovum. Medico ;, ete-
EÍi]*-_l__in1-j__)__a-fiÁUSvcreavit: et noij

di&cedá^-tBev^quia cxp _.a*eji?s sántuét
cesaría.'.^..) -.o_i__^f_L ro\ t

?.o_.T. r? tvr.- !Que wden mas.claro en. laMccésioñ
d'eiasdhJht&ttéasipattéuck^
pío. Si el Par.robo\el Metücñ^y -&lcn x̂

ferino, se ayudasen mutuamente , de la
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necesidad se haría costumbre ,y vir-
tud loable.Refiere eleruditísimo Gaspar
de Reyes , de un Médico que fue de los
Duques de Medina-cxli, llamado Her-
rera , docto verdaderamente, que no
solamente en las enfermedades peligro*
sas ,sino en qualesquiera otras á la
primera visita , luego que se sentaba
a la cabezera del enfermo ,sin tomar el
pulso, nipreguntarle nada sobre su in-
disposición,™ sus causas ,no gastaba
mas palabras que las que se necesitan
para decir con agrado: ElSeñor N.su-
pongo, ha llamado su confesor, y que
ya se habrá confesado. Se conducía de
este modo con todos para desempeño
de su obligación: Los asistentes, nien-

fermos se asustaban ,porque se hací-
an cargo que no lo decía por lopeli-
groso de la enfermedad, no habiéndose
informado aun de ella, y después lo
practicaban en qudlquiera necesidad*

Pasamos á otro precepto , que es
de recibir la Sagrada Eucaristía', los
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Theólogos, con elpadre Concina, con-
vienen que es mandamiento estrecho
de precepto divino, principalmente
quando urge el articulo de la muerte.
El citado padre en el lugar dihco
lib. 9. de justicia dice: pecan \os Mé-
dicos sino avisan á los que están gra-
vemente enfermos, que reciban los Sa-
cramentos, (P)de donde consta que los
Médicos están en obligación de man-
dar administrar el sagrado Viatico
á los enfermos que padecen enfermer
dad de su naturaleza grave ,en qual-
quier estado ,y tiempo de ella,en que
hay peligro manifestó de perder la
vida, ó las potencias ,y sentidos.

AL
(*) Theolog. Mor. Tom. 2. lib.10. di-



AL LECTOE.

JlaNtre los varios escritos que se han
publicado en este dichosísimo, y glo-
rioso Reynado, han sido mas bien recibí-
dos los que dando estimación á la Nación
han tratado de las cosas mas admira-
bles y preciosas, que contiene el Reyno,
y su Corte , asi en las producciones de
su suelo en los tresReynos, animal, ve-
getal , y mineral , como en la superiori-
dad de talentos para la literatura ,ycien-
cias, y de ingenios á los primores de las
bellas Artes de Pintura, Escultura ,y
Arquitectura. En la grande obra de la
naturaleza es lo mas. principal dar á
conocer el temperamento de la región,
las costumbres de los habitantes , sus
enfermedades propias ,y el espacial mé-
todo de curarse. Sin estas noticias no
puede conseguirse aquello que es lo mas
feliz en el hombre, que es la sanidad de
animo , y de cuerpo ,Mayorazgo de la
vida,del qual depende toda la prosperi-
dad, recreo, y satisfacción de los. sentidos.



Nuestros célebres Valles, Merca-
do ,Heredía ,Sobremonte ,Villacorta,
Piquér , Amar que exercitaron la Me-
dicina , asi en la Corte , como fuera de
ella, nos dieron escritos acomodados á es-
te Cielo ,pero sus reglas no se contra-
llen en particular á cada terreno. Elcéle-
bre Casiri en su Biblioteca Arabigo-Es-
corialense ,pag. 314. dá noticia de un
Médico Árabe de Toledo ,que en tiem-
po del Rey Fernando IV.hijo del Rey
Don Sancho ,año de 141 4. de la Hera
Española dio á luz una obra , que tra-
ducida al latín se intitula: Opus de prac-
tica Medendi ralione ,regioni Castella
acomodata. Se divideen varios capítulos,
tratando de las enfermedades peculiares,
de las reglas de sangrar, purgar, dar vo-
mitorios, administrar baños, y hacer uso
de las bebidas frias. Este códice no se
ha traducido ,ni yo he podido hacer que
se traduzca por mas que lo he deseado.
En el año de 1689. publicó Juan Bau-
tista Guanini, en un impreso las enfer-
medades á que están sujetos los Madride-



nos por causa de las inmundicias de las
plazas, y calles , encomienda que se lim
píen , que asi se extinguirán. Es obra de

m>

corta instrucción, con todo eso estoy en
el entender que pocos años después la tra-
duxeron los Ingleses. Carlos Burlet, que
residió en Madrid,en una Thesis Parisi-
na, año de 17 14. imprimió la disertación
de Variis Hispanorw.n morbis. Pero este
papel no pasó á ser mas que un convite
académico. Sorapán escribió, explicando
muchos adagios pertenecientes al régi-
men de comer, y beber, pero no tiene
de Medicina Española mas ,que estar
en lenguage Castellano. En Francisco
Brabo de Sobremonte , que fue Mé-
dico de Felipe IV.y de Carlos II, se
halla una brevísima descripción del tem-
peramento de esta Villa. Don Gaspar
Casal ,Médico que fue del Señor Fer-
nando el VI. dexó escrita la Historia
Natural , y Médica de Asturias , y
corre impresa con aceptación-

Ninguno de éstos documentos com-
pone un complemento , ó compendio



de la Medicina, y reglas que se requie-
ren para dirigirse los Médicos de estos

tiempos en la Corte : Convendría que
en cada Provincia , cada uno recorrien-
do sus observaciones , se dedicase con
empeño á perfeccionarlas , para formar
una colección de escritos útiles para la
historia déla Medicina de España. Por mi
parte ,me propongo por ahora escribir
de los Elementos de la Medicina práctica
de Madrid.

Esta obrilla se dividirá en tres partes:
En la primera, se dará la razón posi-
ble del ayre, aguas , situación ,terreno,

vientos , y temperamento de los mo-
radores: Se hará distinción de Madrid
en su estado esencial, originario al esta-

do contrario accidental , lleno de exha-
laciones fuliginosas, y vapores inevi-
tables de una numerosísima población.
En la segunda, se hace tratado particu-
lar de las enfermedades mas freqüentes:
La Melancólica, Hemorroydes, Artritis-
vago, dolor cólico, Apoplegía , Tabes
Epatica , Hernias , Flúor blanco , y

Abor-



Abortos :De la Semiterciana , de Ca-
lentura catarral, reumática, maligna. A
estas se dá el nombre de Populares,
porque naciendo de causas privativas de
los moradores , siempre se observan en
el Pueblo sin cesar: en lo qual se dife ren-
dan de las que se llaman Epidemiales,
que procediendo de una causa que es
común á todos, comprehende los mas de
ellos á un mismo tiempo , y desapare-
cen después totalmente.

Por fin se examinan las causas, que
sirven de impedimento á las Crisis,
y las hacen en estos tiempos mas ra-
ras en conocido detrimento de las ob-
servaciones de Solano de Luque.

En la parte tercera , se indican
los medicamentos comunes : no se habla

de sü íntimo ser , sus qualidades, y
modo de obrar, cosas dificultosísimas de
saber, sino de la propiedad cierta que ca-
da uno tiene, y óq los efectos que pro-
ducen, y son conducentes para su uso, y
á beneficio de los hombres: A saber, la
sangría, el vomitorio, el purgante ,la



quina, el mercurio, opio, marte, agua,
vino, vinagre, accidos minerales, al-
canphór , esperma de Vallena, nitro,
cebolla albarrana , javon , fricaciones,
baños, fuentes medicinales, los quales,
en lo descubierto hasta ahora ,no tienen
compañeros , tampoco succedaneos. No
pienso proferir acerca de ellos cosas nue-
vas, solamente intento decir, que son
medicinas ciertas, y verdaderas, que so-
bresalen entre las que siendo las mas
simples, y naturales, son al mismo tiem-
po las mas poderosas, comprobada su
virtud,y eficacia con el uso continua-
do , y por constantes experiencias reci-
bidas, y aplaudidas por unánime consen-
timiento de los mas esclarecidos prácti-
cos nacionales, y extrangeros , y de-
claradas por las mas generales, únicas,
y principales.

Paso en silencio las composiciones de
polvos oficinales, pildoras, y electuarios,
pues no estamos en tiempo de imitar
la vana credulidad de algunos antipasa-
dos. Añádese por apéndice ,un extrac-



to de las plantas, que nacen espontanea-
mente á una legua del contorno de Ma-
drid,distribuidas según el sistema se-
xual de Lineo :No se han traducido
al Castellano por no enervar su inteli-
gencia, yporque no á tocíaT puede darse
nombre provincial. En estos planes en-
contrará el público instrucción para
precaverse de las causas comunes de en-

<.

fermar, y avisos útiles para curar sus
enfermedades á costa de menos peligros,
absteniéndose de los advenedizos curan-
deros, y de los que sé imaginan Mé-
dicos, siendo ilegítimos ó falsos. Yo no
pienso haber llenado todos los puntos
que exige este tratado: Alius enim,alio
plura invenire potest , nemo omnia.
Según Luis deLemus.Para continuarlo,
necesita un Profesor , que no sea apasio-
nado á hipótesis vanas, ni ambicioso de
nuevos inventos, sino que por amor á la
Patria , haciendo estudio de la disci-
plina de nuestra esmerada antigüedad,
la examine , reforme ,amplíe , y rec-



tifique , pues quando por esto no lle-
gue á ser el mas feliz , será de veras

el mas útil Compatriota.

PAR-
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PARTE PRIMERA.

J¿
—

-4N la parte occidental de Euro-
pa se halla este Reynode España, por lo
quealgunoi dan el nombre de ultima Hes-
peria, ó Pania Occidua, entre los 9. y 22.

grados de longitud , y entre 36, y 44.
de latitud ___ la templada Zona Septen-
trional. Es una península de figura de
piel de Buey ,rasamente estendida por
el suelo. Esta rodeada del Mediterráneo
por el Oriente ,y medio dia; del Occea-
no Occidental por el Poniente, y por el
Norte del Occeano Cantábrico: Su cir-
cunferencia según algunos, pasa de 600.
leguas. Está descubierta á los vientos,

§. I-
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y recibe de lleno los que son mas tem*
piados , y soplan de los dos Mares.

Por Clima se entiende aquel es-
pacio contenido entre los dos círculos
paraleles alEquador. Según los Astróno-
mos Griegos, se divide en ocho, y el de
España ponen entre él quarto y quin-
to. Los- modernos lo parten en 24 , y
dicen, que España está á fines del sexto,
ó principios del séptimo de la parte del
glovo Septentrional , en el qual el dia
mas lar^o se estiende hasta media hora
mas ,ó en el que el dia mayor del año
consta de quince horas ,y minutos de
sol : Asi por antiguos , y modernos
se considera como Clima templado, po-
co, ó nada diferente del de Roma , Ña-
póles, y parte de la Turquía Europea.

Clima entre los Médicos ,. no
es otra cosa que la región ,por la qual
se entiende aquella parte de tierra, que
cubre la parte del Cielo, que le es per-
pendicular. Las regiones son distintas
notablemente , una es mas , ó menos
caliente que otra, mas ó menos fria,



seca, ó húmeda. Esta diferencia procede
de la mas, ó menos directa irradiación
del Sol, del influxo de los cuerpos celes-
tes, y por razón del ayre mas, ó me-
nos éthereo, elástico , ó grave :también
por la distinta naturaleza dd terreno dd
sitio , y de las aguas ;de todo lo qual
se compone el peculiar temperamento
de cada región.

En Luis Nonio, que fue un via-
gero, y Filosofo , seleeesta descripción:
An Cxli temqieriem quaris ? tota ea
(Jlispdnia ) vitalis, &> perennis salu-
br'uaiis est , adeo' ut beatonun hic fe-lices" campos elíseos Homerus statue-
vit , ( teste Strabcnio ) quippe nec vio-
lento ¿cstu cxcoquitur ,nec nimio frhoretelus aduricur ,nec ventorum prccelis
aut gravi paludum nébula obnoxia,
sed aura cst suda , scrcn'aque.

En la fertilidad es maravillosa ,po-
cas son las especies de los tres Rey-
nos ,vejetál ,mineral, y animal, que'
no produzca. Es abundante de trigo,
cebada , vinos comunes ,y generosos'
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azafrán , cáñamo , lino ,limones ,na-
ranjas , pasas, garbanzos, semillas , le-
gumbres, frutas , seda, miel ,y mu-
chas ,y varias plantas, arboles ©speciosos
frutales, olivares. También es famosa
en caballos , toros , y ganado de lana
finísima, en la cria de las especies bacuna,
cerda , y mular. Entre los silvestres,
se hallan los particulares , de Osos,
Jabalíes, Ciervos, Gamos, Cabras ,y
Gatos monteses , Conejos , Liebres.
Es abundosa de varias , y hermosas
canteras de piedra mármol , blanca,
jaspe , de fábrica de salinas. Es igual
finalmente, en mineras de hierro, cobre,
plomo, cinabrio, antimonio, en fin pre-
tiosa metallis. En Asturias se halla
el Karave , ó sucino , y en la sierras
de Cuenca el vetún judaico ,ó pisas-
phalto. Este Reyno está provisto de
fuentes de aguas puras, y buenas , de
arroyos perenes christalinos , de un
buen número de rios ,los mas grandes,
y caudalosos, son Tajo ,Duero, Ebro,
Miño, Guadalquivir, Guadiana, Gua-



dalete, Jucar, Scgre. Es admirable en
fuentes , y aguas, termales , acidulas,
y medicínales. De su lug¡ar, y virtu-
des corren impresas dos coleccio-
nes , una por Alfonso Limón Com-
plutense ,y otra por Bedoya Compos-
telano. También es verdad que no fal-
tan lagos ;ios mas notables son el de
Sanabria, cerca de Astorga , que tie-
ne una legua de largo , y media de
ancho: Dos Lagunas grandes, cerca del
Monasterio de San Martin de Casta-
ñedo de Padres del Cister :El Lago
de Carracedo , cerca del Vierzo, la
laguna de Corbion , cerca de So-
ria ,los Lagos de San Vicente , ahora
pozos de Santa Casilda, blanco , y ne-
gro, junto a Burgos, con otros en Casti-
lla la Vieja, yen la Provincia de Cuen-
ca. Añádese á esto el número de las
charcas, que en varios p_rages por
su hondura , sin declivio se forman, y
son almacén de vegetales , y de in-
sectos corrompidos /particularmente
después de recias tempestades de era-
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nkd , y en seguida de inviernos de
continuadas _?guas.:

Los Españoles son de estatura
mediana , bien formados , rubicun-
dos de rostro, ó de un color rubro,
que tira á tostado , su hábito es grá-
cil, semejántepor lo común en los mas,
en particular , en la edad de 30.
años en adelante. El temperamento
es ardiente , ígneo , colérico, san-
guíneo. Independiente del Astro del
Sol , Júpiter , y sin el influxo de
León , ni Sagitario son por natura-
leza graves , animosos, leales si no

• superiores , riada inferiores á los mas
'esclarecidos de otras naciones en no-
bleza de ánimo, en el valor, amor
á lá patria, zelo por la humanidad , y
por la Religión. Las inclinaciones de
muchachos ,son exercitar las fuerzan,
y probarías unos con otros , forman-
do esquadroies ,y armando batallas de

-apedrear (prohividas por Edicto Sú-
premo ;) de mozos se dkn á correr,

-saltar ,bolear , jugar á la pelota, y



cazar por un efecto de su natural co-
nato. Ninguno podrá disputarles el
espíritu de marcialidad , y destreza en
el manejo de las armas , acreditada
en las campañas con los Fenicios ,con
los Romanos, en haber sujetado los
Sarracenos ,conseguido la total espul-
sion de los Moriscos , y conquista-
do las Americas ,y sus Salvages.

La Literatura ha tenido sus tiem-
pos , y en el blanco de su decaden-
cia, ha empleado los tiros la descara-
da emulación. Los juiciosos imparcía-
les Extranjeros tienen conocido que
nuestras producciones responden por
el mérito de sus Autores. Quando
no fuera público que se ha hecho
comercio en sacar de este Reyno las
obras originales buenas , por las co-
pias que tenemos de ellas, podría com-
probarse ,si se confrontan con tal qual
exemplar que nos han dexado : es cosa
admirable el disfrazado arte de tra-
ducir, y revestirse de Autores con
nuevo ,y afectado adorno á estilo del
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siglo presente. % Es posible qué han
de ser ustedes tan topos, qué no vean lo
mucho malo , y nauseabundo que tie-
nen? procuren curar su presbitia con
el colirio del Doctor Cabanülas , y
sanar de su accedía , precabiendo sus
malos efectos con el antídoto de la sal
del Abate Llanipillas.

Varios puntos de la ciencia Médi-
ca son descubrimiento de la here-
dad de España. El sistema de Carte-
sio sobre la alma de los brutos , es
parto de la imaginación de Gómez Pe-
reyra, Médico de Medina del Cam-
po , asi lo declara el Inglés Wilis.

La grande Obra de Doña Oliva
Saúco há dado fundamento para me-
jorar las ideas sobre el suco nérveo del
cuerpo humano en que se funda la hi-
pótesis dominante de estos años, en tan-
to grado , que ha producido un siste-
ma expecioso con aplauso particular de
los que son amantes de cosas nuevas de
afuera. El conocimiento del pulso para
prevenir las crisis descubierto por Solano



de Luque, Medico de Antequera,hadado
luces á todas las naciones, para ampliarlo,
y aumentarlo, de suerte quesea general-
mente útil. El tratado completo de fie-
bres tercianas perniciosas , y malignas,
publicado por Luis Mercado Vallisoleta-
no, es el texto original de los que se
han trabajado posteriormente por Torti
Italiano , y Werlof Alemán. El uso
medicinal del agua fria, medicamento
decantado contra las calenturas, y otros
achaques, se debeá los Españoles, como
refiere Vallisneri i. y Crescendo. Un
Medico Árabe de Toledo ,y Monardes
con otros son los autores. El arte de
hacer hablar los sordos de nacimiento,
no se sabe que se huviese inventado
hasta Pedro Ponce ,Benedictino ,como
puede verse en Valles ,y Manuel Ra-
mírez Carrion, como se nombra por el.
famoso extrangero Alberto de Haller.

Las enfermedades propias délos Espa-
ñoles, son las calenturas intermitentes,
y lassemitercianas, obstruciones del hí-
gado, y bazo, la Ictericia, el morbo
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negro, ya abierto, ya oculto ó embolsa-
do, las afecciones cut?aneas, el carbun-
co, la Gota Rosacea. Sufren bien las
-sangrias en sus comunes dolencias, y
se ven manifiestamente útiles en la mayor
parte desús males, no siendo immode-
ladas. Para el uso de los medicamentos
vomitorios, no es su constitución la
mas proporcionada :está experimentado
que se ofenden mucho de los duros,
y violentos, y que rio consiguen bene-
ficio, aun en los casos ,que se juzgan
necesarios. En la administración délos
purgantes se exponen los facultativos á
ver en sus enfermos resultas peligrosas,
quando por falta de práctica se atreven
á usar de los activos, y exagitantes.
Es notorio.que la operación sucede mas
felizmente por medio de los blandos la-
xantes , que se llaman Eccoproticos.
Los remedios generales mas provechosos
en sus enfermedades , son las bebidas,
diluyentes, temperantes, refrigerantes,
demulcentes ,mezcladas con los accidos



C la nueva, deque tratamos, es
una Provincia en medio casi del Reyno,
territorio de bastantes pueblos, y entre
ellos algunos bien crecidos. Es su tem-
peramento seco, medianamente fruc-
tífero de trigo, cebada, aceyte, y vino, sí
favorecen los temporales ,abundantismo,
especialmente en la campiña de Alcalá,
en la Sagra de Toledo , Yepes ,Ocaña,
Esquivias, San Martín de Valde-íglesias,
y parte de Alcarria. Sus montes no
son pocos, ni pequeños: en el circuito
de doce leguas, están los de Toledo,
Vlllarejo deSalvanés, Estremera, Santa
Cruz de la Zarza, Guadalaxara, San
Antonio Lacabrera, Miraflores, yBui-
trago. Son deEncinas, Carrascas, y otros
arboles. Está provista de fuentes de
aguas buenas. Sus rios son Manzanares^Henares, Tajo, Tajuña, Guadieia, Ca-
marina, Jarama ,Guadarrama, y Alber-
che. En los confines de esta Provincia
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se hallan las lagunas ,que llaman de Pe-
ñalara, en el puerto de Lozoya,y la
de Gredos junto al puerto del Pico.

Los Castellanos hasta la eded de diez
y ocho años se crian gordos y rollizos,
rosados de rostro; su temperamento es
sanguíneo, su havito carnoso* molle.
Esta constitución se vá commutando al
paso que crecen en edad, de muchachos
vivos en sus acciones, yjugatones ,se ha-
cen hombres meditabundos , abstraídos:
son sanos de corazón , graves ,varones
de verdad ,y buena fé, su trato agrada-
ble, y obsequioso en qualquiera caso para
todos. Son buenas personas, ingeniosos,
trabajadores. Las enfermedades familiares
son fluxos de sangre por narices,y hemor-
roides ,hemoptisis , á lo qual también es
propenso el otro sexo en sus periodos iy
fuera del computo de sus términos regu-
lares, padecen obstrucciones del higado,y
bazo, la calentura semiterciana ,dolores
reumáticos. Son inclinados á sangrarse,ba-
fíarse, beber agua, y refrescarse , comer
ensaladas ,y legumbres. Quando están en



ferinos , antes de tomar los medicamen-
tos, preguntan si son fríos, ó calientes,
porque á estos tienen repugnancia natu-
ralmente ; son gente de larga vida, co-
mo entre 70. á 80. años, algunos pasan,
y llegan á 90. Los mas de ellos aguados,
particularmente los que residen en pue-
blos de cosecha de vino.

§. III.

JLJ'Entro de Castilla la nueva está si-
tuado Madrid. En su principio fue
pequeño , quasi quadrado ;reducido al
terreno que hay desde la puerta de la
Vega ,tomando á la izquierda , baxando
á la calle da Segovia, casas que dicen
del Sagrario, las de la moneda ,Valleste.
ría vieja, calle del Estudio, á la de San Ni-
colás , por la de San Gil, á la de la Par-
ra, á la del Tesoro ,á al Alcázar , oy
Palacio nuevo, y cerraba por la izquier-
da con la puerta de la Vega. Pasados
mas de mil años , se hizo pueblo ma-
yor ,estendiendose de la calle de Seso-


