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D I S C U R S O 

que en la inauguracion de las conferencias dominicales para la 
e d u c a c i ó n de la mujer l e y ó en la Universidad de Madrid el 

Dr. D. Fernando de Castro, profesor de Historia y rector 
de la misma Universidad, el 21 de Febrero de 1869. 

Señoras : Una de las cuestiones capita
les que el progreso de la civilización ha 
t ra ído al debate en las sociedades moder
nas es la de l a educación de la mujer, 
compañera del hombre, alma y vida de la 
famil ia , maestra de las costumbres, la 
m á s suave y m á s í n t i m a influencia, pero 
por esto mismo quizá la más poderosa, 
entre todas las que forman la trama de la 
vida y dirigen el providencial cumplimien
to del .humano destino. 

E n los pueblos cultos, que constituyen 
como el centro y médula de la historia en 
la t ie r ra , pasaron para bien de la huma
nidad los tiempos en que, ora la pol iga
m i a , ora la sujeción á la despótica potes
tad del padre de famil ia , m a n t e n í a n á l a 
mujer en servil dependencia, cuando no 
en abyecta y degradada condición: des
apareció la edad en que se discut ía si la 
mujer tenia a lma, si formaba parte de la 
especie humana. Y aunque el Renacimien
to y l a Reforma contribuyeron á exclare
cer l a verdadera doctrina del Cristianismo 
sobre que la mujer no es esclava, sino 
c o m p a ñ e r a del hombre, s iguió este con 
todo imperando exclusivamente, y negán
dose á reconocer en aquella los derechos 
que como tal le son debidos en la sociedad 
y en la familia. Mas admitida hoy la u n i 
dad humana (integrada, que no*dividida 
por l a dualidad y oposición de los sexos), 
comienza á respetar el varón la peculiar 
excelencia y dignidad de la mujer, traba
jando por mejorar su cu l tura , y educando 
todas sus potencias y facultades en re la 
ción proporcionada con su carác ter y des
tino. Nace este cambio de la idea ya ex
tendida de que el fin general de perfeccio
narse y de realizar l a naturaleza humana 
obl iga lo mismo al hombre que á l a mujer, 
y de que la personalidad racional arranca 
en ambos de igua l o r igen , de su semejan 
za con Dios , expresada en la unidad é 
identidad de la conciencia, y que somete 
á uno y otro sexo á las leyes constitutivas 
de su ser, de donde dimanan los mismos 
deberes fundamentales y el mutuo respeto 

y amor que entre ellos ha de reinar en la 
vida. 

Por todas partes se difunde este nuevo 
e s p í r i t u , nacido de las e n t r a ñ a s del cr is
tianismo, y que penetra gradualmente en 
todas las clases y esferas de la sociedad. 
Las naciones más adelantadas r iva l izan 
en noble competencia por enaltecer l a 
condición de la mujer, i g u a l á n d o l a a l 
hombre; y siendo para el*o la reforma de 
su educación el mas seguro camino, sur
gen do quiera c á t e d r a s , asociaciones, ate
neos, conferencias y publicaciones espe
ciales con que obtenga aquella, ya los 
primeros rudimentos de la ins t rucc ión , ya 
los de una cultura más extensa, ora la 
preparac ión para determinadas profesio
nes, o ra , en fin, es t ímulos para mantener 
su espí r i tu siempre vivo y abierto á todas 
las generosas aspiraciones y á todos los 
sentimientos elevados. 

Para cooperar en nuestro pueblo á esta 
empresa verdaderamente humana, que so
l ici ta el leal concurso de todas las fuerzas 
de l a sociedad, os hemos invitado, s eño ras , 
á las presentes coníerencias . Su objeto, 
como es razón al empezar este géne ro de 
obras, es por hoy sumamente limitado. 
Despertar en unas y arraigar en otras la 
firme convicción de que la mujer debe 
educarse en más amplia esfera que antes, 
si ha de cumplir su destino en la v i d a , es 
solo nuestro actual intento. Por esto l a 
serie de conferencias que, no por mereci
miento propio, sino por ministerio de m i 
cargo y profesión, me toca hoy inaugurar 
en este sitio, cons t i tu i rán un bosquejo de 
cómo deba ser esa educac ión , ab razándo la 
en todas sus principales fases y elementos. 
A l anunciaros nuestro propósi to, y a l re
clamar para él vuestra cooperación y 
vuestra benevolencia, permitidme, s eño 
ras, que os dirija algunas palabras sobre 
el Carácter de la educación de la mujer 
conforme á su función social y á las supe
riores exigencias de la época presente. 

Fuera de los elementos comunes á am
bos sexos, cierto que hay entre ellos dife-
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r enc ias cor respondientes á l a v a r i e d a d de 
los fines que h a n de r e a l i z a r en l a v i d a . 
C o n respecto á lo f í s i co , es á todas luces 
ev iden te que en l a fue rza y v i g o r vence e l 
h o m b r e , como supera l a muje r en f l e x i b i 
l i d a d y g r a c i a . E n c u a n t o á Jo e s p i r i t u a l , 
s i b ien posee l a muje r m á s r á p i d a i n t u i 
c i ó n i n t e l e c t u a l , u n a f a n t a s í a m á s precoz 
y v i v a , l l e g a n d o , por t an to , mas p ron to 
que e l h o m b r e á u n c ier to g r a d o ae c u l t u 
r a , en c a m b i o propende á es tacionarse en 
é l ; m i e n t r a s que l a m a y o r a g i l i d a d y es • 
p o n t á n e a i n i c i a t i v a de l h o m b r e ie "hace 
m á s p r op io p a r a l a pac ien te y l abo r io sa 
i n d a g a c i ó n que r e c l a m a la c i e n c i a . T o 
cante á l a e n e r g í a de l a v o l u n t a d m o r a l , 
o b r á i s vosotras e l b i e n , m á s por l a de l ica 
da i m p r e s i o n a b i l i d a d y d u l z u r a de vues t ro 
s en t imien to , y por l a bondad y p u r e z a 
como n a t i v a s , que por l a r e f l e x i v a del ibe
r a c i ó n que c a r a c t e r i z a nues t r a s r e s o l u 
c iones . 

¿ C o n s t i t u y e n esas d i ferencias d i v e r s i d a d 
de n a t u r a l e z a ó de m é r i t o ? De n i n g u n a 
m a n e r a : es l a m i s m a en ambos l a n a t u r a 
l e z a , pues to que est.^n dotados de las m i s 
mas facu l tades , d i f e r e n c i á n d o s e solo en s u 
c o m b i n a c i ó n y en el p r e d o m i n i o de unas ú 
otras , Y debiendo r e a l i z a r cada c u a l , ade
m á s de los fines gene ra le s d e l h u m a n o 
des t ino , o t ros p a r t i c u l a r e s y e x c l u s i v a m e n 
te p r o p i o s , s e r á i g u a l e l m é r i t o en ambos 
i i los c u m p l e n siendo fieles á l a l ey y condi 
ciones de su sexo. N o h a y , po r tanto, des
i g u a l d a d n i i n f e r i o r i d a d e s e n c i a l , s ino 
d i s t i n c i ó n de f u n c i o n e s , d i v i s i ó n ( d i g á 
mos lo a s í ) e l t raba jo , p a r a mejor l l e n a r 
l a idea de l a h u m a n i d a d en l a u n i ó n de los 
dos sexos por e l m a t r i m o n i o . L a n a t u r a l e 
z a h a que r ido , en v i r t u d de l a l ey de l a 
o p o s i c i ó n y los con t ras tes , que e l h o m b r e 
y l a muje r no fuesen i d é n t i c o s , p a r a que , 
e n g e n d r a n d o s u - m i s m a d i fe renc ia l a s i m 
p a t í a é i n c l i n a c i ó n r e c í p r o c a s , s i n t e t i z a 
das por l a p a l a b r a que s i r v e de l azo p a r a 
u n i r las dos mi tades de l g é n e r o h u m a n o , 
e l a m o r , se comple t a sen l a u n a por l a 
o t r a . S i e l h o m b r e y l a mu je r fuesen en te 
r a m e n t e i g u a l e s , no se n e c e s i t a r í a n uno á 
o t r o ; d e j a r í a n de sen t i r l a n a t i v a p r o p e n 
s i ó n de un i r s e en ese santo v í n c u l o que 
f o r m a la p r i m e r a de las sociedades h u m a 
nas : l a f a m i l i a . 

S i q u i s i é r a m o s r e s u m i r en u n a i m a g e n 
esta c o n t r a p o s i c i ó n de ios sexos , d i r i a m o s 
que el h o m b r e es l a l í n e a r e c t a , c u y a u n i 
d a d , i n f l e x i b i l i d a d y d i r e c c i ó n s i empre 
cons tan te s e ñ a l a n s u c a r á c t e r severo y 
p r o g r e s i v o . S í m b o l o de l a mu je r es l a l í 
nea c u r v a , que con l a v a r i e d a d de sus o n 
du lac iones s i g n i f i c a l a flexibilidad de aque
l l a , su m o v i l i d a d y escasa i n i c i a t i v a p a r a 

' e l p r o g r e s o , su e s p í r i t u c o n s e r v a d o r , y 

esa a m a b l e d u l z u r a y bondadosa h a b i l i 
dad que en l a soc iedad y en l a f a m i l i a sua
v i z a n las re lac iones m á s t i r an tes y d i f i c u l 
tosas. 

E n sí m i s m a , en a q u e l l o que c o n s t i t u y e 
su des t ino en l a v i d a , y sobre lo c u a l d e 
seo que fijéis p r i n c i p a l m e n t e toda v u e s t r a 
a t e n c i ó n , a l c a n z a l a muje r s u m á s a l to 
g r a d o de s u p e r i o r i d a d . S u des t ino e n l a 
v i d a y s u v o c a c i ó n es ser m a d r e : m a d r e 
de l h o g a r d o m é s t i c o y m a d r e de l a s o c i e 
dad . T o d a s las d e m á s vocac iones que l a 
r e l i g i ó n ó el Es t ado h a y a n i n s t i t u i d o , po r 
d i g n a s y respetables que fue r en , son p u 
r amen te h i s t ó r i c a s , t r an s i t o r i a s y p a r t i c u 
la res a l l ado de esta, que es g e n e r a l y s e r á 
p e r m a n e n t e y e t e rna c u a n t o lo sea l a s o 
c i edad h u m a n a . 

T o d a s las p r e e m i n e n c i a s , p r e r o g a t i v a s , 
respetos y cons iderac iones que se g a a r d a n 
á l a mu je r nacen de semejante des t ino , 
p a r a e l que e s t á f o r m a d a , corno e n g e n d r a -
d o r a de l a v i d a , por l a na tu ra leza . ' C o m 
p l e t a c o n f i r m a c i ó n r ec iben estas asevera 
ciones con las p a l a b r a s de l S u p r e m o H a 
cedor c u a n d o , c reado e l h o m b r e , d i jo : 
Ragcimosle ayuda semejante á él. E s , en 
efecto, a y u d a de l h o m o r e , educando á su s 
h i j o s , y l l e v a n d o como casera y h a c e n d o 
sa e l g o b i e r n o i n t e r i o r de s u c a s a ; l o es 
conso l ando á su m a r i d o y a s i s t i é n d o l e e n 
s u vejez y enfermedades; y lo es a s i m i s m o 
p r e s e n t á n d o l e c o n sus v i r t u d e s , con s u 
g r a c i a y b e l l e z a e s t í m u l o poderoso p a r a 
s u pensamien to y s u o b r a , puesto que le 
i n s p i r a y a l i e n t a s u en tus i a smo en l a d i f í 
c i l y escabrosa senda de l a v i d a . Q u i z á no 
se h a r ecapac i t ado lo bas tante en este ser
v i c i o de l a muje r v i r t u o s a é i n s t r u i d a , y 
s i n e m b a r g o es u n o de los t i m b r e s que 
m á s l a e n g r a n d e c e n y e n que m á s se o s 
t e n t a n sus p r i v i l e g i a d a s dotes. 

F i g u r a o s s i s e r á a u x i l i o y e s t í m u l o p a r a 
su m a r i d o y sus hi jos u n a muje r de c ie r to 
despejo y g u s t o e d u c a d o , c u y a b o n d a d y 
suave h o n e s t i d a d de c o s t u m b r e s , u n i d a s 
a l a t r a c t i v o y encan to de mane ra s d e l i c a 
das y nob les , de d u l z u r a , d i s c r e c i ó n y 
p r u d e n c i a en e l t r a to , de sen t imien tos ge 
nerosos y c a r i t a t i v o s , r e v e l a n u n a l m a 
a n g e l i c a l y p u r a , insens ib le á los h a l a g o s 
de l a l i son ja y de l a c o q u e t e r í a , a s í como 
su f r ida á l a i n g r a t i t u d y des lea l tad , p a 
c iente y to l e ran te c o n l a s fal tas de los que 
las r o d e a n . U n a m u j e r s eme jan te , t a n 
t i e r n a y m i s e r i c o r d i o s a como d i g n a , t a n 
obsequiosa como d i l i g e n t e , que no se des
compone , n i se a l t e r a , n i se m u e s t r a a i r a 
d a , n i sobe rb i a , n i conoce l a v e n g a n z a , n i 
g u a r d a r e n c o r , conse rvando u n á n i m o 
i g u a l en l a p r o s p e r i d a d y en l a d e s g r a 
c i a . . . . ¡ q u é a u x i l i o m á s d i g n o , eficaz é i n 
t i m o p a r a e l h o m b r e capaz de i n sp i r a r s e 
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en el bien y en la virtud! No olvidéis que 
una mujer sin dulzura y sin discreción es 
como unuílor sin aroma ó como una fruta 
sin sabor; y que las dotadas más ó menos 
de tales perfecciones alcanzan á salvar al 
hombre en momentos supremos, y hasta 
á convertirlo en néroe, derramando unas 
veces sobce su corazón el bálsamo de la 
esperanza cuando las agitaciones y las 
luchas con la injusticia y la desgracia le 
indignan y exasperan, é infundiéndole va
lor cuando amargan y acibaran su vida 
la persecución, el olvido ó el desprecio. 

Si la mujer no es hoy aun todo eso, cul
pa es en gran parte del hombre, que no 
muestra más vivo y solícito interés en 
educarla; desde luego la cristiana tiene 
un ejemplar a que ajustar su vida en la 
Mujer fuerte del iibro de los Proverbios, 
en cuyo sentido se inspiró para su Perfec-
ta casada el sabio cuanto virtuoso Maes
tro Fr. L U Í S de León. Y al recitar la mu
jer católica las alabanzas de la Virgen 
María, si lo hace con recogimiento y me
ditación, no por mera costumbre y ruti
na, ve en ellas el más hermoso ideal en 
que pueden inspirarse la virginidad y la 
maternidad á un tiempo. Resabios de tiem
pos, aunque caballerescos, bárbaros y de 
costumbres no muy limpias, hacen que de 
los dos conceptos que ennoblecen á la Ma
dre del Salvador haya prevalecido el de 
Virgen sobre el de Madre, tan en armo
nía con los fines, con la vocación y con el 
destino social de la mujer, y santificado 
por la Iglesia en aquellas piadosas invo
caciones que muestran la alianza de la 
pureza con la maternidad: Mater divina 
gratim, Mater misericordice, Mater puri-
sima, Mater castissima. 

Y si á causa de la libertad religiosa y de 
las nuevas relaciones que ella engendra 
entre la Iglesia y el Estado hubieran de 
suprimirse algunas festividades, guardad 
vosotras siempre en vuestro corazón y en 
vuestra memoria la fiesta de la Purifica
ción , dedicada á la madre que en el col
mo de su alegría se presenta en el tem
plo por primera vez, después de su alum
bramiento, para decir á la sociedad: «Soy 
madre, y vengo á ofrecer á Dios el fruto 
de mis entrañas.» Conservad no menos el 
recuerdo de aquella otra solemnidad en 
que, en el lleno de su dolor y al lado de 
su hijo perseguido, desgraciado, enfermo, 
moribundo, muerto, consagra una lágri
ma toda madre acongojada á aquella que 
acompañó á su divino Hijo al pié de la 
Cruz en el Calvario. Tal debe ser la mu
jer como madre. 

Ahora bien, señoras: para que la mujer 
responda á este ideal, y sea siempre ángel 
de paz en la familia, madre del hogar do-

méstico y fuerza viva en la sociedad hu
mana , debe instruirse y prepararse dig
namente con la sólida educación que es
tos fines reclaman. 

Ante todo el conocimiento de la elevada 
misión en que por la ley de la naturaleza 
se halla constituida, debe determinar la 
esfera, extensión y carácter de sus estu
dios. La Religión y la Moral, la Higiene, 
la Medicina y la Economía domésticas, 
las labores propias de su sexo y las Bellas 
Artes forman la base fundamental de su 
instrucción, cuyo complemento necesario 
es la Pedagogía, que la ilustra y guia 
para la educación y enseñanza de sus hi
jos. La Geografía y la Historia, las Cien
cias naturales, la lengua y literatura pa
trias, cou algunas nociones de la Legisla
ción nacional en lo relativo especialmente 
á los derechos y obligaciones de la fami
lia, constituyen un segundo círculo más 
amplio de la cultura general humana.̂  

A. estos, por lo menos, pueden reducirse 
los estudios comunes á toda la que aspire 
al desarrollo y perfección de su naturale-
za en la sociedad y en el seno del hog'ar 
doméstico. Tres condiciones han de dis
tinguir y hacer interesantes estas ense
ñanzas: moralidad, religiosidad ybelleza. 
Todas se ayudan recíprocamente, y deter
minan el sentido y límite natural de cada 
una. 

Sirve la primera para que la severidad 
del principio moral arraigue la virtud en 

| su espíritu y conducta, formando enérgi
cos caracteres en sus hijos, é influyendo 
en su marido y en toda su familia para 
fortificar el puro amor al bien, y aún al 
sacrificio á la ley eterna del deber en la 
vida. 

No es, ciertamente, menos esencial la 
piedad religiosa; pero no meramente fun
dada en una fe pasiva é inerte, sino ilus
trada por la razón y la conciencia, sin lo 
cual, exaltada la mujer por su impresiona
ble fantasía, se entrega á un culto pura
mente externo, olvidando adorar á Dios 
en espíritu y verdad, cayendo en la su
perstición y el fanatismo, y creyendo de 
buena fe que así agrada al Criador y cum
ple sus obligaciones. 

Inspirar, por último, á la mujer el sen
tido y gusto de lo bello en la naturaleza, 
en la vida y en el arte; formar, en suma, 
lo que se ha llamado su educación estética, 
si en algún tiempo fué tenido por ocioso 
y frivolo recreo, no es sino el medio más 
eficaz y adecuado de alimentar ypurificar 
su sensibilidad exquisita, infundiéndole 
el amor á todas las grandes cosas que cons
tituyen la poesía de la vida, tan propio en 
la que debe embellecerla con su atractivo. , 

De todo esto resulta, señoras, el carácter k 
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esencialmente práctico que deben tener 
vuestros estudios. No aprendéis tanto por 
cultivar en sí misma la ciencia y para pro
fesarla en la sociedad, cuanto para aplicar
la en el círculo ínt imo de ia familia y con
tribuir poderosamente á despertar la vo
cación de vuestros hijos. Pero no porque 
debáis cuidadosamente evitar todo lo que. 
desdiciendo de vuestro destino, pudiera 
aparecer en vosotras pedante y afectado, 
os está cerrado con esta instrucción el ca
mino de determinadas profesiones, median
te las cuales, señaladamente las que estáis 
exentas de las graves ocupaciones propias 
de la madre de familia, os dignifiquéis no 
menos que esta ante la sociedad. 

N i faltan ejemplos tampoco de una c u l 
tura superior en nuestra historia patria. 
Recordad que en el siglo X V I mujeres de 
talento y saber regentaban públ icamente 
cátedras en nuestras Universidades. Mas 
por lo mismo que esto es tan excepcional 
y extraordinario, y que tiene su explica
ción en ia especie de frenesí que produjo 
en las clases elevadas el clasicismo del re
nacimiento; y aunque prueba que la mu
jer española tiene despejo y disposición 
como la que más de las otras naciones pa
ra distinguirse en todogénero de estudios, 
aún en los científicos y de lenguas sabias, 
tales singularidades no pueden proponerse 
como regia general nunca cuando se trata, 
no de que unas cuantas mujeres de clase 
alcancen mucho, sino de que todas sepan 
lo suficiente para vivi r como miembros 
dignos de la sociedad, y para el comercio 
reciproco de ideas y sentimientos con el 
hombre, pues nunca ha de perder de vista 
la mujer que debe educarse, ante todo, 
para ser esposa y madre, y que la Provi
dencia la ha colocado al lado del hombre 
en las tres edades que recorre su vida: en 
l a infancia, para guiar los primeros pasos 
del n iño; en la vir i l idad, para moderar las 
pasiones del hombre; y en la vejez, para 
mantener el vacilante paso del anciano. 

S i los estudios que he bosquejado tan 
someramente se generalizasen entre voso
tras; si por ese medio os levantareis á tal 
grado de cultura que se dejara sentir vues
tra influencia de una manera eficaz sobre 
el hombre, ¡cuan placentera y r i sueña no 
seria la vida en lo interior y sagrado del 
hogar doméstico, y cuan presto cambiar ían 
la superficialidad y la mentira de las rela
ciones sociales! 

Obsérvase hoy cierto divorcio y como 
separación entre el hombre y la mujer. 
Son como dos extranjeros que, partiendo 
juntos de una estación s iguiéndola misma 
línea, yendo al mismo punto y tal vez con 
idéntico objeto, no se hablan porque no se 
entienden; aunque aparecen juntos no es 

tan unidos, mas apartados en sus almas. 
Es imposible que por mucho tiempo esté 
contenta una mujer ignorante al lado de 
un hombre instruido, ni que este sea feliz 
junto á una mujer privada de aquellos 
conocimientos absolutamente indispensa
bles para mantener una vida de intima y 
continua relación con la que es su esposa 
y la madre de sus hij( s, y debiera ser ade
más su consejera, su amiga y la deposita
ría de sus pensamientos y aspiraciones. L a 
distancia de cultura entre el hombre y la 
mujer es hoy tanto mayor, y el malestar 
tanto más vivo, cuanto mayores son los 
progresos entre los hombres respecto de 
las mujeres. A medida que sea más perfecta 
la educación de estas, más grande será 
también su influencia sobre aquellos, y en 
vano será que intenten alcanzar una sin 
otra. 

Dos corrosivos cánceres consumen y v i 
cian al presente la existencia del hombre 
en las naciones europeas menos cultas: el 
excepticismo y el egoísmo. E l hombre es 
excéptico en re l ig ión, indiferente en pol í 
tica, perezoso y dejado en los negocios. E l 
egoísmo, la sed de oro y de goces sensua
les han secado en él de tal modo las fuen
tes de la conmiseración y de la piedad, que 
no encuentra tiempo, ni coyuntura, ni me
dio para hacer a l g ú n bien en común y de
sinteresadamente. E n los pueblos de que 
hablo, ni siente el hombre la necesidad de 
creer, n i se avergüenza de no ser libre, n i 
le duele el mal ajeno. Un móvil poderosí
simo para sacarle de marasmo tan aterra
dor será el estímulo de la mujer, cuando se 
haya elevado á tal cultura de espíri tu que 
pueda compartir con el hombre, hasta cier
to punto, los afanes de la vida pública. Es 
de rigor que levantéis el nivel de vuestra 
instrucción para llegar á término tan de
seado. Guando tal hayáis conseguido, i n 
fluid sobre el hombre para que valga y sea 
algo en la vida é historia de su tiempo, al
go en rel igión, algo en la política de 
vuestro país, algo en las demás esferas y 
fines de la vida. Guardaos, sin embargo, 
de pretender imponerle nada en el orden 
religioso , n i en el polí t ico, n i en otro a l 
guno. Vuestro destino, corno esposas y co
mo madres, es aconsejar, influir ; de n i n 
guna manera imperar. E n el momento en 
que os empeñéis en ejercer coacción sobre 
el hombre, prevaliéndoos del ascendiente 
é imperio que os dan vuestra debilidad y 
vuestras l á g r i m a s , cometéis la falta más 
grave y la más imperdonable. Puesta la 
mano sobre mi conciencia., os aseguro que 
no existe n i n g ú n derecho divino ni huma
no que os obligue.á imponer nada al hom
bre, aunque sea en materia de r e l ig ión , y 
que de ello han de seguirse luchas, desa- A 
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sosiego, desabrimiento y ruptura de la 
paz en las familias. Cuando para conse
guir un intento á todas luces justo y ase
quible no basten vuestra moderación y 
vuestros consejos, resignaos pacientemen
te y encomendadlo á Dios, que es quien 
puede tocar y mover los corazones. Fuera 
de los quehaceres de vuestra casa, que 
principalmente os incumben, asociaos en 
buen hora para la caridad ó la enseñanza, 
ó para a l g ú n otro fin esencial de la vida; 
más no encerréis en estrechos moldes vues
tro puro amor á la verdad y al bien, que 
debe ser el vínculo universal entre los 
hombres, n i lo profanéis al contacto d é l a s 
pasiones de partido. Sois llamadas á unir; 
¡no dividáis! 

A ¿ ,sto, señoras, os invitamos, secundan
do en otra esfera la noble iniciativa quede 
vuestro mismo sexo ha partido, al fundar 
una institución (1) á la cual deseo larg-a y 

(1) El Ateneo de señorast inaugurado en el 2 del presen
te mes. 

próspera existencia. Que alcancéis tal gra
do de cultura y superioridad, que se os 
puedan aplicar aquellas palabras dichas 
en loor de la Mujer fuerte'. «Su boca abrió 
con sab idur ía , y ley de piedad profirió su 
»!engua. Observó cuidadosamente los al' 
»cances, y pan de holganza no comia. Le» 
»vántanse sus hijos y felicítanla : ¡su ma-
»rido la alaba (1).» U n profundo escritor 
ha dicho que «la mujer americana ha he
cho la América;» ¡qué ventura para nues
tra amada patria s i , mediante aquellos y 
estos esfuerzos, educada dignamente la 
mujer españo la , pudiese ayudar a l hom
bre en la renovación religiosa é intelec
tual , social y polít ica, moral y económica 
en que estamos todos empeñados! ¡Que 
cuando se escriba la historia de nuestro 
actual renacimiento se diga que, postrada 
de tres siglos España , se levantó , con 
vuestro auxilio, á una nueva vida libre y 
con honra! 

(2) Prov., cap. XXXI, vers. 26, 27, 28sj 

C O N O C I M I E N T O S D E H I G I E N E . 

C O N S E R V A C I Ó N ; D E L O S A L I M E N T O S . 

Instrucciones familiares. 

Fuera estrecha y limitada la esfera de 
la Higiene si no abarcase en sus atribu
ciones otra cosa respecto á los alimentos 
que el reconocimiento , condiciones, dosis 
y clases que todo hombre, como i n d i v i 
dualidad fisiológica, puede permitirse ; y 
los efectos y resultados que han de produ
cir- respondiendo á la constitución en 
quien van á depositar su átomo asimi
lable. 

Y restringido y mermado el poder del 
médico higienista si no pudiese llevar más 
allá de este punto la benéfica influencia 
de las nociones que la ciencia que cult iva 
le enseña para bien, educación y perfec
cionamiento de sus semejantes. 

L a Higiene, previsora como toda insti

tución sabia, comprendió que los al imen
tos , siendo como son materias organiza
das, estaban sujetos á alteraciones y des
composiciones por la acción ambiente y 
aun de los principios de su ín t ima testura: 
advirt ió que el hombre recolecta y aeopia, 
en determinadas épocas, sustancias a l i 
menticias para irlas usando paulat ina
mente: sabe que las necesidades de la vida 
obligan en ocasiones á emprender mar
chas, viajes, traslados y emigraciones en 
que es preciso llevar de repuesto alimen
tos con que nutrirse por más ó menos 
tiempo; y para responder á tantas y tan
tas eventualidades, puso bajo la salva
guardia de sus principios el modo de l l e 
var á efecto diversas operaciones, neutra-
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lizando y anulando con ellas los fenóme
nos de descomposición y putrefacción que 
causas determinantes podrían producir en 
los alimentos. 

Inútiles, pues, detenerse á patentizar 
la gran importancia del capítulo que en 
las obras de Higiene se dedica al estudio 
«de la conservación de los alimentos.» 

Tanto en la vida de las naciones como 
en la de la familia es lo primero que se 
hace necesario. No conocer el medro de 
conservarlos, es vivir en continuo riesgo 
de sufrir el hambre, es provocar esta in
clinación, es excitarla, es fluctuar á mer
ced de eventuales é inciertas circunstan
cias, ilusorias muchas veces por el simple 
efecto de cambios climatológicos ó de al
gún trastorno topográfico. 

Y esta importancia demanda la necesi
dad de generalizar tales conocimientos. 
Para los pueblos, hay hombres dedicados 
al profundo estudio de tal especialidad: 
para las familias, bastan indicaciones ele
mentales ; indicaciones que se hagan ase
quibles á inteligencias no cultivadas en 
Medicina, pero que lleven en sí la condi
ción de ser tan exactas, como comprensi
bles y concisas. 

Este es el fundamento del presente es
crito; y al objeto, comprenderemos los ali
mentos dentro de una clasificación na
tural. 

Estudiaremos, primero las sustancias 
alimenticias animales, y después las veje-
tales, intercalando esplicaciones que de
jen clara idea del por qué de obrar de los 
medios aconsejados. 

¡Sustancias alimenticias de origen ani
mal.—Las carnes son los alimentos que 
más necesarios se hacen para la vida, y 
por lo mismo los que más principalmente 
reclaman el auxilio del arte para su con
servación, 

Las causas eficientes de sus alteraciones 
se encuentran en la atmósfera; en los ele
mentos químicos que por su mezcla la 
constituyen (oxígeno, nitrógeno, carbo
no) y en la humedad. 

El oxígeno, el gas de la vida por exce
lencia , es, por estraña antítesis, el que 
más favorece la descomposición de las ma

terias muertas. El nitrógeno ó ázoe y el 
ácido carbónico , gases impropios para la 
respiración, son, por el contrario, los que 
más tiempo conservan las condiciones bro-
matológicas de los alimentos. 

Separar, pues, ó anular la acción del 
oxígeno y favorecer la dei ácido carbóni
co y ázoe es la operación esencialisima á 
que se han de someter las carnes que quie
ren conservarse. 

Para esto hay varios métodos. La dese
cación aisla de las carnes el aire que con
tienen, y con él, el oxígeno; de ahí los ex
celentes resultados que de su uso se con
siguen. 

Las carnes se rodean otras veces de 
manteca, de aceites, y de jugos coagula
bles; se cubren después con ellos, y una 
vez condensados, preservan perfectamen
te á aquellas de la acción del aire atmos
férico. 

Pero el procedimiento más general, y 
que por su extremada sencillez y exacti
tud es recomendado por casi todos los hi
gienistas, consiste en lo siguiente: 

Se toma una ó varias vasijas de hoja de 
lata, y después de bien limpias se llenan 
completamente de las carnes que se han de 
conservar. Una vez hecho esto, se vierte 
grasa de esas mismas carnes para llenar 
los intersticios, y finalmente, se adapta la 
tapadera ó cubierta, soldándola en toda 
la extensión de su circunferencia. 

A esta altura, ya no resta más que co
locar las vasijas en un baño de maría (75° 
á 98°) para que el poco aire que pudieran 
aun contener se descomponga, combinán
dose el oxígeno con los principios nutriti
vos , y quedando el ázoe y el ácido carbó
nico en libertad, gases que, como hemos 
indicado, son notablemente antisépticos. 

De este modo es como han podido con
servarse las carnes largo tiempo, y se han 
evitado carestías peligrosas y aun el ham
bre, en los campamentos y en viajes lar
gos , en los que, á no ser así, hubiera sido 
imposible surtirse diariamente de los ali
mentos necesarios. 

Como el ázoe y el ácido carbónico son el 
bióxido de ázoe y el ácido sulfuroso. Una 
disolución de este gas toma el oxígeno de 
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las carnes para formar ácido sulfúrico, 
que se separa fáci lmente l avándolas repe
tidas veces. 

E l frió y el calor son t ambién ant isépt i
cos. Las carnes congeladas ó cocidas resis 
ten mucho tiempo á l a pu t re facc ión ; y 
este hecho depende de que la fermentación 
no puede tener lugar á una temperatura 
de 5 o ó 6 o bajo cero, del c e n t í g r a d o , ni á 60° 
sobre cero. Pero es preciso tener presente 
que las carnes cuando se deshielan se a l 
teran r á p i d a m e n t e y toman un sabor sa
carino y desagradable. 

L a humedad de los alimentos se destru
ye perfectameute por medio de la cal y del 
cloruro de sodio. 

L a salazón de las carnes no tiene otro 
fundamento que la absorción de la hume
dad por la sal y el efecto consiguiente de 
oponerse á la putrefacción por tal causa. 

Para esta operación se separan las car
nes de las partes duras—pues no llegando 
á estas la acción de la sal , se pudren pron
tamente—y hechas trozos, se frotan bien 
con sal y se colocan unos sobre otros sepa 
rados por una capa de sal c o m ú n , sola ó 
mezclada con nitro. 

Para precaverlos del aire se ponen en 
una vasija cualquiera que tenga el fondo 
y las paredes cubiertas del ant isépt ico. 

Así es como se conservan encabadas las 
carnes de buey, de cerdo, l a merluza, el 
congrio, las sardinas y otra infinidad de 
sustancias. 

Cuando las carnes es tán en vias de des
composición, el carbono la detiene y neu
t ra l iza , bien combinándose con los ácidos 
precursores de l a fe rmentac ión , ó ya ab
sorbiendo los gases de la putrefacción con
firmada. 

L a leche es otro de los alimentos de que 
más uso se hace, y expuesto á descompo
nerse y alterarse con suma facilidad. 

Colocada la leche en vasijas de porcela-
, na, se coagula prontamente; las vasijas de 
zinc, de plomo y de es taño son peligrosas: 
solo las de hoja de lata presentan ventajas 
apreciables. 

E l medio más sencillo de conservar la 
leche es el tenerla siempre en una misma 
vasija de hoja de la ta , ca len tándola lige-

ramente de 24 en 24 horas. A más de 65° 
de temperatura se altera. 

Puede conservarse la leche también á 
una temper, tura constante de 0°. Para 
esto hay un aparato bastante ingenioso y 
común , llamado vulgarmente garapiñera, 
y que consta de dos cilindros concéntr icos 
de hoja de la ta , que descausan por su cir
cunferencia inferior en una caja de made
r a , que comunica solo con el cilindro ex
terior ; esta caja tiene una ó dos llaves. 

E l cilindro interno se llena de leche y 
el externo de hielo; así como este va des
haciéndose, el agua resultante va saliendo 
por las llaves de la caja. 

'La leche se conserva por mucho tiempo 
y en un volumen sumamente reducido, 
valiéndose del siguiente y fácil procedi
miento. 

Se toman tres, cuatro ó m á s cuartillos 
de l íquido y se calientan á unos 45°, se 
vierte en varios tiempos, y agitando cada 
vez la leche, una disolución de ácido clor
hídrico hasta conseguir que el cáseo y la 
manteca se separen del su ro. Obtenido 
esto, se aisla el suero de las otras partes y 
se agrega stibcarbonato de sosa cristaliza
do y en polvo (gramo por onza de leche 
empleada), sometiendo después el todo á 
un constante y suave calor. 

Cuando se quiere usar este preparado, 
no hay más que añad i r le de agua azuca
rada una cantidad igua l al suero que a n 
tes tenia, y se ob tendrá leche de muy bue
nas condiciones y de sabor muy grato a l 
paladar. 

L a manteca se conserva, y a sa lándola , 
ya sus t r ayéndo la del aire y ca l en t ándo l a 
después á una suave temperatura, como 
lo aconsejamos en l a p repa rac ión de las 
carnes. 

Los huevos se conservan suje tándolos á 
varias operaciones. 

Se les sustrae del aire barn izándolos de 
materias concrescibles y solidificables, 
que formen sobre su cubierta natural otra 
segunda impermeable que los defienda y 
escude contra la acción exterior. L a cera, 
las grasas, l a manteca, etc., se emplean 
con tal objeto. 

Calentados en un baño de m a r í a de 75° 
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á 95°, se pueden preparar y resisten bien 
á la alteración y descomposición. Bañados 
en disoluciones de sal común y de cal, se 
conservan buenos por mucho tiempo. 

La sal y el salvado mezclados son, por 
fin , los antipútridos más frecuentemente 
empleados para la conservación de los 
huevos, y que mejores y más evidentes 
resultados dan en la práctica. 

Las frutas se conservan, ó ya por coc
ción, embalsamamiento ó confitura , pre
parando con ellas dulces (de manzanas, 
membrillos, fresas, cerezas), ó por deseca
ción , como las ciruelas pasas, higos, etc.. 

Las harinas pueden conservarse colo
cándolas en sacos que no estén hacinados 
para no entorpecer y dificultar de este 
modo la libre circulación del aire. La ha
rina de arroz se conserva mejor y más 
tiempo que ninguna otra. 

El pan debe la mayor ó menor propie
dad para su conservación á la cantidad de 
agua que retiene su masa. Cuanto más 
cocido menos agua tiene, y por consi
guiente mejor se conserva. 

Si empieza á enmollecer se le devuelve 
sus buenas condiciones calentándole nue
vamente, es decir, privándole de la hu
medad. 

El pan se conserva largo tiempo en ca
jas, herméticamente cerradas, donde se 
hace imposible la presencia y la acción 
de la humedad y del agua. 

Los granos para su conservación recla
man sitios especiales, donde sin desmere
cer nada en sus propiedades nutritivas, 
puedan librarse déla fermentación y alte
ración que originan las causas eficientes 
que en todos casos venimos anotando (hu
medad, exceso de calor). 

En los granos la humedad puede ser 
causa de dos efectos: de la fermentación 
de la fibrina, y de la disposiciongá la pro
ducción de insectos. Ambos resultados 
son igualmente perjudiciales y altamente 
opuestos á las buenas disposiciones higié
nicas. 

Para evitarlos no hay más que ahuyen
tar y precaver la causa que se consigna, 
estableciendo los granos en sitios algo ele
vados (graneros), lejos de arroyos, rios, 

pantanos, pozos y demás depósitos de 
aguas, en dirección al Norte, con doble 
hilera de ventanas en las paredes, defen
didas por rejas q e no inte^epten la ven
tilación. 

Los granos depositados en los graneros 
sp colocarán en capas poco espesas y ase
quibles fácil ¡¡enre i la influencia atmos
férica: se palearán de vez en cuando, so
bre todo si se recalientan (fermentación 
de la fibrina vegetal ó gluten); y algunos 
han pensado el regarlos con agua de cal, 
lo que, cubiertas las condiciones antedi
chas, es, por lo menos, superfino é innece
sario. 

Las coles y demás verduras no exig'en 
para su conservación sino el simple traba
jo de colocar su raíz hacia arriba, al aire 
libre, y sus hojas escondidas en la tierra, 
en la arena, en el trigo ú otras sustancias 
por el estilo. 

Los demás productos vegetales, como 
las patatas, los guisantes, judías ver
des, etc., se conservan segundos procedi
mientos generales, por la desecación y 
sustracción del aire, 

A este lugar correspondería decir dos 
palabras de la conservación de las bebi
das; pero advertimos ya que solo nos pro
poníamos hacer un estudio lig*ero del 
asunto, sin meternos en detalles minucio
sos contrarios al carácter propio de este 
artículo. 

Dimos algunas indicaciones generales 
en un artículo precedente, que si no enca
minadas al objeto concreto de que habla
mos, pueden facilitar deducciones prácti
cas, suficientes para llenar el vacío que 
aquí, y para evitar repeticiones, volunta
riamente dejamos. 

En resumen, pues, el estudio de la con
servación de los alimentos es de un valor 
grande, tanto para el hombre en particu
lar, como para las colectividades: la hi
giene privada y la pública lo cultivan y. 
lo recomiendan. 

Dicho estudio descansa sobre una no
ción fundamental, sobre una idea, partien
do de la que las preparaciones y los me
dios que deben emplearse, ocurren como 
consecuencias evidentes y fáciles de com-
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prender para todas las inteligencias. 
La idea madre es la influencia perni

ciosa del aire, por el oxígeno que lleva, y 
de la humedad; y la excelencia de ciertas 
sales en contra del trabajo de fermenta
ción y descomposición. 

Los medios y preparaciones de que el 
arte se vale con este fin son las que he
mos estudiado sumariamente, y que for
man el epílogo de los artículos de higiene 
que en números anteriores hemos pu
blicado. 

F E R N A N D O B U T R Ó N . 

G E O G R A F I A F I S I C A D E L M A R , 

E L GULF S T R E A M . 

Antes de las investigaciones de Maury, 
el mar no aparecía á los ojos de los obser
vadores más juiciosos sino como una gran 
masa de agua inerte, pasiva y obediente 
solo á fuerzas ciegas y variables. 

Maury ha demostrado que el orden y la 
armonía reina en el mar como en otras 
partes; que todo se halla motivado, pon
derado y compensado; es más, que el 
Océano está regido por un conjunto de 
movimientos comparables á los que con
servan la vida en las plantas y en los ani
males; que existe una circulación, y que, 
además de las causas puramente físicas, á 
las cuales puede atribuirse esta circula
ción, existe un agente esencial que en 
vano se buscaría fuera de una fuerza vital: 
esta es la de millares de millones de seres 
invisibles, que nacen, se agitan, multi
plican y mueren en el seno de las aguas. 
Cada uno de estos imperceptibles animali-
mentos cambia el equilibrio del Océano; 
ellos lo armonizan y son sus compensa
dores. 

Lo que Maury llama el corazón del 
Océano es la gran zona ecuatorial, el ho
gar de los trópicos. De allí parten las 
grandes corrientes que llevan á las extre
midades el agua caliente, rica en sales y 
en materias orgánicas; allí se dirigen, 
por el contrario, las contra-corrientes de 
agua fría y pobre en sustancias solubles, 
que, lo mismo que la sangre venosa de los 
animales, vienen á concentrarse al cora

zón para volver á su punto de partida, 
esparciendo á su paso el calor y la vida. 

E l excelente libro de Mr. Maury, titula 
do Geografía física del mar, empieza por 
una descripción expléndida de la más cé
lebre de las corrientes marinas, de la ma-
yorxde esas arterias enormes, de aquella 
cuyo tronco y ramas abrazan más vasta 
extensión. 

«Hay un verdadero rio en el mar. E n 
las mayores sequías jamás se agota; en 
las mayores crecidas nunca se desborda. 
Sus tibias y azules aguas corren en ondas 
apresuradas sobre un lecho y entre ribe
ras de agua fria; tiene su nacimiento en 
el Golfo de Méjico y su embocadura en los 
mares árticos: es el Gulf-iStream. En 
ninguna parte del mundo existe una masa 
de agua tan majestuosa: su corriente es 
más rápida que la del Amazonas, más i m 
petuosa que el Mississipi, y su volumen 
es más de mil veces superior al de estos 
rios.» 

Las aguas del Gulf iStream (corriente 
del Golfo) son de un color azul de añil; 
marchan de una manera tan distinta que 
las del mar común , que el ojo sigue có -
modamente la línea de separación. Fre -
cuentemente puede verse la mitad de un 
barco flotar en las azules aguas del Gulf 
Stream, mientras que la otra mitad está 
bañado por el agua ordinaria; tan marca
da es esta separación y tan poca afinidad 
hay entre ellas; tal es, en fin, la repug-
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nancia, si nos es permitido expresarnos 
así, que tienen las aguas del Gulf-Stream 
de mezclarse con las comunes de la mar. 

Esta vasta y rápida corriente oceánica 
sale del Golfo de Méjico y del mar de los 
Caribes, dobla la punta meridional de la 
Florida, se adelanfa hacia el Nord-Este en 
una dirección casi paralela á la costa de 
los Estados-Unidos, toca la extremidad 
meridional del Banco de Terranova, y en 
ciertas estaciones hasta pasa en parte por 
encima. De allí, ensanchándose conside
rablemente, atraviesa el Atlántico en toda 
su anchura, llevando su dirección central 
sobre las Islas Británicas; y, por último, 
acaba por perderse esparciéndose por una 
superficie, cada vez más extensa, en la 
bahía de Vizcaya, en las playas británi
cas y sobre la extensa línea de las costas 
de Noruega. 

En toda la extensión de su curso no in 
terrumpido de muchos millares de millas, 
esta corriente conserva la identidad de sus 
caracteres físicos; la única diferencia es 
una simple cuestión de grado. A medida 
que sus aguas se mezclan poco á poco con 
las demás del mar, su tinte tan oscuro se 
debilita; su elevada temperatura baja ; la 
velocidad de su corriente disminuye. 

Durante toda su marcha justifica perfec
tamente la definición que hemos hecho al 
principio, de que es un rio que corre por el 
Océano; definición tanto más exacta cuan
to que esta vasta corriente es constante y 
continua en su curso, y se destaca extra
ñamente de la gran masa de las aguas 
oceánicas, que, abriéndose en cierto modo 
para darle paso, cuando se lanza con l a 
impetuosidad de su impulsión primitiva, 
no cesa, sin embargo, de ejercer sobre él 
una presión que disminuye gradualmente 
su fuerza, concluyendo por destruir su 
individualidad. 

La influencia que ejerce la temperatura 
del GulfStream sobre los habitantes del 
Océano es muy curiosa. La ballena evita 
sus aguas calientes con tal cuidado, que la 
ausencia de este cetáceo casi bastaría para 
indicar su curso, mientras que se le en
cuentra con abundancia en ambos lados. 
Las razones físicas son las mismas que 

impiden á este gran mamífero atravesar 
jamás de un hemisferio á otro, hecho en 
la actualidad completamente comprobado. 

Las diferentes especies de peces, cuva 
carne es apretada y de excelente gusto en 
la zona más fria de mar, á lo largo de la 
costa americana, pierden toda su buena 
calidad cuando se pescan en el Gulf
Stream , que corre paralelamente á esta 
zona y en contacto con ella. Por otra par
te las producciones marinas más delica
das, sean animales ó vegetales, cuya mul
tiplicación y bienestar favorece el calor, 
se reconcentran con gran variedad en el 
Gulf Strean, aun después que él deja las 
regiones tropicales de donde toma su ca
lor. Así es como se elaboran y maduran 
alimentos para los grandes cetáceos de la 
región de las Azores, donde estos colosos 
de los mares se solazan en aguas más 
frías eu medio de la abundancia que la na
turaleza crea para ellos. 

A l Gulf-Stream, la Europa occidental, 
Francia, Inglaterra é Irlanda, etc., deben 
en gran parte su fertilidad y su clima 
grato, bajo latitudes que en América sos
tienen la persistencia del hielo durante 
casi cinco meses del año. La vecindad de 
esta gran corriente hace de Brest una de 
las ciudades de Francia que gozan de una 
temperatura más suave; dá á Jersey un 
clima verdaderamente meridional; es la 
que ha valido á Irlanda con justicia la de
nominación de la Verde Erin; la que ha 
hecho llamar á Inglaterra la fértil Al-
Mon; la que convierte en extremadamente 
templadas las Islas Oreadas, situadas al 
Norte de Escocia á los 60° de latitud, y la 
que impide que se hielen sus estanques en 
invierno. Nótese que esta latitud es la de 

1 la punta del Sur de Groenlandia, la del 
Norte del Labrador, y la del gran Lago de 
los Esclavos, en América, países radical
mente inhabitables á causa del riguroso 
frió que domina en ellos. 

Puede, pues, considerarse el Gulf
Stream como el tubo conductor de un i n 
menso aparato de calefacción , del cual es 
el hogar la zona tórrida, y del que el Gol
fo de Méjico y el mar de los Caribes son 
los depósitos. 
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E l fenómeno que presenta esta corrien
te no parece susceptible en el actual esta
do de cosas de una esplicacion sencilla á 
la vez que completamente satisfactoria. 
Es cierto que el Qulf-iStream, según sus 
caracteres permanentes, se adhiere á las 
grandes corrientes de circulación que exis
ten en la superficie del globo, y que deben 
ser la consecuencia necesaria de las dife
rencias de temperatura, pero que pueden 
también depender en parte de la influen
cia de la rotación diurna de la tierra so
bre su velocidad y su dirección, en las di
versas latitudes que estas recorren. 

La corriente ártica, que se dirige de la 
bahía de Boffin, en el Atlántico, y que 
acarrea enormes masas de hielo, destina
das á fuudirse en las aguas más tibias 
del Mediodía , es bien conocida como una 
de las ramas de estos circuitos. La exis

tencia de una circulación semejante de 
agua en el Pacífico, este otro gran Océa
no que se extiende de polo á polo de nues
tro globo, viene también, por más que es
tos detalles hayan sido menos estudiados, 
á confirmar esta manera de ver. Se en
cuentra también corroborada más direc
tamente por la experiencia bien conocida 
de las botellas lacradas que se han arroja
do al mar y que contienen la mención del 
lug; r y de la época en que han sido aban
donadas á merced de las olas. Estas bote
llas, trasportadas silenciosa y lentamente, 
pero en una dirección cierta, suministran 
indicaciones á los observadores; dispersas 
en mares ó playas lejanas, mudos intér
pretes de los fenómenos naturales, pres
tan con frecuencia más servicios á la cien
cia y á la humanidad que los pensamien
tos y las teorías de los hombres. 

((¡aceta de los caminos de hierro.) 

F I N DEL TOMO SEGUNDO. 
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