Esposicion que ha dirigido al gobierno el senor conde de Villalobos, pi- medades. Y en efecto ;uin preciosos no Son los resultados que de él-espera en €
diendo el establecimiento de un jimnasio modelo en | ' Ispa- tamiento de las irritaciones lentas de algunos érganos internos, en unas irrita~
(Nsiasiss il ] Lt caputal de E'Sl’-a j‘erones; tales como la gastritis ¢ zastro-enteritis cronicas, cireunseriptas, bien esteit

fia: wforme que sobre dicho asunto han dado varios de los mas dis-

. acorapanadas de fend nenos neiviosos 6 no? ;Ouintos no son los que espera pard
(la curacion radical del engru-samiento 1e] hizado, del bazo, de los vasos mesen=

angquidos fucultatives de Madrid,
(CONTINUACION.)

Si por el debilisimo bosquejo que acabo de hacer de los dos ramos precedentes '
de la jimnasia, se conoce el sumo interés que la nucion debe tener. en plantear un|
establectmiento donde se perfeccionen hasta lan alto grado las facultades de los
frombres; ahora veremos no esta menos interesada, en que abrace tambien el ter—
cero por no ser menos benefico y delicado el fruto que produce.

vy JIMNASIA MEDICA,

La jimnasia médica vendria & uuestro suclo para henefisio de 1a salud publica;
para prestar nnevos socorros a la humanidad doliente: para rodeara los sabios

intérpretes de la medicina de preciosisimos recursos dé que echar mano, paral:

completar, en fin, los recursos de las ciencias mélieas, de las que la jimnasia con-
sidera bajo este punto ue vista, forma una, lanatil, como esencial parte,
Puede sabdividirse la jimnasia médica en tresramos, y son:

JIMNASIA HIGIENICA.
JIMNASIA TERAPEUTIGA.

JIMNA SIA ORTHO SOMATICA,

JIMNASIA HIGIENICA.

Si consideramos 4 la jimnasia medica bajo el punto de vista de Ia higicne, la
¥eremos es'rechamente ligada con la jimnasia eivil, de*que anteriormente hemos
hablado. Y seguramente para couducir a lus hombres a aquel grado de perfeccion
Preciso es no traspasar los sabios preceptos de la higiene, y necesario es haberlos
dotado, com o ya alii hemos diche, de la facultad de conservar la salud, y de hacer
mas dificil su pérdida, *

La jimnasia higiénica hace duena 4 la medicina de un sinntmero de medios!
para la conservacion de la salud, medios, de que sin esle ramg esencialmente suyo’
carece; y ellos son verdaderamente Lales, que no los puede suplir de ninguna ma-
nera. En vano, la medicina, sin la jimnasia, pretenderia formar hombres capaces

de soportar penosisimos trabajos, sin que padeciese su salud. En vano se esforza—

1a en aumentar los diametros de n.cavidad del pecho en aquellos sugetos que los
Gienen poco considerahles, Conoceria, sf, los perniciosos resnltados & que esta con-
lur[mciun podia conducirles; conoceria que una eavidad como esta destinada
slojar unas visceras tan importantes como el drgano central de la eirculacion v los
pulmones, no podia contenerse en lan estrechos limiles, sin un resentimiento!
Palpible en el resto de la economia. Veria una anhelante respiracion en el suge~}
L0, conoceria la imperieccion de la hemitosis, advertiria palpablemente susl
efectos en la pulricion, pero su remedio tan solo lo encontraria en 1i jimnasia.
De la misma manera veria con zozabra i una jéven en quien los diametros de,
da pelvis fuesen pequenos, pasar por los diferentes estados de su vida, y cuando
fa encontrase en la jestacion fa . onsideraria destinada 6 & sufrir una operacion
€n cstremo dolorosa, 6 ser tal vez sin recurso alguno, presa de una desastrada
muerte. La jimnasia higiénica ademis de conservar la salud en todas las edades,!

téricos? ;Con cuanta ansia no le desea para correjir la lentitud de la circulacion
abdominal y ibrar al género humano de sus perniciosos efectos? jAcaso no tiene
con ¢l un drbol rico de fruto para la pronta desaparicion de los males escrofulosos;
de esos males que resisten algunas veces & los mas sibios resortes de la medi-
cina, pero que ceden como por encanto a los del jimnasio? No son menos pronto
y radicalmente curadas por este las infiltraciones serosas, siempre gue 1o séan.
debidas a una lesion organiea del corazon, no el escorbuto, Ino los acumulamientos
mucosos cronicos, tales como los que cowslituyen la leacorrea, dgiarrea, ete.,
cuando no estan acompanados de una viva irrilacion de las partes afectlas.

¥1denham y Baglivi han dicho que los movimientos muscalares habituales son
uno de los medios mas ‘eficaces para preveair, retardar y hacer menos violentes
los accesos de la gota. ;Y qué no debe esverar 1 delicada mitad del género huma-
no, de la jimnasia terapéulica, si se halla atormentada de la amenorrea? si tende-

en las personas de ambos sexos; si tendemos la vista, digo, sobre esas dolencias,
atormentadoras del hombre, ;no encoutraremos su remedio eficaz en la jimnasia?
Con ella seguramente curaremos los espasmos, los temblores, las convulsiones
habituales, en una palabra, todas las neuragias. -

=i fuera a Itbar los ricos y sazonados frutes quesurgen del puro manantial de
la jimnasia lerapettica; aun caando no hiciese otra cosa qué enumerarlos como

propongo presentar todos los resultados que la jimnasia puede prestar en sus,
diversos ramos, sino por una sucinta idea de lo que ella es capaz de producir en

cada uno de ellos. Para concluir, pues, esta parte, diré dos palabras acerca de
la convalecencia Cuando Iss enfermos despues de la completa cura de nua enfer-

medad , (que no sea opuesta & la jimnasia, porque de estas hay algunas) se ha-

llan en el estado de convalecientes, nada como ia mullitnd de maquinas que para
esle objelo posee, podran agelerar la salida de este estado. Nada les cuq{iucir;i

con un equilibrio mas pf:;'fectp y seguro de fuerzas vitales en todos los Grganos
desu economia , quela jimnasia administrada por una mano habil. 8i la enferme-

dad habiese , per su dilatada duraccion, 6 por ¢l absoluto reposo que en ella se

hubiera hecho preciso observar, conducido el convaleciente al estado de no poder

obrar con una o muchas de sus articulaciones . bien en breve se veria libre de
tan grave molestia por la jimnasia, aun cuando huabiese llegado al estremo de
formarse cesi verdaderas anquilosis. El no hacermea demasiado largo me precisa

dejar este Gltimo objetoincompleto como todos los demas, para pasar @ presentar
algunos de los bienhechores efectos de la orthosomaitica. Con todo , para dar au-
teaticidad 4 mis promesas, si el cuadro que acabe de presentar parece en algun
tanto exajerado ; véanse los ohras de Hipderates, Celso, G“‘eml’ Federico Hoff-
mann , Sertorlus, Stabl, Whytt, Sydenbam Boerhiaave, Van Sivieten , Mercu—
rialis Londe y Fuller, y entonces se conocera cuin ricos son en medios Lerapedti-
cos los jimnasios médices, riqueza de la que he sido- testigo ocular poco tiempo
hace en el estrangero.

JIMNASIA ORTIIOSOMATICA, \

Cuho Lriste es, Exemo. Sr., para un enfermo, cain lamentable para una fami-
lia, cuin terrible para un médico, cusndo Hamado paraaliviar una doleacia 6 in-
comodidad de sus semejantes tiene necesidad de prorrumpir en estas’ laslitaosas
palabras: «el reme fio'para vd sc conoce; pero 1o Se encuenird en nuestro pais, es ne-

eesarioirlo d buscar mwy lejos,y no se necesitan en verdad, pocos recursos para ha-

Sexos y lemperamentos, preserva de muchas enfermedades, que por diferentes
€ausas & pesar de los sabios preceptos de la higiene médica (desprovista de este
vamo) pueden en algunos sugetos desarrollarse. Ella preseuta el medio mas eficaz,
Para que el tejido celular adiposo no adquiera una preponderancia. escesiva en
nuestro cuerpo. Impide asimismo la acamulacion de fuerzas vitales & cualguier
organy § viscera, ya sea cuando los sugetos se hal.an dentro de .los limiles de
tna de las edades de la vida, 6 ya en el transito de una a otra, transito escesiva—
mente peligroso por esta razon en alguna de ellas. Si en este Gitimo beneficio
n0s detenemos un sulo momento, veremos se interesan en él hasta el mas alto)
grado, no solo la higiene piiblica, sino la moral y la educacion. g

‘0 la jimnasia sin duda se encuentra el mas poderoso recurso para remediarlos
Porser el medio mas eficaz de repartir entre todos los érganos de la economia
esa aglomeracion de vitalidad, que se hace §a causa de tan dafiosos efectos.

Evila esta ciencia tambien L« funesta prependerancia de los temperamentos;
que se compliquen con una escesiva sensibilidad nerviosa ciertas enfenne:dadcs
Agudas; que padezean tanto log hembres, cuanto las mujeres de convulsiones,
d=bidas 4 la suma exaltacion del sistema nervioso, cerebro espinal; destruye los
dafiosos efeclos de las meditaciones mas prolongadas; restablsce un perfecto equi-
fibrio entre todoslos 6rganos y visceras de la economia animal, y en ﬁn’, pre—}
Senla un sinndmero de recursos para que gane mucho con ellos la higiene pablica*

JIMNASIA TERAPEUTICA.

Si preciosos son los beneficios que la jimnasia presenta a la higiene, no son
Seguramente menores con los que enriquece 4 la terapéutica. Esta parte esencial
e las ciencias médicas pide mucho tiempo hace & vozen grito la aparicion de un
eslablecimiento de esta clase, de un establecimiento que ha de proporcionarla un
€ampo [értil y ameno ' para el tratamiento y perfecta curacion de muchas enfer-

cerly.» Terribles son estas espresiones y capaces de conducir al enfermo de ma-
Ivor conformidad al mas alto grado de desesperacion, de sembrar el desconsuelo

‘Ia tristeza cn une familia, y de hacer todos los dias, por la frecuencia con que hay
que repetirlas, desgraciadas & un considerable nlimero de personas. Ved aqui,
Lxemo. Sr., los males que ocasiona la carencia de un establecimiento de orthoso—
{matica en la capital de la monarquia espatnola. En ¢!l se encontraria el mas eficaz
‘remedio para la cura de todas las dgﬁ)r:mdqd_cs: porque las que la medicing ope-
ratoria por sisola puede conducir asu posicion normal, se encuentran cierta~
mente reducidas & los mas estrechios limites. Considerese que es dignode la ma-
yor atencion un establecimiento donde pueden corregirse todas las imperfeceioe
nes de !a columna vertebral, todas cuanlas la armazon hugsosa del torax puede
presentar el considerable numero de las que cou tanta frecuencia se yen ep
las estremidades, tanto superiores como m[:crmres;- y en [in, cuantas Se presenten
en ¢l caerpo humano siempre que la edad 6 cualquicra olra causa particular de]
sugeto no opusiese un obstaculo insuperable. 4
=2 (Conchurd,)

BETVISTA DI TRATROS.

TEATRO DE LA CRUZ,

" La noche del sibado se puso en escena por primera vez ],
bufa en tres actos, musica del maestro DounizeUli. titulada: 1y,

Opera
Pas-

mos la vista sobre esa multitud de males que se complican con un esceso de
tsusceptibilidad nerviosa, sobre esos males que son tan frecuentes en las ciudades
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hasta aqni, serfa eonducido muy lzjos, y noes cierlamente el objeto que yo me .
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eual. Segun loque hemos podido_comprender por la primera repre-
sentacion, esta obra maestra, debida al genio de tan fecundo artista,
rivaliza en mérito con el Elizir d* amore. Su misica es ligera 4 la par/

ue linda, y tiene algunas piezas de un efecto estraordinario. Kl se-
fior Salas, 4 quien se habia confiado el protagonista, estuvo admira-
ble y fue muy aplandido, sobre todo en un duo del tercer acto, que
4 no conocer el piiblieo lo sumamente fatigado que se encontraba es-
te arlista, se le hubiera hecho repetir. A muchas personas que han
admirado en esta opeca al eélebre Lablach, les hemos oido asegurar
que el sefior Salas le imité tan completamente tanto en su trage co-
mo en sus maneras, que al vérle en las tablas se le eonfundia con él.
Desde lnego se conoce los muchos estudios que debe haber hecho de
Ia dificilisima parte de don Pascual, y como no ha perdonado medio
alguno que pudiera contribuir 4 su lucimiento.

El joven seitor Becerra ejecutd la parte del doctor Mala Testa con

.mucho aplomo, con mucha verdad, y con una soltura increible en
quien lleva tan poco tiempo en la musica. Al sefior Becerra le ostd
reservado sin duda alguna un buen puesto en el mundo filarménico
si contintia como hasta aqui estudiando con aplicacion.

La sefiorita Tirelli estuvo muy graciosa, y alcanzo justos aplausos
por la maestria con que ejecuté su papel.

Los coros que se cantan en el iltimo acto son muy lindos, y estu-
vieron muy bien ejeculados.

La orquesta es la ‘que mas luce en esta ¢pera, porque los acom-
paiiamientos de todas las piezas son lindisimos y estuvieron muy bien
ejecutados. '

El teatro estaba enteramente lleno, yes de presumir que lo esté
tambien en las sucesivas representaciones, porque la épera es digna
de que sus cantos se sepan de memoria.

—_——

El dia 8 del corrienle se egerutara en el teatro del Principe la segunda parte
de 1a Rueda de la. Fortuna, & beneflcio de donia Matilde Diez. A mas de esta actriz
tomaran parle, desempenando los primeros pagelesla senora Tablares, y los se-
fiores Lalorre y Lombia. ;

s e ]
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Ascension aereosiatica.—Una de las muchas diversiones publicas con que Mar-
sella ha celebrado la llegada del duque y la duguesa de Aumale fué la ascension
asrostatica de Mlle. Margat; pero estuvo cerca de serla fatal. En la precipitacion
con (ne su padre habia hecho los preparativos, se olvido de facilitar 4 la aereo-
nauta la facultad de abrir la vdlvula para la bajada. «Mi hija esta perdida,» es-
clamé asi que se apercibié de su descuido, y cayé desmayado. Este incidente
causé bastante emocion en los espectadores inmerdiatos; pero afortunadamente la
hija pudo romper el globo, el cual, despues de haberse remontado perfectamente
en los aires, vino & caer al mar come & unos trescientos pasos de la playa de Seon
St. Henri, y al momento acudiv una lancha de pescar al socorro de la viajera aé-
rea. k1 globo impelido por el viento, iba rasando el agua, y al fin Mlle. Margat
pudo salir del apuro, toda mojada y no sin haber cerrido grandes riesgos en su
barquilla. :

—

Estadistica criminal.—El National dice que el niimeso de ladrones que hacen
profesion de tales en Paris, segun M. Guinet, asciende 4 10,000. De estos, 6,000
sededican 4 robar lo que hallan 2 mano, sin resistencia: 2,000 & robar las faitri-
queras, 2,000 & arrancar y romper las cerraduras y aldabas de las puertas; 1,600
a entrar en las casas y aposentos por las puertas y venlanas; y 400 no recelan
asesinar para apoderarse de lo ageno. El prefecto de policia de Paris, cediendo a
las amonestaciones de la prensa, ha mandado que las rondas de noche, que hasta
el dia constaban de seis hombres cada una, se reduzean 4 tres hombres en lo ve-
nidero, a fin de que sean en mayor niumero, y por consiguiente mas eficaces.
El Covstitutional dice que la medida es insuficiente, y anade que la imperfeccion
del presente sistema no puede remediarse con algunas precaticiones aisladas, y
que la gravedad de las circunstancias, la luz que han dado algunos procesos re-
eientes sobre la organizacion de las gavillas de malhechores que han existido sin
ser perseguidas desde 1836, y 1a inquietud y alarma de la poblacion, exijen impe-
riosamente la reforma de la policia de la capital.

phs - {

Regalos.—El duque de Aumale ha querido dejar en Marsella antes d e su salida
pruebas de su gencrosidad en favor de los pobres y establecimienlos de beneficen -
cla, mandando que se distribuyan entre unos y otros mas de 6000 francos. Ademas
S5. Aa. R R, han hecho varios regalos de valor y de buen gusto. La duquesa de
Aumale ha ¢niregado un rico brazalete 8 Mme. Badetly, que fue quien le presen -
to la diputacion de senoritas, y & Mile. Massot, que le dirigié la palabra, un her-
moso broche. El duque de Aumale dié a M. Jose Autran autor de los versos que
se leyeron en el tealto, unrico alfiler con una esmera.da en medio, rodeada de
brillantes, y 4 M. Mery, autor de laletra de un coro cantado en el concierto,
unasortija de diamantes con la cifra del principe. Hicieron olros varios regalos
atteg:sumas personas. y finalmente el duque ensié 500 francos por su palco del
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gefe princlpal de una nueva secta religiosa que halla muchas simpatfas en la Suiza.

gnorase lodavia cuales son las doctrinns de este original profeta (que tal es el
titulo que se da & si mismo, y hajo el cual es conocido por los pueblos por donde
Pasa) pero lo que se sabe es que sus sectariostributan un verdadero culto religio .
80 a la memoria del Fmperador, & quien consideran como uno de los patronoes de
la nueva creencia, adorandole bajo la advocacion bastante estrafa de Napoleon
sumo sacerdotc. : -

De Pau se ha remilido-illimamente 3 Londres para la reina Victoria, un mag—
nifico perro de los Pirineos. fste hermoso animal no cuenta mas de nueve meses.

Y ya tiene mas de una vara de altura; el color de la piel es blanco, y la eabeza
negra. : :

»ﬁm

——

VARIEDADES.

Las Guardillas de Madrid ¢ el nueve Diablo Cojuelo.

POR L. CORS NI,

autor del Album del Diablo, de la Fisiologia del beso, del Libro Ver—
de, elc., etc.

Ha salido la primera entrega que sehallade venta 4 4rs. en la Union literaria,
calle del Horno de la Mata, y eulaslibrerias de Monier, Carrerade San Gerénimos

g;: Millar, calle del Priucipe; de Jordan, calle de Carretas, y de Cuesta, ecalle
{Mayor.

Kn las provincias se encontrard & 5 rs. en las principales librerias.

Sigue abierta la suscricion en las mismas y en todas las administraciones y
estafetas de correos,

ARTE DR ROBAR,

csplieado en beneficio de los gque no so« ladrones, ¢ ma-~

nual para mo ser robade.

POR

Do DIBAI GAIRATDUD A

Esta interesante obra, que encierra méximas sumamente provechosas para li-
brarse de los rateros y gente de vida airada, se compone de un tomo en 8,° ma-
yor, dc hermosa impresion y papel superior, que se vende en la libreria de don
Ignacio Boix, calle de Carretas. niimero 8, al precio de 12 rs. rastica,

TEATROS.

]

DE LA CRUZ,

A las cuatro y media de la tarde: el drama de espectaculo, en tres aetos, ti-
tulado: LA HUERFANA DE BRUSELAS. . :

Alas ocho de la noche: Segunda representacion dc DON PASQUALE, 6pera
nueva, bufa, en tres actos, masica del maestro Donizelll.

DEL PRINCIPE.

A las cuatro y media de la tarde: el aplandido drama en cualro actes, titula-
do: ESPANOLES SOBRE TODO. o :

A las ocho de la noche: el aplaudido drama_en cinco actos, divididos en oche
cuadros, titulado: MARGARITA DE BORGONA.

DEL CIRCO.

A las cuatro de latarde: EL D IABLO PREDICADOR, comedia en tres aclos
Concluyendo la funcion con baile nacional. f

A las ocho de la noche: 1.° LOS GUANTES AMARILLOS comedia en un
acto, 2° EL LAGO DE LAS HADAS, Gran baile en dos actos.

DE VARIEDADES.

A las cuatro de la tarde: la comedia en unacto, titulada: TRAPISONDAS POR
BONDAD. La comedia en un acto titalada: EL H1JO EN CUESTION. Interme-
dio de baile. Dando fin con la comedia en un aclo LAS CITAS A MEDIA NOCHE.

A las ocho de la noche: el drama en siete cuadros, titulado: DON ALVARO O
LA FUERZA DEL SINO. Terminara la funcion con la POLKA. bailada por dos
ninos de ocho anos.
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Editor y Redactor principal, JUAN PEREZ CALYO.

Un aventurero polaco especie de fanilico religioso politilico, es actua Im (!¢

JMPRENTA UE BOIX, calle de Carretas ni:mere S.



