
CORLEO DE LOS CIEGOS DE MADRID
DEL MARTES 2 6 DE DICIEMBRE DE 1^86.

Kas %o ¡itemio. Elogio.de la Agricultu-
ra. sLosterrenales fntopor^inaao^
como por necesidad; formado, el homoie de
úZ, fué desde el principio destinado para
rigricuitura. Le habla colocado Dios en

1 jardín de delicias á fin desque sus manos

puras é inocentes se empleasen en cultivar-

la y este cultivo debía ser acompañado, y

lleno de, caricias, y de profundas, y lumi-

nosas reflexiones sobre la grandeza , la sa-

biduría, y la bondad de su criador. Pues

aunque el pecado de nuestro primer padre,
y ios nuestros nos hayan hecho indignos
de una vida tan feliz; con todo, siempre
conservamos mucho de nuestro destino.
. ,:,E1 gusto de la Agricultura es de todos
los tiempos., de todas las.edades, de todos
los países..,.-y de todos los estados, desde
el humilde cayado hasta el elevado cetro.
Se compran ti erras, se establecen casas de
¿ampo, -se hacen jardines en las ciudades
hasta en los patios de las casas, en las azo-
teas,,; y aún etilos balcones y ventanas: y
quanto. menos dignas de atención parecen
tjOdas. estas cosas, son mas vivos y fuertes
argumentos.de la inclinación secreta,, que
permanece.en lo íntimo de nuestros corazo-
nes-respecto, á nuestra primera .vocación.
Ademas, : los bienes del campo son los úni-
cos bienes sólidos y fecundos en recursos.
Lívida que la agricultura nos ofrece , es
quizá menos brillante , que el fausto y bu-
lliciosa agitación délas ciudades; pero es
ínclitamente mas atractiva, mas feliz y mas
Útil: rica con su-propio fondo , es cien
veces mas^ cómoda , que en las ciudades,
sin molestia., sin ambición , sin fausto, sin
superioridad s sin envidia y sin envidiosos:
varia sus exercicios, y sus placeres á su
voluntad : y los días del hombre se pasan
aquí eti la independencia , en la inocenciay en la tranquilidad. Las labores , las se-
millas, la cosecha délas viñas, de las tier-

ras, de los prados, de los estanques, de
los sotos : el consumo , la venta y la re-
producción de todos estos frutos : la caza
la pesca , los cuidados déla familia , y de
algunas, visitas de los amigos menos fr-e-
qüentes, á la verdad, pero mas libres y
mas agradables, que en las ciudades : larepública de las abejas, cuyo trabaja, po-
licía y amor mutuo , no pudo dexar de ad-
mirar el filósofo Aristómaco por espacia
de 6o años: la cria de los gusanos de seda
que en dos meses de tiempo hacen ver tanr
transformaciones, y trabajos maravillosos: ei
placer de plantar una flor , de ingertar ua
árbol, y ¿e ver crecer y fructificar la obra
de sus propias manos : las familias de ani-
males , que para nosotros, y á nuestra visi-
ta nacen, mueren, y se perpetúan en la tier-
ra , en el ayre y en el agua : alguna refle-
xión sobre la pequeña bellota , que produ-
ce el mayor y mas. vivo.de los árboles: so-
bre el grano de trigo , que se,pudre y re->
nace , y al cabo de algunos años dá .cose-*-,

chas enteras: la continua sucesión de las
estaciones, que varía los objetos, los man-
jares , ios placeres y las ocupaciones: en
fin , la caricia inexplicable de vivir de su
misma hacienda , y verla fertilizar por sus
cuidados : todo esto nos ocupa todos, los
.dias en ios lugares y aldeas, y nos aficio-
na tanto , que nos' hacemos insensibles al
luxo , á la precisión , á las modas y vaga-
telas , que son los ídolos, de la corte y de
las ciudades. Fuera necesario arreglar mi elo-
gio á gusto de cada lector, para presen-
tar á.cada uno lo que le causarla mas mo-
ción en la vida de la aldea. El hombre-
laborioso querrá allí una vida activa, tal
como la pide la sucesión perpetua de las

estaciones, y la continuación de los cuida-
dos necesarios al por menor de la agricul-
tura. Al contemplativo, por el contrario:

al filósofo, principalmente al físico, no íes
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gar á hacer pan bueno en gusto y calidad,
como lo tenemos al presente. Fué preciso
inventary.perfecciohar sucesivamente las
Ingeniosas máquinas , que se usan con tanta
ventaja para'moíer el grano, y separar la ha-
rina pura casi sin cuidado , y sin trabajo:
fué necesario que las investigaciones , ó
mas bien alguna feliz casualidad, de que se
aprovecharía algún buen observador , des-
cubriesen que la harina, mezclada con cier-
ta cantidad de agua, es susceptible de una
fermentación, que-destruye casi toda su
viscosidad, excepto el sabor, y la pone
apta para hacer un pan ligero muy agrada-
ble ai gusto , y muy fácil de digerir. Es-
ta operación esencial, de que depende la
buena calidad del pan % pertenece entera-

mente á la química. [Se continuará^ :-'-'í£':-í

\u25a0'\u25a0 Algeciras. La carta siguiente, aunque al-
go dilatada , nos parece de no poco inte-
rés 3 y por esto la copiamos toda á la letra.

Carta. Muy señores mios: A la verdad,
que es doloroso el ver , que en el momen-
to en que hace el gobierno los mayores es-
fuerzos para acrecentar la población-, so-
brevienen unas epidémicas enfermedades,
que no solo destruyen los favorables efec-
tos que se esperaron, sino que aumentanla^
despoblación , que se solicitaba corregir.
Las que han dominado en ios años pasa-
dos, y en este-, extendiéndose por todas
las provincias de nuestro reyno ¿ nos han
arrebatado mas de jooS de nuestros conciu-
dadanos : pérdida ciertamente'; que merece
atención de todo el que reflexiona sus coft-
seqüencias y lo que indica ¿Qué mucho el
que,con tanto cuidado indague el gobier-
no , como que es deseoso de la pública fe-
licidad , quál puede ser ía causa? El Pro-
tomédicato, y los facultativos responderán,
ya lo veo. "Quedos alimentos, con moti-
vo de haber sido tan abundantes las lluvias,
no tienen en su composición ó substancia
aquella precisa cantidad de sales, flogisto,
y ácido vegetal, que por las tales aguas
les han sido arrebatadas, habiendo crecido
por esta razón menos sólidos; pero con
mas copia de humedad y principios de cor-
rupción , que Identificados con la sangre,
la hacen menos espirituosa, y vivificadora

> Teoría del pan. Los granos de todos los
vejetables, se componen casi enteramente

4e las substancias mas propias para el au-
mento de los animales; y entre los; granos
son aun mas agradables, y de massustento

los que contienen una materia harinosa, y
asilos buscan ¡ios animales, y los comen
con preferencia á todos los demás.

El hombre, que parece dispuesto por
naturaleza á comer de todo lo que es capaz
de alimentar, y aun más bien de los vejeta-
Íes que de los animales, ha tenido de tiempo
inmemorial, y en casi todas las partes de k
-tierra los granos harinosos por la vasa prin-
cipaidé su alimento ; pero como el hombre
fio puede comer sino con dificultad estos
granos en el estado en que los produce la
naturaleza. Este ser inteligente é industrio-
so , ha llegado gradualmente, no solo á
extraer la parte harinosa , esto es , la úni-
ca , que es nutritiva en estos granos, sino
también á prepararla de manera, que resul-
te de ella un alimento sano y agradable,
como es el pan.

Nada parece tan simple á primera vista
como moler el trigo, separar la harina, 1

amasarla con agua, y cocer está masa en
Hn horno. Los que están acósrambrados á
disfrutar de las mas preciosas^ invenciones,
las mas veces sin reflexionar jamas lo que
ha costado perfeccionarlas , tendrán por
muy comunes y triviales todas estas opera-
ciones : sin embargo, parece muy cierto
que los hombres estuvieron muchísimo tiem-
po sin comer mas que gachas y tortas, ó ga-
lletas viscosas y macizas,poco agradables al
gusto, y de difícil digestión, antes de lie-

' •«« i-VMnnnilídad,-v la'inocencia
moverá smo la tranquiiiaaa, y ,

de los placeres, quejes causara la simple

Encantados de ver allí el sili-
cio de tantas pasiones feroces, que . cu?

piertan con el comercio-de, las ciuda-

des , se reirán de los furiosos movimien-

tos .que llenan de turbulencias la sociedad
de lo? hombres, y no tendrán curiosidad y

admiración ,:sino por la fecundidad y varie-

dad déla-naturaleza, igualmente pomposa

6 Inagotable en sus producciones , cuyos

fenómenos admiran, y aturden tan de ordi-
iarionuestraorgullosa razón. [Se continuar^



bertad , que a los pepinos, melones y san-
días) , sea posible á la muger é hijos del
triste jornalero , á este , y alcultivador de
un suelo ingrato y ageno, el comerJpor los
seis maravedís ó dos quartos, queles que-
da, comprado el mal pan de que se; ali*
mentan, media libra de carne , y las sopas
substanciosas , que de cocerla resultan.

Que, si ha deser, y se desea sinceramen-
te , que sea menos mortífero el alimento de
nuestro pueblo , se derogué y suspenda pa-
ra siempre jamas el extravagante privilegio
de estancar los hornos en ios pueblos, y
de que sea una finca del señor. ¿Pudo in-
ventarse acaso un modo mas cruel, ni mas
directo de asesinar los hombres?;Uno ó dos
hornos en cada pueblo, ¿cómo pueden
abastecerla urgencia de las fámulas-,-que
acudan con el pan para que sea cocido?
¿No tiene un punto la fermentación de es-
te, alimento sin llegar al qual, y pasando
del qual, es una comida venenosa? Pues,
¿cómo puede convinarse la; urgencia del
que amasó con la situación del homo, me-
nos activo de lo que era necesario, ó.de-
masiadamente fuerte , por la aceleración y
poco ínteres del arrendatario que lo ad-
ministra , el qual solo trata de gastar^ la
menos leña posible, y de hacerse indife-
rente á lo mal acondicionado del hornoy

que le causarla los continuos gastos de una

cotidiana recomposición, si quisiera mante-

nerlo en estado? Si cada casa tuviera el su-

yo , ó fuera libre el tenerlos, ¿habría.tan-
tos abusos de parte del hornero, nltanta
dificultad en convinar. el estado de la 'fer-
mentación del pan con el grado de calor,

y circunstancias del horno? Después dees»
ta reflexión, cómo es posible el persuadirse,*
que el pan de centeno , avena , ó salvado
de trigo , mal fermentado y mal cocido,

de que se alimenta, como llevo dicho,

nuestro pobre pueblo en los \ lugaresi {pues
en la corte- en donde Vmds. viven , señores
mips , y respiran tan alegremente , es

muy bien acondicionado él pan, f se vc

otro régimen, por lo que no hay epide-

mias ) , no ha de ser , al- mezclarse con el

pepino , melón y sandía , un veneno , que

vaya acabando con hombres', mugeres y

ños? <Y se compone de otra cosa el pue-

i9

-linfa, y derramam «o

driáco , que se exalta y ' hinamien .
da la máquina. Q^ ios sólidos proviene el

f.P1 líd de Proporcionar á los vasos se-
la.facultad^eprop ks mdis .
cretonos el que pueaai^ _ • cioQ que
pensables secrecio^Sn^^eg^Snúestro cuerpo.
celo de-todas, las parte d;
Que no h^ 0Cre eSL °/AlVinagreen

sus vasallos por
e

que ven ro el dictamen de tan sabios facul-

«rívos y sus Ssico-hidraulico-mecamcos
Sonamientos, viendo que la mayor parte

de los acometidos son de lo mas pobre de

la porción mas considerable de la- pleve,
que desde que empiezan los pepinos, hasta

que acaban Ios-melones, y sandias, no se

alimentan'de otra-cosa,. y que guando pa-

decen los ricos, es luego que llegan a ser

contagiosas las inmediaciones, y aun la ad-

¿líósfera de lo* enfermos ,-y de los pueblos
¿ontaminados,- sé me ocurre, que quizá
podia ser la terrible causa de tan aciaga y
triste situación el alimento de estas frutas

-tan perjudiciales, que producen^ hoy nues-

tros campos con tanta abundancia , esto es,
con proporción ala libertad \u25a0', que en. este

íámósidex^á cada uno, para que atienda
íá kInterés |¡y al. consumo, que de ellas

hácela-póbre' gente imposibilitada para la
C'ompía-de Otros manjares mas provechosos:
que una prohibición absoluta de tal semen-
tera ,- seria un medio desalvar la vida á in-
finitos-vasallos: que ciertaméEte. irán.mu-
riendo epidémicamente , mientras exista el
motivo o causa, que verosímilmente está
en él método con que se alimentan.;', que
en -vez-'J; de estas venenosas simientes se
-siembren carneros, vacas y gallinas, ó se
haga una operación equivalente, para que
c22 e!. esP ancoso aumento , que ha de resul-
tar dé este ganado (al que deberá conce-
derse la misma franquicia y omnímoda li-



D. Lucas Alemán y. Aguado.

peroles de notar, que no era de agua, sino
de licor tinto; segura prueba de una de
dos cosas , ó de que el postillón paro en
alguna venta á mudar caballo,, y espirituali-
zar ei pulmón agitado, ó de que (siguién-
dose un efecto maravilloso de los del R.P..
Arcos) llovió vino en alguna provincia
ultramontana del camino. Suplicamos á
Vmd. ciertos curiosos nos declare lo cierto
del caso, y que si ser puede , enmiende
con postas mas ligeras los atrasos padeci-
dos. B. 1. de Vmd. su apasionado.-;;¡

blo , la ciudad y la nación? Piénsenlo
Vms -bien, y si la hallan fundada , publx-
ienVmsiia carta, por si los señores

facultativos,se dignan,atender a estas^ ra-

zones prácticas,;descendiendo de. los siste-

mas y=. erudición, con qué querrán dar al

mundo en una eloqüente respuesta pruebas

de su profunda sabiduría.- Lo que yo se es,
que el humanQ, el patríótico,\el grande Rey
deFranciaEnrique.IV. (uno délos distinguí-
aos heroes,que haproducidola augusta casa

de Borbon), 'decia siempre,: para explicar
el modo de que fueran felices los pueblos
y poblado su reyno: fNo he de parar has-
ta que cada uno de mis vasallos^ coma ga-
llina- en el puchero ;todos ; los dias." Que
bueno;fuera,-señores, que.,hubiese dado en
el hito este apasionado .servidor de Vms.,
cuyo oficio es ciertamente (á lo menos en
quanto al objeto , si no es en el hecho)
bien opuesto de médico; porque es matar

ji-destruir. quando lo pide la patriaj pero
ño obstante, ama,á los hombres, ansia: su
.alivio, quiere trabajar por el, bien de su
nación.,.y desea, también manifestar á Vms.
que los venera y estima de, veras.

- Algeciras 1."de Octubre de 178a". .

.;. Carta. Sr. Director, del Parlamento á
obscuras.. Muy-Señor! mió;:;La afición <\w
he cobrado á su estafeta?, y las intempes-
tivas horas de su recibo, me tienen;en
considerable impaciencia los dias de su desr
pacho. Suelen ser cerca de las once , quan-
do llega el postilion con la balija.á casa, y
me parecey,queílos; subscriptores, debiera-,
mos-ser privilegiados en cei apartado,,; ó á
lo- menos ;no ser, pospuestos á los no..subs«,
ariptores enlas noticias. .Bien veo«, quelos:
caminos están intransitables, y aún por ser:
tan "copiosas las lluvias llegóelCorreo del
n.° 14 codo mojado,-y hecho una. sopa;

idea.

- .jdadríd. , La .carta,que sigue, contiene
unas -quejas -justas';;pero:casi inevitables.
Esto\u25a0,' y la alusión' chistosa en que están
concebidas',".nos; mueve á copiarla , y á
poner otra-en respuesta baxo la misma

Respuesta. Sr, D.Lucas Alemán. Mu y
Sr. mío :. Reconviniendo á nuestros posti-
llones sobre las quejas j.qli©Vmd. expresa
en su carea amscedente, han ; procurado
sincerarse con el pretexto de la cortedad
de vista, enfermedad universal en esta pro-
vincia , y principalmente con el-de que los
caballos que los, conducen, no tienen de
ordinario mas que un-pie,-y no pueden
correr con mucha ligereza. Para remediar
estos inconvenientes efectivos , les provee-
remos de buenos anteojos, al .modo de Jos
que usa el \coche bien conocido de. las- cien-,

das , yproporcionaremos, que cierto bay-
larín que-ha. admirado , y divertido;,-una
gran temporada á este vecindario baylando
en un, pie , instruía á nuestra caballería en
tan feliz invención, qué contribuirá so
poco á la rapidez de la carrera. ,1

-\u25a0 La desgracia del n.° 14 provendría de
que al pasar el postillón por ei rio- tintpes-:-
taría tan crecido , que sus aguas -cubrirían:
ia bal! Ja, 1llegando también al ícuello ,jdejt
mismo, postillón» Esta desgracia; ha sucedi-
do-varias ocasiones, y es la mas ír-remedía-
bie , por la precisión que hay de , vadear
muchas veces aquel traidor río , que quan-
do. se presentí.;mas apacibie..,; es< quando

causa mayores daños,-No obstante , toma-
remos las precauciones posibles, para tyi?,
tarlos, con el objeto de complacer á Vmd í:
y á todos los interesados^ De nuestro Par-
lamento Noruego ala media noche, , ,_

B. 1. m. de Vmd. El,. Director de los Ciegos*


