
terminadas ,y á que produzca unos mismos
fenómenos con diferentes instrumentos, ó
efectos diversos con las mismas sustancias.
Ignoran absolutamente semejantes hombres
que el Químico jamas puede hacer otra co-

sa que aproximar las sustancias dispersas^
Ben movimiento losy poner en juego ó

agentes mismos que ha recibido de las ma-
nos de la naturaleza. -

Quando se consiga el conocer perfec-
tamente la composición de un medicamen-
to,y se observen sus virtudes en diferen-
tes ocasiones ,se lograrán ciertos principios
sólidos sobre los efectos que producen ,los
quales serán de mucha aplicación ,si se en-
cuentran en algún parage las mismas sustan-

cias combinadas en iguales porciones. Esto
es lo que puntualmente sucede con las aná-

lisis químicas exactas de las Aguas minera-
les. Sabiendo los efectos ó virtudes de mu-

chas Aguas minerales las mas acreditadas
de la Europa, y sus principios constituti-
vos,siempre que natural ó artificialmente



se encuentren las mismas sustancias en otras

aguas ,se puede calcular el efecto que de-
ben producir necesariamente. Este racioci-
nio no está fundado en teóricas ,ó especula-
ciones vanas de los empíricos rutinarios ,si-
no en hechos verdaderos y los mas autén-
ticos. prueba de ello traeremos por
exemplo el caso que de sí mismo refiere el
célebre Bergman. Los dolores violentos de
un cólico hemorroydal que ostigaban á es-

te Sabio ,no cedían á otro remedio sino
al de las Aguas minerales que hacia venir
á toda costa de paises extrangeros. Necesi-
tó de mas de ochenta botellas ,y nunca
pudo lograr que llegasen frescas y buenas.
Para evitar estos inconvenientes, y el de
su coste ,las analizó con exactitud, y com-
puso artificialmente otras equivalentes ,y
tanto sus dolencias ,como las de otros mu-

chos ,cedieron al uso de estas aguas artifi-
cíales ,del mismo modo que con el de las
naturales no disipadas. ¡Que triunfo para la

Química! Animado con los primeros ensa-



vos preparó artificialmente las aguas mineiffl
les de Seltz con arreglo á los principios
que habia demostrado en ellas la análisis quí-

mica^ se curaron con su uso un muchacho
de Upsal que adolecía de la gota,un estu-

diante de veinte y tres años ,y las calentu-

ras intermitentes que se habian arraygado
en toda la Suecia con la mayor pertinacia.

Comparemos ahora si es preferible ó no el

curar las enfermedades conociendo los ins-

trunientos que se emplean, en lugar de pro-
ceder á ciegas ,fiados en noticias adquiridas
con poca, ó ninguna crítica, sobre el uso de
los medicamentos. En vista de un método
tan poco dogmático como el que se obser^-
va generalmente ,no extrañemos que des-

pués de revolver y apurar toda la Farma-
cia,tengan que recurrir muchos Profesores
al uso de las Aguas minerales ,sin conocer-
las mas que de nombre, é ignorando sus
principios constitutivos.

Las Aguas minerales han debido su ce-

lebridad á varias curaciones casuales que



han motivado las análisis químicas ,confir-
mando éstas sus buenos efectos por los prin-
cipios eficaces que han demostrado en ellas.
Otras deben su reputación á la codicia de
muchos Profesores que establecidos en sus

inmediaciones han tenido ínteres en preco-
nizarlas ,ponderando y suponiendo muchas
veces curaciones portentosas y absurdas,
que solo presentan á los ojos de los filósofos
ofuscada la buena fé,el perjuicio del bien
común, por los intereses de estos viles mer-

cenarlos. No pretendemos^ que sean falsos
todos los prodigios que se cuentan de las
Aguas minerales ;sabemos que el hombre
no compite en sus remedios con estos au-

xílios que nos dispensa la naturaleza á ma-

nos llenas ;pero exigen la administración
de una mano prudente y un genio impar-
cial ,en cuya balanza solo

prepondera el interés del bien común res-

pecto de los demás intereses.
Es necesario quando se trata de deter-

minar las virtudes de. las Aguas minerales ,



saber distinguir las que realmente producen
jas aguas ,de otras muchas causas que pue-

c

den contribuir al mismo efecto. Los que co-

nocen á fondo la grande influencia que tie-
ne en nosotros la imaginación ,no podrán
negarle alguna parte ,quando no sea la ma-

yor,de los buenos efectos que se notan en

Bath ,y Spá en las ocasiones de los baños.
Eximida en Bath la Nobleza de Inglaterra,
Escocía ,Irlanda y otras varias capitales ,
abandonando en ellas, hasta su regreso ,las
etiquetas de Corte que oprimen el ánimo,
tratan solamente de explayarse ,y divertir-
se en operas ,bay les ,y todas las diversio-
nes y comodidades que ofrece tan delicioso

y ameno pueblo. Este exercicio y recreo >

en lugar de la vida sedentaria á que se veia
reducida en la capital la doncella clorótica;
las proporciones de bodas ventajosas que se

dexan concertadas con estas ocasiones :sin
hablar de otras muchas cosas que eoncur-

ren en estos lances á curar los males físicos,
juntamente con los de la imaginación, son



én gran parte la causa de los prodigiosos
efectos que se observan en las aguas de Bath.

«

Alcontrario ,el abandono y falta de todas
las comodidades que se notan en los baños
minerales de nuestra península ,y la vida
campestre, solitaria y melancólica a que se
ve reducido el rico que ha abandonado en

la capital las diversiones ,el trato y las con-

veniencias de su casa ,son grandes estorbos
para lograr el beneficio de todas nuestras

aguas. Por esta y otras causas semejantes ca-

recen de su debida celebridad muchas fuen-
tes minerales de que tanto abunda España,

Las Aguas minerales ,cuya análisis es

el objeto de esta Disertación, tienen la ven-

taja de hallarse en las cercanías de la Capi-
tal :y son quizá las primeras que,á excep-
ción de una ú otra curación casual, han sido
analizadas químicamente antes que se ad-
ministraran en general, y que pueden pres-
cribirse con método y conocimiento de
causa.

Las reglas de analogía que en todas las



ciencias físicas están expuestas á ser muy
ilusorias ,son las solas que pueden hasta
ahora determinar sus virtudes. Nosotros que

preferimos las ventajas del bien público á la
celebridad de estas aguas, deseamos sincera-
mente que ios Médicos ilustrados é impar-
ciales de la Capital empiecen á experimen-
tar y observar los efectos de estas aguas
cauta y prudentemente ¿ y que nos comuni*
quen "los resultados, para consolidar nuestro

dictamen ,ó retractarnos de nuestros erro-

res ,sin ponderar virtudes que no tienen
por varios respetos políticos ,ni dexar de
mencionar los beneficios que pueden resul-
tar de su uso.

Con arreglo á cada uno de los princi-
pios que contiene esta Agua mineral ,y á
los efectos que han producido otras aguas
equivalentes en quienes la análisis química
ha demostrado los mismos principios ,he-
mos fundado sus propiedades. Pero estos

principios no son exactamente análogos en

su calidad y cantidad á los que contienen
L 2



gtras aguas. Muchos principios que separa-

Eos gozan de unas propiedades, tienen otras

pnuy diferentes si se hallan juntos, en quan-

toila mayor ó menor eficacia ,&c.La na-

turaleza se divierte algunas veces en coló-

car una virtud determinada y particular en
el conjunto de sus extrañas combinaciones :

otras veces en anular muchas virtudes por
el acto mismo de la combinación ;y en es-
te caso la observación clínica sola debe de-
terminar sus virtudes peculiares.

Nuestra Agua mineral tiene los mis-
mos principios que la de Spá y Seltz ,a

excepción del álkali mineral cristalizado,
y de las proporciones en que se encuentran

dichos principios.
Deben mirarse como unas aguas en que

domina la Magnesia neutralizada por los
ácidos :como aciduladas por razón del áci-
do carbónico ;y como marciales a causa del
hierro .disuelto por el mismo ácido, cora-

binacion la mas ventajosa para las indicacio-
nes terapéuticas, con una nueva sustancia



que solo presenta por segunda vez la análi-
sis química de las Aguas minerales ,qual
es la Arcilla aereada ,cuyas propiedades
medicinales se ignoran hasta ahora; pudién-
dose, á excepción déla cal aereada, des-
preciar las demás sustancias corno inefica-
ees ,ó diminutas ;bien que su reunión pue-
de acaso producir alguna virtud que no pre-
veamos.

Estas aguas pueden prescribirse por ra-
zón de la Magnesia aereada ,el vitriolo de
Magnesia ,y el muríate de Magnesia ,que
contienen, como purgativas laxantes ,que
mueven blandamente el vientre xsin causar
en todo el sistema ningún estímulo inflama-
torio por la poca fuerza con que obran se-
mejantes sales.

La cantidad de la Magnesia aereada es

bastante grande en esta agua para que nos
determine á emplearla en los temperamen-
tos biliosos,para corregir la disposición á la
acedía de las primeras vias, que es harto fre-
qüente en ellos. Esta sal,según los experi-



mentos del Doctor Henry ,retarda y cor-
rige la putrefacción de la bilis. Podemos
considerar estas aguas ligeramente absor-
bentes ,y adequadas para corregir el exce-
so de ácido del xugo gástrico que predomi-
na en las primeras vias. Pueden prescribir-
se en corta cantidad á los niños que maman,
quando no digieren bien la leche ,por cau-
sa de las acedías que suceden por la debili-
dad de sus tiernos estómagos ,yocasionan
una irritación muy grande en sus intestinos,
produciendo convulsiones ,cámaras verdo-
sas ,la palidez de la cara ,y unos quejidos
con que suelen manifestar sus dolores. En
este caso el agua mineral corregiría las ace-
días, entonaría el estómago, y movería blan-
damente el vientre. Están asimismo indica-
das quando se nota algún ardor en sus en-
cías.

Pueden ensayarse con fruto en algunos
embarazos molestos ,quando se indigesta la
comida, y hay eructos continuos ,vómitos
acres, que suelen escoriar las fauces ,hipos,



dolores violentos del estómago :síntomas to-
dos que ceden al uso de la Magnesia. Su-
cede á veces que disolviéndose la Magne-
sia aereada por el xugo gástrico del estoma-
góle infla y estira demasiado, causando una
sensación molesta y difícilHe caracterizar;
y aunque en tales casos seria mejor emplear
la Magnesia privada del ácido carbónico ,
no creemos que pueda causar esta tirantez
el ácido carbónico que contiene la Magno
sia, y toda el Agua mineral

Eos hipocondriacos ,y todas las peno»
jmasiadamente entregadas á la vida
aria,que tienen extreñido el vientre

pueden acudir á estas Aguas minerales en
virtud de las combinaciones de la Mag-
nesia que son muy útiles en semejantes

ñas

casos.

En los afectos calculosos de los riño-
nes y de la vexiga pueden tener lugar estas
Aguas minerales por las combinaciones de
la Magnesia, y de la cal aereada; y pueden
prescribirse como un remedio paliativo en



vez de las lexías cáusticas que no tolera el
estómago por mucho tiempo.

Se han mirado estas sales como diuré-
ticas, y útiles para disolver las viscosidades
de las primeras vías ;y las de la orina ;pa-
ra desvanecer las obstrucciones de las glán-
dulas meseñtéricas que provienen de las re-

caidas de las calenturas intermitentes ;para
corregir los tumores reumáticos de las arti-
culacíones ,ios tumores lácteos ,y edema-
tosos ,como atenuantes de la coherencia
del gluten :bien entendido que quando ha-
blamos de atenuantes no los tomamos en el
sentido de que atenúan ó dividen mecáníca-
mente ,como lo supone la Escuela Boerha-
viana, á excepción del Doctor Gaubio, si-
no atenuantes por una virtud química.

El Muríate de Magnesia puede consi-
derarse del mismo modo que todas las sa-

ks muriáticas ,como un diaforético esti-
mulante, según los experimentos del Doc-
tor Smith ,quien ha verificado que lo eran
efectivamente todas las sales neutras en



que entra por constitutivo el ácido muría-
e

uco.
Por razón del ácido carbónico que con-

tienen ,obrando éste inmediatamente sobre
las membranas del estómago é intestinos
aumenta el tono que se ha debilitado ;sos-

tiene el resorte de sus fibras ,favorece su

elasticidad ,moderando sus oscilaciones, ar-

reglandolas quando se alteran por irritación,
ó por un exceso de sensibilidad. Sirven pa-
ra atenuar los humores viscosos y biliosos
de las primeras vias ;arreglando de este mo-
do las digestiones, é insinuándose en la ma-
sa de los humores, irritan blandamente las
fibras nerviosas, facilitan la distribución de
los líquidos ,promueven las secreciones, y
las restablecen en su orden natural.

El desarreglo de las digestiones por
la alteración del xugo gástrico y la bilis
se corrige con las Aguas minerales acídulas;
como quando se ha desentonado la máqui-
na por las enfermedades ó excesos de las
pasiones, y ha resultado una debilidad, pos-



tracion de ánimo ,ó atonía general. Desva-
necen los dolores cefálicos ,y las xaquecas
que provienen de las digestiones perturba-
das ,y de la densidad de la parte roxa de
la sangre y de la linfa. Convienen en las
asmas ocasionadas por la debilidad del pul-
mon, las toses rebeldes y obstinadas, las
afecciones histéricas é hipocondríacas ,en
los temperamentos flemáticos, las obstruc-
ciones del bazo é hígado ,y en todas las en-
fermedades coüquativas ,y en varias erup-
ciones escorbúticas repercutidas impruden-
temente.

Son útilísimas en las cacoquímias ,los
colores pálidos ,ó enfermedades cloróti-
cas ;pues precaven la depravación de los
líquidos ;corrigen la acrimonia de la sero-
sidad de la sangre. Son muy eficaces en los
ardores de la orina ,en las evacuaciones
gonorroycas ,y la evacuación de la muco-
sidad de la uretra que suele quedar de sus
resultas :en las flores blancas ;en la irre-
gularidad y atraso de las evacuaciones pe-



riódicas de ,y en las pérdi-
das de sangre por atonía ,ó coliquacion
general. A causa del hierro que contienen,
pueden aumentar en algún modo el tono

de los sólidos ,coadyuvan á restablecer las

digestiones desarregladas ;obran en el es-

tómago y en el canal intestinal como ape-
ritivas, detersivas y tónicas. Producen muy
buenos efectos en las obstrucciones del me-

sentério ,del hígado ,del bazo ,de la ma-

triz y de los órganos accesorios ,curan las

calenturas intermitentes rebeldes, las len-

tas , caquécticas ,nerviosas ,y humorales
que no están muy adelantadas.

Dividen las concreciones biliosas ,y
promueven su secreción. Convienen en las
hipocondrías ,histerismos y demás enfer-
medades nerviosas producidas por atonía ,
pues aumentando el tono de los vasos ,au-

mentan juntamente su vigor y actividad,

y asimismo promueven la circulación; tem-

plan la acrimonia de la serosidad de la san-

gre,y aumentan su parte roxa.


