
lentes efectos para combatir toda clase de enferme­
dades cutáneas por graves y envejecidas que sean; 
así son eficacísimas en las herpes, sarna , tina, úl­
ceras antiguas de esta naturaleza, irritaciones cró­
nicas de la piel de carácter erisipelatoso y pustuloso 
comezones insufribles y otras muchas dolencias de 
la misma índole , aftas, úlceras rebeldes., fungosas, 
callosas, carcinomatosas, venéreas ó escrofulosas, 
caries de los huesos, etc. 

Están contraindicadas estas aguas en todas las 
enfermedades agudas, en la hidropesía, ascites hi-
drotorax é hidrocéfalo; en las tisis tuberculosa ca­
tarral , y por esputo de sangre; en la hemotisis, en 
las palpitaciones de corazón y aneurismas, en los 
cánceres de las entrañas y en las afecciones depen­
dientes de vicios orgánicos de las principales vis-
cprím 

A. Se usan las aguas en bebida, baños genera­
les ó parciales, por inmersión , á chorro ó riego, en 
lociones, gargarismo y en lavativas de la manera 
que prescribe el médico director según las circuns­
tancias. 

Estos baños son muy concurridos, en atención á 
la celebridad y crédito que han adquirido por sus 
escelentes propiedades terapéuticas , por la pu-
seza:de la atmósfera, por lo ameúo y sano de su 
topografía, por la abundancia de aguas potables y 
medicinales, por el aseo con que se toman los ba­
ños , y porque reuniéndose diversos manantiales de 
distinta naturaleza, posee el médieo director mas 
recursos para combatir multiplicadas enfermedades. 

VACIA MADRID. Villa en la provincia de Madrid, 
agregada al ayuntamiento dé Rivas, á tres cuartos 
de legua de este, tres de Madrid y cinco de Alcalá. 
El manantial nace en la gruta llamada de Capa ne­
gra, situada en la; falda de uno de los cerros frente 
a! rio Jarama. 

P. F. El agua es poco abundante,clara, limpia; 
de olor ligeramente cenagoso, especialmente en el 
estío, de sabor amargo y Salado; tiene en disolu­
ción gran cantidad de sales , que por donde pasa el 
aguase reúnen en masa y luego éflorescen; su 
temperatura es la de la atmósfera y es mas pesada 
que el agua destilada, 

An. Contienen gran cantidad de sulfatos de sosa 
de magnesia y de cal, hidroelorate- de magnesia y 
otros principios, - daaq & su 

'A. Se usan en bebida á la dosis de cuatro á 
ocho onzas. Son muy purgantes; también se usan 
como tónico repercusivo y resolutivo, priúcipal-
íaefite en las enfermedades de las caballerías. 

VIESGO. En el valle.de Toránzo', camino de Bur-

3H 
gos,hay un establecimiento de aguas minerales, 
que aun no han sido analizadas, y su^temperatura 
es la misma que la del agua de las Caldas. Se las 
ha clasificado entre las aguas salinas. 

VILLAVIEJA. Villa en la provincia de Castellón 
de la Plana, á tres leguas de esta ciudad, siete de 
Valencia y media hora de Nules. En este pueblo se 
hallan varios manantiales, y uno de ellos, conocido 
con el nombre de Fuente ó Font Calda, nace al 
pié de una montaña llamada de Santa Bárbara, en 
un depósito circular cubierto de bóveda de nueve 
pies de diámetro por cuatro y medio de profumi'-
dad , desde donde sale por un caño de piedra á una 
pila pequeña cuadrada, de la cual pasa al estable­
cimiento de los baños que se halla contiguo, ha­
biendo antes suministrado á los enfermos y á la po­
blación cuánta agua necesitan para atender á todas 
sus necesidades. El agua brota hacia arriba, como 
si estuviera hirviendo, elevando algunas burbujas ó 
ampollitas desde el fondo de la superficie. 

El establecimiento de los baños está situado al 
estremo S. O. de la población, en el mismo sitio en 
que estaba el establecimiento antiguo, junto al ca­
mino que dirige á la Valí de Uxó. Contienen un 
hermoso salón de descanso cerrado á la bóveda , y 
los cuartos de los baños están dispuestos en dos ga­
lerías, una para cada sexo; son bastante cómodos, 
espaciosos, cerrados aboveda, y cubiertos en su 
pavimiento y paredes hasta mucha altura de azu­
lejos. Las pilas son de jaspe bien pulimentadas, en 
número d&ocho, y de diversos tamaños y profun­
didades para las diferentes edades. Además hay dos 
balsas de fábrica destinadas una para los pobres y 
otra para las enfermedades contagiosas. 

P. F. El agua de la fuente, que es muy abun­
dante, pues es toda laque cabe por un caño de siete 
pulgadas de diámetro, no tiene olor ni sabor; su 
temperatura es de 24° R.,' y es untuosa al tacto; su 
densidad es igual á lá del agua destilada, disuelve 
bien el jabón, cuece bien'las legumbres y no deja 
sedimento alguno por donde pasa. ' ' Y *í! 

An. Cada libra medicinal contiene , según la 
análisis de D. José Menchero, los principios si­
guientes. 

Granos. 

Subcarbonato de hierro. . . . I1/* 
Subcarbonato de sosa. . . . . 2 
Subcarbonato de cal. . . . S • 2'/4 

Hidroclorato de sosa. . . . . . i 
iicfl , iRidroclorató de magnesia. . . . 2'/, 

unoUSuifato dé magnesia. . . ' . . . !»/,'-' 
Sílice i% 
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Aire atmosférico y una materia vegeto-animal. 

que es la quí produce la untuosidad que la caracte­
riza y da la suavidad que adquiere la piel. 

Dentro de la poblacioa hay otros muchos ma­
nantiales medicinales ó mas bien manifestaciones 
del mismo manantial, conocidos coa el nombre de 
baños calientes ó de los posos, porque el agua 
caliente de estos baños se estrae de los pozos que se 
abren en cierta ostensión de la población , por don­
de lleva su curso el agua caliente , siendo este en 
el centro de la población desde ra iglesia hacia el 
Sud el de doscientos pasos de longitud , y trescien­
tos de latitud desde la base del Norte al Este, pues 
los pozos del resto de !a población tienen el agua 
fresca. 

Los cuartos y las pilas de los baños de los pozos 
son de diversa naturaleza, según el gusto y posibili­
dad de sus dueños, de azulejos , de losas de már­
mol ó de mármol de una pieza, y todos se hallan 
dentro de casas que dan albergue, lo que es una gran 
comodidad para los bañistas. 

P. F. El agua de los pozos públicos, que actual­
mente aonnuevos, es clara, trasparente , no tiene 
olor , y su sabor es igual al que tienen las aguas 
llamadas gordas; su temperatura varía de 27,. 38 
ó 40° R., según se sumerge el termómetro á mayor 
profundidad ; no disuelve el jabón ni cuece bien 
las legumbres ; deja en las vasijas y baños un sedi­
mento amarillo silíceo. 

An. Contiene diversas porciones de subearbona-
to de hierro, subcarbonato de magnesia, subcarbo-
nato de cal, subcarhonato de sosa, hidroclorato de 
sosa,sulfates de cal y magnesia, sulfato ácido de 
alúmina, deutóxido de hierro y sílice. 

V. M. Las aguas de la fuente son diuréticas y 
sudoríficas en los primeras dias y luego laxan el 
vientre; sin embargo, esta última acción no es ge­
neral en todos los que la usan. Producen escelentes 
y seguros efectos resolutivos en los infartos cróni­
cos del hígado , bazo y ovarios; favorecen el flujo 
menstrual y le promueven cuando su entorpecimien­
to procede de inercia del útero ; son muy provecho­
sas ea las leucorreas; aumentan la actividad vital 
del estómago, y por consiguiente desarrollan el 
apetito, favorecen las digestiones lentas y curaa 
los flatos y acedías. También usadas esteriormeate 
eabaño alivian y curaa las enfermedades herpéti-
cas, y otras cutáneas , así como la gota y reumas de 
personas muy pletórieas. Además de estas ^pferme-
dades , ea las que priueipalmeate canyjftaea , han 
sido útilesen bebida en otrasafejciftngsdfd estóma­
go é intestiaos y de otras visceras; ea^SM&rdial-

gias .vómitos, cólicos biliosos y nefríticos, diarreas, 
disenterías , afecciones verminosas , flujos pasivos, 
hemorroides y demás doleacias aacidas de obstácu­
los en la vena porta y desórdenes de la túnica muco­
sa gastro-iatestinal, come obstrucciones del hígadi» 
ictericia , hipocondría, vicios calculosos; del hígado.,' 
de los riñoaes y de sus conductos,: desarreglos 
menstruales, bleaorrea, clorosis é histérico. Efl be­
bida , con el uso de los baños de los pozos , es ú,til 
en la parálisis, estreñimiento, secreción y escrecioa 
difícil de orina , y otras consecuencias del cólico de 
Madrid. 

En baño aprovechan en los vicios escrofulosas, 
en los reumas artríticos y musculares, parálisis, 
impotencia y debilidad viril, y en todas la* enfer­
medades indicadas en el uso interno, 

Estáa contraindicadas en todas las afecciones 
acompañadas de fiebre, en los flujos sanguíneos, ac­
tivos, y cuando á la estenuacion se une la calentura 
continua ó una susceptibilidad suma. 

A. Se usan en baños y bebida empezando por 
la mañana en ayunas á la dosis de dos vasos,, y lo 
mismo por la tarde después de hecha la digestión, 
aumentando un vaso diario hasta seis ó mas , segua 
la susceptibilidad del enfermo y dolencia que le 
aqueje, pero mediando entre cada vaso ua pequeño 
intervalo. 

El agua de los pozos no se puede beber; pero ea 
baños produce brillautes efectos en toda clase de 
afectos reumáticos, aua los complicados coa sífilis, 
y gotosos crónicos, anquilosis incompletas , retrac­
ciones tendinosas, fracturas ao consolidadas, en 
los infartos consiguientes á las dislocaciones , toree-
duras, dolores sostenidos por úlceras antiguas y he­
ridas por armas de fuego, facilitando la espulsioa 
de los fragoaeutos y cuerpos estraños. También con­
vienen en lossugetos de libra floja, que padecía ia-
fartos abdomiaales, á consecuencia de las fiebres ia-
termiteates, ea las supresiones de los menstruos, 
reteacioaes y supresioaes de oriaa por vicios ca]cu« 
losos, ea la clorosis , ea todos los casos de piel dura 
y poco sensible, y en las parálisis de persoaas jó­
venes. 

Están coatraindicadas ea las snfejfm.6,dad?§ W& 
gstenuacio» y fi<$bre h é ^ a , cuando hay ana«|ce-
siva susceptibilidad. 

Villavieja es pueblo de sano clima y bueaos ali­
mentas, de herboso. pa,isage, bastaate templad» Y 
donde se encuentraa comodidades y recursos. ,\p fi9#I 
reñido á la yaríedad,de sus aguas y djyepsas ftsfBT 
peragras Je: b,f$en á Bro#ój¿ÍP. M $ , la garapiña. M 
mfjflhag <^ni£dad#s t ;, ñlh¿ [o fl3 0 0 > 



Se toman estas aguas en la primera temporada 
desde 18 de mayo á fin de junio, y en la segunda 
desde 15 de agosto á 10 de octubre, y tienen médi­
co director. 

• 

Agua y b a ñ o s «1 e mar. 

! 

El agua de mar debe ser considerada como una 
agua mineral salina fria , á causa del número y 
proporción de los elementos químicos que la com­
ponen. . . . 

Los baños de mar se pueden tomar en todas las 
costas, pero son mas estimados en los sitios en que 
hay menos guijarros y la arena es mas fina. Se los 
aconseja comunmente desde 15 de junio á 1.° de se­
tiembre, y se toman en cada temporada de veint»¡á 
veinte y cinco baños: 

P. F. El agua de mar tiene diverso color , pues 
unas veces parece de color plateado mezclado de 
azul, ó de un tinte azul pardusco, según la refle­
xión de la luz ; tomada en medio del puerto, en las* 
costas ó en medio del Océano , á cualquier profun­
didad que sea , el agua de mar es perfectamente 
diáfana y sin color; tomada á cierta distancia de la 
costa no tiene olor, pero en la costa desprende un 
olor particular de ácido clorhídrico ; tiene sabor sa­
lado y nauseabundo, que resulta de las diversas sa­
les que contiene en disolución ; su temperatura va­
ria en los meses de julio, agosto y setiembre de 13 
á 16° cent. (10 1[2 á 12° lr2 R.) según la tempera­
tura de la atmósfera y el calor del sol; agitada en la 
oscuridad en vasos tapados y trasparentes es fosfo­
rescente; su peso específico según Gay-Lussac es 
de 1,0286. 

Antérioímente se ha dicho que el agua de mar 
es fosforescente; para esplicar esta propiedad mu­
chos autores han admitido la presencia de una sus­
tancia oleaginosa y fosforescente , pero no se ha po­
dido comprobar su existencia por la análisis. A pe­
sar de esto no se puede negar la presencia de una 
gran cantidad de materia orgánica en el agwa de 
mar, materia que es muy fácil encontrar en un me­
dio en que nacen, viven, mueren y se pudren tan­
tos seres organizados, animales y vegetales. Si por 
la análisis no se ha podido apreciar su naturaleza y 
proporciones, es porque la alteran y modifican los 
procedimientos analíticos, cuya verdad ha sido pues­
ta fuera de duda y demostrada por los esperimentos 
de muchos químicos, y entre éllós:por J'r'MúTrayl' 
Esta sustancia orgánica, causa probable' del olor y 

319 
sabor nauseabundo y especial del agua de mar, 
existe principalmente en la costa ; de*donde pro­
viene el precepto de no usar como agente medicinal 
sino el agna de mar á cierta distancia de la costa y 
á cierta profundidad. 
• A». "Varian los principios constituyentes del 

agua de mar según se la tome en la superficie ó á 
mayor profundidad; su principio predominante es 
el cloruro de sodio que se halla en gran cantidad. 
El agua del Océano está por lo general mas salada 
en el hemisferio boreal que en el austral, y es tan­
to mas salada cuanto mas profunda se la tome. Los 
mares pequeños son menos salados que los gran­
des. Su saturación varía según las diferentes lati­
tudes. 

V. M. Se usa en bebida como purgante para las 
personas de temperamento linfático , y se la ha re­
comendado en los infartos crónicosdel'hígado , icte­
ricia , escrófulas, obstrucciones de las glándulas del 
mesenterio, clorosis, etc. 

Los baños de mar son refrigerantes y tónicos pa­
ra las personas sanas, pues vuelven el valor, fuerza 
y energía perdida por los calores dej estío. 

La duración de los baños debe ser de dos á cua­
tro minutos hasta un cuarto de hora ó mas , y de­
ben ser tanto mas cortos cuanto mas débil sea el 
que los toma y el baño sea mas frió. Se toman por la 
mañana en ayunas, ó desde siete á once de la maña­
na ó al medio dia. 

Convienen principalmente en las enfermedades 
linfáticas nerviosas , con tal que los enfermos ten­
gan fuerzas para reaccionar contra la impresión del 
frió, y la enfermedad no esté complicada con nin-
gunsíntoma inflamatorio. Sé deben prohibir á Jos' 
niños de menos de dos años, á los ancianos, á las 
mujeres preñadas, á los que tengan plétora sanguí. 
nea , aneurismas internos, herpes húmedos , gota 
aguda ó reumatismo algo inflamatorio. Son efica­
ces en la raquitis , afecciones escrofulosas , ingur­
gitaciones de los ganglios cervicales , atrofia me-
sentérica ,"úleeras;fistulosas, caries de los huesos, 
oftalmía en estado crónico , clorosis , estado de lan­
guidez que sigue al sobreparto, dislocaciones de la 
matriz, ingurgitaciones crónicas del cuello de este 
órgano, flores blancas , esterilidad, amenorrea, dis-
menorrea , metrorragia por atonía general ó local, 
cefaleas, hemicráneas, neuralgias de la cabeza, 
usando aj misino tiempo las afusiones; gastralgia 
con estreñimiento habitual, dolores intestinales con 
ó sin diarria , afecciones histéricas, hipocondria­
cas , corea , etc. Pueden producir buenos efectos en 
ciertas neurosis de la vista, pérdidas seminales invo-
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1 untarías, atonía de la piel, debilidad muscular, 
reumatismo, afecciones farinosas, efélides , varices 
de las piernas y debilidad de las articulaciones, que 
sucede á las terceduras, dislocaciones ó fracturas. 

A. Se usa en bebida á la dosis de uno á dos va­
sos para purgar á los adultos, y dos á tres cuchara­
das para los niños; en lavativas para promover ev? -
cuaciones alvinas; en inyecciones y chorros vagina­
les en la leucorrea, etc ; en afusiones en las neural­
gias faciales y en baños. 

El agua de mar se descompone pronto y se altera 
por el trasporte. 

Soubeiran ha tomado por base de la composi­
ción del agua artificial de mar la análisis que hizo 
Alejandro Marcet, determinando separadamente las 
cantidades de bases y de ácidos combinándolos de 
manera que se produzcan las sales mas solubles: es­
ta análisis no representa con grande exactitud la 
Composición del agna de mar ; pero da un líquido 
que tiene mucha analogía con ella, y cuyas propie­
dades medicinales deben parecerse mucho á las'del 
agua de mar, cuando se emplea para baños como se 
acostumbra. 

Esta agua artificial de mar no contiene hidro-
clorato de amoniaco, ni las sales de potasa que 
acompañan á las de sosa en el agua de mar. 

Tampoco se encuentra en ella los carbonatos de 
cal y de magnesia que existen en el agua natural en 
estado de bicarbonato, y que se precipitan de ella 
por la ebullición. 

Faltan también los bromuros é ioduros proba­
blemente magnesianos del agua natural; en fin, no 
contiene materia animal. Se consigue una imitación 
un poco mas exacta, reemplazando la sal marina 
purificada con la sal gris del comercio. 

Dr. gr. 

Sal marina gris desecada. 26,6 6 48 
Sulfato de sosa cristali­

zado 11,715 3 » 
Cloruro de calcio cristali­

zado. . . . . . . 2,424 » 45 
Cloruro de magnesio cris­

talizado. . . . . . 9,854 2 34 

Libras. 
Sal marina . . . . . . . 1 6 . . ¿ ^ 
Sulfato de sosa cristalizado, . . 7 
Cloruro de calcio cristalizado. . 1 . ¡̂  oí) 

Cloruro de magnesio cristalizado. 5 

Se preparan con anticipación unos polvos para 
preparar los baños artificiales de mar. Para sa­
turar doscientos cuartillos de líquido se compo­
nen de 

Onzas. 

Sulfato de sosa eflorescido., . . 15 
Cloruro de calcio seco 4 
Cloruro de magnesio desecado. . 16 

Para preparar el cloruro de magnesio desecado, 
se pone la sal en una cápsula y se evapora parte de 
su agua de cristalización sin que por esto se disipe 
su ácido clorhídrico. Se añaden Jas demás sales pul­
verizadas y se guarda todo en un frasco bien tapa­
do. Pueden mas cómodamente tomarse todas las sa­
les cristalizadas y reunirías en un frasco. Seecha;es-
ta mezcla en el agua de un baño y se añaden cinco 
libras y cinco onzas de sal gris. 

AGUA GASEOSA DE MAR. (PdSquier.) 

Agua de mar. c. s. 

Agua . . . . . . 
no;) 

Onzas. 

1000 52 

Para un baño de seiscientos cuartillos se toma: 

Se filtra y se la carga de cinco veces su volumen 
de gas ácido carbónico. 

Así preparada se conserva muy bien y se la puede 
conducir á largas distancias. 

P, F-..: Es un purgante muy suave páralos adul­
tos á la dosis de tres á.cuatro vasos, y.á menor do­
sis para los niños es un antihelmíntico muy seguro. 
Es muy útil contra la atrofia mesentérica, tubércu­
los, raquitis é infartos crónicos de las glándulas 
linfáticas. 

-
Tercera clase. 

AGUAS METÁLICAS Ó FERRUGINOSAS. o ib 
•••¡asoJ 

Sinonimia; aguas ferruginosas; marciales; ca­
libeadas, vesicales. itíeoifq 

1 raíl 
Se comprenden en esta clase las aguas minera­

les, en que el hierro aparece en ellas, no como in­
grediente único, sino como principio predominan-



te. Tan generales son, que apenas hay ciudad 
donde no se encuentren. Son muy comunes en Nor-
mardía, y provienen comunmente de los terrenos 
de transición. A estas se las ve difundidas por todas 
partes, mientras que las otras aguas minerales es­
tán en cierto modo agrupadas en localidades privi­
legiadas. Las mineraliza el carbonato de hierro 
disuelto en ellas por el ácido carbónico : contienen 
ademas sulfato de hierro, sales de magnesia , de 
sosa y decaí. 

Casi todas las aguas ferruginosas son frías; sin 
embargo, hay algunas termales y muy útiles, por 
cierto, en la práctica. 

Propiedades físicas. Las aguas mineralizadas 
por el hierro son límpidas , inoduras é imprimen 
al gusto una sensación de estipticidad y de adstri-
cion. Espuestás al contacto del aire, se cubren de 
una película irisada, se enturbian y dejan precipi­
tar su óxido de hierro bajo la forma de un depósito 
algodonoso, rojizo, ocráceo, volviéndose luego tras­
parentes é insípidas. El mismo precipitado se ob­
serva en los receptáculos ó cuentas que las contie­
nen y en los canales por donde pasan. Las que son 
acídulas dejan escapar el gas ácido carbónico bajo 
la forma de burbujas mas ó menos multiplicadas, 
que es fácil ver en los vasos que las contienen. Este 
desprendimiento viene acompañado por lo general, 
en las fuertemente mineralizadas, de la pérdida de 
trasparencia del líquido que deposita una materia 
cuyo color varia del blanco al amarillo rogizo. 

Se ha observado que el sabor de estas aguas es 
mas pronunciado cuando el tiempo está tempestuo­
so. El olor que desprenden entonces t. s como sul­
furoso, dice Mr. Bourdon, y esto parece provenir 
del gran número de agentes que modifican el hier­
ro, que hacen de cada átomo de este metal un foco 
perpetuo de combinaciones y mudanzas. Anglada 
ha probado que no basta que una corriente de agua 
atraviese capas ferruginosas para mineralizarlas; 
se necesitan al efecto influencias y combinaciones 
que desconocemos. 

Propiedades químicas Las aguas ferruginosas 
dan con la infusión de nuez de agallas un precipi­
tado rojo violeta que no tarda en pasar al azul ne­
gro. Si se hace uso del ferroso-cianato de potasa, 
el precipitado es azul tanto mas pronunciado cuan­
to mas oxidadas están dichas aguas. Mr. Long-
champ cree que el óxido de hierro se encuentra 
combinado con la cal de modo que el óxido hace 
respecto á la base las funciones de un ácido que él 
llama férrico. Asi que, la mayoría de los sedimen­
tos calcáreos ferruginosos que depositan las aguas 

TOMO II. 
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de esta especie, estarían formados en parte de fer-
rato de cal, en lugar del óxido de hierro y del car­
bonato de cal como se cree generalmente. 

La presencia del gas ácido carbónico en la 
mayor parte de las aguas ferruginosas, las ha va­
lido el nombre de acídulas marciales. Con muy cor­
tas diferencias que señalaremos, se verá que gozan 
unas y otras de iguales propiedades medicinales. 

Casi todos los análisis de estas aguas están mal 
hechos, porque suponen muchos granos de hierro 
en un litro del agua que se bebe comunmente sin 
disgusto ; y Orfila ha probado que un solo grano 
de carbonato de hierro disuelto en veinte onzas de 
agua la comunican un gusto de tinta muy desagra­
dable. 

Estas aguas no pueden trasportarse á gran dis­
tancia porque se alteran fácilmente. Hufeland ha 
propuesto para conservarlas mas tiempo fijar en el 
tapón del vaso que debe contenerlas , un hilo de 
hierro ó un clavo cuya estremidad esté sumergida 
en el líquido. 

Modo de administración. Las aguas ferrugi­
nosas frias se emplean comunmente solo para uso 
jnterno á la dosis de uno á seis vasos por la maña­
na durante el paseo. Las termales se usan del mis­
mo modo, pero también se utilizan para baños y 
para inyecciones: todavía es mas necesario hacer 
ejercicio después de tomar estas aguas : algunas ve. 
ees producen dolores de cabeza, ansiedad epigástri­
ca, etc , etc., porque se digieren difícilmente: las 
personas que hacen uso de ellas, deben siempre que 
las sea posible dejar un cuarto de hora de intervalo 
entre un vaso y otro. 

Efectos fisiológicos y terapéuticos. Estas aguas 
se han colocado con razón entre los medicamentos 
alterantes: las modificaciones que determinan en la 
composición de la sangre y sobre la circulación ge­
neral, se estienden muy luego á los órganos de la 
respiración, á las vías digestivas y á todo el organis­
mo. El hierro es el principal agente, pero los efec­
tos de las aguas que mineraliza dependen de las 
proporciones que en él se encuentra, de las sustan­
cias salinas ó gaseosas con que se combina, y sobre 
todo de su disolución mas ó menos perfecta. Las 
aguas ferruginosas que contienen este metal disuelto 
por una gran cantidad de ácido carbónico, son gene­
ralmente preferidas en la mayoría de casos porque 
se asimilan con mas facilidad. 

Las aguas ferruginosas modifican ventajosamen-
| te la hematosis: bajo su influencia la sangre toma 
mas color, mas plasticidad y mas fuerza; la respi­
ración se regulariza y se nota un aumento sensible 
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de las funciones asimilatrices, el crecimiento del 
calor general y de las fuerzas musculares. Su acción 
es eminentemente tónica: así que, están indicadas 
en casi todos los casos de debilidad general, cuan­
do este estado no depende de una lesión local pro­
funda. 

El uso de estas aguas es seguido comunmente 
de constipación ; las materias escrementicias se co­
loran en negro. Si no conviene su administración ó 
si se abusa de ellas , sobreviene muy pronto la plé­
tora y á veces hemorragias. Se corrige la actividad 
de sus efectos empleando á tiempo algunos purgan­
tes ligeros: esto es por otra parte lo que nos enseña 
la naturaleza , porque un gran número de aguas de 
esta clase, contienen sales que sirven de correctivo 
á la acción astringente del principio metálico. 

Gomo las enfermedades en que mejor indicadas 
están dichas aguas, reconocen en general por causa 
la habitación en grandes poblaciones y la falta de 
todas las reglas de una buena higiene, se asegura 
la curación por medio de los paseos y un régimen 
conveniente ; por eso aqui el viaje es un poderoso 
auxiliar del tratamiento: esplicándose también por 
qué las preparaciones ferruginosas administradas 
con el mismo objeto , pero sin el concurso de estas 
circunstancias accesorias, están muy lejos de pro­
ducir iguales efectos 

Acción de las aguas ferruginosas sobre el tubo 
digestivo. Esta acción es tónica ; su efecto inme­
diato es provocar la secreción de los jugos gástricos, 
escitar el apetito y facilitar las funciones digestivas; 
bajo su influencia la asimilación de las partes ali­
menticias es mas abundante y mas completa. El 
contacto de una agua ferruginosa muy fuerte con 
la membrana mucosa del estómago, ocasiona por lo 
común dolores sordos en el epigastro y cefalalgia: 
para evitarlo es preciso dar principio por dosis pe­
queñas , llegando lenta y gradualmente á otras ma­
yores. La esperiencia prueba que cuando se descuida 
esta precaución sobreviene, ó una constipación per­
tinaz acompañada de cólicos ó una diarrea dolorosa. 
Los sugetos de temperamento sanguíneo y nervioso, 
son los que perciben mas pronto los efectos de estas 
aguas: los primeros no pueden hacer uso de ellas 
sin una precisa indicación; deberán preferir las 
aguas acídulo-ferruginosas ó salino-ferruginosas. 

Sobre la circulación. lié aqúi donde se siente 
mas la impresión de las aguas de esta clase; bajo su 
influencia se modifica la composición química de la 
sangre; el corazón adquiere al parecer mas energía; 
la sangre arterial es empujada con mas velocidad, 
fuerza y regularidad; el pulso es mas fuerte , mas 

estenso; los vasos capilares funcionan mas comple­
tamente, y todo el organismo se resiente muy luego 
de esta sobreactividad déla circulación; hay aumen­
to de calor general; las funciones que se efectuaban 
con languidez se activan y regularizan; las afeccio­
nes dependientes de éxtasis sanguíneos, desapare­
cen insensiblemente; asi es como se obtienen tan 
felices resultados en las enfermedades dependientes 
de una atonía general; la gravedad se aumentaría 
por el contrario si estuviesen sostenidas por una le­
sión local. 

Se ha observado que algunas personas podian 
hacer uso de estas aguas sin que produjeran en ellas 
ningún cambio notable. 

Sobre la respiración. Es una acción muy se-
j cundana y simpática laque ejercen las aguas" fer-
| ruginosas sobre el aparato respiratorio. Sin embar-
| go, los pulmones se hacen mas escitables ; sus mo-
jvimientos mas estensos; el aire que penetra en 
I ellos se descompone mas fácil y prontamente, y en 
una palabra, sus funciones se ejecutan de una ma­
nera mas completa ; esto debia desde luego presen­
tirse por las modificaciones esperimentadas en la 
sangre, que recompuesta de un modo mas confor­
me á su naturaleza, tiene necesidad de apoderarse 
de una gran cantidad de oxígeno. 

Sobre la piel. Este órgano no sufre directa­
mente ningún cambio por la acción del principio 
ferruginoso; participa de la energía comunicada á 
todo el organismo : la coloración mas roja que toma, 
depende déla circulación capilar que se desarrolla 
hasta en las últimas ramificaciones arteriales, y si sus 
funciones se aumentan , lo hacen simpática é insen­
siblemente. Desde el principio del tratamiento la 

1 traspiración parece disminuirse y la piel está mas 
!seca. 

Sobre los órganos génilo-urinarios. El agen-
| te ferruginoso, de la misma suerte que el principio 
i alcalino, parece conservarse hasta en la vegiga; 
| asi que, comunmente las orinas de los que hacen 
I uso de estas aguas, adquieren un color mas ó me-
¡nos negro cuando se vierte en ellas una infusión de 
[ nuez de agallas. Las funciones de la generación 
, también parecen modificadas; su energía es mas 
! evidente, mas sostenida y mas regular. La acción 
j de las aguas ferruginosas aumenta la contractilidad 
; de la vejiga y de la matriz, no menos que su fuerza 
impulsiva. 

Sobre el sistema nervioso. Bajo la influencia 
de las aguas ferruginosas, la sensibilidad latente, la 
contractilidad involuntaria y las funciones que de 

iellas dependen se aumentan, y este efecto es tanto 


