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el pulso era mas lento porque da circulacion capilar
periférica estaba aumentada.

Sobre la respiracion. - El efecto producido iso-
bre el sistema: circulatorio, se: hace sentir tambien
sobre los:pulmoness la- exhalacion de estos 6rganos
es mas abundante, consecuencia acaso de la propie-~.
dad escitante que tiene el aire del mar: la respira-|
cion es mas, frecuente , menos estensa quizd , y esta
nueva actividad-de los pulmones, se hace muy lue-|
go para el organismoun medio'de reaccion , contra
la sustraccion del caldrico que recibe la superficie
del cuerpo. i(Gaudet.) El ejercicio en el mar y:la
natacion especialmente , provocan: el desarrollo de
lospulmones por la necesidad en que se encuentra
uno de prolongar el tiempo de la inspiracion, para
aumentar la pesadez especifica del cuerpo.Se com-
prende muy bien las ventajas que se puéden obte~
ner de este ejercicio sdbiamente ‘moderado ,- en- los
nifios de pecho débil , de cuerpo delgado y sin des-
arrollo musecular.

Sobre la piel. La accion.del agua del mar so-
bre la piel noies evidentemente inmediata , solo des-
pues de algunos haifios es este 6rgano el sitio de un
calor que esperimentan todos los baiiistas. No es:in-
frecuenteique se quejen de cierto prurito que se hace
sentir mas en la region dorsal y en los antebrazos:
4 veces sohrevienen erupciones, 6 hay rubefacéion
que se presenta en forma de placas. El 6rgano cu-
taneo adquiere mas actividad, aunque la exhala-
cion esté en cierto modo interrumpida durante todo
el tratamiento: resiste mejor las influencias atmos-
féricas: esta especie deinsensibilidad es producida,
4 no dudarlo , por la accion atemperante del agua’
fria y por'las fellces modificaciones que sufre bajo
su influencia todo el sistema cutaneo.”

Sobre el sistema nervioso. Laslaxitudes gene-
rales que se'esperimentan despues de haber tomado
algunos bafios’, parecen indicar una‘disminucion de
las‘fuerzas, si este efecto que sienten por lo gene-
ral todas las personas que toman por primera vez
los bafios de mar , no se disipase muy luego, masé
menos pronto segun la constitucion y estado del ha-
fiista , para hacer lugar 4 un sentimiento'de fuerzas
de las'cuales no debe abusarse prolongando la du-
racion del bafio 6 haciendo largos' ejercicios de na-
tacion. En general, la inervacion se reanima, anun-
ciandose en muchas personas por la sola’espresion
que adquiere la fisonomia; las sensaciones se vuel~
ven mas vivas y en todo el organismo se verifican
numerosas modificaciones.

Sobre los 6rganos génito-urinarios. Aun cuando
se siente mas pronto la necesidad de orinar cuando }

|

s¢ toma un bafio frio, esto es mas bien un efecto pu-

| ramente nervioso, que depende de la sensacion que

produce una baja. temperatura , que de. una absor-

 cion pronta , que por otra parte es nula. Las orinas

son menos abundantes, cuando no tiene lugar la
constlpacwn su color, es mas subido, y a]gunas
veces son rojas ; los organos reproductlvos sxenten,
muy. pronto la escitacion general : este efecto es
constante, sin embargo, se ha observado lo cot\tra-?
rio en los sugetos emmentemente DEerviosos.
Efectos generales. El primero del bafio de mdrh
v del hafio frio, consiste comunmente en una sus-.
traccion mas 6 menos pronta del calorico yen lare-
pulsion de la sangre de los capillares periféricos. al,
centro del cuerpo. OQbra comgo . ténico , siendo cortak
la inmersion y atemperante si se pro'onga un poco.

El seguudo efecto del baro frio, es sin dispu-
ta el mas importante: consiste en una reaccion que
devuelve con fuerza y con mas abundancia la san-
gre del centro 4 la -circunferencia, y la da nueva
espansion.

A este 'modo ‘de obrar dé los bafios frios, hay
que afiadir 1a' accion de los pmncxpxos mineraliza-
dores del ‘agua’ del madr; accion que se manifiesta-
por un sentimiento de calor, de prurito, de erup-
cion , ‘etc., y que confribuye & aumentar la vitali-
dad del 6rgan® cutineo Es preciso ademdés tener
cuenta'de la accion puramente ‘mecénica del agua,’
porque el movimiento de las olas produce una sen-
sacion ‘incesante de caléricoy un choque'continuo
mas ¢ 'menos vivamente sentido: de este ‘movi~
miento de las ‘olas entra ‘en” ‘muecho en ‘los hue<
nos: efectos  del bafio de ‘mar, 'y ‘pone en jue-
go ‘para resistirle todo el 'sistema ‘muscular:' es
un 'verdadero mensage muy & proposito para resol<
ver las" ingurgitaciones. En una palabra, un ejer<
cicio que puede compararse al de la natacion ,''y
que como €1, se' termina muy pronto por el can-
sancio. '

Segin sé ve, ‘enun' bafio de mar todo est reu=
nido paraactivar Ia circulacion capilar y las funcio-
nes del sistema cutdneo'y subcutédneo: atemperar ese
eretismo nervioso superficial, favorecer la progresion

‘de los liquidos, cuyo éxtasis’es la causa de una

multitud de enfermedades, y responder 4 un' gran
numero de indicaciones hlg;émcas y terapeun cas.
Cireunstancias accesorias. No seria justo atri-
buir esclusivamente al agna del mar todos los buenos
efectos que se obtienen de un viajé 4 las costas: hay
aqui infinidad de circunstancias accesorias que node-
ben olvidarse: yo contaria en primer lugar el airé
del ‘mar; es rico y cargado de moléculas salinas



cuyar accion 1sobre el sistema respiratorio y diges-

tivo. es:incontestable. [Es thimedo, pero esta: dispo-)

sicion: esta corregida , sobre todo:en el Mediodia;
por -la elevacion de la:temperatura. No hablaré

de lo agradables que son los,paseos por la orilla,

del mar, de las distracciones que se encuentran, de
las sensaciones deliciosas que producen, de las ideas
que hacen nacer en el espiritu, ‘porque cada uno
es feliz 4 su manera,-y todo el mundo sabe que el

solo ‘aspeeto del. mar produce .en unos, impresio-;
nes ‘placenteras ¢ hilarantes:, mientras  que:-en

otros:se-apodera de .ellos una melancolia que les
eriza.
siIndicaciones higiénicas iy terapeuucas._
un:gran nimere de: hdbitos en la sociedad ; que
son otros - tantos motivos de enfermedades - y- lo
peor de todo es que:no solo obran sobrelos indi
viduos que ‘se encuentran: bajo su-influencia, sino
sobre las generaciones que les siguen. Se han acon-
sejado una multitud de medios para combatir: esta
degradacion insensible de la especie humana, y se
ha dado la preferencia 4. los banos , especialmente
& los de mar. Su accion ténica reanima las fuerzas,
repara las pérdidas, y se opone 4 la debilidad que
sigue & las traspiraciones muy abundantes. Losni-
flos ‘bébiles, linfaticos, y sobre todo, un gran nu-
mero de muchachas que empiezan 4 padecer des-
de-la edad de 10 ailos, pagando bien caras las gra-
" cias de su sexo, encontraran en el agua del mar
el medio mas inocente y mas seguro de corregir
las 'disposicionesicon que han venido al mundo. El
ejercicio saludable & quien puede' entregarse; el
aire vivificador que alli se respira, desarrollan ra-
pidamente sus fuerzas. Los ejemplos de estos resul-
tados felicisimos, son muy comunes y muy cono-
cidos para‘que nos atrevamos & insistir mas sobre
este punto.

Si consideramos, sin embargo al-agua-del mar
como medio terapéutico, veremos: ‘que se ha acon-
sejado su uso en bebida y en bafio en un: gran ni-
mero de enfermedades, pero' particularmente en
las que dependen de la disminucion de la energia
vital y ‘que estin caracterizadas por la lentitud,
la irregularidad de las funciones'y un’estado até-
nico general.

Estos bhafios tienen una eficacia incontestable
en la raquitis, las afecciones escrofulosas, tales co-
‘mo los infartos de los ganglios linfaticos, la tabes-
mesentéricas, las dlceras fistulosas, la caries, la of-
talmia, siempre que no se encuentren en el perio-
“do inflamatorio. Se ha'intentado eurar la. mania,
la- monomania y aun la epilepsia; se emplean pa-

Hay
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ra- combatir la clorosis, la leucorrea,Ja hidropesia;!
la amenorrea, la hepatitis’crénica’, la: constipacion;
pertinaz, ~la impotencia ; la latrofia: muscular ;*la
afonia, los'tumores: blancos , la disposicion'd-las ti!
sis 'y a'la gota, los catarros crénicos; las hemicri~
neas , la'paraplexia, las pérdidas seminalesinvo-
luntarias la-atonia de la piel ; ciertas' afecciones
eruptivas, las varices, la debilidad de las articula-
ciones que sucede & fracturas 6 dislocaciooes, etc:
Algunos de: estos hechos citados por los autores,,
necesitan confirmacion.

Contraindicaciones. Seria ~imposible 'hablar
aqui de todos los casos en que-estan: contraincadas
estas aguas en bafios 6 hebida, sin repetir todo lo-
que hemos dicho al hablar de las minerales'em ge
neral,’y de las salinas en partienlar. Sin':embargo,
citaremos la tisis, la hipertrofia del corazon y 'de

los grandes vasos, las tlceras de las piernas, -los

herpes himedos,  la ‘paralisis-acompafiada de‘der-
rame ¢erebral,  la ‘gota aguda, los reumatismos‘en
el periodo inflamatorio; y en una palabra, siempre
que haya temor de repeler la sangre de ia circun.
ferencia al centro.

Accidentes que pueden sobrevenir dumnte v
despues’ del uso” de los banos de mar. Las per~
sonas delicadas, de temperamento linfatico,: y parti=
cularmente nervioso , esperimentan algunas vecesy
y despues de los primeros bafios, uninfarto edema=+
toso mas 6 menos pronunciado de les miembros in=
feriores: este accidente , lijero por si mismo, ‘es
producido por la frescura del bafio: se'le previene
y combate tomando algunos bafios calientes: sue-
le sobrevenir-tambien un abotagamiento de‘la ‘ca-
ra 6 una hinchazon dolorosa de los ganglios;se ‘evi-
taran estas pequefias indisposiciones sumergiendo
la cabeza en' el agua’cuando se toma el baito, y
previniendo el frio por medio de un ejercicio mode-
rado despues de vestirse. Buchanaconseja las per-
sonas que van-del interior 4 tomar bafios 'de ‘mar,
que continden por espacio de algunos’ dias.cuando
se vuelven 4 sus casas, haciendo un ejercicio dia-
rio y al aire libre, para evitar una transicion tan
brusca. -

A guas salinas en particular de
Espana.

Aspacicis. En el valle de Abdalagis, provincia
de Malaga, & unay media legua'del cortijo’ de ta
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Romers; brotan unas aguas minerales ¢uyossabor sei, |

parece;al:delasalcatdrtica 'nood 61 nviono

i ALuaw. 1 Villdcensla provinciacde: Murclas, & seis)
]eguﬁsrﬂe Ja capitdl, dos de Totdnaytreintade Alha-:
cete, ‘cudrenta de Valencia y nueve:de Cartagena:

/Dentrorde la villabexisten' unos-escelentes haiios:|
minerales. Las aguas euya temperatura es de:36° R
y:se rehajan hasta: 28% hrotan delairaiz'del Pefomn,:
yse depositan‘dentro de los edificios subterrineos’y
.abovedados en donde los ‘enfermostoman los:bafios,
Se toman estas aguas en la primera temporada des-:
dedl,'de-abrib @ fin déjunio, v enla ségunda desde
primero sde setiembresd; ﬁn der octubpe Twne médx-
co director. 3 5

i Andlisis: Segun la ana:h‘ms contienen muriato:|
de:sosa;sulfato delcal; muriato-de ' magnesia,carbos
nato deqmagnesia; carbonato, de! cal alumina y gas,
acido=carbénico.

“1Aplicacion . Sesusanién: beb;da ¥ banus

Aurcon. Alicun de. Ortega:  Pueblo i treceleguas |

de-Granaday cuatre de Guadix; provinciade Granada. |
_uo N dosileguasadesAlicun sehalla laofuente.conoci-
da con este dltimo nombre, la que:nace.de un ders |
rumbadero 4 cortasdistancid de ia margen meridio-
naldekrio Fandes\tln estd sitio se encuentranvarios
manantiales de los'quelosmas notablés somlestres
quese hallanid mayoraltura:y son muyabumdantess
Liosenfermos: se hafan ‘en el mas: bajo:de: los tres;
elquer surtia: wnasbalsa guesactualmente estd des:
destruida:<El: agwa mana_ & berbotones  formando
mnehas anipelitasicdo cdual sucedes tamblen ienando
seipgita und hotellasd =0

«PsiFsl Bleagua: noctiene colar, est trasparente
inodora,-dessahordigéramentet estiptico; sus tempe~
raturayeside 27%Re;odesprende hurbujas de acido

carbonico: alisalindell manantial 6 ‘enandosse agital {

Fa:dos puntos por:ddnde;penetra y por donde.corre,

deja -ircrustaciones querllegan:d-obstruirdos:puiitos |+«
por:dondecpasa. Esomas-ligera queel agua:desthla- |0
day pero: se’ vatelve | mas pesadascuandosse la espone -1 TR

al aive duranteweinticuatro hopas. - = i

A Contienenun poeo rde actdeicarhomco h1— v
droclorato de magnesia, carbonato de cal, sulfatode |

magnesia, cal y silice.

medades cutdneas, oftalmias, escrofulas, hemiple-

gias ;» bstupdres; -temblores.y: afeeciones cuténeas,

A. Se usa en baf@si o3
Arizova 6 Urhernaga de Arzola. Anteiglesia en
la provincia de Guipizcoa, & treslegnas de Ver gara,

nueve, de San Sebastian,cuatro.de Tolosa, qumce:
de. Pamplona, yitres. de Azpeitia.. .. » o000 op

>

i | peratura ‘es de 80 @ 54L eentu;

1o ohAire; atmosférico . .al i &
V. M. Se han usado en los reumatismos, enfer-

‘Bl ‘establecimiento de hafios estd! situadoren: las

“Horilllaiztuierda del rio Deva, y & doscientas varas

del Jugar de ‘Alzola, al O: de']a poblacion. Se toman-
estasaguas desde 1.° de junio & ﬁn‘ de setlembte, cy!
tlenen médico director:

" En’ el céntro ‘de la poblacion hav una fuen’ee de
buena-agua, v'4 muy corta distancia en la direccion!
del'Deva hay otra fuente de agua: mineral ferfugi=
nosa’ si “bien  los' manantiales mas notables soi:los
termales, de-distinta temperatura, que se hallan<én:

i

‘el‘estremo de 'la: poblacion que’ mira-al P: sobre Jas

‘misma orilla izquierda’ del-rio, 6" los que reunidos:
‘dos en un conducto comun forman una cantidad

‘ enorme de ‘agua. Se distribuye esta por medio 'de

cafierias 4 cuatro:bafios e piedra’y zine: 4la:fuente
queestd enimedio de ellasoy & otreobadfio -Hlamado=.
Pisc’énalenrque' caben comodamente- doce personas:
/Al rededor dela piseinashay enatro-anchasgra-
das detpiedra bhien trabajada para quepuedan’ vajay
los‘enfermos; y se desnudan y se secaniensun ouap=
' to contiguo bastante capaz. Aldado del edificiorhay:
una habitacion con‘varias camas pararque loslen«
ferm’cs puedan’descansardespuesdel-bafios
‘Los enfermos residen cen: Alzela ,uen Eigorhar v
Mmdano Baisd T i STRAE
POF. . El aguaes okara muene m)lor ni olor, es
tanparente v de sabordigeramente salinor; s tems
R pyrdeja dess
prender gran nimerordes burhmas‘que suhen con
rapldez yose'ropen en su superfieies’ -su
! A Segun la ndlisiside don Antopo Moreno Y donz
Diego! Genaro de'Lletget nesulta qu;e cada thra de

agua Gontxéne 51 HEdE i6
Clmuro de sOle vt woe pomidhe84
‘Cloruro'del magnesios i, cou 5110,064
Cloruro de cal: oo . v . . 0309«
isiSulfatoideoealii s iz, comnrsb460 i7
sSulfato dersosatoy ,o0iliiqeiel QB0 o
iBiearbonato:dercal. oo vyl o9 020,31

tir-Aeidorsilieieo

DESI13198189 0¥ z»rPi;e_swlib,: i
B ;«0;4
noin
y/upa:materia orgdnica.cuya nanhdad no se ha po-
dido fijar.porque-nose ha.conseguide.ajslaria..;
V. My .Son;eficaces-en la dispapsia; Anonexia
estreﬁ(im;jentq ‘pertinaz, obstzuecibnes.del higado, v
del bazo,. afecciones hipocondriacas,, afecciones,eur
taneas y gotosas;. pero. principalmente enlas enfes-

_medades (e las.yias urinarias con 0.5in calenloss0



gvenillas ; edlicosonelriticos , retenciones de orina, |
rsjetiia, estrangurria, atecciones-histérico<espasmo -
dicas, despues’de los partos laboriosos ¢ ‘abortos,
‘a$ma palpitaciones nerviosas ¢ con'lesion incipien -

te del corazon.
A< ISe usa en-baiios y en bebida. o 1iu-
PUENTE DE-PIEDRA O DE ANTEQUERA.'

siéteiy media de Malaga.

+Hay varios. manantiales; pero solo uno;que es el
mas-oriental de ellos, es el que se dice tiene virtu-

desmedicinales. . |
--Nace-entre grandes bancos de granito amariljo
estd cercado por un pretil de marmol.

. PoFooiBloagua: es trasparente, noitiene; olor ni
sabor, spero heryida, esestiptieas su, temperatura.es

de 14° R.

A#.  Cuarenta libras de agua contenian:
GéS 018 Granos'
Hidroclotato de cal. : 6

O Hidroclorato de sosa. 1o« wi: oin 11412
Y&d “Carbonato de magnesia. jioac o A4
“Sulfato de magnesia.qao. of w1140
Sulfato de cal. se0x ab aieokaibill &
Silico; « = iuweds 2

5 Awo:Se.emplea-en.bebida.
;AgNOVER. Anover.de; Tajo.

19

Pueblo' dé la provm

gia de Toledo , 4. cnatro leguas de jesta.ciudad, tres
~de lﬂ:esws v 8.de, Wladnd con, pmpxedades pur-;. 5

-1 Bantes:;
es salina y fria,y con propledades purgantes:
i AARANIUEZ. -
cla de. Madnd .

Se.halla la fuente . amarga :mefdxcmal«, e

. $u peso, especifico, y selo se sabe que es fria,

_sulfato de cal.

P |

V. M. Son eﬁcéces en las enfermedades cr;‘)mcas

dglh;g,ado del. meaenteno en lqs

‘Pueblo de la
Previnicia de Milaga , 4'dos’y media-leguas de An-
tequera, tres de Estepona, diez y seis de! Grranada Y

Se usan contra los célculos, obstruccio-
_mes;: .amenorrea, anasarca; ¢ Ln,termxtenies nebeldes

Tmne la fuente llamada de San Gregono, que :

Distasiete leguas de, Madrid ln;‘gvmu :
is!s K16t

; D, una. de |
das canadas que forman los,cerros llamados bahm!la
-#le; Alpaje. El agna, ‘salo, se usa.en bebida; y es cris+
Jah,na, inodora, de, sahor salado ¥.algo amargo, aun:
-que o repugnante; no se congce. su temperatura ni|
An. . Scgun don Juan Gomez , cada: doce onzas, de |
_agua,,mntlenen cinco. y, med;@ dracmas de una sal
neutra analoga al sulfato de sosa y cinco, granos;, de

_u.\mu;ent.es ﬂatuos;dades, ww’s borhongmos, ;cteé-
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ricias-tebeldes, hidropesias recientes, ameunorrea,
‘oftalmias cronicas, lombrices, efc.

-Arelio. 1 Se ha.lla este pueblo alegua y m@dla de
la Coruna, -cuatro de Betanzosiy ocho de Sammgo,
-provincia:de la. Coruna.j, iRnis

vLas: aguas-hrotan en un pequeno vallq, ame-
-no y-pintoresco, por:tres: distintos puntos,rerlos
que se han formado otros tantos banos con; sus;edifi-
eios. Ademas hay.-unsmanantial al lade -de uno de
ellos; dél24° Rsvy le: usan.en-bebida. Brotan las
aguas-entrd las piedras-queforman-el pavimento:de
los pozos. El manantial es escaso, y no se mudan-las
aguas «de los: hafios)isinoo cada veinticuatre horas.
‘El restablecimientorde-los bafos tiene varias:hospe-
+:derias, capaces de alojar; trescientas 4 cuatrocientas
personas. . Se toman;-estas aguas desde 1.” de julio
ddin dersetiembre, y tienen médico director, que
cuida al mismo tienipo las de Carvatio.
- P K. lias-aguas minerales-son claras,: traspa-
.trentes; tienen sabor:-alealino iy despiden: um:olor
«{idesagradable quepierden’ d-poca distancia del: fiia-

nantial. Hay tres bafios: cuj?as tempera-turas son

rde 2642,-28y 131
oudmna s -Se dieerque- estas agnas coﬁtienen hldro-
| -peloratode sosa; demagnesia, dcido hxdrosulfunco y
una materia gelatinosa animal. ;

Seguh la randlisis; de «don/Antonio Casare’s los
ﬁres manantiales presentan los, mismos cardcteres. y
su peso especlhco es de 1. ,0018. :Gontienen :

Y

8 6 95 2¢ e 15157 57 bmnos.};
F o Cloraro de s0dio.ssso s isln i 4,620
Cloruro de: oa{clo. iaid et o 048400
1 Sulfato de eakiinast 15w slse 200,120
_-Sustaucla,organiga. atdoq 7 £518 it HL B18U
SRR H o i s sanioas seivhr 2n I07- 90X
meRofals o5 B - eay +:4000,00.

Es probable que e! avua wuteuga un,a cona can-
udad de cloruro alcalmo, jpero, Casares.no o, puede
[asegurar, pues para descubrirle hay que tratargran-
des cantldades de J.lquldo las rque no tuyo:a;sudis-
posicion. (NS

. Por la analisis que p,recede se; Ve que estas aguas
estaban mal incluidas entre, las salfurosas- :
Tratadas estas aguas por los. reactives se. nota
.que.ng; cnmxenen acido; carhonico. libre; nilosicar-
bonaws de sosa,.de, cal yde magnesia. rods
i{. M., Producen hue,n«os efectos e_nJas er4$1,pe~
las, “herpes, afecclones de_la piel, reumatismo, mus-




‘296

cular crénico; réumatismo fibroso, paralisis, neural-

gias, dispepsias, dnorexias; gastrodinia ; gastritis
‘apiréticas), paralisis nerviosa, gota; iscuria; estran-
‘gurria’, diabetes, afeeciones crénicas de las wisceras |-

abdominales, amenorrea, clorosis; leucorreay impo-
~sgencia’,' ‘epilepsia;’ corea’; convulsiones: crénicas,

> amavrosisi; ! oftalmlas Serosas; ulceras callosas o fa- |

3 gedemcas. d-zolanl ac
» 14y Be wsa en bebida g banos 4..20i
ARENYS DEMAR O 'BAROS/DE ’Inus Villa & -cinco
ieguaa de Barcelona e ¥ medxa de Mataré ¥ diez
de(:erona oL V., 0 ARFTES TG
«vA media hora de la poblaelon en el'mismo cami-
~no ‘réal; e encuentra 1a ‘casa'de bafiosy el agua es
“ide lamisma naturaleza, que la‘de Caldetas, solo que
“sé diferenciain poco de la‘temperatura.
¢ AmiBg. - Lugaren la provincia de Navarra, 4 ocho
leguas de Aoiz siete de Pamplona. b
‘A una milla de la poblacion, 'y en'la mirgen iz-
quierda-del rioIratiy se'halla‘el edificio de los baiios,
- Bl aguano ha sido-analizada, pero se la: ha incluido
en laclase de las salinas:”
V. M. Produce maravillososos efectos en Iaa en-
- fermedades cuténeas, del sistema’gastro-epético y
aterino’y en lasoenfermedades obstrucciones, calcu—
los, etc.
AusepiLto. ' Villaen la pronncla de Lo‘groﬁo a
s siete leguas'de‘la capital, treinta y nueve de Bur—
gos y siete'de ‘Galahorra.
Los bafios se hallan en la mérgen 1zqu1erda del
rio Zidacos y 4 mil veintinueve pasos de la villa. El

edificio €s un-paralelégramo con'treinta y ocho ha-

bitaciones con sus pasillos descomunicacion, cuatro

cocinas, ‘ina sala para reuniones, dos departamentos

para militares y pobres, ‘una capilla dedicada 4 San
Zoilo y ofras varias oficinas Tiene diez baios circu-
lares 6 euadrilongos, en los que se pueden banar
skis personas 4 la vez; de estos hay tres bafios para
1os golpes 6 chorros, dos estufas y un estanque para
graduar la temperatura del agua de los bafios, Se
“‘toman estas aguas desde 14'de j ]\1]110 4 fin de setlem-
bre y tienen médico director.

' Naceii' Tas aguas al pie de una montafia'y 'sén
mndumdds al'éstablecimiento por dos minas, de las
que una suerte el estanque para templar el'agua de
“dos hafios; 105 afios y los baiios'de chorro, y'14 otra
despues de surtit cuatro cafios, de cuya agua beben
Ios enfermos, ‘s¢’ pierde en‘él rio Zidacos. "’

CPOFD Las dguas' son d‘iéfanas crlstalmas, de
sabor csclusivamente salddo’, que: s¢ ‘perciben'mas
“¢ando éstdn frias; su’ temperatum es de '42° R;
0 'se’enturbian’aunque se expongan al aire durante

algun tiempo,ysu gravedad especifica es de 1,004,
Existen ademas varios otros manantiales de agua
de la misma naturaleza y temperatura.

An Cadé_x diez y seis onzas de agua cdntlenen.
Sulfato de¢ cal. Z0d 8t 1055 “6,8
Garbonatodel cal. s v o joicsinre = 2,16
Protoxido de  hierro.. «ow e o0 10,42,

susBilide 2iva w801 suagoisid. ab evs- Qs38iss
Hidroclorato de S0SA. Wl uiw b0t 31520

‘Hidroclorato de- magnesia. % .« 5,74
Totali-o. .o o st SinioBBA0:s

Aualizadas estas aguas en1837 por:don José El-
vira, encontré ‘que cada libra de agua contenia:«

Bl

Aire y acido carbénico. . . . . . 238
} : Granos,
~'Sulfate de cal. + .o v B850

Carbonato de cal. v o', v .. o 8,487
‘'Sulfato de sosa. .. .U oL 08,762
* Hidroclorato de sosa. .. .. s5i51,259
- Hidroclorato de magnesia. . .- 0,661

Carbonate de hierro. . . ... 0,337

“VUM. “Producen esceléntes resultados en la gas-
tritis crénica, debilidad de estémago, enteromesen-
teritis; histérico, fiebres intermitentes sostenidas
porinfartos del higado y del bazo, clorosis, amenor-
rea ,” paralisis' generales y' parciales, aunque sean
consecutivas al colico de Madrid 6 al de plombo, neu-
ralgias articulares, reuria, artritis, aunque esté
complicada con reblandecnmlento_de los huesos; he-
miplegia, paralisis sin‘lesion 6 congestion cerebral,
inflamaciones blancas , escréfulas aunque ‘estén ul-
ceradas, virus sifilitico y enfermedades consecutivas,
tlceras por ‘antiguas que sean, ‘& las'que reduce'al
estado de ‘simplicidad; hacen espeler las esquirlas
de los Huesos 'y proyectiles si son producidas por las
heridas de 'armas de’ fuego, cuando’ n'o*ha sido po-
sible estraerlas; corrigen’ la demarcacion “en los

‘miembros; las fracturas mal consolidadas, ‘calcu-

los urinarios, reumatismos agudos y leucoi'rea, de—
bilidad etc. ‘ :
Estin contraindicadas en las enfermedadefs aéte—
nicas' 'del condicto dlgestwo en las’ personas de-
masiado pletoricas, en' los flujos activos ‘con fiebre
continua, en las afecciones acompatiadas de’ ﬁehre,



-enda hemotisis; en) lossqire padecen herpes:oierup-
ciones antiguas, y enlas hemiplegias recientes pro-
ducidas por’ -conéresng;i cerebral -sil esta:no has des-
aparecido. )i

4. Seusa en baios chorros, vapor y bebmda

BAROS/DE CERRATO 6 DEL RIO PISUERGA. Vllla en
la provineia de Palencia , 4 una.y media leguas
de la capital. AIN. de la poblaclon se halla el ce-
menterio, y.muy cerca de ély como & doscientas
varas de la yilla estd la ermita de banos, y muy
cerca la fuente de banos.

PiFag Bl agua es. llgeramente purgante dulce
Y. delicada. Se ha usado en las obstrucciones , hipo-
condria, afecciones de pecho «cardialgias,, calentu—
ras intérmitentes y remltentes o calculos urmamos
No ha sido analizada.

. BeLLUs, Fuente mineral salina tibia enla pro-
vincia de “Valenéid, ‘4 "nueve leguas de 14 capital y
una de Jativa.

A la falda meridional de Sierra Grosa princi-
pio del valle de Axlbayda se halla, Belfus! A media
hora, 4 mirgen del rio y al E. de’ Serra Grossa y
en el mismo nacimiento de la fuente Hamada Alfa-
ma, se han formado- ‘Varios baiios, bastante como-
dos y capaces y ‘ademdis’se han ‘construido algu-
nas habitaciones pequefias sin amueblar, para que
se alojen los ‘enfermos; pero 13 ‘mayor parte se alo-
jan en Guadasequiés y Bellis, que distan un cuar-
to de hora, y en Beniganim y S. Peré & media
hora; desde donde’acuden ‘& tomarlos baios régu-
larménte por la mafiana:'Se toman estas) aguas en
la primera temporada desde 15 de abril 4 15 de
julio , yven' la segunda desde 1.° de setiembre
4 50 de ogtubre, y tienen médico director.

P. F. Nace ¢l manantial inmediato al rio Al-
bayda. El agua es clara, trasparente, inodora é in-
sipida , alog untuosa al taso; su temperatura es
de 20° R pesa ‘lo'mismo qug el agua, destilada.

zun D. Sefafin Maria’ (‘ lemencm, cada

llbra cast(c;l ana ('ie agua contlene
MIZEHI 00 01
3.0

ST fWG'rados

Hidroclorato de sosa. e 440
Hidroclorato de magneésia. . 2

il sloob Isioni su Z6X10 2157

~Protfosulfato de magnesia. . 3
o .. Protosulfato de sosa. . . 2 =
0 575 ESubeathionato” d8”eal! =5, 3 o
Subcarbonato de magnesm‘f;i e RET
i:Siljeen< Lo Supitarns eccten mithl

Y un®pbco de aire atiostérices. s o114
V. M. Se las recomienda en la inapetencia, dis-
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pepsia, acedias; ¢6licos, malas digestiones; afeccio-
nes verminosas 6 hemorroidales, obstruceiones de
las'visceras del bajo vientre ; calenturas intermi-
tentes ;. hipocondria, ictericia, calculos rénalés y
) | vesicales, desarreglos de la menstruaccion;: histéri=
o} afecciones del iwtero', leucorrea, dismenorrea,
pardlisis ; reuma artutlcoy muscular afeccmnes
cutineas ¢ hidropesias.

» AvinSe usa en bebida y: bafios. ilgz ¥
o RGN BT 6 fuente del rosal. ~Villad diez
leguas de Cuenca,’ cinco de-Priego, treinta'y cua-
tro de Albacete y veinte y ocho y. stres cuartos de
Madrid.

Con el nombre de Fuente del Rosal se conocen
tnas aguas que se hallan 4 un cuarto'delegua de -
Beteta. A la'inmediacion del santuario dela Virgen
del Rosal se encuentra el manantial, que toma el
nombre del santuario, y ‘hrota al‘pié¢ de unos cer-
ros muy altos llamados los Castillejos.

El agua nace hicia arriba;; formando borboto-
nes, de que se desprenden burbujas llenas degas.

“P R, El aguaes trasparente, sin color, de olor
parecido 4 la tinta, de sabor dspero, amargo, agrio
y repugnante; su temperatura es de 17° R.; des—
prende gran ntimero de burbujaq gaseosas;'y depo_
sita’ un'‘cieno de”color pardo’ceniciento; st peso es=
pecifico se diferenciapoco de el del agua destiladas

2L 4w, ‘Contiene acido earbbnico,. hidroelorato de
magnesia, hidroclorato de sosa, carbonato de caly
carbonato de magnesia, carbonato de hierro; sulfa-
to de magnesia; sulfatode sosa; sulfatode cal, mi-
trato de magnesia, ‘alumbre y ‘silice.

VM. “Sen purgantes y diuréticas, itiles en las
obstrucciones del bigado y bazo, escirros, tumores
del higado 'y bazo, tercianas 6 cuartanas rebeldes,
éscorbuto, supresiones dé las reglas y hemorréides.

" A.'Se‘emplea en bafios y bebida.

BuEnbia. Vifla en la provmcxa de Cuenea, &
diez leguas de 1a capital, cuatro de Huete, treinta
de’ Albacete y ‘diez y seis de Madrid. A tres cuar-
tos de’ }egua de 'la’ poblacion, yen un sitio’ pré=~
ximo'al “ric Guadiela’; se encuentran inos hafes
mineralés cuya agua es'de la misma naturaleza’ que
la de Sacedon. El agua sale 4 borbotones. -#/¢017!

BUGAR]N (Sta. Cristina'de). Fehgresm en la pro-
vincia dé Pontevedra. - A cinco leguas de la capital
y'tres de’Tuy), se halla una’fuente de aga mineral

| salina, util en las enfermedades de }os 6rgan03 arit
| marios:
[uBussor Se halla esta villa én la provmc:a de

3e9i

il

Alicante, &4 dos y ‘media leguas de la capital, una

de’ Jl]ona ¥ veinte de Valencia. 'A'medialegua S E

D



