merales, ciestas sales s engontraban, mas- comun- |
mente, reunidas y,que  su presenciaseseluia’la. de.
OBras; ;. ash que, se -ven-ordinatiamente juntas lacal

_carebgnatada, y/la eal sulfatada j.ol-hierro ¥y la alu-

mina sulfatada, lagesay lacal muriatada, etes, ete.

Modo de administracion. Elgfecto que sequid-
re.ahlener de, elas, indica bastante la dosis 4 que.
_dehen; emplearse;s sinembiargo, en muchos establer-
cimi+ntos termales: s abandona el tratamiento:'d!
las costumbres consagradas por una antigua-putina’

¥ Bna reputacioninjitsta, se confian ciegamente en’
Jos huenos: efectos que producen: y-se lasiemplea’
sin cuidarse de su diferente accion en las/idistintas

senfeymedades para quel "se aconsefansti oty igor

ue oDedi d B ongas, la; pocion de;estas, augwam@uuken
-prolgngarse: por espacio. de algum tiemposin fabi- |
L8hE: ddoenfermo, porgue: provedin una odnscamanas
0 Lag bacen -simplemente; mas faciles.Siqebiagia
188td;poco mineralizada ka ddsis puiede, aumen taise. |
Las que lo estan mucho se:deben tomay cin'pruden |
Gia s suacsion emmﬁi@a no:conviene sing & muyl po-

€08 eniermes porgne: p;’-odlwen una a&&&&am@m isemsa- !

: ;: gueBstoda la eeanbmin .oy [
Se, las, bebe- £alamliﬁs p@r ,lohgemrai yoaun-se
,ayuda su accion laxante por la adieion de unansal
SRESLE cuandor lag, personds. som mary, dificiles de
PUELALS Conyienesadvertirqueno puede hacenseiiiso
e ehlas Jazgo Jiempo . comoy, purganiies) poviyize) a go-
davian: las fuerzas;de Jos; enformes! vioproduacirian

’(“’(

hJ’

_diarreas pertinaces.  Guando se adminisipansabia- |
amenje, Jejos de ipritarcel tybo digestivo comorlos !

demias pusgantesy reabiman las fﬂnclmgasmcas
}S#ﬁxvﬁklﬁﬂﬂ ol apﬁb&@» d1s9 obisi ab ovis ahi
o, Eaffectos fisiologicas i lerapéulicos. umsmmae
WWN&J&S\S&%W tienen sebya ‘todos. los purgantes
A dos, mas li geros; la)inapreciable ventaja-de pro-
dugiv un efecto inmedialoy sin embarge suave . gie
puede continuar large: tiempoisin establecer enel,
tubg digestiyo un centxo;de fluxion: que sexia laicon
Sreuencia inevitable, del S0, pro]ongado de, eualr
,qu;ex otso purgapkey a1 0 zpmabh 2ol ol
Los efectos, gﬂnelales que. prwiueen son camanazs

R)ﬁﬁ 6 menos.abundantes.acompanadas de borborig-

‘mos ; la circulagion s¢-modifica, el pulso se:acelera,
.Y, hajo su influencia.da parte seresa de, Jasangre e
_renueva en parte. Sw-prineipal aceionse-hage sen-
Hr.s sobne.las. viscenas;abdominaless) se notaun aur
mento considerable de sperecion. deilosjugos gisiri-
608, de, la:hilis.y del\flwidoy paneredticoy, «

, - Tomadas 4 la désis de. 8 onzas por Ja‘manaaa en
avunas producen sohre.- el; estomago un; efectn ge-
_neralmente. pogo. ugarca,dp B doblar i1 triplicar

BRa e

la, (ddsis/no se empieza & sentir, la. presencia ineé-
moda de este-liquido : se espevimentan algunos co-
licos ligeros , con especialidad los primeros dias.: esr
Ao dura; pocos: mo. 'tardan;en ' sebrevenir algumas
camaras mas,6 menos-diluidas y-se detiene la accion
inmediata del agua. pero,ise advierte muy Juego
que ha disminuidp Ja aewvxdad jeutdnea yogue la
inapetencia desapareee. Si_se-anumenta - esta dosis,
lasraguas estan muy niineralizadas yison . termales,
la pesadez de estémago: nosaumenta e da misnia
‘proporcion ;: camuhmende’secobserva 1o comtravio,
pero. el pulso se: acelera, hay;:bosbo;tig-ﬁsmsiseigtﬂdm
deadlicos y evacuaciones alhinas en. mas 6- menos
| cantidad. Si la désis: es muy:faerte’ para el.cstado
del estomago, el enfermo no tarda en vomitarla,
sea porque le irrita, bien porque obre de una ma-
nera mecdnica por si, peso yxwlumen , sea en fin,
porque obre quimicamente sobre la mucosa. En es-
te caso, y cuardo por nna mala disposicion del es-
témaao permangce. much() ep, este. olqano el agua
mineral, el efeclo es muy- lelObO porque produce
ansxedad calor, algunas veces dolor y una acelera-
1 | wionifebril der pulse:eom sed, masy Grimenosviva. Se
somprende que i lacacciondel agwa jamds debi lles
| warse hasta ese puntos yiquekuego quesse-observan
egtossintomas, es preciso-disminuivia. Bl objelo gue
5@, halde . proponet; el. profesor 6s; purgar- suaves
Jmemies e wna manera casiiinsensible, porque!de
laicoptinuidad regilar-de esta ageion es-deolaisme
he;mos de epp@}'»a,i‘”}ﬁs buenos, efecios s ipor-lo: misme
es: ymarso evitar tedo o qu@;,puﬂ;;@m &mglr laisnsr
penswn deldtratamies tos:l; sk o abiwib
- El:usoralgun tiempo: smt&\mde d\ﬁ una\afrua mi-
neral y.en.dosis o&nvgmen@e, ne;se limida & su:efde-
10, purgante;, bienpronto en. toda:ka,esiension tdel
tubo digestive 10s vases.absorhentes se vaelven mas
_agliyaes:. He;aq,ul como.se gsplica.que unflaido’ der-
ramado; seal cﬂnducrdo & los- intestings: _éveliminado
por 13- ,trzas,pmaelon cuando se haee uso del agua en
bafio y en bebida 4 la vez. Conviene tener: presemte
_que el efecto de unaagua. fria -en:bebida aumenta
la actividad intestinal con detrimento de da actividad
cutanea; asi que 5 la traspivacion estdicasi siempre
“disminuida. Frecuente.y felizmende; esteuso prokon-
gado & una dosis adecuada determina sobre; el .apa-
_rato-digestive un habito-de eliminadion sigmpre fa-
~vorable, Peroel, establecimignto de-esta funciommie-
Na.y. eritical, i pwdo -@3PIASATIG A8 5008 jprecegido
| Ias maa,vme:,,de cambios mds 0, mengs apmeiables
_.., Las aguas salinas tienep.una aceion doble si son
termales, v.se las emplea en bailos 6. emi hebiday b -
si tanto ohmn sehre la @upemme cwlidned .comoisabyre
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Jamtcisa-intestinald sin embargo, se mota haje siv .

inlfl uencia cierta‘sequedad en la piel; convienen pare |

ticutarmente en Jos infartos de-las viscerasabdoni-
males. 8é ‘aconsejan ‘cuandohay cque despertar la
energiade estos organos, disipaveiertos estados de
{dispepsia ;de:constipacion’, de flatulencia, etes Hay
una multitud de enfermedades despoca iimportancia
ysde marcha fentaque dependen de laitorpeza ‘de
lasofunciones digestivas'¢ de una distribucion:irre=
gular delos movimientos: vitales: quA desapareoen &
beneficio de estagiaguas.oo i
subnder medadessinutadas con: emtwpur-el uso de
lns.agms sabimas, ; Estan lindicadas: en! todos dos
easosen que el idrden de las secreciones -estd estra+
wiado 6opervertido en dos; sugeios Mlematicos y «de
fibra blanda. Tienen una propiedad wmuy-eficaz en
el tratamiento de las-aiteraciones de: las wviseceras
abdominales y.de las quie provienen,de la densidad
de tos ifluidos , particularmente -de la bilis y de la
parte serosd:deida sangre.: Se, lasi emplea con vens
tajasendas:interr upciopesaiiesinuales,  pararesolver
las obstruccionesilinfaiicas y biliosas s(EBith)»,ﬂon—
vignen siempre-quedpuedan; obrar revulsivamenbe
en una circunstancia daﬂaaﬁgﬁlq:uma-zﬂ:u&sea«,lga.
eifermedad . (lu Marchand:) Senuitiles so\ owdoz
is badodaltodas;: ; laa mﬂamacmues que Se han Ha+
ks atdnicas: d apiréticas; oo ool
-nR.Y2 Enotodas:las enmrmedades armmca&, ,ne,ur«
m’ixtmau, ©atarrales; dengan s sibio, en las! mem=
branas mucosas; en elotefido celular iniersticiak, en
los-digamentos é-en-iasmembranas; sineviales: en
los.oolicos mefriticas; da esterilidadsy-las enfermedas
des suerviosas; quen dependancde da benumd é de la
inercia de las funcionesidigbstinds: & g e
26300 nolas dndermicdades sostenidas, fpor aun -
hnmm) cntalqguiera enqeh sisiema v’&llOSC\, s@bra mdm
enel derld vepasporite-o agil-ok oo
~ide® riBnslasi m‘ﬂamam(mﬂs eronicas; idel LSISU@Q]&
linfaticoyoen dos casos-ongueda i'mummnbnmdssm
te:de estes yasosno s bastahieactivaissiznos
5.° En las hemiplegias, las paralisis, bwn ﬁﬁu-
pendansdel xeblandechmionto «desunas porcion el
egliehro | pero i solocicuanilo  notd blaya:- congesiion
activa:en la: cabéza; yihuniasino:deben darse; Sino
medios; baiios & wna demperatura.muy;potoelevadas
bien;de da pnflamacion ¢tonicade ilos inenvios -0l de
baisuspeusionde ka ifuerza willabi s v 1raivang of Tl
516 Loidimotedos 1o casosuiuc, se han: Hamad:& ko
nia frasicaldebilidaid deala &M@mwﬁal. & ien Gies
tasicaquexins (Kinsehlegers)s no orgomliih nsslques
7.2y ultimo. Enspdgumas senfezmedades 1@(},,1@(
picl comosdagepupeiones-sesasoacompadiadas detles-
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camaciones; el liquen; las diversas variedades: del
prurigo, en.ciertoseczemas cronicos: segun Cazena=
' ve es'el medio mas pronto, y seguro de hacercaer las
incrustaciones espesas deldmpétigo. figurate y. me-
jor aun;en el porrigo favosa esparcidas sobre toda
la superficic del ‘cuerpe: Algunas veces:se aumenta
elsprurito ; -si este no<es muy -considerable anun-
cia la caida-de las-escamas y una modificacion -de
losovasos exhalantes: en el easo contrario ‘se agrava
la erupciom y entonees hay -que; reesmplaza.r estps
banos por los.emolientes. : :

“odinfermedades.iep que. seria /pelagm:o thagcer
us9 de estas aguasa - Estin contraindicadas ensge-

FHEET

haya plétora sanguinea; en la, paralisisceon desors

ganizacion cerebral 6 raquidiana 3 tampoco.convie-
nenen ladocura ni en la_epilépsia idiopitica ;-en
las diebres recientes y-euando Jos-enfermos estin
atacados dewicios; organicos en los vasosarteriales,
(hipertrofia del-corazon 6 de des grandes, vasos) en
los gatosos cuands la enfexmedad G(mse,mabel Carie-
ter agndo. o5

. Accionisohre el tubo dage,stw@ a1 Sobm est.e éh
gane, especialments: s sobre el que las aguas sali-
nas fijan foda-suatencion 5 sin embargo no todas
obran del mismo:mode;: Asi,que, las aguas magne-
sianas-déhiles se- Lxmltan)a estimular,, 4 desp.ert.aa,‘
en alguna suerte las funcmnesdxgestlvas S0 aceion
cesa, digi mosle asi; mas alld.de las, vias géstrigas.
Las aguas fuertements cargadas, de-magnesia, por
el; condrario, -son, purganies y. provocan camarag
copiosas.: Ja gran cantidad de vehicule .impide la
irritacion gueseria consiguiente i unaestimulacion

o+ | muyi-prolongada.oBs precisosque las eyacuagciones

no debiliten miichio, que. noisean muy. repetidas ¥
que:no produzcan fati ganizdolor; yique no: deters
 ndnen: hbruscamente la supresion: deungs; funcion.

 buenos efectos porguesla, grande;dantidad .de agua
que sebebe es un.correctiyo .y unayudante Recesan
 rio de los principios, minevalizadores.que contienem,
Sise quieren-obiener muehas evacuaciones ; dice
Mra, Barbior, -es preeiso, que;la: mucosa, intestimal

res quelaicubren, gue los vasowrﬁxhad@ﬂwﬁfqu»e, Ja

Iseanlos unicos estimulados. . ique Hlos moyimienios
de.estas pantes isejacelerensindesérdens: Pos eso; der
bgdesconfiarse de las: cimaras lieniéricas, §, acom~
padladas de inaterias glerosas: @SPWNASAS,; RO, Pers
que sean siemprer de,mal; AGLLN0, SR, POFG UL 4P
'hﬂﬂoﬁon}ﬁﬂtﬁibm@ yiproducen en poco.liempo. efees

neral.entodas las afeeriones del pecho ;siempre, que

' Liw aguasisalinas producen tan sorprenfentesicomo.

} mailigeramemhe atacada ;- que -los foliculos; seerelor

rodean. por),todas. partes Y que elisistema chepitico
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itos que no corrigentda 'suspension del tratamiento
ai dosicuidados mas imetodicos. Estas:evacuaciones
son tanto ‘mas peligrosas, cuanto que viénen acom-
-paiiadas'por 1o’ genéral de una mejoriasaparente:

1 Laglaguas ‘débiles 60 'suaves *determinan: una
estimulacion-ligera:de la ‘mucosa digestiva, provo-
-canla secrecion de losjugos gastricos, reaniman
Jas funcionesyy escitan algoslased; y estos efectos
aunque débiles) se propagan sinembarge & todo-el
aparator digestivo:-las funciones se ‘regularizan,
ciertas secreciones 6 escreciones se‘modifican #ven-
tajosamente y'las curaciones que-se verifican por
su”uso,”'son tanto' mas sorprendentes, cuanto: que
tienen “lugar: de wn modo lento, suave; oculto y al
mismo tiempo'agradable.

-Estas”aguas producen -efectos marawllosos en
ciertos infartos viscerales. Esa accion tan' decanta-
da sobre el utero, ‘es muy secundaria, hio es sino‘de
una‘manera simpatica ‘como obran sobre este ¢r-
gano v otrotanto puede decirse de la pretendida
influsncia’ de ciertas aguas sobre toda la economia,
porque en estos casos siempre se han tomado los
efectos simpdtieos por una accion directa. Las: aguas
salinas que contienen hierro; bromo, iodo 6 cloru-
ros, ofrecen condiciones escepcwnales , como es fa-
cil comprenderlo, v no seria justo negar las pro-
piedades que dependen de la presenma de-estas
sustaneids. -

Sobre la ‘circulacion. La aceleracion dcl pulso
bajo 1a influencia’de una agua salina se hace notar
al instante ; perol se observa que despues de algu-
nos dias de tratamiento ha perdido su fuerza y fre-
cuencia’; se hace irregular, y no vuelve 4 su estado
normal, hasta que el agua ha producido su prime-
ra impresion, y suaccion se continda sin trastorno
y sin fatiga. La circulacion general apenas sufre
ningun cambio enlos €asos en que estas aguas es-
tan hien indicadas; y son convenientemente admi-
nistradas: ‘todo ‘hace ver que hay un'ligero sobre-
esceso de actividad que ‘se dd & conocer por peque-
fias hemorragias 6 hemorroides.

59 Sobre'la respiracion. ' La respiracion se hace
habitualmente mas' facil 'y la espectoracion mas
abundante'; 'pero’ este efecto merece ser bien obser-
vado, porqte comolas evacuaciones albinas, los
esputos ‘aumentados ¢ modificados pueden ser. fa-
vorables ¢ 'perjudiciales; son de buena naturaleza,
c¢uando se ‘desprenden’ con facilidad , y:su colot,
consistencia y ‘aspecto nada ofrecen de estraordina-
Tio’; sucede 1o contrario’cuando se vuelven purifor-
‘mes, sanguinolentos y ‘viscosos. Esraro que en es-
tos casos, ‘'como en los ‘de la'diarrea funesta) ‘mo’se

observe enla piel cierta sequedad, como si se ajara
6 marchitases , Guando presenta esie fenomeno  la
respiracion y-al mismo- tiempo-hay- una mejoria;
sensible, nada de inquietud; ni de sequedad en la:
piel; eic., se puede esperar una. crisis feliz; y el
médico se encuentra en este caso- asegurado por el
estado-del enfermo. i :

Sobre la piel.! Lasaguas salmas termales tomas
das-enhaio 6 en bebida, producen un efecto sensi-
ble:sobreda- piel, mochhcando sus secreciones, y. di-
semindndolas uniformemente: Tambien- salen 4 ve-
ces fordinculos 'y« ‘erupciones :andlogas 4 las que
provocan las aguasisulfurosas ; pero esto es cuando
sehace uso-de las “aguas salinas fuertes. Cuando
son frias ejercen su accion:mas' diréctamente sobre
los rifiones'y la vejiga.

“:Sobre el sistema mervioso. Los sugetos irri-'
tables no pueden soportar largo tiempo: las aguas
salinas: todos esperimentan un poco de agitacion
durante algunos dias, hasta que el tubo digestivo
se habitua & la accion ligera que ejercen sobre él:
es'ademas de una manera simpatica y secundaria
como: el'sistema nervioso 'recibe los efectos de las
aguas minerales en general.

Sobre los organos genitales y urinarios:” No
todaslas aguas se conducen de igual modo sobre el
aparato génito-urinario : las unas parece que pasan
desapercibidas para él, porque aun cuando se au-
menta la cantidad de orina, este aumento depende
del mayor uso que se hace del agua, mas bien que
de Ja escitacion de la secrecion renal; otras esti-
mulan‘esta secrecion, 'y la activan considerable-
mente; otras, en fin, la'modifican y la hacen pam—
cipar de su propledad alcalina. -

La accion de las aguas salinas sobre el ttero es
muy secundaria; no recibe directamente la escita-
cion como lo hacen las hidro-sulfuresas, ferrugino-
sas é ioduradas. El aparato genital siente, sin em-
bargo, como todo el organismo, la impresion ven-
tajosa consiguiente por la regularizacion de ciertas
funciones. SIS

Efectos genemles Estas aguas producen una
derivacion saludabley un trabajo intersticial que lla-
ma hécia si una inflamacion limitada & un 6rgano 6
una‘parte de un 6rgano; cambian el curso,la forma
y el sitio'de una infinidad de afecciones que era:di-
ficil de precisar y atender: tienden & restablecer-las
funciones suprimidas, y faverecen la resolucion de
ciertas ingurgitaciones viseerales 'y linféticas. ‘Se
emplean dtilmente en algunas paralisis, reumatis-
mos, erupciones cutaneas, etc.

El uso simultdneo de estas aguasen bebida yen



bafio; no le soportan bien todos los enfermos: esto
se aplica con especialidad 4 las muy mineralizadas
-y -termaless Se comprende que una irritacion esten-
-sa como:la:que producirian las-aguas, no puede
existir simultineamente en’el tubo dlgestlvo y - la
piel sin perjudicar al tratamiento.

i Bleccion'delas aguas.  La naturaleza de los'mi-
neralizadores de cada especie de agua salina , debe
dar naturalmenfe 4 cada una de estas propiedades
terapéuticas diferentes. Los sugetos sanguineos y bi-
liosos; pocoirritables ; deberédn cuando no haya in-
flamacion ¢ disposicion inflamatoria, preferir las
aguas'mas enérgicas aunque sean terma}es porque
obrando particularmente sobre ‘el aparato dlgesnvo,
Hlaman 4 este punto las congestiones que bajo la in-
fluencia escitante’ de las aguas pudieran amenazar
oiros’6rganos'mas irritables 6 mas ‘dispuestos'a las
eongestiones. Los ‘sugetos nerviosos deberan hacer
“uso de las aguas.débiles que tienen bastante accion
- sobre ellos; mientras que los linfaticos'deberan evi-
“tar'en'general las aguas purgantes y aquellas, cuya
accion no esté corregida por la presencia de una
corta cantidad de hierro, de un'iodhidrato ¢'de ma-
teria gelatinosa. Se obtendran tambien efectos es-
traordinarios del agua y de los bafios de mar.

§.1.° Aguas' magnesianas. Se 1llaman asi las
que ‘estén cargadas de'sulfato y clorhidrato de mag-
nesia: son eminentemente purgantes, sin embargo,
obran sin sacudidas: convienien 4 los temperamen-
tosbiliosos, linfaticos , y se aconsejan’con ‘ventaja

~en las*digestiones lentas y dificiles , en-las-gastral-
“gias, gastritis'y gastro-enteritis¢cronicas’, en la hi-

“pocondria’y en las afecciones verminosas. 'S¢ em- |

-plean‘para prevenir laplétora), las congestiones pul-
monares’y celebrales’que se anuician por pulsacio-
“nes dolorosas tintineo de oidos, vértigos y opresion.
§. 2.° Aguas saladas. Las caracteriza'el clorhi-
drato de sosa'y entre ellas estd colocada natural-
“mente ¢l agua ‘del‘mar: son mas enérgicas” que las
“precedentes 'y “purgan a muy corta’ désis: ‘bajo la
“forma‘’de’ bailo “estithulan “frecuentemente Ia piel:
“obran’cuando ‘son termales én los' infartos indolen-
fes, en el edema , los'dolores drtieulares, las pard-
hsfs ¥iCiertas afedcmnes 'de 14 piel. Bl agua’del mar
cofiviene enl'las eSerofulas ;) Tas “ingurgitationes del
hfgado “Ta§'concrécibnes hxharcs Los “efectos fisio-
16gicos de 108 “Bafios de mar difieren un poco de Tos
“biitos de’agha frid salada 'y esto depende’de la
mayor densidad’ v aE 168 movimiéntos undulato<
“Ho¥! ES it pollérosd ténice. Los baiios dé ‘mdr’de-
vuelven el apetito, favorecen todas las funciones’y
sobre todo la circulacion y la nutricion : su uso

Tomo. 1l.
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 prolongado amenaza un estado pletérico general-

Nos ocuparemos de estas aguas en un articulo es-
pecial.- i

§.8.% Aguas alcalmas. Se encuentran minera-
lizadas por.el subcarbonato de sosa y estan .comun-
menteé unidas al gas dcide carbénico. Estas-aguas
SOn muy numerosas;, su sabor.es alcalino, suaves-al
tacto y -convienen en los desarreglos intestinales,
las enfermedades de las vias urinariasy aun se las
supone la propiedad de disolver ciertas concreciones;
obran sobre la bilis del mismo modo que los medi-
camentos jabonoses:la hacen mas ‘fluida y pueden
ayudar &destruirsinfartos del higado. Su efecto no
es reviulsivo ni escitante. oS

Sabido es que el uso prolongado de los alcahs
debilita de una manera notable la fuerza plastica de
la sangre; disminuye la tendencia 4 la coagulacion
Y no permite sino un codgulo menos consistente.; Si
estas aguas no ejercen sobre el tubo digestivo sino
una aceion muy ‘peco sensible, activan en cambio
Yy aumentan considerablemente la secrecion:de la
orina, modificando sunaturaleza. Se aconsejan con
buen“éxite' en'la litiasis, la gota y las afecciones
nerviosas'crénicas de'los 6rganos respiratorios.:
81k Aguas carbonatadas. - Estas aguasllama-
das incrustantes y mas-curiosas que ttiles, estan
mineralizadas per-el carbonato de cal tenido en'di-
solucion por el gas dcido carbonico, el cual despren-
diéndose lentamente deja ‘precipitar la sal calearea
en ‘todo¥ los cuerpos que esta agua encueéntra. Para
mayores détalles puede consultarse la-obra de Huot,
cuyo titulo es Cours de Geologie. 9

1L,0s “autores ‘antiguos ‘hablan ademas de aguas
aluminosas; bituminosas, nitrosas, jabonosas, etc.;
pero Yo creo initil ocuparme de‘ellas, porquelsien-
do'miuy incomplétos los‘conocimientos quimieos ‘que
poseian, esta clasificacion se resiente ‘desellos; y
cuanto pudiéramos afiadir ‘estd comprendIdO en lo
que ya hemos espuesto.

Aguas salinas frias. " No se dlferenman de Jas
termales Sino porsu temperafura ; se las emplea en
Tos mismos casos , aunque obran al pacecer con me-
“jor éxito'en ciertas afécciones de las vias ‘urinarias
¥ en dlgunos infartos viscerales. Se las aconse}a es-
pecialmente para combatir la obesidad.” BTy

Accion 'de’ los principios mmemlezadores ais-
lados de las aguas. Si es cierto que en el trata-
miento por las aguas minerales, en nada se altera
el 6rden establecide‘por'la terapéutica general, esta
verdad es sobre todo aplicable & las aguas salinas.
En efecto’, el exdmen de sucomposicion nos demues-
tra sales de sosa, de cal, de potasa'y de’ magnesia
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leuya accion fuéra«de las aguas' mimerales , es muy
conocida: para quenos detengamos ahora; en espll—-!
carla. La reunion natural es una de las causas de-
-sus: huenos efectos ? Pero en 'la practica se asocian:
todos-los dias/estas sustancias:de una manera diver™
-isa, iy sl 8€ quiere ver lalaccionchabitual:de los pur_
gantes e este géneroy establecer una comparacion -
S€ convencerd uno maly duego de que:sus virtudeg
2son-asimismasty que las «diferencias. (que: pudieran:
=establecerse-, idependen- mas bienide da: facilidad ;
~igusto-y' continuacion rcon: que -setoman!das aguas |
ianinerales ) que deuna propiedad maravillosa de es.

odasio tomemos!cada una de/lassales que mineralizan:

las fuentes salinas y veremossque-las preparacxones
«1delcal-sé hancaconsejado contra la acidezidedas pri-
omeras;vias'y:lascdiarreas:crénicas : que-ésta sustan-
i ~cia ha pedido obrar como :litontripiea enlos casos
1equesdos- caloulos estaban formados por eldcidonirico::

crquerse hanfempleado-con €xito-en algunas :afeceio-:f

omes cutaneas: que«l clorhidraio de cal tomado en
[ pequeiias cantidades , escita ligeramente Ja mucesa
cgastro~intestinal ;- mientras «que 4 -alta dosis pro-;
~omueve cimaras mas 6:menos copigsas; La magnesia

obra come laxante atemperante: se emplea-tambien-

-weontracla acidez de las vias digestivas: el carbenato
irielclorhidrato y el sulfato.de: esta base, no.se-em-

-‘plean como purgantes? No;se ve que & imitacion.de-

o que hace lla naturaleza:, nesotrosiasociamos estas
i sales 4 las de sosa para-aumentar sus efectos? .1
 Lios cloruros:se han-empleado, cou vemﬂ]a en las
enfermedades cutaneas: Yioenh algunas .otras-afeccio-
nes cronicas. :
«Las sales-de sosaison purgantes 4 déys;ts fuertes,
mlentras que 4 pequenas -estimulan; ligeramente el
- eonducto intestinal. Empleadas como;las de;magne-
sia , son absorbidas;cuando se toman d dosis refrac-
~tas yipasan por las,orinas. ;o .

Eliusorde: las aguas carcadaa de: carhonaw de
potasa 6 sosa, hace alcalinas;las, ormds $€ aconse-
-janspara; d;solyer los caleulos. - vt

En definitiva , ¥emos: que estas. sa.les produceu
-efectos que estan-cn relacion, con la, cantidad & que
~se toman ;. y-que estos. mlsmos efectos S0n. Jos que

Vb o ) ok Sie

[*

producen- ciertas aguas minerales salinas, ala51ﬁca— i

das por el grado de/saturacion,y la naturaleza de las
-sales que: ha demo;trado ‘en. elias el analisis.
e ® YIRS 0E 28l 104
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s i e mmeral salina,y ﬁf&d

{mu'yt,ac‘t_w,{. La, composicion yaria en cuanto al gra- |

;‘»,,.Af_

[

do de-saladay 4 las otras: sustancias «queceontiene,
seguitadatitad; el elima ) las estaeiones slamayer
‘6 menor pmfunedldad 4 queseicoge. Nopuede usar-
se habitualmente-en bebida , como lo: priebada fu-
‘nestaresperiencia dé Pedro ei ‘Grande ; que vid-mo-
rir 4 todos los hijos de marineros queshabia manda-
do-sujetarsii este: réginen. Sin.sembargoalgunos
marinos privados de agua duice han podido-beberla
én'pequena cantidadsy sobre todo bafiarsesentella
para mitigar-lassed.: flbmada d-vasos hace vemitar
0 purga: s¢ usa-contra-las lombriees. Tomada en
dosis mas pequenia; conviene-en. las, escrofulasla
lisis pulmonar;, los.infartos , etci;«pero cuando no
Jhay calentura, porque en este €aso;seria ;e“v;dente-
mente perjudicials; - 2l o

+Usase, con jmas. frecuenma en banos, 0 cuando
el enfermo-tio puede soportarlos ., en chorros 4 afu-
siones.y-lociones. Kl hane:de mar ejerce la-accion
ordinaria delos baiios, irescos., y obra ademéas.por
Auna presion. mas fuerte en todala superficiedel-cuer -
DO, porque su densidad es mayor, (y. como tonico
por el gontacto, de las sustancias que entran en su
.composicion; Facilitan Ja digestion y la respiracion,
-regularizan. la circulacion,, vy -bacen que.el siste-
ma arterial predomine. sobre: el linfatico y venoso.
Pruebanmuy bien 4 los.sugetos linfiticos y de car-
-nes ‘hlandas; 4 menos;que no sean;capaces de-pro-
dugir unaireaccion suficienie: serian perjudiciales
| tambien 4-Jos hombres. sangnineosidispuestos & ilas
congestiones celebrales y- 4 Jdas:hemorrageasdiacti-
ivas.Usanse sobre todo,en las escrofulas., - los infar-
tos articulares y;; la.clorosis., Jas.dislocaciones de los
miembros y de la eolumna verte,hral en todas Jas
renfermedades nerviosas y en la sarna y las dlceras.
Lua.udo s, toman, sbaiies de mar,, son mayores:los
huenos. efe(;tos [que. se: espenmentan e}erextandose
iem.la natacion, - .

Administrase , seﬂun lcs casos en. hanos de in-
| mersion. ¢ de sorpresa , en baio. de «oleada 5, espo-
niendo al enfermo al choque,de las olas; 6 en:ba-
nos de Huvm. En algunos parages se toman los de
mar; de,bajo de upa tienda de campaja 6. en. una
especie de. hahltamon ﬂoLa.ute S bl

Muchas yeces no, se emplea el agua de mar. smo
en lociones, sobne los brazos 6.las piernas, cuando
las:personas son 1mtab!es ¥ -un, bafio, mayor les
plroducm,a ca,lentpna., Otras. veces, rgspecm de suge-
tos; ;nqapg,cgs de _reaccion. se, hace cailentar ligera-

. | mente el agua de mar en un baiig, 6 se mezcla

con. ,aﬁua clar;

con; cualqg,u,ep ml;q l§qu1do medx—
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<0 Paracion’ del bafio d‘e-"’msil‘:h,

“"En cuanto & la duracion del bano frio tambien
hay sus dlverwencms en los autores: los mgleses,
qne hacen mucho uso de este medio terapéutlco
recbmlendan Tna sxmple inmersion ,’y rara vez per—
‘miten un bafio por dia: los alemanes, por el con-
trario , hacén tomar dos diariamente , y, aconsejan
espérar en ¢l bano el =egundo escalofrio. El estado
del enfermo y la clase de su pademmlento , debe
guiarnos mas bién que la costumbre para, Henar
debldamente una mdlc“acmn.

122001110058 10U 03019 ORI 92

Reglas e ra : l_oé banistas, .

i

. El Dr. Rouxel en la traduccion de la.obra de
Buchan , prescribe algunas reglas de las que agonr,
seja 10 se separen los bafistas, si qu;eaen sagar-al:
gun; partido.de estas aguas.

s}
da cuidaran de mo-bafarse per la manana,; y las
fuertes , esca}eran, s1empre que les sea; posnble otra:
hora.

+:2:%+No debe tomarse: un; b&no de mar frlo ~sino-

cuando el-caloi delicuerpo-se -haya .aumeutado,, sea|
por el ejercicio,; sea;por-eluso de bebidas calientess:|

5 a
algun tiempa.& un.ejercicio forzado,, 6;cuando desr
pues de una.copiosa traspiracion se resienta’de, lar
xitud , de dehilidad , de esecalofrios , etc,-se evitara
cmdadosamgn&e el, bano. .,

4.2 (Cnandoel cuerpo-tenga.un grado conyemen-
te de calor , debera desnudarse el enfermo lo,mas.

‘pronto posible y, se sumergird al,momento gn-el-ha-

0. Para obtengr grandes ventajas del bafio-de mar,|

frio , se debe estar muy, ROCO uempo en elagna; un,
pax de. minutos. lo,mas.;

. B2 Despues del. bafie se hara un hge;ro egerCH
(;10 para lamar el calor ,feniendo; cuxdadQ de;no
continuarie mucho.., 5 15]

6.* 1 Si;se-ha fomado, el, ha{m por la mahana«,sse
desayunard, el enfermordespues de. un, ligero paseos |
si. se bada & medio dia ,, siente, dehilidad, y, esperi- |

menta- i mc,alofno geneml solomard, B mldo 6
ang sopa cduemﬂ na 8 3 e

9t s

<+ Kstos consajos; son mmlnutﬂe sin. duda nd p‘ucm- 2

‘Cuandp haya; estado el, cuerpo:,espuesto por|ifii

dl r,ta,y Wentm de oy infantos dinfiticoss . »
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808 (quizd ;y serdirigen masbien @ los enfermos que
{4 los que van & tomar bafios de/mar como medio hi-|
| giénico 3 pero’ tampoco estoy conforme con ‘el autor

‘| en todos los puntos que- abraza’sa doctrina.

Efectos fisioloyicos y terapéuticos ‘del ogud de-
mar.  La composicion quimica de.esta agua' no deja
duda alguna sobre los'efectos que produce 'y sisomeo
4 las aguas minerales'se concede un’ gran-‘poder de'”
accion’ 4 ‘algunas-circunstancias accesorias , no po=’'
dré negarsele: & la- atmosfera particular:de lasicos~-
tas,ipudiendo esto-solo provocar una modificacion
séria sobreiel rorganismo. En efecto de las olas ; el
que resulta:de un ejereicie gustoso'y saludable, vie-=
nen decomun acuerdo 4 imprimir una nueva direc=!
cion y mas actividad 4 las funciones. e

-Sobre el tubo digestivo. -Elagua de mar to=-
mada en bebida promueve ievacuaciones albinas mas
6-menos. abundantes, algunas: veces vémitos: asi:
que’; no puede: darse sino ‘€n, pequenas dssis. Lian

o que se haya de tomar interiormente., naidebe 'sers

de las:orillas, porque contiene materiassestra-

fias. ' Bajo la sola:influencia detlos batos-de mara
y.deda permaneneia:en estos: puntos ;olas funciones:
digestivas .sei-hacen-mas activas:yoel apetito; mas:

S | apremiante:;, cauncue se.iobserva loicontrario enial=
Las personas de consmucmn debxl y dehcd—

gunas personas los-primeros diaszssi el apetito esta==
da: disminunido , sivhahiaocefalalgia s ete:; ete. ;un s
ligero laxante!combatird esta: pequefia: indisposi;

| cion: secempleansiitilmente en estos:cases:las plldih

ras:del: Dn. Anderson . >
«Gmando-no se hace uso del agua sinos haJo la ferh
ma desbailos , se:nota en la mayor parie:de los ba-*

Mistas unaconstipacion mas-6 menos pertinaz, quei
icede! pronto -4, unadlavativa «del-aguaidel mar 6 sl
luso metédico deskasiespresadas-pildoras.-Se: coneibe-
facilmente el: efecto que:€ste<hafio. produce: en los

-| suigetosi ciyiasi disposivionies: son frecuentes y: liqui- -

das jtambien. en esios easos se-obtienen. buenos res;
sultﬁdos cuando: las;cimaras no, vienen acompanas;
'das de- cohoos ;-las seerecionescintestinales se: ens:
'cmentran por lo general. disminuidas.

Sobre la circulacion.. -El baio de mﬁmf&voreqe
lahematosls sescita Ja-circulacion general y. da mas;
espansion, 4, 1a; capilar:; hajo; s influencia; la piel
se.coloca vy se -inyecta ;1 el pulso: se acelera en las

- | personas meryiosas &, impresionables; el efeeto opues:

to,tiene lugar e los de constitneion fuerte -laninin,
camodificagion que. esperimentnn: estos: Altimoss es)
la mayor 6.menor,plenitudsrescitada la circulacion
general, se esplica muy hien Ji rephsoxcion.ordings
ol sedoe

2 8@-hasebreryado endasamuchachas eloroticasigue



