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CUATRO PALABRITAS

SOBRE LA CONSERVACGION DE LO5 CABELLOS.

Ea todas lis-edades y en todos los:pueblos del
mundo han sido consinersdos los cabellos come el
mas hermoso ornamento de la especie humana. Va-
rias personas estudiosos se han dedicado a la invess
tigaciou de las ifinitis enfecmed des a que esta su
jeto el cabiello. yel célebre inglés Rowland ptlla]l-u(’!
un tratado probauda la necesidad v 1y venlaja de la
hoja de Macassar; Joshon Brooks escribié tambien
sobre el mismo asunto. Nosotros daremos en este ars
ticulo slgunas notijias curiosas, estractadas de la
obra del primero de estos célebres fisidlogos

Una de lus resas que patenalizan singularmente el

‘peder y la sabiduria del Griador es el eabelloy tiene

Ja cabeza al abrigo del frio, y es may atil para dis
ferentes usos. De abi la necesilad en que estan todas
lus personas de cuidar los cabellos desde la mas tiers
na edad y hermasearlos aumentando su fuerza,

El cabello es un tegumento del cuerpo, que bien
examinado con un micros opio presenta 4 una de sus
estremidades naa raiz _bulvoss fija” profundamente
en la piel y que se alimenta de' s humedad que le
rodea, Gada e.bello estd formado de otros seis cabe~

llos reanidus en un tuvo que en su estremidad se

separa en bres 6 cvatro partecitas, Nads anmenta fan.
to sl erecimieato de los eabellos, aun en una edad
avanzada, eomo eortarlos muchas veces,

La superficie de losesbellos esti muy unida; pero

se compone de pequenas laminas, coloradas en una

direecion oblicua, de la raiz a la coronilla, como las
escamas de los pescados 6 como los circulos eoloras
dos wuos detras de »tros, a<i se obsirva en los cuer-
nos de los anim les.  La espurieacia siguiente que
hemos repetulu nuinerosas veees demuestra que la
superficis do los cabellos varia singularmente en su
composicion. ;

Tamad un salo eabello por la raiz con una mano.
y pasarle entre los dedos; de este mado no per'-ib'i-
reis casi nada de frotacion, y no oircis-aiﬁgnn ruide;
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[ pero si al contrario se le coje por ¢l estremo opuesto
y despues se le pasa de la misma manera entre los
dedos de la mane, de la raiz 4 la punta, se notd una
resislencia v un movimiento sonovo ; lodo prueba
que el Lejido de'la superficie de los cabellos no es
=l mismo de Iaraiz @ la punta, que de la puata &
la raiz. - o

El erecimiento de los cabellos es easi el mismo
que el de las.unss: la parte inferior tiende héeia la
superior; pero esta operacion no es prodacida por
ninguoa especie de sebo ni de humedad como en las
plantas. Las cabellos son pequenos filamentos que
salen de los poros de la piel y que parecen redondos
0 cilindricos; pero el micros:opio los hage parecer
triangulares a cuadrados, y esta diferencia proviene
je la variedad de los poros de la pie', que sirven
enmo de molde alos cabellos; de suerte que sus di.
mensiones provienen eateramente de las de los pos
ros de"doade salen. Si son pequeiios los cibellos, son
cortos; si son derechos los eahallos, son derechos;
si son oblisuos los cabellos, salen rizados.

La longitud de los cabellos proviene de la ‘eanit
dady de la gualidad de la humedad que le sicve de
alimeato, y el color sufre los mismos cambios; esto
prueba que 4 difereutes épocas de la vida, el colsr
de los cabellos cambia,

La “calidad de los cabellos proviene de la hume-
dad que los alimenta. E-ta humedad es una especie
de escrementos, formada por uaa materia escremen
ticia: los vapores de singre exhaludos por la Fuerza del
valor del euerpo a la superfy ey que se coadensa
pasando vor lus poros, Asi es que cuando los eabe-
los abundan de este alimento tienen un rojo claro;
euando al vo‘nEmria uo reciben sino muy pni:u. ticnen
un color castano. y cuando los sucos flematicos domi-
nan enteramente-entences dehenser blancos. Como las
propor-iones son tau variadas en los diferentes indiyi-
duos, ¢l sambio de color es muy frecueate v lzs mez.
clas de rojo y oscuro, deoseuro y negro, yde blacojy
rabio son infinitas. Es evidente que las personas que
tienen los tabellos finos y blapces, cuando llegan a la

(1

edad de madurez son de una coustitucion liﬂ'na!
delicada; mientras otros que tienen una larga, espesa | perecer. Por ejemplo, despues de una larga y esce-
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y negra cabellera, sacan de la gran cantidad de ali-
metito que’ tienen wuna’gran fuerza Je tempera
mento .

Loscabellos de los nios ton estrem:damente finos
y delicados, erecen muy largos y muyldelgados, y cas
si siempre rabios; esto prucba que sualimento es muy
abundante: cusndo el temperaaento de un nifio ha
mudado se obra en él un eambio’ de constitucion,
pasando de un estado de debilidad & wna salud per-
fecta; el color de los cabellos pasa de rubio'da negro,
yde muy fino & mas gruaeso.

Un grau nimero de personas conserven el eolor
rubio hasta la mitad de su vida, y eualquiera que sea
la fuerza y el crevimento de los cabullos depende
en nada de la salud delindividuo; porque los enfer~
mos atacados del pulmou veir muchas vetes, & pesir
de que sus cuerpos se consumen gradualmente, ' cre-
cer sus cabellos hasta tal puato que no cesan aun lar~
go tiempa despues de su muerte.

La enfermedad mas grave 4 que estinsugetos los
cabellos es conocida con el nombre de Pifea Polonica;
es muy coman en Polonia v en el porte de Alemania,
aundue hace sentir tambien sux esteagos en otros pai~
sesrematos Ksta terrible cufermedad empieza por
un dolor-muy violento en la cabesa, que produce un
entorpecimiento general;y a la sangre que vezuma la
estremidad de eada cabello gotea al esterior, 'y el
enfermo sufre unos tormentos estremddos que se
continiae durante una semana, Aun no se ha podido
earottrar ningun remedio para curar eela terrible
enfecwedad, ‘

Las fipras v los sudore: que cubren los poros rela-
jan las raices, hacen caer los cabello y muchas veecs
ocasionan su pérdida entersmente: la total privacion
de los cabellos ha sido siempre mirada como un de-
festo.

I Es muy frecuente el estar los hambres calvos;
esto proviene las mas veces'de un grande ejerciciv
o de una fuerte I.rupiracion‘, que aunque alguna vez
hace bien & los cabellos, en lo general suele causar
su pérdida total. Ataca las raices; su i¢ido impide &
los suces obrar sobre los cabellos, y esto los hace
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siva lraspiracion los eabellos se encuentran secos,
asperos al tacto, y sin ninguna elusticidad. S

Para prevenir esta clase de peligros se _r; e
eabeza con una servilleta; despues se haee '-“,'c'l’ tI:
hoja de Macassar en la raiz de los cabellos, \.gd':»
suerte :m la piel de Ia ﬂbe_“_ P“ed!f‘e“ar.m"]‘a a,

El f:']io, el calor, ¥ los viajes en !o.s cllm:ls_ Cas
lientes ocasionan muchas veces la caida total de los
cabellos; y los que vi2jan por mar 6 por tierra deben
tener cuidade de eortar sus cabellos de quince en
quince dias por lo menos, v hacer un use copsl_an'le
de [a oja para que los cnbcllog se conserven .hu-
medos, : :

Para impedir el quedarse falvo, es necesario en
el ' momento (ue se recotoee la debitidsd de los 0a-~
bellos, hacerlos cortar regularmente, nsar de la hoja
de Macassar, de magera que lu_p:el se manlenga .hu-
meda, y que las raices estén unprsgnuflns, y asi se
fortificara gradualmente. No es necesarie cortar los,
cabellos ni afeitarlos, y sisolo refresscarlos y usar
de la hoja de Macassar 2 fin de conservarlos en busn
eshade.

Cuando, ¢ bien los viejos ¢ las ptrsonas jovenes
estan ealvos, el mejor medio de remediarlo es se~

uir las instruccienes sipuientes: _

Al momento es menester cortar todos los cahellos
que resten sin dejar uno, é inmediatamente colocar
sobre la piel la hnja; entonces la finura pee
netrara la piel hasta las raices y le dari un alimen
to conveniente.

Muchas peérsonas prefenden que - es mas conye-
niente aleitar la cabesa desde que los eabellos em-
piezan & caer. Esa opinion es erronea porque es [a~
cil que se hagan grietas en la piel y hacer caer los
pocos cabellos que quedan. .
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Con satisliecion damos eabida 4 lassiguentes lineas,
de las que resulta no ser eierta la noticia del falleci,
miento de la sefforita dona Carolina Coronado, de
que dimos cuenta en uuesiro periédico 4 imitacion
de todos nuestros cilegas.

Dicen asi las lineas de esta joven poetisa resuci-
tada: '

Sin comprender la razon (que haya podide haler
para supenerme muerta, me apresuro a4 manifestar
mi gratitad & los buenos redactores que han lamens
talo esta noticia en sus periddicos, y les ruego,
que estampande mis palabris en el préxime nimero
de aquellos, me ayuden a reparar de uua vez el diss
gusto que su involuntario error haya producido en
tedo mis amigos.

Carorixa Cononapo,

Badajoz 15 de enero de 18714.

Leemos en un diavio de la mananas :

La sociedad econdmica malritense ha acordado:

pownerse en relaciones para los ﬁlanlnipiuns objetos
de su institulo, coun la saciedad central de amiges
del pais de Caraeas, y con las demas previaeiales (e
la repiblica de Venezuela, propnesta del socio de
entrambas D. Franciszo de Michelena y Rojas, di-
plomatico ilustralo de aquellla repiblica, v viajero
cientifico que adquiriri renombre ¢on las publicacio?
ues que ha emprendido, hahiendn ya merecido nues-
tras elogies sus viajes de la Oceania, v de cuya obra
108 volveremos aosupar con @as cl.[.a;|.»im., 1
Notable es la determinacion de ln sariedait matria
tense, y ereemos ‘que lendra gron aufluencia en la
politica, industria y comercio de EZspana eon nuestras
antiguas celonias, tanto mis cusnto que de (odas las
1nstitncioncs que aquellas conservan, despues de sa
independencia, quisiisea de 1as tinicas que han per-
Manecida en Jus peincipales repiblisas Ia de sociedas

des da amigos del pajs, que no solo Caracas, sine |

Méjico, Quito, Chile, y ofras. capilales, tienen easi
eon los mismos reglamentos v centralizacion primi=-
tiva que el gran Crlps HI. dio & La de Madrid ¢n
1775, amplié en seguida & las demas del :
sucesores [ueron estendiendo & aquellas colonias,
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Eseriben de la Mnﬂiniuu:

il sabado 48 de novidmbre, hi.cia". lasicuateo 'de

o
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reino, v sus

la tarde, se levanlo um torbellino, conocido bajo el
nombre de tromba, en lontananza del mar. Hacia

hervir el agia, que redusida a vapor se elevaba al
eiele. Avercdse i lierra con bastant: prontitud con::

moviendo al parceer una gran masa de agua. Estres
del Diamante, y se 0yo al instante el ruido de una
detonacion Las  ticrras mas iumediatas recibieron
una lluvia abundante, Olras tres trombas que venian,
impellidas por el viento, se sucedieron en la misma
direccion, pero menos fuertes que la primera, Por
iltime, la quinta, que fue la que mas espanto, se di«

1rigio a la aldea del Diamante, rompiéndose con es-
?

trépito en la costa. En el instante mismo una manga
de uire arranco la teshumbre de dos casas vecinas.

Y la mar furiosa. La poblacion del Diamante estaba
aterrada con cste espectieule; aun los mismos
saben cuan temible os este fendmeno, que con
cuencia arrastra y hace pedazos los buques, levauta
Masas enormes trasportindolas & gran distancia, no
estaban tranquilos, temisn hacer ua viage por los
aires en el seno de ese ripido torbellino; pero gra-
tias 2 Dios todo quedo en miedo.

S. M. y A. se dignaron asistir en la noche del jue -
ves & la representucion de £l Lage de las Hadas en el
teatre del Circo. Las angustas princesas fueron - reci~
bidas y despedidas con vitores de entusiasmo. Du.
rante la funcion el pablico di3 muestras del mas
profundo respeto & la reina. :

El teatro estaba iluniinado esterior é iateriormen-
te, y el empresario habia adoptade las disposiciones
convenientes para que S. M. y.A. fuesen recibidas
cen el decoru debido. Los ministros ocupaban el

| paleo iumediato al que se hallaba S. M.

Initil es decir que el teatro rebosaba de gente y
que muchas personas que Ilevaban billete no logra-
aon peaetrar; tanta era la concurrencia.

T— ks
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POESIA.

MEDITACION.
¥ 1‘. N

Es mi vida fantasma coronada
Que cruza por un valle sin verder,
Levantando su frente desgarrada |
Entre insectes que viven sin calor.

Es torrente que verre vacilante
Por desiertos de horrible soledad,
Sin brillo sus wristates de diamante,
Qué resvalan con muda magestad.

- Es limpara que luce trasparente

Sin que su luz nos pueda revelar,

La tumba que cobija humiliemente
Pensamienlos mas grandes que la mar.

Esla sombra que apenas se divesa -

Entre sombras que vagan 8in color,
Agitando sus labios blanda risa
0 sus cantos llesande de dolor.

Es ¢l arsano de inocencia y gloria
Que reposa en el eriter de uu volean,
Fantastico brindando a la memoria:

Un tormentuoso y continusdo afun.

Es aube que se mira alla en los cielos
Cou hondas renegridas relucir, .
Como los sulcos que en nevados hielos
Deja la planta que se apresta a huir.

Es soplo.que abrasando el psnsamisnto
Ustenta desengaiio y realidad,

Y del rostro dibuja amarillentn
El color de su misera horfandad.

Es el sonido que se escucha ronco,.
Llenando ‘el mundo con vibrante son,
Mientras que muje el huracan, que Lronce
Conmueve ¢l quicio de'inmortal region.

AlL

iY qué es la vida , sino infierno injusto,

* Do sl'hombre apura de_amargad y hiel.

Ubse latromba en un sitie Hamado Ansa de la aldea.

El cielo‘estabs cubierto de negras nubes hiciael E. |

;[ue ,
re-

g Las marcas enojosas del dolor

l:.- rica copa con semblante’adasto,
3 Teaslasonrisa de un placer infiel!

Q WY guées 1o vida, sino el parto ciego
{ e rompe de o(ra yida el eslabon,

_ianaml;d; Mexquine con Horoso ruego
olo codicia miuydanal pasios?

¢Y qué es Ia vida, sino el blando sueiio
Que la pupils aletargando va,
Mientras que inmovil el Tugoso ceiio
Toza la escala de la muerte va?

LY qué es la vida sine el sol helado
Que del Alpe en la cnmbre se mostrs,
Sobre el chopo de nieve que indignade
Su ardiente fuego en frialdad troco?

dY qué es la vida, sino leve espuma
Que agita el viento con feroz silbar,
Mientras que aleve con presteza suma
Riza las ondas del salado mar?

&Y qué es la vida, sino flor marchita
Que rompe y quichra sin poner afyn
I a débil mano que su tronce agita
Mientras sus hojas revolando van?

I1L.

Mil veres, digo, en mi fatal quebranto
Es preferible siu niez vivir,
Que ver los anos deslizirss en tanto
Sin un consuelo para el porvenir,

Yo, que viviendo sufro con delirio
El fuego inmenso de voraz pasion;
sPor qué no cesa mi isfernal martivio
~Perdiendo al puato la infeliz razon?

gﬂémc desprendo de mi sér mezquino
Este delirio de entusiasta amor, .
Simiro y piense que el infiel destino
Tendié & mi paso, su inodora flor..?

Y sirostro conteriplo en mil pedazos
El peche que doliente va & espivar,
¢Por qué disueltos los amantes lazos,
La fgnniu pretendo prolongar? 2

_ Y si crecen las penas en fa vida
Como crecen las ondas en Ja mar,
4Por qué no busco la quietud perdida
Que tal vez me pudiera consolar? ;4

Asi en mis secos parpidos se advierten

5 Pt S K <
Y las fartivas ldgrimas qna vierten ,

Sen los recuerdos ds tu dules amor. .
: Mawver Ovive,
o ——
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A los cuatro v ‘media de Ia tarde : La asreditads
comedn en cuatro actosy en verso, titulada: 1.4 8
TRAVESCRAS DE JUANA. Terminard o especti-
culo con la Jota Aragonesa, i
A las ocho de la noche: La trajedia’cn cinco aclos,
titalada : JUNIO BRUTO. Misceldnea do baile na-
cienal. Terminara la funcien con el fraciose sainete
de don Ramon de la Cruz: LO QUE PUEDE EL
HAMBRE. "

l"-rii;::lgm. _
A las cuatre v media dé la tarsde; I cn'me_rli-'l de
gracioso en tres aclos, titulada: Bl MAYOR (ON-
TRARIO AMIGO O EL DIABLO PREDICADOR. Sin-

{fonia de bailes nacionalas. Terminard la funcion con

un divertido saineter

A lasochoide Ja noche: se pondrd en eseena la .
comedia nusva en cualro actos y en prosa, titatada:
{LA INDEPENDENCIA! Paso Lailuble de cardcter
hingaro, dirigido por don Angel Estrella. Termini-
ra el espectieulo con el divertide sainole titulado, £l

tio Conejo. \

' i Clreo. o .l -
A las siete ymedia de la noshe: PURIPANOS X
GABALLEROSG; dpera sévia en- tres astos. -

. IMPRENTATDE BOIX.
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